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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดบัความเขา้ใจในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัในชุมชน ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

ดา้นเทคโนโลยี ดา้นจิตใจ และเพื่อเปรียบเทียบระดบัความเขา้ใจในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัในชุมชน จ าแนกตาม อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา รายได ้หมู่บา้นท่ีอาศยั ภาวะ

หน้ีสิน จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการอบรม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจ านวนการถือครองท่ีดิน 

 ความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติังานทอ้งถ่ิน ของหวัหน้า

ครัวเรือนต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี ใน ระดับความเข้าใจในการน าแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ในภาพรวมมีความเขา้ใจระดบัปานกลาง ( X = 3.43) 

โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านการพึ่งตนเองด้านจิตใจ มีผลความเขา้ใจอยู่ในระดับมาก  

( X = 3.69) และค่าเฉล่ียความเข้าใจรองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง เรียงตามล าดบัดังน้ี การ

พึ่งตนเองด้านสังคม ( X = 3.49) การพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ ( X = 3.35) การพึ่ งตนเองด้าน 

ทรัพยากรธรรมชาติ  ( X = 3.31)  และค่าเฉล่ียระดบัปานกลางล าดบัสุดทา้ยไดแ้ก่ พึ่งตนเองดา้น

เทคโนโลย ี(X = 3.16)  
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Abstract

This research aims to study the levels of understanding onSustainable

Economic Philosophy implementation in the community on the following five

aspects; economical self-reliance, social self-reliance, natural resource self-reliance,

technological self-reliance and spiritual self-reliance. It also aims to compare the level

of household leaders’ understanding on Sustainable Economic Philosophy

implementation in the community categorized by age, religion, educational level,

incomes, villages in which respondentslive, household debt, number of time

participating Sustainable Economic Policy workshops, and land ownership.

The study reveals that household leaders’ levels of understanding on

Sustainable Economic Philosophy implementation in Saikao sub-district, KokPhoe

district, Pattani province in generalare at moderate level (X = 3.43).Considering by

each aspects, the level of understanding on the Sustainable Economic Philosophy

implementation in term of spirituality is at the high level(X = 3.69). The next level of

understanding is at moderate level; social self-reliance(X = 3.49), economical self-

reliance ( X = 3.35)and natural resource self-reliance( X = 3.16) respectively.

Technological self-reliance receives moderate mean score (X = 3.31).
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  ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต่างกนั 
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  จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั   

24 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน า   70 
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สารบัญตาราง  (ต่อ) 
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สารบัญภาพ 
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1 แผนผงัแสดงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      16 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1. ความส าคัญและทีม่าของปัญหาทีท่ าการวจัิย 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวพระราชทานพระราชดาํริ
ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย ํ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพน้และ 
สามารถดาํรงอยู่ได้อย่างมัน่คงและย ัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
เศรษฐกิจพอเพียงช้ีใหเ้ห็นถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง  
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี
พอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยั
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการดาํเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา  
และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ 
กวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

จากวิกฤตเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนกบัสังคมไทยท่ีผ่านมา  สะทอ้นให้เห็นถึงความอ่อนแอของ
สังคมไทย  เน่ืองจากปัญหาการบริโภคท่ีเกินพอดีการใช้จ่ายเกินตวัและการพฒันาประเทศตาม
กระแส  การพฒันาเศรษฐกิจสังคมสมยัใหม่ท่ีเนน้ภาคอุตสาหกรรมเป็นหลกั  คนส่วนใหญ่ผกูติด
และพึ่งพาระบบจนพึ่งตนเองไม่ได ้ จนสังคมไทยเติบโตรุดหน้าทางภาคอุตสาหกรรมท่ีไม่มัน่คง  
ขณะเดียวกนัภาคเกษตรกรรมหรือชนบทกาํลงัประสบปัญหา  ซ่ึงต่างกบัสังคมไทยในอดีตท่ีชุมชน
มีความสัมพนัธ์เป็นแบบพี่นอ้ง  พึ่ งพาตนเองและใชชี้วิตแบบยงัชีพ  เป็นสังคมแบบ “พอเพียง” ซ่ึง
ต่างกบัปัจจุบนัเป็นสังคมแบบ “มัง่คัง่” บูชา  “วตัถุนิยม” เห็นได้จากกระแสการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในปี  2532  เกิดกระแสไหลเข้าวฒันธรรมตะวนัตกอย่างรุนแรง  ส่งผลให้
วฒันธรรมไทยดั้ งเดิมเร่ิมศูนย์หายไปไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรมการแต่งกาย วฒันธรรมการกิน  
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วฒันธรรมการละเล่นต่าง ๆ กับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยในปัจจุบนัเปล่ียนแปลงให้เกิด
วฒันธรรมบริโภคนิยม  กระแสเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลให้เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจท่ีเลวร้ายใน
วนัท่ี  2  กรกฎาคม  2540  รัฐบาลประกาศลดค่าเงินบาทและใชร้ะบบอตัราแลกเปล่ียนแบบลอยตวั  
ทาํให้ภาคอุตสาหกรรม  สถานประกอบการ  และธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ล้มเลิกกิจการ (สุเมธ  
ตนัติเวชกุล. 2542 : 1)  ส่งผลกระทบต่อการจา้งแรงงานซ่ึงนาํไปสู่ปัญหามากมาย ทั้งคุณภาพชีวิต
ของประชาชนส่วนใหญ่มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีลาํบากยากแค้นมากข้ึน ขาดความมัน่คงในอาชีพ  
รายได ้ สุขภาพ จิตตกตํ่า  ผูค้นในประเทศตอ้งอดออม อดทนต่อภาวะเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนดว้ยกนั
ทั้งส้ิน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวส่งผลต่อการดาํเนินชีวิต มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ กบัความ
เป็นอยูท่ี่ดีของประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ (กรมการพฒันาชุมชน. 2544 : 19)  

ดงันั้นแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ทรงพระราชทานให้
เป็นแนวทางสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยภายใตส้ถานการณ์ เง่ือนไข และการ
เปล่ียนแปลงในมิติต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ แผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - 
2544) เป็นจุดเปล่ียนสําคญัของการวางแผนพฒันาประเทศท่ีให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วนในสังคม และมุ่งให้ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” พร้อมทั้งปรับเปล่ียนวิธีการพฒันา
เป็นบูรณาการแบบองค์รวมเพื่อให้เกิดการพฒันาท่ีสมดุล (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2540) ต่อมาแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ไดอ้ญัเชิญ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกบั
กระบวนทศัน์ การพฒันาแบบบูรณาการเป็นองค์รวม ท่ีมีคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา (สํานกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2545) สาํหรับแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 
2550 - 2554) ยงัคงนอ้มนาํ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางปฏิบติั โดยมุ่งเนน้การ
พฒันาท่ีสมดุลทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มโดยมีการเตรียม “ระบบภูมิคุม้กนั” ดว้ยการ
เสริมสร้างความเขม้แข็งของทุนท่ีมีอยู่ในประเทศ และการบริหารจดัการความเส่ียงให้พร้อมรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ เพื่อมุ่งสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน และ
ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของคนไทยทุกคน ส่งผลใหป้ระเทศไทยเขม้แขง็ มีภูมิคุม้กนัสูงข้ึนในหลายดา้น
และสามารถปรับตวัรับกบัภาวะวิกฤตเศรษฐกิจโลกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สะทอ้นไดจ้ากดชันี
ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของคนไทยโดยรวมท่ีไม่ไดรั้บผลกระทบและอยูร่ะหวา่งร้อยละ 66 - 68 มีปัจจยั
ดา้นเศรษฐกิจท่ีเขม้แข็ง การมีงานทาํ ความเขม้แข็งของชุมชน และความอบอุ่นของครอบครัวท่ี
ส่งผลดีต่อความอยู่เยน็เป็นสุข (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 
2550)   
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           อย่างไรก็ตามสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัพบวา่สถิติ เงินออมภาคครัวเรือนเม่ือเทียบกบั 
GDP ของประเทศคิดเป็นเพียงร้อยละ 7.3  ในปี 2552 ไดถู้กสะทอ้นปัญหาการขาดความเขา้ในความ
พอเพียงของคนไทย อีกทั้งตวัเลขดา้นหน้ีสินมีความน่ากงัวลมากเช่นกนั จาํนวนหน้ีสินต่อครัวเรือน
เพิ่มข้ึนกวา่เท่าตวัในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา จากประมาณ 68,000 บาท ในปี 2543 เป็น 135,000บาท   
ในปี 2554   ปัญหาหน้ีสินครู หน้ีสินขา้ราชการ หน้ีสินเกษตรกร เป็นปัญหาท่ีพบอยูใ่นสังคมไทย 
นอกจากน้ีสถาบนัการเงินในระบบได้แข่งขนักันส่งเสริมให้คนไทยสร้างหน้ีเพิ่มข้ึนในหลาย
รูปแบบ โดยเฉพาะหน้ีสินสําหรับการบริโภค ผา่นบตัรเครดิตและสินคา้เงินผอ่น ซ่ึงหน้ีสินเหล่าน้ี
ไม่ได้ช่วยให้คนมีรายได้หรือมีความสามารถในการชาํระหน้ีเพิ่มข้ึนในอนาคต ปฏิเสธไม่ได้ว่า
ปัญหาหน้ีสินของภาคประชาชนส่วนหน่ึงเกิดจากการขาดความเขา้ใจเร่ืองเงินของคนไทยและ
ปัญหาหน้ีสินของภาคประชาชนไดก้ลายเป็นตน้ตอท่ีสําคญัประการหน่ึงของปัญหาความเหล่ือมลํ้า 
และความแตกแยกท่ีกาํลงับัน่ทอนสังคมไทยให้อ่อนแอ ปัญหาเร่ืองเงินออมและปัญหาเร่ืองหน้ีสิน
ของคนไทยเป็นปัญหาใหญ่ท่ีหน่วยงานภาครัฐและสถาบนัการเงินเฉพาะกิจหลายแห่งพยายามเร่ง
ดําเนินการแก้ไข ผ่านโครงการหลายโครงการ ตั้ งแต่แผนพัฒนาระบบการเงินของประเทศ 
แผนพฒันาตลาดทุน การพฒันาระบบการออมภาคประชาชน และอีกหลายโครงการทั้ งท่ีเป็น
ประชาวิวฒัน์และประชานิยม โครงการเหล่าน้ีส่วนใหญ่จะเน้นไปท่ีการวางโครงสร้างพื้นฐาน
ระบบการเงินของประเทศ แลสนบัสนุนให้เกิดกลไกการเงินทางเลือกท่ีจะตอบโจทยก์ารออมและ
ปัญหาหน้ีสินของคนกลุ่มต่างๆ ในสังคม แต่โครงการเหล่าน้ีจะไม่ประสบความสําเร็จถา้คนไทยยงั
ขาดความเขา้ใจเร่ืองความพอเพียง ตราบใดท่ีการสร้างความรู้ความเขา้ใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเร่ืองท่ีไดรั้บความสําคญัในทางปฏิบติัน้อยกวา่ท่ีควร และการดาํเนินการท่ีผา่นมาขาด
การประเมินจริงจงั หน่วยงานของรัฐต่างคิดต่างทาํแมว้า่หลายโครงการเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีมากก็ตาม 
ดังนั้ นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในท้องถ่ินจาํเป็นต้องส่งเสริมความรู้ ทักษะท่ีจาํเป็นสําหรับการ
ดาํรงชีวิต (life skill) ให้กบัประชาชนและจะตอ้งไดรั้บการปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก ผลกัดนัให้เกิด
โครงการสร้างความรู้ความเขา้ใจเร่ืองความพอเพียงให้แก่คนไทยอยา่งเป็นระบบ ในลกัษณะท่ีเป็น
วาระแห่งชาติ ท่ีตอ้งทาํต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน เพื่อสร้างความมัน่คงและความย ัง่ยืนให้แก่คน
ไทย สังคมไทย และเศรษฐกิจไทยในระยะยาว (วริไท สันติประภพ.  2554)      

           ในปัจจุบนัประเทศไดเ้ขา้สู่การพฒันาประเทศตามแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 
2559) ตอ้งเผชิญกบักระแสการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัทั้งภายนอกและภายในประเทศท่ีปรับเปล่ียน
เร็วและซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน เป็นทั้งโอกาสและความเส่ียงต่อการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะขอ้ผกูพนั
ท่ีจะเป็นประชาคมอาเซียนในปี 2558 จึงจาํเป็นตอ้งนาํภูมิคุม้กนัท่ีมีอยู ่พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุม้กนั
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ในประเทศให้เขม้แข็งข้ึนมาใชใ้นการเตรียมความพร้อมให้แก่ คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศใหส้ามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถพฒันา
ประเทศใหก้า้วหนา้ต่อไปเพื่อประโยชน์สุขท่ีย ัง่ยนืของสังคมไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การท่ีประชาชนมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี  หมายถึงการมีศกัยภาพในการครองชีพท่ีดี ก็สามารถพฒันา
ประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้  ทดัเทียมกบัอารยประเทศได ้ รัฐบาลจึงไดก้าํหนดนโยบายให้มีการจดัทาํ
แผนฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมชนบทข้ึนเพื่อกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคและท้องถ่ิน  ให้
ความสาํคญัของการมีคุณภาพชีวติท่ีดีของประชาชน   โดยยดึพระราชดาํรัสขององคพ์ระบาทสมเด็จ     
พระเจา้อยูห่วัในการนาํนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชก้บัการบริหารงานต่าง ๆ ในชนบท 
รวมถึงส่งเสริมความรู้ในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้บรรลุเป้าหมาย การอยู่ดีมีสุขของ
ประชาชนในทอ้งถ่ิน 

        ชุมชนทรายขาว  ตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ  จงัหวดัปัตตานี เป็นชุมชนท่ีอยูท่างตอนใต้
ของประเทศไทย มีลกัษณะเด่นคือ การผสมผสานทางประเพณี วฒันธรรม  และการอยูร่่วมกนัของ
ชาวพุทธและมุสลิมอย่างสันติสุข    อีกทั้งเป็นชุมชนเป้าหมายของการส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจากเจา้หน้าท่ีในของรัฐในหน่วยงานต่างๆตั้งแต่แผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 9 เป็นตน้มา  ใน
ปัจจุบันชุมชนทรายขาวได้ถูกเลือกจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน ซ่ึงได้จัดทําแผน
ยุทธศาสตร์การขบัเคล่ือนการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่พฒันาชุมทอ้งถ่ิน ปี 2554-2557 
(กรมส่งเริมการปกครองทอ้งถ่ิน. 2555, มิถุนายน 6)  ภายใตว้ิสัยทศัน์  “ชุมชน ทอ้งถ่ินน่าอยู่อยา่ง
พอเพียงด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างย ัง่ยืน”  ด้วย
ยทุธศาสตร์ในการดาํเนินงาน 4 ยทุธศาสตร์  ดงัน้ี 
 ยุทธศาสตร์ท่ี  1  การสร้างความรู้  ความเขา้ใจในการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การบริหารและพฒันา 
 ยุทธศาสตร์ท่ี  2  ส่งเสริมกระบวนการสร้างความร่วมมือและสนบัสนุนภาคีการพฒันาทุก
ภาคส่วนใหมี้ส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั 
 ยทุธศาสตร์ท่ี  3  ส่งเสริมการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั 
 ยทุธศาสตร์ท่ี  4  การพฒันาสู่ความมัน่คง ดาํรงความย ัง่ยนื 
ทั้งน้ี เพื่อให้เป็นชุมชนตน้แบบสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้และขยายผลการบริหารงานตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

จากขอ้มูลเบ้ืองตน้ทาํให้ทราบว่าระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมาประชาชนในตาํบลทรายขาว
ไดรั้บการส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากเจา้หนา้หน่วยงานต่างๆของรัฐมา
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โดยตลอดอย่างต่อเน่ือง ด้วยเหตุผลน้ี คณะผู ้วิจ ัยจึงมีความต้องการศึกษาระดับความเข้าใจ
ประชาชน ชุมชนทรายขาว ในการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินมาก
น้อยเพียงใด และตอ้งการเปรียบเทียบความเขา้ใจของประชาชนในชุมชนทรายขาวเก่ียวกบัแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อนาํผลการวิจยัใช้เป็นแนวทางในการวางแผน ส่งเสริมพฒันาองค์
ความรู้ ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บัชุมชนต่อไป 

2. วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
2.1  เพื่อศึกษาระดบัความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชุมชน  

ตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ  จงัหวดัปัตตานี 
2.2  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

ชุมชน  ตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ  จงัหวดัปัตตานี 
 

3. กรอบแนวคิดของโครงการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งมายเพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในชุมชน  และเพื่อเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจในการนําแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชุมชน  ตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ  จงัหวดัปัตตานี ดงัต่อไปน้ี 

 

           ตัวแปรอสิระ                 ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อมูลพืน้ฐานของหัวหน้า

ครัวเรือน 

-  อายุ 
-  ศาสนา 
-  ระดบัการศึกษา 
-  รายได ้
-  หมู่บา้นท่ีอาศยั 
-  ภาวะหน้ีสิน 
-  จาํนวนคร้ังท่ีไดรั้บการ
อบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   
-  จาํนวนการถือครองท่ีดิน       

ความรู้ความเข้าใจในการน า
แนวทางปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงไปใช้ในท้องถิ่น 

 
-  ดา้นเศรษฐกิจ  
-  ดา้นสังคม  
-  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  
-  ดา้นเทคโนโลย ี 
-  ดา้นจิตใจ 
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4. สมมติฐานการวจัิย 
4.1  หัวหนา้ครัวเรือนท่ีมีความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

ทอ้งถ่ินอยูใ่นระดบัมาก 
4.2  หวัหนา้ครัวเรือนท่ีอายตุ่างกนัมีความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
4.3  หวัหน้าครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาต่างกนัมีความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
4.4  หวัหนา้ครัวเรือนท่ีระดบัการศึกษาต่างกนัมีความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
4.5  หัวหน้าครัวเรือนท่ีรายได้ครัวเรือนต่างกันมีความเข้าใจในการนําแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
4.6  หัวหน้าครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยู่อาศยัต่างกนัมีความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
4.7  หัวหน้าครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต่างกนัมีความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
4.8  หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจาํนวนคร้ังในการฝึกอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมี

ความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
4.9  หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจาํนวนการถือครองท่ีดินต่างกนัมีความเขา้ใจในการนาํแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินแตกต่างกนั 
 
5.  ขอบเขตของโครงการวจัิย 
 5.1  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

       การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งท่ีจะศึกษาความรู้ความเข้าใจในการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ใน 5 ดา้น คือ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้น
เทคโนโลยี และดา้นจิตใจ ของหัวหน้าครัวเรือนท่ีเป็นประชาชนของ ตาํบลทรายขาว อาํเภอโคก
โพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 265 ครัวเรือน จากจาํนวนประชากร
ครัวเรือนทั้งหมด 789 ครัวเรือน  
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 5.2  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                    หวัหนา้ครัวเรือน ท่ีเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดั 
ปัตตานี โดยมีรายละเอียดจาํนวนครัวเรือนแยกเป็น 6 หมู่บา้น ดงัน้ี หมู่ท่ี 1 บา้นลาํหยงั จาํนวน 143  
ครัวเรือน หมู่ท่ี 2 บา้นหลวงจนัทร์ จาํนวน 123 ครัวเรือน หมู่ท่ี 3 บา้นทรายขาวออก จาํนวน 157 
ครัวเรือน หมู่ท่ี 4 บ้านควนลงังา จาํนวน 131 ครัวเรือน หมู่ท่ี 5 บ้านทรายขาวตก จาํนวน 110 
ครัวเรือนและหมู่ 6 บา้นลาํอาน จาํนวน 125 ครัวเรือน  รวมทั้งส้ิน 789 ครัวเรือน (สรุปผลการ
จดัเก็บขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐานระดบัตาํบล  จปฐ.2.  2554) 
  
 5.3  ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรอิสระ  ขอ้มูลพื้นฐานของหัวหน้าครัวเรือนท่ีเป็นประชาชนอาศยัอยู่ในตาํบล
ทรายขาว อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี จาํแนกตาม หมู่ท่ีอาศยั การนับถือศาสนา อายุ อาชีพ 
รายไดข้องครัวเรือน  ภาวะหน้ีสิน ระดบัการศึกษา จาํนวนคร้ังการได้รับการอบรมเร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  จาํนวนการถือครองท่ีดิน   
             ตัวแปรตาม  ความรู้ความเข้าใจในการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป 
ปฏิบติัในทอ้งถ่ินของประชาชนท่ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือนของ ตาํบลทรายขาว อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดั
ปัตตานี ท่ียึดหลกัการพึงตนเอง 5 ดา้นตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลย ีและดา้นจิตใจ 
 
6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความเขา้ใจในการนาํไปปฏิบติั  หมายถึง  การท่ีหัวหน้าครัวเรือนได้นาํหลกัปฏิบติัของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชุมชนของตน 
 
7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  และหน่วยงานทีน่ าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 7.1  ผลผลิต (Output) 
  ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจในการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน  ของตาํบล ทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ  จงัหวดัปัตตานี  

7.2  ผลลพัธ์ (Outcome) 
 เป็นแนวทางให้กบัหน่วยงานในพื้นท่ีในการทราบขอ้มูลวิจยั  และนาํไปวางแผน

ดาํเนินการอบรมใหค้วามรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงแก่ชุมชน 
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บทที ่2 
เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในงานวิจยัเร่ือง ความเข้าใจในการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน
ทอ้งถ่ิน กรณีศึกษา ประชาชนท่ีเป็นหัวหน้าครัวเรือน ตาํบลทรายขาว อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดั
ปัตตานี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร  หนงัสือ  และงานวิจยัต่าง ๆ เพื่อเป็น
แนวทางในการวจิยัดงัน้ี 

1. เอกสารเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ 
1.1 ความหมายทฤษฎีการเรียนรู้  
1.2 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม   
1.4 ทฤษฎีการกระทาํของสังคม 

2. เอกสารท่ีเก่ียวกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ 
2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2 การพฒันาชีวิตโดยเศรษฐกิจพอเพียง 
2.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 

3. เอกสารท่ีเก่ียวกบัประเทศไทยกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีย ัง่ยนื 

4. เอกสารเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติตามแนวพระราชดาํริพอเพียง 
4.1 ระดบับุคคล ครอบครัว 
4.2  ระดบัชุมชน ประกอบดว้ยบุคคล ครอบครัว ท่ีมีความพอเพียงแลว้ 
4.3  ระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ ประกอบดว้ยสังคมต่างๆ ท่ีเขม้แขง็ 
4.4  ระดบันกัลงทุน 
4.5  ระดบันกัการเมือง 
4.6  ระดบัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
4.7  ระดบัครูอาจารย ์
4.8  ระดบัทุกวยัทุกศาสนา 

5. เอกสารเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่ 
5.1 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีหน่ึง 
5.2 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสอง 
5.3 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสาม 
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5.4 ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ 
5.5 ขอ้สาํคญัท่ีควรพิจารณาในทฤษฎีใหม่ 
5.6 พืชท่ีควรปลูกสัตวท่ี์ควรเล้ียงในทฤษฎีใหม่ 
5.7 ขอ้คิดในการปฏิบติัตามทฤษฎีใหม่ 
5.8 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทฤษฎีใหม่กบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการ

เปรียบเทียบทฤษฎีใหม่กบัเศรษฐกิจพอเพียง 
5.9 การประยกุตท์ฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง 

6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1. แนวคิดและทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 1.1 ความหมายทฤษฎกีารเรียนรู้  
      ทฤษฎีการเรียนรู้ (Theories of Learning) คือ พื้นฐานเพื่อความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียน
การสอนซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้น้ีจะเป็นหลกัของการสอนและวธีิการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้แบ่งเป็น 4 
กลุ่ม คือ  

 
1.2  ทฤษฎพีฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  

                นกัจิตวทิยาในกลุ่มน้ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเห็นชดัสามารถวดัไดส้ังเกตไดแ้ละ
ทดสอบไดแ้นวความคิดของกลุ่มน้ีถือวา่ส่ิงแวดลอ้มหรือประสบการณ์จะเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม
และการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง การแสดงพฤติกรรม
จะมีความถ่ีมากข้ึนถา้หากไดรั้บการเสริมแรง แต่นกัจิตวิทยาบางคนในกลุ่มน้ีไม่เห็นดว้ย และได้
เสนอความคิดเห็นวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนถา้หากไดรั้บการเสริมแรง แต่นกัจิตวทิยาบางคนในกลุ่มน้ี
ไม่เห็นดว้ย และไดเ้สนอความคิดเห็นวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดถ้า้มีความใกลชิ้ดระหวา่งส่ิงเร้า และ
การตอบสนอง  
  กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2523:23) ได้สรุปแนวความคิดของกลุ่มพฤติกรรมนิยมไวว้่า
พฤติกรรมทุกอยา่งจะตอ้งมีสาเหตุ สาเหตุนั้นมาจากวตัถุหรืออินทรีย ์ซ่ึงเรียกส่ิงเร้า (Stimulus) เม่ือ
มากระตุ้นอินทรีย์ จะมีพฤติกรรมแสดงออกมาเรียกว่า การตอบสนอง (Response) ซ่ึงก็คือ
พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร้ามาเร้าอินทรียน์ัน่เอง  
 กลุ่มพฤติกรรมนิยมสามารถจาํแนกทฤษฎีการเรียนรู้หลกั ๆ ได ้3 ทฤษฎี (พรรณี ช. เจนจิต. 
2538 : 257-351)  
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    1. Classical Conditioning หมายถึง การเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงมีลกัษณะการเกิด
ตามลาํดบัขั้น ดงัน้ี  

 1.1 ผูเ้รียนมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึง โดยไม่สามารถบงัคบัได ้มี
การสะทอ้นกลบั (Reflex) ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีการเรียนรู้ (Unlearned หรือ Unconditioned) เป็นไป
โดยอตัโนมติั ผูเ้รียนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมได ้ 

 1.2 การเรียนรู้เกิดข้ึนเพราะความใกลชิ้ด และการฝึกหดัโดยการนาํส่ิงเร้าท่ีมี
ลกัษณะเป็นกลาง คือ ไม่สามารถทาํให้เกิดการตอบสนองไดม้าเป็น Conditioned Stimulus (CS) 
โดยนาํมาควบคู่กบัส่ิงเร้าท่ีทาํใหเ้กิดการตอบสนองในช่วงท่ีผูเ้รียนเกิดการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเคย
เป็นกลางนั้นเรียกวา่ เกิดการเรียนรู้ ชนิดมี Conditioned  

 2. Operant Conditioning ทฤษฎีน้ีไดเ้นน้ถึงความสําคญัของการเสริมแรงโดย Skinner 
มีความคิดเห็นว่า การเสริมแรงจะมีส่วนช่วยให้มนุษยเ์กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พฤติกรรม 
ของมนุษยส่์วนใหญ่จะเป็นไปในลกัษณะท่ีวา่อตัราการแสดงการกระทาํต่าง ๆ มกัจะมีการกระทาํ
ต่อส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เสมอๆพฤติกรรมใดก็ตามท่ีไดเ้ป็นการกระทาํต่อส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะท่ีว่า
เป็นผลของอตัราการตอบสนองซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไดเ้ราเรียกส่ิงท่ีทาํให้อตัราการตอบสนองของ
ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงน้ีว่าตวัเสริมแรงแต่ถ้าพฤติกรรมใดก็ตามไม่มีการเปล่ียนแปลงแล้ว
หลกัการของทฤษฎีน้ีถือวา่พฤติกรรมนั้นไม่ไดรั้บการเสริมแรง ทฤษฎีของ Skinner น้ีอาจนาํมาใช้
ในการวดัพฤติกรรมหรือปลูกฝังพฤติกรรมหรือ สร้างลกัษณะนิสัยใหม่ ๆ ได ้วธีิการวดัพฤติกรรมน้ี
จาํเป็นจะตอ้งใชส่ิ้งเสริมแรง เขา้ช่วยในระยะท่ีผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมท่ีจะตอ้งการปลูกฝังนัน่คือถา้
ผูเ้รียนกระทาํพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะใหเ้กิดพฤติกรรมแลว้จะตอ้งรีบใหร้างวลัโดยทนัที  

 3. Social Learning หรือ การเรียนรู้ทางสังคม Bendura มีความเห็นว่า คนเรียนรู้ท่ีจะ
สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ  (ซ่ึงตัวแบบแจจะได้รับแรงเสริมหรือไม่ได้)  
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมจะประกอบดว้ย  

3.1 ความใส่ใจ (Attention) จดัไดว้า่เป็นส่ิงท่ีสําคญัมาก เพราะถา้ผูเ้รียนไม่มี
ความใส่ใจในการเรียนรู้ โดยการสังเกตหรือเลียนแบบก็จะไม่เกิดข้ึน  

3.2 การจดจาํ (Retention) เม่ือผูเ้รียนมีความสนใจในการเรียน ผูเ้รียนก็จะ 
สามารถจดจาํส่ิงต่างๆ เหล่านั้นได ้ 

3.3 การลอกเลียนแบบ (Reproduction) เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนแปรสภาพ
ส่ิงท่ีจาํได ้ออกมาเป็นการกระทาํหรือแสดงพฤติกรรมท่ีเหมือนหรืใกลเ้คียงตวัแบบ  

3.4 แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง การเสริมแรง ซ่ึงการเสริมแรงอาจจะมา
จากบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยตรง หรือจากการคาดหวงัวา่จะไดรั้บรางวลัเหมือนตวัแบบ (Vicarious) 
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หรือจาการท่ีตั้งมาตรฐานดว้ยตนเองและไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะว่า พฤติกรรมทางสังคมหลาย ๆ ชนิด 
เช่น ความกา้วร้าวอาจจะเรียนรู้ไดโ้ยการเลียนแบบจากตวัแบบนอกจากนั้นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ดา้นวิชาการก็สามารถเรียนรู้ไดจ้าการสังเกตและเลียนแบบจากตวัแบบ เช่น ความมานะพยายาม 
ความเช่ือมัน่ ในตวัเองและทกัษะทางสติปัญญา  
 

1.3  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม  (Social  Leaning  Theory) 
       ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  เป็นทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการพฒันา  เทคนิคการ
ปรับพฤติกรรมในปัจจุบนั  ทฤษฎีน้ีพฒันาโดย  อลัเบอร์ธ  แบนดูรา  (Albert Bandura) ซ่ึงสมโภชน์  
เอ่ียมสุภาษิต (2550 : 47-48)  ไดอ้า้งถึงไวว้่า ตามแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของแบดูรานั้น  เขาเช่ือว่า  พฤติกรรมของคนเราไม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจาก
สภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียว  หากแต่มีปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งร่วมกนัในลกัษณะและ
สภาพแวดลอ้ม  ดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
  
 

 
 

ภาพที ่ 1  แสดงความสัมพนัธ์พฤติกรรมของมนุษย ์ องคป์ระกอบมนุษย ์ และส่ิงแวดลอ้ม
มีอิทธิพลต่อกนัและกนั 
 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  (2550 : 49)  ไดอ้ธิบายปัจจยัท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนัท่ีละคู่ดงัน้ี  
คู่แรกระหวา่ง                                 แสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความคิด ความรู้สึก  และ
การกระทาํ  การคาดหวงั  ความเช่ือ  การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  เป้าหมายและความตั้งใจ ซ่ึงปัจจยั
ดงักล่าว  กาํหนดลกัษณะและทิศทางของพฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลคิด เช่ือและรู้สึก จะกาํหนดวา่บุคคล
จะแสดงพฤติกรรมเช่นไร 

P 

B E 

P B 
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การกาํหนดซ่ึงกนัและกนัของ                                เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของ
บุคคลและสภาพแวดลอ้ม  ความคาดหวงั  ความเช่ือ  อารมณ์  และความสามารถทางปัญญาของ
บุคคลนั้น  จะพฒันาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพลทางสังคม 

สําหรับคู่                             เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่าพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มใน
ชีวิตประจาํวนัของคนเรา  พฤติกรรมเปล่ียนเง่ือนไขสภาพแวดลอ้ม  ในขณะเดียวกนัเง่ือนไขของ
สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อบุคคล  จนกวา่จะมีพฤติกรรมบางอยา่งเกิดข้ึน 

จากทฤษฎีดงักล่าว  สรุปไดว้่า  พฤติกรรมของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงนั้นตอ้ง
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบภายในของมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มท่ีจะตอ้งมีอิทธิพลต่อกนัและกนั 

 
1.4  ทฤษฎกีารกระท าของสังคม 

การกระทาํทางสังคมเป็นการศึกษาการกระทาํมนุษย ์ ซ่ึงหมายถึง  พฤติกรรมท่ี  
เปิดเผยและลึกลบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจส่วนตวั  ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์โดยตรง  และความ
เข้าใจท่ีเกิดแรงกระตุ้นการกระทาํทางสังคม จาํนง อดิวฒันสินธ์ิ (2540 : 53-56) ได้กล่าวไวมี้ 
4 ประการ  ดงัน้ี 
   1. การกระทาํท่ีมีเหตุมีผล เป็นการกระทาํท่ีใช้วิธีการเหมาะสมท่ีจะบรรลุถึง  
จุดมุ่งหมายท่ีเลือกไวอ้ยา่งมีเหตุผล 

2. การกระทาํท่ีเก่ียวกับค่านิยม เป็นการกระทาํท่ีใช้วิธีท่ีเหมาะสมเช่นกัน 
เพื่อท่ีจะให้ค่านิยมสูงสุดในชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์พร้อม การกระทาํเช่นน้ีมุ่งไปด้านจริยธรรม 
ศาสนา  และศีลธรรมอยา่งอ่ืน  เออการดาํรงไวซ่ึ้งระเบียบในชีวติท่ีสังคม 

3. การกระทาํตามประเพณี เป็นการกระทาํท่ีไม่เปล่ียนแปลง ยดึเอาแบบอยา่งท่ี 
ทาํกนัมาตั้งแต่อดีตเป็นหลกัในการประพฤติกระทาํตามประเพณีโดยไม่คาํนึงเหตุผล 
   4. การกระทาํท่ีแฝงด้วยความเสน่หา การกระทาํเช่นน้ีคาํนึงถึงอารมณ์ และ 
ผกูพนัทางจิตใจระหวา่งผูก้ระทาํกบัวตัถุท่ีเป็นจุดมุ่งหมายของการกระทาํ ไม่คาํนึงเหตุผลอยา่งใด
ทั้งส้ิน 

สรุปไดว้า่  การกระทาํทางสังคมเป็นพฤติกรรมท่ีมนุษยแ์สดงออกดว้ยการกระทาํ 
จากความเขา้ใจในพฤติกรรมนั้น หรือแสดงออกเน่ืองจากแรงกระตุน้จากส่ิงรอบขา้ง อนัส่งผลถึง
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีบุคคลนั้นอาศยัอยู ่
 
 
 

E P  

B E 
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2. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงและทฤษฎใีหม่ 

2.1  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
      เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน
พระราชดาํริช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี  ตั้งแต่
ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้  
และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 
เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่
ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุค โลกาภิวตัน์ ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนั
ในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งน้ี จะตอ้ง
อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการนาํวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการ
วางแผนและการดาํเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 
และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี (สุเมธ  
ตันติเวชกุล : 2552)  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ียงั ได้รับการเชิดชูสูงสุด จากองค์การ
สหประชาชาติ (UN) โดยนายโคฟี อนันนั ในฐานะเลขาธิการองคก์ารสหประชาชาติ ไดทู้ลเกลา้ฯ
ถวายรางวลั The Human Development Lifetime Achievement Award  แก่พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว เม่ือ 26 พฤษภาคม 2549 และไดมี้ปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาท่ี
สามารถเร่ิมไดจ้ากการสร้างภูมิคุม้กนัในตนเอง สู่หมู่บา้น และสู่เศรษฐกิจในวงกวา้งข้ึนในท่ีสุด  
เป็นปรัชญาท่ีมีประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ โดยท่ีองค์การสหประชาชาติได้
สนับสนุนให้ประเทศต่างๆท่ีเป็นสมาชิก 166 ประเทศยึดเป็นแนวทางสู่การพฒันาประเทศแบบ
ยัง่ยนื (คลงัปัญญาไทย : 2550)   
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%9F%E0%B8%B5_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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2.2 การพฒันาชีวติโดยเศรษฐกจิพอเพยีง 
        คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอ้มนาํมาปฏิบติั มี 4 ประการ  คือ 

ประการท่ี 1  คือ  การรักษาความสัตย ์ความจริงใจต่อตวัเองท่ีจะประพฤติปฏิบติั 
แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม 

ประการท่ี 2   คือ  การรู้จกัข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นสัจจะ 
ความดีนั้น       

ประการท่ี 3   คือ  ความอดทน อดกลั้น และอดออมท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัตย ์
สุจริตไม่ 
วา่ดว้ยเหตุประการใด 

ประการท่ี 4   คือ  การรู้จกัละวางความชัว่ ความทุจริต และรู้จกัสละประโยชน์ 
ส่วนนอ้ยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบา้นเมือง 

คุณธรรม  4  ประการน้ี ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝังและบาํรุงให้เจริญงอกงาม 
ข้ึนโดยทัว่กนัแลว้   จะช่วยให้ประเทศชาติบงัเกิดความสุข ความร่มเยน็ และมีโอกาสท่ีจะปรับปรุง
พฒันาให้มัน่คง ก้าวหน้าต่อไปไดด้้วยเหตุท่ีคนแต่ละคนมีชีวิตแตกต่างกนัไปตามแบบแผนของ
สังคมท่ีสลบัซับซ้อน เปล่ียนแปลงและพฒันาตลอดเวลา แต่ทุกคนก็ยงัมีความตอ้งการท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิตโดยเฉพาะคนไทยท่ีอยูใ่นประเทศไทยนั้น ยงัมีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวฯ  
ท่ีทรงช้ีแนะและมอบแนวทางในการดาํรงชีวิตในทางสายกลางท่ีสมดุล  คือ มีความพอประมาณ  
มีเหตุมีผล มีภูมิคุม้กนัภายใตเ้ง่ือนไขของความรู้และคุณธรรม ท่ีเรียกว่า  เศรษฐกิจพอเพียง ชีวิต
ความเป็นอยูข่องคนเก่ียวขอ้งทั้งเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองการปกครอง  และอ่ืน ๆ โดยเฉพาะดา้น
เศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นความจาํเป็นพื้นฐานท่ีแต่ละคนมีระดบัความตอ้งการไม่เท่ากนั เพราะแต่ละคนยอ่ม
มีโอกาสของการพฒันาการท่ีแตกต่างออกไป เช่น  ความรู้  ความสามารถ  ประสบการณ์  การสร้าง
รายได ้ การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร เป็นตน้ ในขณะเดียวกนัดา้นสังคมเร่ิมตน้จากการดาํรงชีวิต
จะมองถึงความสามารถในการพึ่งตนเอง ความร่วมมือของคนในครอบครัวและคนรอบขา้ง สมาชิก
ในสังคมยอมรับ  มีความมัน่คงในการดาํรงชีวติ (สาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตร : 2552)  
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2.3  แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงและเกษตรทฤษฎใีหม่ 
      ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจวฒันธรรม 

       ประเวศ วะสี (2541 : 20) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพื้นฐาน หรือเศรษฐกิจ
ชุมชน หรือเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัส เม่ือวนัท่ี 5 
ธนัวาคม พ.ศ. 2540 นั้น มีความหมายคลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี 
       เศรษฐกิจพื้นฐาน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีคาํนึงถึงการทาํนุบาํรุงพื้นฐานของตวัให้เข็มแข็ง
ทั้งทางสังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดล้อม และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคมก็คือชุมชน เพราะฉะนั้น
เศรษฐกิจพื้นฐานกบัเศรษฐกิจชุมชน คือ อยา่งเดียวกนั  
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน  มีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก
พอเพียง มีปัญญาพอเพียง เม่ือทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดความสมดุล จะเรียกวา่เศรษฐกิจสมดุลก็ได ้เม่ือ
สมดุลก็เป็นปกติ สบายไม่เจ็บป่วย ไม่วิกฤต เศรษฐกิจพื้นฐานกบัเศรษฐกิจชุมชนล้วนมุ่งไปสู่
เศรษฐกิจพอเพียง 
 นอกจากน้ี ประเวศ วะสี ไดก้ล่าวในการบรรยายเศรษฐกิจพอเพียง ขอ้เสนอสู่การปฏิบติัใน
หนงัสือมิติทางวฒันธรรมในยุคเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเพียง
อยา่งนอ้ย 7 ประการ ดงัน้ี 
  1. พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 
  2. จิตใจพอเพียง ทาํให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น
และทาํลายมาก 
  3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้มทาํให้ยงัชีพและทาํมา
หากินได ้เช่น การทาํการเกษตรผสมผสานซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ไดท้ั้งส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 
  4. ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็จะทาํให้ยงัชีพและทาํ
มาหากินได ้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
  5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  6. อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วถีิของกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์
อยู่กบัส่ิงแวดล้อมท่ีหลากหลาย เศรษฐกิจความสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจากฐานวฒันธรรมจึงจะ
มัน่คง เช่น เศรษฐกิจของจงัหวดัตากท่ีไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคนตกงาน เพราะ
อยู่บนพื้นฐานของส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีเอ้ือต่ออาชีพการทาํสวนผลไม้ ทาํการ
ประมง และการท่องเท่ียว 
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  7. มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจนเด๋ียวรวยแบบกะทนัหัน เด๋ียวตก
งานไม่มีกินไม่มีใช ้ถา้เป็นแบบนั้นประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนท่ีเกิดข้ึน ทาํให้เสีย
สุขภาพจิต เครียด เพี้ ยน รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา แต่เศรษฐกิจท่ีมัน่คงนั้นจะทาํให้ไม่เกิดปัญหา
ต่างๆ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  

ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมี 
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ 
กระทบนั้นๆ อยา่งรอบคอบ  

ภูมิคุ้มกนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ี 
จะเกิดข้ึน โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต   

 
โดยเงื่อนไขของการตดัสินใจและดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 2 ประการ 

ดงัน้ี  
     1.  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและ 
ความระมดัระวงัในการปฏิบติั 
  
           2.  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน คุณธรรม มี
ความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิต 
(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง : 2548) 
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ภาพที ่ 2  แผนผงัแสดงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
3. ประเทศไทยกบัเศรษฐกจิพอเพยีงทีย่ัง่ยนื  

     “โลกาวิวฒัน์”  สร้างระบบทุนนิยมโดยใชก้ลไกลตลาด เพื่อสร้างความไดเ้ปรียบทางการ
แข่งขนั  โดยเนน้เศรษฐกิจเป็นตวัวดัปัจจยัของการเจริญเติบโต  และการแสดงวา่ประเทศพฒันาจะ
ใช้รายไดป้ระชาชาติต่อหัวเป็นตวัตดัสิน  ดงันั้นจึงเกิดส่ิงท่ีเรียกวา่การแข่งขนั การชิงไหวชิงพริบ   
การแกร่งแยง่    เพื่อใหน้าํมาซ่ึงความร่ํารวยของประเทศตน  ส่ิงท่ีเป็นผลพวงตามมาก็คือ  ทรัพยากร
ของโลกถูกทาํลายโดยนํ้ ามือมนุษย ์เพื่อท่ี จะสนองความตอ้งการ ความยิ่งใหญ่  จนเกิดภาวะเส่ือม
โทรมของสภาพแวดล้อมและสภาพจิตใจ และเกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย โดยเฉพาะปัญหา
สภาพแวดลอ้ม เช่น  การเกิดมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม  การเกิดภยัธรรมชาติ  เน่ืองจากมนุษย์
บุกรุกทาํลายป่า  ปัญหาสังคม  ยาเสพติด  อาชญากรรม  และตามมาดว้ยโรคภยัไขเ้จ็บอีกมากมาย     
แมแ้ต่ประเทศไทยเอง ก็ได้รับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาใช้ในการดาํรงชีวิตไม่ว่าจะเป็นการ
บริโภค  การแต่งกาย ความเป็นอยู่ บนพื้นฐานของความฟุ่มเฟือยหรูหรา นิยมวตัถุจนเกิดเป็น
วฒันธรรมบริโภคนิยม วตัถุนิยมส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม จน
สภาพสังคมไทยตกอยูใ่นสภาพเลวร้าย  วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม  ประเพณีอนัดีงามท่ีบรรพบุรุษสั่ง
สมไวแ้ทบจะไม่หลงเหลือให้ช่ืนชม  คนไทยเป็นหน้ีสินลน้พน้ตวั สังคมท่ีมีมิตรไมตรีความเอ้ือ
อาทรต่อกนัเหลือน้อยเต็มทน  เพราะตอ้งแข่งขนั แกร่งแย่งเพื่อความอยู่รอด รัฐบาลเองก็บริหาร
ประเทศโดยใชร้ะบบทุนนิยม มุ่งเนน้การพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน การลงทุนจากต่างประเทศใชเ้งิน
มากมายในการท่ีจะต้อง ซ้ือเทคโนโลยีจากต่างประเทศ เป็นการก่อหน้ีจํานวนมหาศาล 
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทาํลาย เพราะตอ้งนาํไปในการพฒันาประเทศให้เป็นประเทศอุตสาหกรรม 
รัฐบาลให้ความสําคญักบัภาคเกษตรท่ีถือเป็นหัวใจและส่ิงท่ีหล่อเล้ียงชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่
บรรพกาลนอ้ยมาก  ประเทศจึงมีสภาพเศรษฐกิจท่ีคลอนแคลนไม่มัน่คง      ไม่สามารถยืนบนขา
ตวัเองได้  เพราะต้องพึ่ งพาต่างประเทศ  ถ้าคนไทยยงัคงอยู่ในสภาพน้ีต่อไปก็คงจะถึงเวลาท่ี
ประเทศจะตอ้งประสบภยัความ   “ล่มสลาย”     ดงันั้น  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงไดเ้ล็งเห็น
ถึงส่ิงเหล่าน้ี  จึงไดส้ร้างทฤษฎีใหม่ข้ึนมา  คือ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  โดยทรงเนน้ย ํ้าแนวทางแกไ้ข
เพื่อใหป้ระเทศรอดพน้และยืน่หยดัภายใตก้ระแสโลกาววิฒัน์  และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ไดอ้ยา่ง
มัน่คง เพื่อเป็นหนทางสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (พิสิฐ  ล้ีอาธธรม : 2549) เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเนน้ให้
ผูผ้ลิต หรือผูบ้ริโภค พยายามเร่ิมตน้ผลิต หรือบริโภคภายใตข้อบเขต ขอ้จาํกดัของรายได ้ หรือ
ทรัพยากรท่ีมีอยูไ่ปก่อน ซ่ึงก็คือ หลกัในการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการ
ผลิตได้ด้วยตนเอง  และลดภาวการณ์เส่ียงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ เศรษฐกิจพอเพียงมิใช่หมายความถึง การกระเบียดกระเสียรจนเกินสมควร หากแต่
อาจฟุ่มเฟือยไดเ้ป็นคร้ังคราวตามอตัภาพ แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศ มกัใชจ่้ายเกินตวั เกินฐานะท่ี
หามาได ้ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนาํไปสู่เป้าหมายของการสร้างความมัน่คงในทางเศรษฐกิจได ้
เช่น โดยพื้นฐานแลว้ ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้นท่ี
เศรษฐกิจการเกษตร เนน้ความมัน่คงทางอาหาร เป็นการสร้างความมัน่คงให้เป็นระบบเศรษฐกิจใน
ระดบัหน่ึง จึงเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีช่วยลดความเส่ียง หรือความไม่มัน่คงทางเศรษฐกิจในระยะยาว
ได ้เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบั ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จาํเป็น
จะตอ้งจาํกดัเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แมแ้ต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย ์และ
การคา้การลงทุนระหว่างประเทศ โดยมีหลกัการท่ีคล้ายคลึงกนัคือ เน้นการเลือกปฏิบติัอย่าง
พอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ตนเองและสังคม  

เราคงตอ้งกลบัมามองตวัสาเหตุของปัญหาท่ีทาํให้ประเทศชาติของเราไม่สามารถท่ีจะไปสู่
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืได ้ ดงัน้ี 

3.1  ความตอ้งการการบริโภคสินคา้ และบริการท่ีไม่สมเหตุสมผล ฟุ่มเฟือยเป็น 
เหตุใหเ้กิดการนาํทรัพยากรธรรมชาติมาใชใ้นการผลิตและบริการท่ีเกินพอดี  เกินความตอ้งการของ
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  มีของเหลือทั้งเป็นมลพิษสู่ส่ิงแวดล้อมมาก  และทาํให้คุณภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทร ขาดสมดุล แม้จะส่งผลให้เกิดการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจก็ตาม 

3.2  การท่ีชุมชนไม่เข้มแข็ง รับว ัฒนธรรมและแนวความคิดผิด ๆ มาจาก 
ต่างประเทศเก่ียวกับความฟุ่มเฟือย ว ัตถุนิยม และบริโภคนิยม ทั้ งยงัขาดการอบรม ละทิ้ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม  ทาํให้สังคมเปล่ียนเป็นสังคมบริโภค  กอบโกย สะสม เกิดการ
ลงทุนทางธุรกิจท่ีสูญเปล่า ทําให้เกิดผลเสียทางเศรษฐกิจเกิดความขัดแย้งทางสังคม และ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มถูกทาํลายอยา่งรุ่นแรง 

3.3 การเคล่ือนยา้ยทุนจากต่างประเทศ  ส่งผลทั้งทางบวกและทางลบต่อระบบ 
เศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม  ข้ึนอยู่กับความสามารถในการแข่งขนัและเครือข่ายทางธุรกิจของ
ประเทศ  วกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจปลายปี  2540  เป็นบทเรียนท่ีชดัเจนท่ีแสดงให้เห็นวา่การพฒันา
เศรษฐกิจท่ีพึ่งพิงอยูก่บัทุนต่างประเทศโดยขาดรากฐานท่ีมัน่คงภายใน  ทาํให้เกิดการล่มสลายของ
ระบบอย่างไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน  นอกจากนั้นการเปิดรับการลงทุนในอุตสาหกรรมเคมี และ
อุตสาหกรรมท่ีใชพ้ลงังานมาก เช่น อุตสาหกรรมเหล็กและกระดาษ  โดยไม่มีกลไกหรือมาตรการท่ี
เข้มแข็งในการตรวจสอบผลกระทบของอุตสาหกรรมเหล่าน้ี ทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมาอยา่งรวดเร็ว 
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3.4  นโยบายการเร่งรัดพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐในอดีต   ทําให้มีการลงทุน 
โครงสร้างพื้นฐานและโครงการขนาดใหญ่จํานวนมาก  โดยขาดการวิเคราะห์ผลกระทบ
ส่ิงแวดล้อม  มีการใช้ทรัพยากรเป็นฐานการผลิตอย่างฟุ่มเฟือย  เกินอตัราการฟ้ืนตวัของระบบ
ธรรมชาติ  ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและความย ัง่ยนืของระบบนิเวศ 
  

  จะเห็นได้ว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึน ส่งผลต่อการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม เป็นอย่างมาก  เพราะนําเอาวฒันธรรมตะวนัตก และระบบทุนนิยมเข้ามาบริหาร
ประเทศ ทาํให้เกิดสภาพท่ีเส่ือมโทรมแทบทุกด้านไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม  คุณภาพชีวิต   
ศีลธรรม  คุณธรรม  ถือเป็นความผิดพลาดอย่างใหญ่หลวง  รัฐบาลจึงต้องตระหนักถึงความ
ผิด พ ล า ด ท่ี เ กิ ด ข้ึ น  แ ล ะ ต้อ ง มี ก า ร แ ก้ไ ข แ ล ะ ป รั บ ป รุ ง น โ ย บ า ย ข อ ง รั ฐ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ และรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มให้ไดม้าตรฐานสากล ก็จะ
นาํมาซ่ึง 
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งการลดมลพิษและของเสีย
ท่ีเกิดจากภาคการผลิต อนัจะทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกลบัสู่สมดุลเดิม ซ่ึงจะเป็น
การเสริมสร้างความเขม้แข็งของสังคมและเศรษฐกิจของประเทศระยะยาว  และรักษาตน้ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมไวไ้ด้อย่างย ัง่ยืนสําหรับคนรุ่นต่อไป รัฐบาลจะต้องใช้
ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม ค่านิยม  และประเพณีอนัดีงามของชุมชน และตอ้งรักษาระบบเศรษฐกิจ 
โดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เพื่อสร้างความเขม้แข็งในระดบัทอ้งถ่ิน ให้เกิดการพฒันาประเทศอย่าง
ย ัง่ยนืโดยแทจ้ริง (อิทธิพล : 2552) 
 
4.  การด าเนินชีวติตามแนวพระราชด าริพอเพยีง  
      พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงเขา้ใจถึงสภาพสังคมไทย ดงันั้น เม่ือไดพ้ระราชทาน
แนวพระราชดาํริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงคาํนึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของ 
ประชาชนดว้ย เพื่อไม่ให้เกิดความขดัแยง้ทางความคิด ท่ีอาจนาํไปสู่ความขดัแยง้ในทางปฏิบติัได ้
แนวพระราชดาํริในการดาํเนินชีวิตแบบพอเพียงสําหรับสังคมแต่ละระดบัสามารถสรุปได้ดงัน้ี 
(ชยัวชัน์  หน่อรัตน์ : 2545) 

4.1 ระดับบุคคล ครอบครัว 
4.1.1  สามารถใหต้นเองเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

4.1.1.1  ความพอดีดา้นจิตใจ  ตอ้งเขม้แข็ง สามารถพึ่งตนเองได ้มีจิตสํานึก  
ท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 
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4.1.1.2  ความพอดีดา้นสังคม  ตอ้งมีความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั สร้างความเขม็ 
แข็งให้แก่ชุมชนรู้จกัผนึกกาํลงัและท่ีสําคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีมัน่คง และ
แขง็แรง 
  4.1.1.3 ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จกัใช้และ 
จดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนสูงสุด และท่ีสําคญัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน
ประเทศ เพื่อพฒันาประเทศใหม้ัน่คงอยูเ่ป็นขั้นเป็นตอนไป 
  4.1.1.4 ความพอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให้ 
สอดคล้องกับความต้องการและควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเองและ
สอดคลอ้งเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้มของเราเอง 
   4.1.1.5 ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ดาํรงชีวิตอยา่งพอควร 
พออยู ่พอกิน สมควรตามอตัภาพ และฐานะของตน 

4.1.2  รู้จกัคาํวา่ “พอ” และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
4.1.3  พยายามพฒันาตนเองเพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็และความชาํนาญ 
4.1.4  มีความสุขและความพอใจกบัชีวติท่ีพอเพียง ยดึเส้นทางสายกลางในการ 

ดาํรงชีวติ 
     

4.2 ระดับชุมชน ประกอบด้วย บุคคล ครอบครัวทีม่ีความพอเพยีงแล้ว 
4.2.1 รวมกลุ่มทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถของ 

ตนและชุมชน 
4.2.2 มีความเอ้ืออาทรระหว่างสมาชิกชุมชนทาํให้เกิดพลังทางสังคมพฒันาไปสู่

เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่างๆ 
4.3 ระดับรัฐหรือระดับประเทศ ประกอบด้วย สังคมต่างๆ ทีเ่ข้มแข็ง 

4.3.1 ชุมชน สังคมหลาย ๆ แห่งร่วมมือกนัพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
4.3.2 วางรากฐานของประเทศใหมี้ความพอเพียงและพร้อมก่อน จึงค่อยๆดาํเนินการ 

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใหเ้จริญข้ึนเป็นลาํดบัๆต่อไป 
4.4 ระดับนักธุรกจิ 

4.4.1  ยอมรับการมีกาํไรในระดบัพอประมาณ (Normal Profit) และมีเหตุผลท่ีพอเพียง 
ต่อธุรกิจท่ีลงทุน หรือผูถื้อหุน้และตอ้งไม่เป็นการแสวงหากาํ ไรโดยการเอาเปรียบผูบ้ริโภคหรือผิด
กฎหมาย 
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4.4.2  ไม่ปฏิเสธการส่งออก แต่ตอ้งมีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีเพื่อใหพ้ร้อมรับต่อ 
ความเปล่ียนแปลงต่างๆ โดยระลึกเสมอวา่การจะกา้วให้ทนัต่อกระแสโลกาภิวตัน์ ตอ้งอาศยัความ
รอบรู้รอบคอบและระมดัระวงัอยา่งยิง่ 

4.4.3  สามารถกูเ้งินมาลงทุนไดเ้พื่อทาํรายไดแ้ละตอ้งสามารถใชห้น้ีได ้
4.4.4  ตอ้งมีคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต เพียร อดทนและรับผดิชอบต่อ 
4.4.5  สังคม โดยมีการพฒันาประสิทธิภาพการผลิต การปรับปรุง 
4.4.6  สินคา้ และคุณภาพให้ทนักบัความตอ้งการของตลาดและการเปล่ียนแปลง ทาง

เทคโนโลย ี
4.4.7  รักษาความสมดุลในการแบ่งปันผลประโยชน์ของธุรกิจในระหวา่งผูมี้ส่วนได้

ส่วนเสียต่างๆ ไดแ้ก่ พนกังาน บริษทัผูบ้ริโภคและสังคมโดยรวม 
4.5 ระดับนักการเมือง 

4.5.1 การกาํหนดนโยบายการออกกฎหมายและขอ้บญัญติัต่างๆ หรือดาํ เนินวิถีทาง
การเมืองใหย้ดึมัน่อยูบ่นพื้นฐานของความพอเพียง และผลประโยชน์ของส่วนรวม 

4.5.2 มีทศันคติและความคิดท่ีดี บนพื้นฐานของความพอเพียงสุจริต มีความเพียร และ
มีสติในการทาํกิจการต่างๆตวัอยา่งการกาํหนดนโยบายการเงินการคลงั ไดแ้ก่ ความพอดี เช่น 
กาํหนดเป้าหมายปริมาณเงินตอ้งไม่มาเกินไปจนเป็นผลกระทบต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและไม่
นอ้ยเกินไปจนทาํใหเ้ศรษฐกิจซบเซา 

4.5.3 ความมีเหตุมีผลและความคล่องตวั ต้องสามารถปรับตวัให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างมีเหตุมีผลและคล่องตวัระมดัระวงัการเปล่ียนแนวนโยบาย
การเงินการคลงัตอ้งทาํอย่างค่อย เป็นค่อยไป โดยประเมินสถานการณ์อยา่งรอบคอบการป้องกนั
ปัญหาก่อนท่ีจะรุนแรงข้ึน ตอ้งพิจารณาถึงปัญหาในปัจจุบนัและแนวโนม้ในอนาคต 

4.6 ระดับเจ้าหน้าทีข่องรัฐ 
4.6.1 ตอ้งมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนิน

ชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและ ความรอบคอบ 
4.6.2 การจดัเตรียมนโยบาย แผนงานหรือโครงการต่างๆ ตอ้งสอดคลอ้ง กบัเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยเนน้พฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นสังคม เศรษฐกิจ และจิตใจควบคู่กนัไป 
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4.7 ระดับครูอาจารย์ 
4.7.1  ถ่ายทอด ปลูกฝังความรู้ความเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียงให้เด็กและเยาวชน 

สอนให้คิดเป็นเขา้ใจในหลกัเหตุผล มีความคิดในเชิงสร้างสรรคบ์นพื้นฐานของศีลธรรมและการ
พฒันาจิตใจควบคู่กนัไป 

4.8 ระดับคนทุกวยัทุกศาสนา 
4.8.1  ดาํรงชีวติบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่ งพาอาศยักนั

และกนัอยา่งเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
4.8.2  ใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงสอดคลอ้งกบัหลกัคาํสอนของทุกศาสนาท่ีให้ดาํเนินชีวิต

ตามกรอบคุณธรรมไม่ทาํการใดๆ ท่ีเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้น 
4.8.3  ไม่ฟุ้งเฟ้ือหรือทาํอะไรท่ีเกินตน 
4.8.4  รู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นตามความเหมาะสมและกาํลงัความสามารถของ 

ตน 
4.8.4  ดาํเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ คาํนึงถึงความพอดีไม่มากเกินไป หรือนอ้ย

เกินไป     
 
5.  ทฤษฎใีหม่ 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ไดมี้พระราชดาํรัสเม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2538 ณ ศาลาดุสิดา
ลยั มีความตอนหน่ึง ดงัน้ี (มูลนิธิชยัพฒันา : 2553)  

 
  "การทาํทฤษฎีใหม่น้ีมิใช่ของง่ายๆ แล้วแต่ท่ี แล้วแต่โอกาส และแล้วแต่งบประมาณ 
เพราะวา่เด๋ียวน้ีประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหม่น้ีกวา้งขวางและแต่ละคนก็อยากได ้ให้ทางราชการขุด
สระแลว้ช่วย แต่มนัไม่ใช่ส่ิงง่ายนกั บางแห่งขดุแลว้ไม่มีนํ้า แมจ้ะมีฝนนํ้ าก็อยูไ่ม่ได ้เพราะวา่มนัร่ัว 
หรือบางทีก็เป็นท่ีท่ีรับนํ้ าไม่ได ้ทฤษฎีใหม่น้ีจึงตอ้งมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมดว้ยฉะนั้น การท่ีปฏิบติัตาม
ทฤษฎีใหม่หรืออีกนยัหน่ึง ปฏิบติัเพื่อหานํ้าใหแ้ก่ราษฎร เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่ง่าย ตอ้งช่วยกนัทาํ"  
 
     ปัญหาหลกัของเกษตรกรในอดีต จนถึงปัจจุบนัท่ีสาํคญัประการหน่ึง คือ การขาดแคลนนํ้ า
เพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตพื้นท่ีเกษตรท่ีอาศยันํ้ าฝน ซ่ึงเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ของ
ประเทศท่ีอยูใ่นเขต ท่ีมีฝนค่อนขา้งนอ้ยและส่วนมากเป็นนาขา้วและพืชไร่ เกษตรกรยงัคงทาํการ
เพาะปลูก ไดปี้ละคร้ังในช่วงฤดูฝนเท่านั้น และมีความเส่ียงกบัความเสียหาย อนัเน่ืองมาจากความ
แปรปรวนของดินฟ้าอากาศและฝนทิ้งช่วง แมว้่าจะมีการขุดบ่อหรือสระเก็บนํ้ าไวใ้ช้บา้งแต่ก็มี
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ขนาดเพียงพอ หรือมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัญหาให้มีนํ้ าใช้ไม่เพียงพอ รวมทั้งระบบการดว้ยเหตุน้ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวจึงได้พระราชทานพระราชดาํริ เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรท่ี
ประสบความยากลาํบากดงักล่าว ใหส้ามารถผา่นพน้ช่วงเวลาวกิฤติ โดยเฉพาะการขาดแคลนนํ้ า ได้
โดยไม่เดือดร้อนและยากลาํบากนกั พระราชดาํริน้ี ทรงเรียกวา่ "ทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหรือ
หลกัการในการบริหารการจดัการท่ีดินและนํ้ า เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์
สูงสุดมีดงัน้ี  

1.  มีการบริหารและจดัแบ่งท่ีดินแปลงเล็ก ออกเป็นสัดส่วนท่ีชดัเจน เพื่อประโยชน์ 
สูงสุดของเกษตรกร ซ่ึงไม่เคยมีใครคิดมาก่อน  

2.  มีการคาํนวณโดยหลกัวชิาการ เก่ียวกบัปริมาณนํ้าท่ีจะกกัเก็บใหพ้อเพียง ต่อการ 
เพาะปลูกไดต้ลอดปี  

      3.  มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบ สาํหรับเกษตรกรรายยอ่ย โดยมีถึง 3 ขั้นตอนปลูก 
พืชไม่มีหลกัเกณฑใ์ด ๆ และส่วนใหญ่ปลูกพืชชนิดเดียว 

 
5.1 ทฤษฎใีหม่ขั้นทีห่น่ึง 

5.1.1 การจัดสรรพืน้ที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน  ให้แบ่งพื้นท่ี ออกเป็น 4 ส่วน ตาม
อตัราส่วน 30:30:30:10 ซ่ึงหมายถึง พื้นท่ีส่วนท่ีหน่ึง ประมาณ 30% ใหข้ดุสระเก็บกกันํ้า เพื่อใชเ้ก็บ
กกันํ้ าฝนในฤดูฝนและ ใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแลง้ ตลอดจนการเล้ียงสัตวน์ํ้ าและพืชนํ้ าต่าง ๆ 
พื้นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อใช้เป็นอาหารประจาํวนั  สําหรับ
ครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตดัค่าใชจ่้ายและสามารถพึ่งตนเองได ้พื้นท่ีส่วนท่ีสาม ประมาณ 
30% ให้ปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พืชผกั พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหารประจาํวนั หาก
เหลือบริโภคก็นาํไปจาํหน่าย พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี ประมาณ 10% เป็นท่ีอยูอ่าศยั เล้ียงสัตวแ์ละโรงเรือน 
อ่ืน ๆ 

5.1.2  หลกัการและแนวทางส าคัญ 
5.1.2.1  เป็นระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเอง 

ไดใ้นระดบัท่ีประหยดัก่อน ทั้งน้ีชุมชนตอ้งมีความสามคัคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัทาํนองเดียวกบัการ "ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพื่อลดค่าใชจ่้าย  

5.1.2.2  เน่ืองจากขา้วเป็นปัจจยัหลกัท่ีทุกครัวเรือนจะตอ้งบริโภค ดงันั้น  
จึงประมาณวา่ครอบครัวหน่ึงทาํนา 5 ไร่ จะทาํใหมี้ขา้วพอกินตลอดปี โดยไม่ตอ้งซ้ือหาในราคา
แพง เพื่อยดึหลกัพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีอิสรภาพ  
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5.1.2.3  ตอ้งมีนํ้าเพื่อการเพาะปลูกสาํรองไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ หรือระยะฝนทิ้ง 
ช่วงไดอ้ยา่งพอเพียง ดงันั้น จึงจาํเป็นตอ้งกนัท่ีดินส่วนหน่ึงไวข้ดุสระนํ้า โดยมีหลกัวา่ตอ้งมีนํ้ าเพียง
พอท่ีจะทาํกาเพาะปลูกไดต้ลอดปี ทั้งน้ีไดพ้ระราชทานพระราชดาํริเป็นแนวทางวา่ ตอ้งมีนํ้ า 1,000 
ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทาํนา 5 ไร่ ทาํพืชไร่หรือไมผ้ลอีก 5 
ไร่ (รวมเป็น 10 ไร่) จะตอ้งมีนํ้ า 10,000 ลูกบาศก์เมตรต่อปี ดงันั้น หากมีพื้นท่ี 15 ไร่ จึงมีสูตร 
คร่าวๆวา่ แต่ละแปลงประกอบดว้ยนา 5 ไร่ พืชไร่พืชสวน 5 ไร่ สระนํ้ า 3 ไร่ ลึก 4 เมตร จุประมาณ 
19,000 ลูกบาศกเ์มตร ซ่ึงเป็น ปริมาณนํ้าท่ีเพียงพอท่ีจะสาํรองไวใ้ชย้ามฤดูแลง้ ท่ีอยูอ่าศยัและอ่ืน ๆ 
2 ไร่ รวมทั้งหมด 15 ไร่  

5.1.2.4  การจดัแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดน้ีพระบาท    
สมเด็จ พระเจา้อยู่หัวทรงคาํนวณและคาํนึงจากอตัราถือครองท่ีดินถวัเฉล่ียครัวเรือนละ 15 ไร่ 
อย่างไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองน้อยกว่าหรือมากกว่าน้ี ก็สามารถใช้อตัราส่วน 
30:30:30:10 ไปเป็นเกณฑป์รับใชไ้ด ้กล่าวคือ 30% ส่วนแรก ขดุสระนํ้า (สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืช
นํ้า เช่น ผกับุง้ ผกักะเฉด ฯลฯ ไดด้ว้ย) 30% ส่วนท่ีสอง ทาํนา 30% ส่วนท่ีสาม ปลูกพืชไร่ พืชสวน 
(ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ ไมใ้ชส้อย ไมส้ร้างบา้น พืชไร่ พืชผกั สมุนไพร เป็นตน้) 10% สุดทา้ย เป็นท่ีอยู่
อาศยัและอ่ืนๆ (ถนน คนัดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมกั โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ์ไม้
ดอกไมป้ระดบั พืชผกัสวนครัวหลงับา้น เป็นตน้) 

อย่างไรก็ตาม อตัราส่วนดงักล่าวเป็นสูตรหรือหลกัการโดยประมาณเท่านั้น สามารถ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมโดยข้ึนอยู่กบัสภาพของพื้นท่ีดิน ปริมาณนํ้ าฝนและ
สภาพแวดลอ้ม เช่น ในกรณีภาคใตท่ี้มีฝนตกชุกกวา่ภาคอ่ืน หรือหากพื้นท่ีท่ีมีแหล่งนํ้ ามาเติมสระ
ไดต่้อเน่ือง ก็อาจลดขนาดของบ่อหรือสระนํ้าใหเ้ล็กลง เพื่อเก็บพื้นท่ีไวใ้ชป้ระโยชน์อ่ืนต่อไปได ้
 

5.2  ทฤษฎใีหม่ขั้นทีส่อง  
      เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบติัในท่ีดินของตนจนไดผ้ลแลว้ ก็ตอ้งเร่ิมขั้น 

ท่ีสอง คือ ใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรง ร่วมใจกนัดาํเนินการในดา้น
เม่ือเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ลงมือปฏิบติัตามขั้นท่ีหน่ึงในท่ีดินของตนจนได้ผลแล้ว 
ฉะนั้น เกษตรกรก็จะพฒันาตนเองไปสู่ขั้นพออยูพ่อกิน เพื่อให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จึงควรท่ีจะตอ้ง
ดาํเนินการตามขั้นท่ีสอง และขั้นท่ีสาม ต่อไปตามลาํดบั ดงัน้ีคือ ให้เกษตรกรรวมพลงักนัในรูป 
กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรง ร่วมใจกนัดาํเนินการในดา้น   

5.2.1  การผลิต (พนัธ์ุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) เกษตรกรจะตอ้งร่วมมือในการ 
ผลิตโดยเร่ิมตั้งแต่ ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธ์ุพืช ปุ๋ย การหานํ้า และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก  
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5.2.2  การตลาด (ลานตากขา้ว ยุง้ เคร่ืองสีขา้ว การจาํหน่ายผลผลิต)  เม่ือมีผลผลิตแลว้  
จะตอ้งเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากขา้ว
ร่วมกนั การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว ตลอดจนการรวมกนัขายผลผลิตใหไ้ดร้าคา
ดี และลดค่าใชจ่้ายลง  

5.2.3  ความเป็นอยู(่กะปิ นํ้าปลา อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ) ในขณะเดียวกนัเกษตรกร 
ตอ้งมีความเป็นอยูท่ี่ดีพอสมควร โดยมีปัจจยัพื้นฐานในการดาํรงชีวติ เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ 
นํ้าปลา เส้ือผา้ ท่ีพอเพียง 

5.2.4  สวสัดิการ (สาธารณสุข เงินกู)้  แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิภาพและบริการท่ี 
จาํเป็น เช่นมีสถานีอนามยัเม่ือยามป่วยไข ้หรือมีกองทุนไวกู้ย้มืเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชน  

5.2.5  การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริม 
การศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนใหแ้ก่เยาวชนของชุมชนเอง  

5.2.6  สังคมและศาสนา  ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดยมี 
ศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียว กิจกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ี
เก่ียวขอ้ง ไม่วา่ส่วนราชการ องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นสาํคญั 
 

5.3  ทฤษฎใีหม่ขั้นทีส่าม  
      เม่ือดาํเนินการผา่นพน้ขั้นท่ีสองแลว้ เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพฒันากา้วหนา้

ไปสู่ขั้นท่ีสามต่อไป คือ ติดต่อประสานงาน เพื่อจดัหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษทั 
หา้งร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวติ ทั้งน้ี  ฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคารกบั
บริษทั จะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั กล่าวคือ  

5.3.1 เกษตรกรขายขา้วไดใ้นราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
5.3.2 ธนาคารกบับริษทัสามารถซ้ือขา้วบริโภคในราคาตํ่า (ซ้ือขา้วเปลือกตรงจาก 

เกษตรกรและมาสีเอง)  
6.4.3  เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดใ้นราคาตํ่า เพราะรวมกนัซ้ือเป็นจาํนวน 

มาก  (เป็นร้านสหกรณ์ ราคาขายส่ง)  
5.3.4 ธนาคารกบับริษทัจะสามารถกระจายบุคลากร (เพื่อไปดาํเนินการในกิจกรรม 

ต่างๆ  ใหเ้กิดผลดียิง่ข้ึน) 
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5.4 ประโยชน์ของทฤษฎใีหม่   
      จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัท่ีไดพ้ระราชทานในโอกาสต่าง ๆ 

นั้น พอจะสรุปถึงประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ได ้ดงัน้ี  
5.4.1  ใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั ไม่อดอยาก  

และเล้ียงตนเองได ้ 
5.4.2  ในหนา้แลง้มีนํ้านอ้ยก็สามารถเอานํ้าท่ีเก็บไวใ้นสระ มาปลูกพืชผกัต่าง ๆ ได ้ 

แมแ้ต่ขา้วก็ยงัปลูกได ้โดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน  
5.4.3  ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนํ้าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่น้ีก็สามารถสร้างรายได ้

ใหร่ํ้ารวยข้ึนได ้ 
5.4.4  ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟ้ืนตวั และช่วยตวัเองไดใ้นระดบัหน่ึง โดย 

ทางราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากเกินไป อนัเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย  
 

5.5  ข้อส าคัญทีค่วรพจิารณาในทฤษฎใีหม่ 
5.5.1 การดาํเนินการตามทฤษฎีใหม่นั้น มีปัจจยัประกอบหลายประการ ข้ึนอยูก่บั 

สภาพแวดลอ้มในแต่ละทอ้งถ่ิน ฉะนั้นเกษตรกรควรขอรับคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีดว้ย  
5.5.2   การขดุสระนํ้านั้น จะตอ้งสามารถเก็บกกันํ้าได ้เพราะสภาพดินในแต่ละ 

ทอ้งถ่ินแตกต่างกนั เช่น ดินร่วน ดินทราย ซ่ึงเป็นดินท่ีไม่สามารถอุม้นํ้ าได ้หรือเป็นดินเปร้ียว ดิน
เค็ม ซ่ึงอาจจะไม่เหมาะกบัพืชท่ีปลูกได ้ฉะนั้น จะตอ้งพิจารณาให้ดีและควรขอรับคาํแนะนาํจาก
เจา้หนา้ท่ีพฒันาท่ีดิน หรือเจา้หนา้ท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งก่อน  

5.5.3  ขนาดของพื้นท่ี พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงคาํนวณและคาํนึงจากอตัรา 
การถือครองท่ีดิน ถวัเฉล่ียครัวเรือนละ 15 ไร่ แต่ให้พึงเขา้ใจวา่อตัราส่วนเฉล่ียขนาดพื้นท่ีน้ีมิใช่
หลกัตายตวั หากพื้นท่ีการถือครองของเกษตรกรจะมีนอ้ยกวา่หรือมากกวา่น้ี ก็สามารถนาํอตัราส่วน
น้ี (30:30:30:10) ไปปรับใชไ้ด ้

5.5.4  การปลูกพืชหลายชนิด เช่น ขา้วซ่ึงเป็นพืชหลกั ไมผ้ล พืชผกั พืชไร่ และพืช 
สมุนไพร อีกทั้งยงัมีการเล้ียงปลา หรือสัตวอ่ื์น ๆ ซ่ึงเกษตรกรสามารถนาํมาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี 
เป็นการลดค่าใชจ่้ายในส่วนของอาหารสาํหรับครอบครัวได ้ 

5.5.5  ความร่วมมือร่วมใจของชุมชน จะเป็นกาํลงัสาํคญัในการปฏิบติัตามหลกัทฤษฎี 
ใหม่ เช่น การลงแรงช่วยเหลือกนั หรือท่ีเรียกวา่การลงแขก นอกจากจะทาํให้เกิดความรักความ
สามคัคีในชุมชนแลว้ ยงัเป็นการลดค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงานไดอี้กดว้ย  
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5.5.6  ในระหวา่งการขดุสระนํ้า จะมีดินท่ีถูกขดุข้ึนมาเป็นจาํนวนมาก หนา้ดินซ่ึงเป็น 
ดินดีควรนาํไปกองไวต่้างหาก เพื่อนาํมาใชป้ระโยชน์ในการปลูกพืชต่าง ๆ ในภายหลงั โดยนาํมา
เกล่ียคลุมดินชั้นล่างท่ีเป็นดินไม่ดี ซ่ึงอาจนาํมาถมทาํขอบสระนํ้าหรือยกร่องสาํหรับปลูกไมผ้ล  
 

5.6 พชืทีค่วรปลูกสัตว์ทีค่วรเลีย้งในทฤษฎใีหม่ 
5.6.1  ไมผ้ลและผกัยนืตน้ : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กลว้ย นอ้ยหน่า  

มะละกอ กะทอ้น แคบา้น มะรุม สะเดา ข้ีเหล็ก กระถิน เป็นตน้  
5.6.2  ผกัลม้ลุกและดอกไม ้ไดแ้ก่ มนัเทศ เผอืก ถัว่ฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง  

บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก และซ่อนกล่ิน เป็นตน้  
5.6.3  เห็ด ไดแ้ก่ เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮ้ือ เป็นตน้  
5.6.4  สมุนไพรและเคร่ืองเทศ ไดแ้ก่ หมาก พลู พริกไทย บุก บวับก มะเกลือ ชุมเห็ด  

หญา้แฝก และพืชผกับางชนิดเช่น กระเพรา โหระพา สะระแหน่ แมงลกั และตะไคร้ เป็นตน้  
5.6.5  ไมใ้ชส้อยและเช้ือเพลิง ไดแ้ก่ ไผ ่มะพร้าว ตาล มะขามเทศ สะแก ทองหลาง  

จามจุรี กระถิน ยคูาลิปตสั สะเดา ข้ีเหล็ก ประดู่ ชิงชนั และยางนา เป็นตน้  
5.6.6  พืชไร่ ไดแ้ก่ ขา้วโพด ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ถัว่พุม่ ถัว่มะแฮะ ออ้ย มนั สาํปะหลงั  

ละหุ่ง นุ่น เป็นตน้ พืชไร่หลายชนิดอาจเก็บเก่ียวเม่ือผลผลิตยงัสดอยู ่ และจาํหน่ายเป็นพืชประเภท
ผกัไดแ้ละมีราคาดีกวา่เก็บเม่ือแก่ พืชไร่เหล่าน้ี ไดแ้ก่ ขา้วโพด ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ถัว่พุ่ม ถัว่มะแฮะ 
ออ้ย และมนัสาํปะหลงั เป็นตน้ 

5.6.7  พืชบาํรุงดินและพืชคลุมดิน : ถัว่มะแฮะ ถัว่ฮามาตา้ โสนแอฟริกนั โสน 
พื้นเมือง ปอเทือง ถัว่พร้า ข้ีเหล็ก กระถิน รวมทั้งถัว่เขียว และถัว่พุม่ เป็นตน้  

หมายเหตุ : พืชหลายชนิดใชท้าํประโยชน์ไดม้ากกวา่หน่ึงชนิด และการเลือกปลูกพืช 
ควร เนน้พืชยนืตน้ดว้ย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลงัจะลดนอ้ยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดปี 
หากเลือกพืชยนืตน้ชนิดต่าง ๆ กนั และใหค้วามร่มเยน็และชุ่มช้ืนกบัท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม  

5.6.8  สัตวเ์ล้ียงอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สัตวน์ํ้ า เช่น ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก 
เพื่อ เป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยงัสามารถนาํไปจาํหน่ายเป็นรายได้เสริมไดอี้กดว้ย  
ในบางพื้นท่ีสามารถเล้ียงกบได ้สุกรหรือ ไก่ เล้ียงบนขอบสระนํ้า ทั้งน้ีมูลสุกรและไก่สามารถนาํมา
เป็นอาหารปลา บางแห่งอาจเล้ียงเป็ดได ้
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5.7 ข้อคิดในการปฏิบัติตามทฤษฎใีหม่ 

ตารางที ่ 1  แสดงขอ้คิดในการปฏิบติัตามทฤษฎีใหม่ส่ิงท่ีควรทาํและไม่ควรทาํ 

ควรท า ไม่ควรท า 

1. ปรับอตัราส่วนท่ีกาํหนดไว ้ใหเ้หมาะสมกบั   
    พื้นท่ี และสภาพแวดลอ้ม (30:30:30:10)  
2. ตอ้งปลูกขา้วใหเ้พียงพอต่อการบริโภคใน 
    ครัวเรือนตลอดทั้งปี  
3. ควรศึกษาสภาพดินก่อนดาํเนินการขดุสระ วา่ 
   จะสามารถเก็บกกันํ้าไดห้รือไม่ โดยปรึกษากบั 
   เจา้หนา้ท่ี  
4. ควรนาํหนา้ดินจากการขดุสระนํ้า ไปถมไวใ้น 
   บริเวณท่ีจะทาํการเพาะปลูก  
5. ควรปลูกผกัสวนครัว พืชสมุนไพร บริเวณท่ี 

1.    วา่งรอบบา้น เพื่อลดค่าใชจ่้ายดา้นอาหารใน 
2.    ครัวเรือน  
3. 6. ควรเล้ียงสัตวท่ี์เก้ือกลูต่อกนัและกนั เช่น ไก่  

1. อยา่คิดวา่ถา้มีพื้นท่ีเกษตรนอ้ยกวา่หรือ 
    มากกวา่ 15 ไร่ จะทาํทฤษฎีใหม่ไม่ได ้ 
2. ไม่ควรเสียดายท่ีดินส่วนหน่ึงท่ีจะตอ้งนาํมา 
    ขดุเป็นสระนํ้า และถา้มีสระนํ้าอยูแ่ลว้ไม่ 
    จาํเป็นตอ้งขดุสระใหม่ เพียงแต่ปรับปรุงให ้
    สามารถเก็บกกันํ้าได ้ 
3. อยา่ทาํลายหนา้ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 
   ในขณะ ขดุสระนํ้า ไม่ควรปลูกพืชหรือไมย้นื 
   ตน้ท่ีตอ้งการนํ้ามากบริเวณคนัขอบสระนํ้า  
4. ไม่ควรปลูกพืชหรือไมย้นืตน้ท่ีตอ้งการนํ้า 
    มากบริเวณคนัขอบสระนํ้า 

1. 5. ไม่ควรปลูกพืชเพียงชนิดเดียว 
2.  

ตารางที ่ 1  (ต่อ) 

ควรท า ไม่ควรท า 

4.  เป็ด หรือหมู บริเวณขอบสระนํ้า หรือบริเวณ    
5.  บา้น  
6. 7. ควรเล้ียงปลาในสระนํ้ า เพื่อการบริโภค

อาหาร 
7.    โปรตีนแลว้ และยงัสามารถขายเป็นรายได ้
8.    เสริมของครอบครัวอีกดว้ย  
9. 8. ควรปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลาย  
10.    รอบคนัขอบสระนํ้า  

3. 6. หากดาํเนินการดา้นการเกษตรกรรมอ่ืนให้ 
4.     ไดผ้ลอยูแ่ลว้ ไม่ควรปรับเปล่ียนมาทาํทฤษฎี 
5.     ใหม่ เพราะไม่จาํเป็น 
6. 7. หากสภาพภูมิประเทศไม่เหมาะสม ทาํทฤษฎี 
7.     ใหม่ไม่ได ้ก็ตอ้งหาหนทางอ่ืนท่ีเหมาะสม 
8.     ต่อไป อยา่ทอ้ถอยและเกียจคร้าน 

ทีม่า  (มูลนิธิชยัพฒันา : 2553)  
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5.8 ความสัมพนัธ์ระหว่างทฤษฎใีหม่กบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและการเปรียบเทียบ
ทฤษฎใีหม่กบัเศรษฐกจิพอเพยีง   

5.8.1 กรอบการเปรียบเทยีบ เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรัชญาหรือกรอบแนวคิดทีช้ี่บอก 
หลกัการ และแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ กล่าวคือ เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความหมายกวา้งกวา่
ทฤษฎีใหม่ ในแง่ท่ีวา่ แนวพระราชดาํริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่นั้น เป็นตวัอยา่งภาคปฏิบติัของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในภาคเกษตร อน่ึง ทั้งทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงน้ี สามารถนาํไป
ประยกุตใ์ชใ้นบริบทอ่ืนๆ ได ้นอกเหนือจากภาคเกษตรกรรม หรือแมแ้ต่ในประเทศอ่ืนๆท่ีมีปัญหา 
คลา้ยกบัประเทศไทย ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้า่เศรษฐกิจพอเพียงมีอยู ่ 2 แบบ คือมีทั้งเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐานและแบบก้าวหน้าเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
สามารถพึ่งตนเองได้ โดยไม่โลภมากและไม่เบียดเบียนคนอ่ืน เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ คือ 
การแลกเปล่ียน ร่วมมือ ช่วยเหลือกนัเพื่อทาํให้ส่วนรวมไดรั้บประโยชน์ และนาํไปสู่การพฒันา
ชุมชน และสังคมใหเ้จริญอยา่ง 

5.8.2. การเปรียบเทียบทฤษฎีใหม่ขั้นต่างๆ และเศรษฐกิจพอเพียงแบบต่าง ๆ  การ 
พึ่งตนเองไดแ้ละพอเพียงในระดบับุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร  ตรงกบั ทฤษฎีใหม่ขั้น
ท่ี 1 และเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน กล่าวคือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยูใ่น
ลกัษณะท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ ดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งทางกายและใจ ตนเองและ
ครอบครัวมีความพอเพียงในการดาํรงชีวิต ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นโดยใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีหา
ไดใ้นทอ้งถ่ิน ทาํให้ไม่เป็นหน้ีเป็นสิน และไม่จาํเป็นตอ้งเบียดเบียนผูอ่ื้น หากแต่สามารถสนอง
ความตอ้งการขั้นพื้นฐาน เช่นความ ตอ้งการในปัจจยัส่ี ของตนเองและครอบครัวได้อยา่งพอเพียง
การพึ่งตนเองไดแ้ละพอเพียงในระดบัชุมชน ตรงกบั ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 และเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
แบบกา้วหนา้ กล่าวคือ เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวมีความพอเพียง ขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองตน้แลว้ 
ก็จะทาํให้ครอบครัวต่างๆ เหล่า นั้นหนัมารวมกลุ่ม เพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ตามกาํลงัและความสามารถของตน ซ่ึงจะสามารถทาํให้ ชุมชนโดยรวมเกิดความพอเพียงในการ
ดาํเนินชีวิตและมีชีวิตท่ีสมดุลอย่างแทจ้ริงการพึ่งตนเองไดแ้ละพอเพียงในระดบัประเทศ ตรงกบั 
ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 และเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ กล่าวคือ เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัน้ี 
เป็นผลมาจากการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียงในระดบัหน่ึงของชุมชนต่างๆ ท่ี เม่ือสมาชิกในชุมชน
เหล่านั้นมีความพอเพียงแลว้ ชุมชนเหล่านั้นจึงคิดสร้างเครือข่ายเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ สืบทอดภูมิ
ปัญญาและบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมกนัลงมือ ทาํการพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ร่วมกนั ทาํให้ประเทศอนัเป็นสังคมใหญ่ท่ีประกอบดว้ยชุมชนต่างๆ ท่ีดาํเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
กลายเป็นประเทศแห่งความพอเพียงไดใ้นท่ีสุด  (ถวลิ  มนสันอ้ม : 2544) 
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5.9 การประยุกต์ทฤษฎใีหม่และเศรษฐกจิพอเพยีง   

     การสัมมนาของสถาบนัราชภฎัในปี 2545 นกัวิชาการและผูท้รงคุณวุฒิสาขาต่างๆ ได้

นาํเสนอการประยุกตใ์ชแ้นวพระราชดาํริ ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงในแง่มุมต่างๆ โดยใน

การสัมมนาคร้ังน้ี ผูเ้ขา้ร่วมสัมมนาใชค้าํวา่ ทฤษฎีใหม่ในความหมายเดียวกบัเศรษฐกิจ พอเพียง 

ไม่ไดมี้การแบ่งแยกกนัอยา่งชดัเจนดงัเช่นในรายงานฉบบัน้ี ซ่ึงสรุป สาระสําคญัของการสัมมนาได้ 

9 ดา้น ดงัน้ี 

5.9.1 ด้านความคิด ทฤษฎีใหม่มีลกัษณะเป็นพหุนิยม ยอมรับการดาํรงอยูข่องส่ิงท่ี 
แตกต่าง และเป็นทฤษฎีแบบองคร์วม เพราะมีหลายมิติ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ วฒันธรรม และปรัชญา
การดาํรงชีวิต ดงัเช่นท่ี ชยัอนนัต์ สมุทวณิช (2541 : 8) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีใหม่ว่า เป็นแนว
พระราชดาํริท่ีมีความยิง่ใหญ่ทางความคิด 9 ประการ คือ 

5.9.1.1  เป็นแนวคิดท่ีกา้วพน้เพดานความคิดแบบตะวนัตก ซ่ึงมี อิทธิพลต่อ 
ทฤษฎีและวธีิการปฏิบติัทางการพฒันา 

5.9.1.2  เป็นแนวคิดท่ีกา้วพน้เพดานความคิดแบบวภิาษวธีิ (Dialectical) ซ่ึง 
ถือวา่มี Thesis-antithesis-synthesis ท่ีเช่ือวา่ส่ิงท่ีมีคุณลกัษณะเหนือกวา่ เม่ือมีความขดัแยง้กบัส่ิงท่ี
ดอ้ยกวา่ ก็จะมีผลปรับเปล่ียนใหธ้าตุเดิมแปรผนัในเชิงคุณภาพไปเป็นส่ิงท่ีมีคุณลกัษณะใหม่ ในแง่
ท่ีวา่ ทฤษฎีใหม่ยอมรับการดาํรงอยูร่่วมกนัของธาตุหรือส่ิงท่ีแตกต่างกนั โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีความ
ขดัแยง้ 

5.9.1.3 เป็นแนวคิดท่ีปฏิบติัใหเ้ห็นจริงได ้
5.9.1.4 เป็นทฤษฎีท่ีมีความง่าย ไม่ซบัซอ้น คนในทุกระดบัสามารถเขา้ใจได ้ 

เขา้ถึงและนาํไปทาํใหเ้ห็นผลจริงทาง ปฏิบติัได ้
5.9.1.5 เป็นทฤษฎีอาศัยประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณะทาง 

สภาพแวดลอ้ม วิถีชีวิตและลกัษณะเด่นของความเป็นไทยเป็นพื้นฐาน ในการนาํมารวมกนัข้ึนเป็น
ทฤษฎีใหม่ 

5.9.1.6 เป็นแนวคิดท่ีสมสมยัและเหมาะสมกบัจงัหวะเวลา ในการ เตือนใหผู้ ้
มีบทบาทในการกาํหนดนโยบายการพฒันาประเทศมีสติและระมดัระวงัในการดาํเนินนโยบายต่าง 
ๆ โดยคาํนึงถึงผลลพัธ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ 

5.9.1.7 เป็นแนวคิดท่ีแฝงไวซ่ึ้งปรัชญาในการดาํรงชีพและดาํรงชาติ ไม่ใช่ 
เป็นเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจอยา่งเดียวแต่เป็นทฤษฎีแบบบูรณาการ 

5.9.1.8 เป็นแนวคิดท่ีมีพลงัในการกระตุน้ผูย้ากไร้ เพราะ ผูป้ฏิบติัสามารถมี 
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ความสุขไดต้ามอตัภาพท่ีเหมาะสมกบัสถานะของตน 
5.9.1.9 เป็นแนวคิดท่ีปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึงเป็น 

แนวคิดท่ีมีความเป็นสากล 
5.9.2 ด้านการเมือง การบริหาร และการปกครอง เป็นกลไกการพฒันาทางการเมือง 

ของประเทศท่ีเขม้แข็ง เพราะ ยึดหลกัการ ของประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน ดงัเช่นท่ี                
อนนัต ์อนนัตกูล (2541 : 15)  กล่าวถึง ทฤษฎีใหม่ตาม แนวพระราชดาํริ โดยพิจารณาจากมิติดา้น
การเมืองวา่ “เป็นปรัชญาการพฒันา และเป็นพนัธกิจแห่งชาติ ท่ีทุกฝ่ายสามารถนาํมายึดถือปฏิบติั 
เพื่อตอบสนองใหเ้ป็นไปตาม เป้าหมายและค่านิยมแห่งชาติ ท่ีสาํคญัคือ จะเป็นกลไกการพฒันาทาง
การเมืองของประเทศท่ีเขม้แขง็ เพราะยดึ หลกัการของประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน การ 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน การพฒันาบนพื้นฐาน ภูมิรัฐศาสตร์ การพฒันาอยา่งย ัง่ยืน 
การเสริมสร้างพลงัประชาชน และการส่งเสริมการพฒันาทุนทางสังคม ในการบริหารโครงการ 
จะตอ้งมีหลกัการบริหารจดัการท่ีดี   

5.9.3 ด้านการพฒันาสังคม ทฤษฎีใหม่มองสังคมอยา่งเป็นองคร์วม ไม่แยกการพฒันา 
เป็นส่วนๆ ดงันั้นจึงมีความเก่ียวเน่ืองกบัเศรษฐกิจ วิถีชีวิต วฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน ตลอดจน
จิตสํานึกของคน ดงัท่ีพลเอก เปรม ติณสูลานนท์ (2541 : 16)  กล่าววา่ “ทฤษฎีใหม่มีความลึกซ้ึง
และเป็นแก่นแห่งการพฒันาอย่าง แทจ้ริง ไม่ใช่เพียงเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการเกษตร 
เท่านั้น แต่ยงัเก่ียวเน่ืองกบัชุมชน เก่ียวเน่ืองกบัชนบท เก่ียว เน่ืองกบัการผลิต เก่ียวเน่ืองกบั
เศรษฐกิจ เก่ียวเน่ืองกบัวิถีชีวิต วิถีวฒันธรรม เก่ียวเน่ืองกบัประเพณีทอ้งถ่ิน เก่ียวเน่ืองกบัความ
มัน่คง เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เก่ียวเน่ืองกบัธรรมชาติ เก่ียวเน่ืองกบัการปกครอง เก่ียวเน่ืองกบั
การรวมตวัของ สมาชิกในครอบครัว และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ เก่ียวเน่ืองกบัวิธี คิดและจิตสํานึกของคน 
ทั้งน้ีเพราะปรัชญาแห่งทฤษฎีใหม่ เป็นปรัชญาท่ีวา่ดว้ยการพฒันาอยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด เป็นการมอง 
สังคมอยา่งเป็นองคร์วม ไม่แยกการพฒันาออกเป็นส่วนๆ”  

5.9.4 ด้านการวางผงัภาคและเมือง สามารถนาํไปสู่การปฏิบติัตามหลกัวชิาการวาง   
ผงัภาค ผงัเมือง และผงัชนบท โดย ชลิตภาภร วีรผล (2541 : 16) ไดเ้สนอตวัอยา่งแผนพฒันาสาขา
ต่างๆ รวม 4 แผน ไดแ้ก่ แผนพฒันาสาขาการอนุรักษพ์ื้นท่ีเกษตรตามทฤษฎีใหม่ (Agricultural 
Conservation Plan) แผนพฒันาสาขาการจดัตั้งชุมชนชนบท ภายใตก้ารพฒันา หน่วยพื้นท่ีรวม
กิจกรรมอเนกประสงค ์ แผนพฒันาสาขาการปรับปรุงพื้นท่ีถือครองทาํการเกษตร และแผนพฒันา
สาขา การจดัตั้งชุมชนเกษตรกรใหม่ตามทฤษฎีใหม่ เพื่อพฒันา การเกษตรย ัง่ยนื 
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5.9.5 ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้และน า้ สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดใ้น 
การวางแผนการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน แหล่งนํ้ า การผลิตธญัญาหาร และการเพาะพนัธ์ุพืช ดงัมีวิธีการ
บริหารจดัการทรัพยากรป่าไมแ้บบประชารัฐตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ ตามท่ี ธวชั
ชยั สันติสุข (2541 : 17)  ไดก้ล่าวไวว้า่ “ตอ้งเปล่ียนความตอ้งการจากส่วนเกินของ ชีวิตมาเป็นการ
บริโภคเพื่อความจาํเป็นพื้นฐานของชีวติ ตอ้งวางแผนการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและปรับปรุงความอุดม 
สมบูรณ์ของดินทั้งในระดบัชุมชนและครัวเรือน เพื่อผลิตอาหารจากเกษตรกรรม และใชเ้ป็นท่ีอยู่
อาศยั วางแผนเร่ืองแหล่งนํ้าทั้งในระดบัชุมชนและพื้นท่ีเกษตรกรรม เพื่อการบริโภคการเกษตร วาง
แผนการผลิตธญัญาหารเพื่อการ บริโภคของคนและสัตวใ์ห้พอเพียงเพื่อลดการนาํเขา้จากภายนอก  
วางแผนการผลิตอาหารเพื่อบริโภคและเพื่อเป็นรายได้ โดยปลูกในรูปแบบผสมผสานวางแผนการ
เล้ียงสัตวอ์ยา่งบูรณาการและพึ่งตนเองเร่ืองอาหารสัตว ์วางแผน การเพาะเล้ียง ขยายพนัธ์ุพืช สัตว ์
การเล้ียงดูและ บาํรุงรักษา รวมทั้งให้ผนวกความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยแ์ละ การจดัการความ
สมดุลของธรรมชาติ ดิน นํ้ า ป่า การจดัการพนัธ์ุพืช-สัตว ์ ในรูปการผลิตแบบผสมผสานอย่าง
สมดุล”  

5.9.6  ด้านการเกษตรและการอารักขาพชื การประยกุตใ์ชห้ลกัการ เกษตรทฤษฎีใหม่ 
สามารถประยุกตห์รือดดัแปลงใช้ตามความเหมาะสมของแต่ละสภาพพื้นท่ี ไม่มีสูตรตายตวั โดย
ตอ้งมีการใชภู้มิปัญญาของทอ้งถ่ินผสมผสานกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ดงัเช่นท่ี  
สุธรรม อารีกุล (2541 : 18)  ให้ความเห็นวา่ “การเกษตรทฤษฎีใหม่ ทาํให้เกิดความหลากหลายใน
แมลงและโรคท่ีเกิด  ซ่ึงมีทั้งคุณและโทษมีวฏัจกัรแห่งสมดุลธรรมชาติท่ีสลบัซบัซ้อน ดงันั้นการ
บริหารและการจดัการศตัรูพืช โดยพึ่งพาตนเองนั้น ตอ้งใช ้ ภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินผสมผสานกบั
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม ซ่ึงเกษตรกรสามารถปฏิบติัได ้ใชท้รัพยากรของทอ้งถ่ินท่ีมี
อยู ่เพื่อใหเ้กิดความสมดุลแห่งธรรมชาติ พร้อมทั้งอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มเพื่อการเกษตรอยา่งย ัง่ยืน
ต่อไปได ้

5.9.7 ด้านการด าเนินชีวติ การดาํเนินชีวติตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่ เป็นการ 
ดาํเนินชีวติท่ีตอ้งพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุด ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดผลคุม้ค่าท่ีสุด ไม่ผลิตและบริโภค
เกินกาํลงั และมีส่วนร่วมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ดงัเช่นท่ีสุเมธ ตนัติเวชกุล (2541 : 19-20) ได้
กล่าวถึงการนาํแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ มาใช้เป็นแนวปฏิบติัในการ
ดาํรงสําหรับ เกษตรกรซ่ึงตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของหลกัทฤษฎีใหม่ โดยให้เกษตรกร ยึดมัน่ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต ประหยดั ยกเลิกท่ีจะแก่งแยง่ชิงดีกนัในการดาํเนินชีวิต และให้รู้จกัขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้มีรายไดใ้ห้เพิ่มพูนในระดบัท่ีสามารถพึ่งพาตนเองต่อไปได ้ขณะท่ีบุญเสริม บุญเจริญผล 
(2541)  เสนอแนวทางการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า” เป็นการดาํเนินชีวิตท่ีให้ เน้
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พึ่งตนเองให้มากท่ีสุด โดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์ และตอ้งไปบริโภคจนเกินกาํลงั 
ตลอดจนส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนในชุมชน ไดมี้ส่วนร่วมในการช่วยเหลือกนัไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่
โดยไม่เหลียวแลกนั” 

   5.9.8  ด้านจริยธรรม มนูญ  มุกประดิษฐ์ (2541 : 20) มีความเห็นวา่ “ปรัชญาหลกัของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํรินั้น มุ่งเน้น มรรควิธีของการดาํเนินสายกลางตามแนว
พระพุทธศาสนาผสมกลมกลืนดว้ยมิติทางดา้นจริยธรรมของการอยูร่่วมกนัของสรรพส่ิง สงเคราะห์
เก้ือกูลพึ่งพากนั ปรัชญาหลกัของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้ผนวก
แนวทางแห่งพระพุทธศาสนา เขา้มาประสานกลมกลืนกบั วถีิชีวติของชาวบา้นท่ีเป็นเกษตรกรอยา่ง
ลุ่มลึกและชาญฉลาด เช่นหลกัของมชัฌิมาปฏิปทา การรู้จกัพอในการบริโภคและใชชี้วิต ละและ
เลิกวฒันธรรมการบริโภคท่ีไร้สาระและบา้คลัง่ การมธัยสัถ์อดออมการสร้างความมัน่คงในชุมชน
พร้อมๆ กบัความมัน่คงของจิตใจ โดยไม่เอารัดเอาเปรียบกนั มี การเก้ือกูลกนัรู้จกัให้และสงเคราะห์
กนั” 

5.9.9  ด้านการเรียนรู้และการศึกษา สุมล  อมรววิฒัน์ (2541 : 20-21)  ไดเ้สนอความ 
คิดเห็นวา่ ทฤษฎีใหม่คือ  มีลกัษณะการเรียนรู้ แบบบูรณาการ เป็นองคร์วม มีการพฒันาชีวิตอยา่ง
ประหยดั เรียบง่าย สอดคลอ้งกบัวิถีธรรมชาติ ทกัษะวิธีการทาํงานท่ีเนน้ความเพียร โดยมีเป้าหมาย
สู่ความพอเพียงพื้นฐานของมนุษย ์ดงัเช่นท่ีสุมน อมรวิวฒัน์ไดเ้สนอความคิดเห็นไวว้า่ ทฤษฎีใหม่
คือ การเรียนรู้เพื่ออิสรภาพของชีวิต โดยมีมุมมองวา่ทฤษฎีใหม่ คือหลกัการพฒันาชีวิตท่ีสัมพนัธ์
กบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มและคุณธรรมประจาํใจ โดยผูศึ้กษา ตอ้งเนน้ปฏิบติัจริงและใชส้ติปัญญา
ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีแท ้วา่การศึกษาคือ วถีิชีวติ วถีิคุณธรรมและวิถีของปัญญาธรรม ซ่ึงสามารถสรุป
เป็นสูตรท่ีไดจ้ากทฤษฎีใหม่ท่ีสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้และการศึกษาไดว้่าคือ การพูดน้อย ทาํมาก 
พากเพียร เรียนรู้ตลอดชีวติ คิดถูกตอ้งดว้ยปัญญา  
 
6. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

พระมหาประทีป  พรมสิทธ์ิ (2545) ศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพฒันาสังคมเป็นแนวคิดเก่ียวกับระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  และเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช  โดยศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ  และปฐมภูมิ  การดาํเนินชีวิตในสังคมมี  2  
ระดบั  คือระดบัสามญัชนทัว่ไปเป็นชีวิตของผูค้รองเรือน  ตอ้งอยู่ในระเบียบของสังคม  ยอมรับ
ระบบเศรษฐกิจ  ท่ีสังคมสร้างข้ึนมาดว้ยความเขา้ใจ  ส่วนอีกระดบัคือ  บรรพชิต ท่ีไม่ตอ้งดาํเนิน
ตามระบบแบบแผนเศรษฐกิจ  เพราะไม่มีกิจกรรมทางวตัถุ  หากว่าจาํเป็นไม่พึ่ งคิดกาํไรหรือ
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ขาดทุน มุ่งให้อยู่อย่างบริสุทธ์ิทางจิตวิญญาณ  และช่วยช้ีนําให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตโดย
คุณธรรม  หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ให้ความสําคญักบัการแกไ้ขปัญหาจากภายในสู่ภายนอกท่ีมุ่ง
เอาชนะกิเลสท่ีมีอยู่ในจิตใจ  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เน้นการมีปัญญารู้เท่าทนัใน
การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนและเป็นการพฒันาตนเอง  สังคม  ส่ิงแวดลอ้มดว้ยความสมดุล  เม่ือศึกษา
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแทแ้ลว้  สามารถประยุกต์ใช้กบัสังคม ชุมชนอ่ืน ๆ ได ้ 
ไม่ใช่แต่สังคมเกษตรเท่านั้น  แต่สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง  และสังคมไดด้้วยความมี
สติปัญญา   
  

สมศรี  จินะวงษ์  (2544)  ศึกษาเร่ือง  การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการกระจายรายไดใ้นชุชม  ท่ีใชแ้นวทางการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง  การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาแนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปัจจุบัน  2)  
วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนท่ีได้ใช้แนวทางการพฒันาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  3)  วิเคราะห์การกระจายรายไดชุ้มชนท่ีใช้แนวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง  วธีิการวจิยัใชว้ธีิเชิงคุณภาพ  (การสัมภาษณ์เชิงลึก  การสัมภาษณ์กกลุ่ม  การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม  และการสังเกตแบบไม่มีส่วน)  และวิธีวิจยัเชิงปริมาณ  วิธี  Decomposability  โดยใช ้
Gini Coefficient กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  123  ครัวเรือน  ในชุมชนบา้นสุขใจ  จงัหวดักาฬสินธ์ุ  และ
จาํนวน  49  ครัวเรือน  ในชุมชนพอเพียง  จงัหวดัมหาสารคาม  ตามลาํดบั 
 ผลการวิจยั  พบวา่ 1)  แนวคิดการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและในปัจจุบนั  มีส่ิงท่ี
เป็นจุดร่วมและจุดต่าง  สําหรับจุดร่วม  คือ  การเนน้เร่ืองพออยูพ่อกิน  การพึ่งตนเอง  การพึ่งพาซ่ึง
กนัและกนั  การมีความสุขตามอตัภาพ  โดยไม่เบียดเบียนตนเอง  ผูอ่ื้น  และส่ิงแวดล้อม  จุดต่าง  
คือ  ในสภาพปัจจุบนัการผลิตเป็นไปเพื่อสนองความต้องการในการดาํรงชีวิตและเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวิต  การเปล่ียนแปลงเป็นไปทั้งในระดบัชุมชนและระดบัรัฐ  2)  กระบวนการเรียนรู้  กิจ
กรรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน  อาศัยปัจจยัการเรียนรู้ทั้งปัจจยัภายนอกและสภาพแวดล้อม  มี
ลกัษณะการเรียนรู้ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลและการรวมกลุ่ม  จากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในชุมชน
และภายนอกชุมชน  โดยชุมชนบา้นสุขใจ  จงัหวดักาฬสินธ์ุ  ใช้ศรัทธาท่ีมีต่อบุคคล และชุมชน
พอเพียง  จงัหวดัมหาสารคาม  ใชค้วามศรัทธาในตน  และกระบวนการมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองหนุน
นาํการเรียนรู้  3)  เพื่อพิจารณาจากแหล่งท่ีมาของรายได้  ทั้งรายไดห้ลกัและรายได้เสริม  พบว่า  
หลงัจากท่ีชุมชนใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง  การกระจายรายไดข้องคนในชุมชนดี
ข้ึน   
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 สาํนกังานสภาสถาบนัราชภฏั  (2554)  ศึกษาเร่ือง  การนอ้มนาํแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่  
และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบติัในสถาบนัราชภฏั  มีวตัถุประสงค ์ 3  ประการ  คือ  1)  เพื่อ
รวบรวมแนวคิดเร่ืองทฤษฎีใหม่  และเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ  เพื่อสํารวจการนอ้ม
นาํแนวพระราชดาํริ  ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบติั  2)  เพื่อเผยแพร่ความรู้ความ
เขา้ใจในการนาํหลกัทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดาํริไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ต่อตนเอง  สถาบนั  และชุมชน  โดยใชว้ิธีการ วิเคราะห์เอกสารร่วมกบัการศึกษาดูงาน 3)  ศึกษา
สาํรวจการปฏิบติัจามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่  และเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยงานต่างๆ 
 ผลการวจิยั  พบวา่  แนวพระราชดาํริพฒันาการจากความพอเพียง ในความหมายวา่  พออยู ่ 
พอกิน  พอควร  มีความสุขไปสู่พอมีพอกินเป็นขั้นท่ีหน่ึง  ขั้นต่อไปให้มีเกียรติยืนข้ึนดว้ยขาของ
ตนเอง  ขั้นท่ีสาม  ให้นึกถึงผูอ่ื้น  ปรากฏเป็นรูปธรรมในทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี  1  ขั้นท่ี  2  และขั้นท่ี  3  
ตามลาํดบั  จนบรรลุสัมฤทธิผลเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน  และเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก้าวหน้า  โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ในการปฏิบัติตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม่และ
เศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยใหป้ระเทศเจริญได ้  
 
 อนุพงษ์  วาวงศ์มูล  (2542)  ศึกษาเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทในภาวะ
วิกฤตเศรษฐกิจตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่  ศึกษากรณีสํานักงานเร่งรัดพฒันาชนบทกลุ่ม
ตวัอย่าง  คือ  สมาชิกในจงัหวดัเชียงราย  33  ครัวเรือน  จงัหวดัแพร่  30  ครัวเรือน  จังหวดั
ศรีษะเกษ  35  ครัวเรือน  รวม  95  ครัวเรือน  ผลการวิจบัพบว่า  การดําเนินกิจกรรมเกษตร
ผสมผสานตามแนวพระราชดาํริ  สามารถบรรลุขั้นที  1  พออยู่พอกินเล้ียงตวัได้  ผลผลิตต่อไร่
เพิ่มข้ึน  เน่ืองจากมีการปลูกพืชหมุนเวียน  ทาํปุ๋ยหมกัและปุ๋ยพืชสดเอง  และในขั้นท่ี  2  มีการเพิ่ม
รายไดล้ดรายจ่ายในครัวเรือน  แต่ยงัไม่สูงมากนกั  ชาวบา้นเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน  ทางดา้น
เศรษฐกิจ  สังคม  ดา้นการผลิต  พบวา่  ชาวบา้นผลิตพืชผลทางการเกษตรหลายอย่างไปพร้อม ๆ 
กนั ทาํใหส้ามารถลดรายจ่ายและเพิ่มรายได ้  
 
 สมคิด  พรมจุย้  และคณะ  (2543)  วิจยัเร่ือง  สภาพแวดลอ้ม  และเทคโนโลยีท่ีพอเพียง
สําหรับสังคมชนบทไทย : กรณีหมู่บา้นตะวนัออกเฉียงเหนือ  วตัถุประสงค ์ 4  ขอ้  ประการท่ี  1)  
เพื่อศึกษาสภาพแวดลอ้ม และการใชเ้ทคโนโลยีในครัวเรือน  และชุมชนสังคมชนบทไทย  2)  เพื่อ
ศึกษาระดบัความพึงพอใจในด้านสภาพแวดล้อม  และเทคโนโลยีท่ี เหมาะสมของครัวเรือนใน
สังคมไทย  3)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับระดับความพอเพียงในด้านสภาพแวดล้อมและ
เทคโนโลยีของครัวเรือนและชุมชน  4)  เพื่อศึกษาแนวทางการดาํเนินการเพื่อให้เกิดความพอเพียง  
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ในดา้นสภาพแวดลอ้มเทคโนโลยีของครัวเรือนและชุมชน การศึกษาคร้ังน้ี  เลือกจงัหวดัโดยใช้
เกณฑ์การกระจายพื้นท่ีตามภูมิศาสตร์ ประกอบดว้ย จงัหวดัหนองคาย ขอนแก่น และศรีสะเกษ  
ครัวเรือท่ีศึกษา 771 ครัวเรือน จาก 30 หมู่บา้น เคร่ืองท่ีใชเ้ก็บรวบรวม คือแบบสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชน
และหวัหนา้ครัวเรือน จากผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.  เทคโนโลยกีารประกอบอาชีพ  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม การปลูก
พืชโดยส่วนใหญ่ใชปุ๋้ยเคมีมากท่ีสุด  รองลงมา  คือ  ใชเ้คร่ืองจกัรเตรียมดินและใชเ้มล็ดพนัธ์และก่ิง
พนัธ์ท่ีดี 

2.  เทคโนโลยีประจาํวนัท่ีใช้ในครัวเรือน  ส่วนใหญ่ใช้พดัลมมากท่ีสุด  คือ โทรทศัน์ 
หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า  และเตารีด  เทคโนโลยีท่ีใช้เป็นประจาํและขาดไม่ได้คือ  หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า  
รองลงมา  เตาแก๊ส  พดัลม และโทรทัศน์ พาหนะท่ีใช้ในครัวเรือนมากท่ีสุดคือ  รถจักรยาน  
รองลงมา  รถจกัยานยนต ์ รถอีแต๋น  และในชุมชนมียานพาหนะรับจา้ง  ส่วนใหญ่เป็นรถสองแถว  
รถโดยสารซ่ึงยานพาหนะรับจา้งมีความพอเพียง 
  3. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับระดับความต้องการท่ีพอเพียง  ในด้านสภาพแวดล้อม  และ 
เทคโนโลยีของครัวเรือนในชุมชน  ประกอบด้วยการจดัการทรัพยากร  และส่ิงแวดล้อม การใช้
เทคโนโลยกีารผลติและภูมิปัญญาชาวบา้น  วฒันธรรม  และความเช่ือ  การผลติ  การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าชุมชนรวมทั้งการศึกษา 
  4.  แนวทางการดาํเนินการ  เพื่อไปสู่สภาพแวดลอ้ม  และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมของชุมชน
มีหลายประการ  คือ  ครัวเรือนและชุมชน  ควรใชน้ํ้ าจากแหล่งธรรมชาติให้คุม้ค่า  ในการประกอบ
อาชีพควรวางแผนบริหารจดัการ  การใช้นํ้ ามีประสิทธิภาพ  จดัตั้งกลุ่มอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าไมใ้น
ชุมชน  เพื่อใหชุ้มชนมีแหล่งอาหารและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี   
  ประจกัษ ์นาหนองดูม (2543) ไดท้าํการศึกษาการดาํเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ของโรงเรียนแกนนาํโครงการเศรษฐกิจพอเพียง สังกดัสํานกังานการประถมศึกษาจงัหวดัขอนแก่น 
3 ดา้น คือ ดา้นความพร้อม ดา้นสภาพปัญหา และดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
ผูบ้ริหารโรงเรียน จาํนวน 12 คน ครูผูส้อน จาํนวน 190 คน นักการภารโรง จาํนวน 12 คน 
กรรมการโรงเรียน จาํนวน 120 คน นักเรียน จาํนวน 89 คน รวม 423 คน ผลการศึกษาพบว่า
กระบวนการจดัการเรียนรู้มีผลระดบัมาก ทาํให้นกัเรียนรู้จกัพึ่งตนเอง อดทน ขยนั สามคัคี มีการ
ทาํงานเป็นหมู่คณะและดาํรงชีวติอยา่งมีความสุขได ้  

พรพิมล สายยงค ์(2542)  ศึกษาวจิยัปัจจยัท่ีมีความสาํคญัต่อการพึ่งตนเองทางดา้นเศรษฐกิจ
ของเกษตร อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1)  เพื่อศึกษาการ
พึ่งตนเอง ทางดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกร จากตวัช้ีวดั 4 ตวั คือ การบรรลุระดบัประทงัชีพ เงินได ้
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เงินออม และหน้ีสิน 2)   เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพึ่งตนเองทางดา้นเศรษฐกิจของ
เกษตรกร  3)  เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร   
ในจงัหวดัขอนแก่น  โดยผูว้ิจยัเก็บรวมรวมขอ้มูลจากเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ ในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 305 ครัวเรือน  

ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยพื้นฐานท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการพึ่ งตนเองทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร (การบรรลุระดบัประทงัชีพ เงินได ้เงินออม และหน้ีสิน) มีนยัสําคญัทางสถิติ คือ ระดบั
การศึกษาและจาํนวนสมาชิกในครอบเรือน พบว่า 1) กลุ่มเกษตรกรท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ กลุ่ม
เกษตรกรท่ีเรียนตํ่ากวา่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  และกลุ่มเกษตรกรท่ีจบระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ข้ึน
ไป มีเงินได้สูงกว่ากลุ่มเกษตรกรท่ีจบระดับชั้ นประถมศึกษา ปีท่ี 4-7 และจาํนวนสมาชิกใน
ครัวเรือนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัเงินได ้

ปัจจยัทางดา้นการผลิตและการตลาด ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือ 1) ประเภทของการทําการเกษตร 2) ความเพียงพอของนํ้ าในการทํา
การเกษตร 3)  พื้นท่ีทาํการเกษตรอยู่ในหรือนอกเขตชลประมาน  4) การเป็นสมาชิกลุ่มทาง
การเกษตร โดยพบวา่ 1)  เกษตรกรท่ีทาํการเกษตรแบบผสมผสาน หรือไร่นาสวนผสม มีการบรรลุ
ระดบัประทงัชีพเงินได ้และเงินออมสูงกวา่เกษตรกรท่ีไดท้าํการเกษตรแบบผสมผสาน หรือไร่นา
สวนผสม  2)  เกษตรกรท่ีมีนํ้ าใช้อย่างพอเพียง มีการบรรลุระดับประทงัชีพ และเงินได้สูงกว่า
เกษตรกรท่ีไม่มีนํ้าใชอ้ยา่งพอเพียง  3)  เกษตรกรท่ีอยูใ่นเขตชลประทาน มีเงินไดสู้งกวา่เกษตรกรท่ี
อยูน่อกเขตชลประทาน  4)  เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร  มีการบรรลุระดบัประทงัชีพ 
เงินได ้เงินออม  และหน้ีสินสูงกวา่เกษตรกรท่ีไม่ไดเ้ป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร และ 5)  อาํนาจ
ในการต่อรองทางการเกษตรของเกษตรกร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการบรรลุระดบัประทงัชีพ 
และเงินได ้

ปัจจยัด้านพฤติกรรมทางสังคม ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการพึ่งตนเอง ทางด้านเศรษฐกิจมี
นยัสําคญัทางสถิติ คือ ความสัมพนัธ์ทางสังคม ความเช่ือตามประเพณีและศาสนา และปริมาณการ
บริโภคอุปโภคอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก  พบว่า 1)  ความสัมพนัธ์ทางสังคมของเกษตรกร มี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัการบรรลุระดบัประทงัชีพ และเงินได ้ และมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
หน้ีสิน 2)  ความเช่ือตามประเพณีและศาสนาของเกษตรกร มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัเงินออมและ
หน้ีสิน  และ  3)  ปริมาณการมีเคร่ืองอาํนวยความสะดวกของเกษตรกร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
การบรรลุระดบัประทงัชีพ เงินได ้การออมและหน้ีสิน 

ณรงคฤ์ทธ์ิ ดอนศรี  (2543)  ศึกษาเร่ือง การศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและความตอ้งการ
ในการบริหารจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนสังกัด
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สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวดัชัยภูมิ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั 
ปัญหาและความตอ้งการในการบริหารการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวดัชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผูบ้ริหาร
โรงเรียนจาํนวน 49 คน ผูช่้วยผูบ้ริหารโรงเรียนจาํนวน 46 คน และครูผูส้อนจาํนวน 99 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป เพื่อหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลกาวิจยัการจกักิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษามีการ
ปฏิบติัและปัญหาในการปฏิบติัอยูใ่นระดบั “ปานกลาง” ทั้งดา้นการเตรียมการ การจกักิจกรรม การ
เรียนรู้ การกาํกบัติดตาม และการประเมินผล ความต้องการท่ีสําคญัในการบริหารกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามโครงการน้ี ได้แก่ การเตรียมความพร้อม ด้านบุคลากร สถานท่ี และงบประมาณ การ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน การบูรณาการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกบัรายวชิาต่างๆ การกาํกบัติดตาม
ประเมินผลอยา่งใกลชิ้ด และสมํ่าเสมอ 
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บทที ่3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
 ในงานวิจัยเร่ือง ความเข้าใจในการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
ในทอ้งถ่ิน กรณีศึกษา ประชาชนท่ีเป็นหัวหน้าครัวเรือน ตาํบลทรายขาว อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดั
ปัตตานี  ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.1.1 ประชากร 
          ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นหวัหนา้ครัวเรือน ท่ีเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยู่
ในตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี โดยมีรายละเอียดจาํนวนครัวเรือนแยกเป็น 6 
หมู่บา้น ดงัน้ี หมู่ท่ี 1 บา้นลาํหยงั จาํนวน 143  ครัวเรือน หมู่ท่ี 2 บา้นหลวงจนัทร์ จาํนวน 123 
ครัวเรือน หมู่ท่ี 3 บา้นทรายขาวออก จาํนวน 157 ครัวเรือน หมู่ท่ี 4 บา้นควนลงังา จาํนวน 131 
ครัวเรือน หมู่ท่ี 5 บา้นทรายขาวตก จาํนวน 110 ครัวเรือนและบา้นลาํอาน จาํนวน 125 ครัวเรือน  
รวมทั้งส้ิน 789 ครัวเรือน (สรุปผลการจดัเก็บขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐานระดบัตาํบล จปฐ.2. 2554) 
  3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
            กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นหวัหนา้ครัวเรือน ท่ีเป็นประชาชนท่ีอาศยั
อยู่ในตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี โดยมีรายละเอียดจาํนวนครัวเรือนแยกเป็น  
6 หมู่บ้าน ดังน้ี หมู่ท่ี 1 บ้านลาํหยงั จาํนวน 48 ครัวเรือน หมู่ท่ี 2 บ้านหลวงจนัทร์ จาํนวน 41  
ครัวเรือน หมู่ท่ี 3 บ้านทรายขาวออก จาํนวน 53 ครัวเรือน หมู่ท่ี 4 บ้านควนลังงา จาํนวน 44  
ครัวเรือน หมู่ท่ี 5  บ้านทรายขาวตก จาํนวน 37 ครัวเรือน  และหมู่ท่ี 6 บ้านลาํอาน จาํนวน 42 
ครัวเรือน  รวมกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัทั้งส้ิน 265 ครัวเรือน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างมี
สัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) คิดเป็นร้อยละ 34 ของครัวเรือนในแต่ละ
หมู่บา้นจากประชากรครัวเรือน 789 ครัวเรือน ดว้ยการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนครัวเรือน
ในตาํบลทรายขาวโดยวธีิการของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane.  1973 อา้งใน  ธีรวฒิุ เอกะกุล. 2543)  
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3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 3.2.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลการวจิยัคร้ังน้ีคือแบบสอบถาม  โดยคณะวิจยั

สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัความรู้ความเขา้ใจนาํแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ปฏิบติัในทอ้งถ่ิน  ของประชากรท่ีเป็นหัวหน้าครัวเรือน  ท่ียึดหลกัการ
พึ่งตนเอง  5  ดา้น  มีดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นเทคโนโลยีและดา้น
จิตใจ  ในแบบสอบถามแบ่งขอ้มูลออกเป็น  2  ตอน  คือ 

  ตอนท่ี  1  เป็นขอ้มูลพื้นฐานของหัวหน้าครัวเรือนท่ีเป็นประชาชนอาศยั
อยูใ่นตาํบลทรายขาว อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี จาํแนกตาม หมู่ท่ีอาศยั การนบัถือศาสนา อายุ 
อาชีพ รายไดข้องครัวเรือน  ภาวะหน้ีสิน   ระดบัการศึกษา จาํนวนคร้ังท่ีได้รับการอบรมเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จาํนวนการถือครองท่ีดิน      

  ตอนท่ี  2  เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความรู้ความเขา้ใจนาํแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ิน  ของประชากรท่ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือน ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี
ตาํบลทรายขาว  อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี นาํมาหาค่าเฉล่ีย (x  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แลว้นาํมาแปลความหมายของค่าเฉล่ีย แลว้นาํมาเปล่ียนค่าเฉล่ียเทียบเกณฑ ์ ดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  ระดบัความรู้ความเขา้ใจในการนาํแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ินอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50  หมายถึง  ระดบัความรู้ความเขา้ใจในการนาํแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ินอยูใ่นระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  ระดบัความรู้ความเขา้ใจในการนาํแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ินอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  ระดบัความรู้ความเขา้ใจในการนาํแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ินอยูใ่นระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  ระดบัความรู้ความเขา้ใจในการนาํแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ินอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

ทั้งน้ียดึหลกัการพึ่งตนเอง  5  ดา้น  มีดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  ดา้น 
ทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นเทคโนโลยแีละดา้นจิตใจ   
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3.3 วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  คณะวจิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบสอบถามเพื่อใช ้

เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  มีวธีิการดาํเนินการดงัน้ี 
 3.3.1.  ศึกษาจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อรวบรวมเน้ือหานาํมาสร้างเป็น

แบบสอบถามให้ครอบคลุมเน้ือหาท่ีต้องการศึกษา  เก่ียวกับระดบัการรับรู้และระดบัการนาํไป
ปฏิบติัตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ียึดหลกัทั้ง  5  ดา้น คือ ด้านเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นเทคโนโลยแีละดา้นจิตใจ   

 3.3.2 นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน เสนอผูท้รงคุณวฒิุ 4  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา  (Content  validity) และปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 

 3.3.3  นาํแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบ  และแกไ้ขให้ถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ไป
ทดลองใช ้ (Try Out)  กบัหวัหนา้ครัวเรือนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  26  คน  แลว้นาํมาวิเคราะห์
ความเช่ือมัน่  (Reliability)  ของแบบสัมภาษณ์  โดยหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่าของ ครอนบาค  
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2543 : 96) 

 3.3.4 นาํแบบสอบถามท่ีผา่นการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ (Reliability) เป็นรายดา้น
ทั้ง 5  ดา้น  และปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้นาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
      เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัไดข้อความร่วมมือจากนายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล

ทรายขาว อาํเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี เป็นผูป้ระสานงานในการเก็บขอ้มูลในพื้นท่ี และให้ผูช่้วย
วจิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูล โดยผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยัให้ผูเ้ก็บ
ขอ้มูลเพื่อไปถ่ายทอดกบักลุ่มตวัอยา่งแลว้ระบุวนัเวลาท่ีจะรับขอ้มูลคืน เม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืน 
ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถาม เพื่อนาํไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

   3.5.1  หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามตวัแปรอิสระ  

   3.5.2  หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความรู้ความเขา้ใจของ 

ประชาชนในการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นทอ้งถ่ิน 

   3.5.3  ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบระดบัความรู้ความเขา้ใจของประชาชน
ในการนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในทอ้งถ่ินตามตวัแปรอิสระ โดยการทดสอบที  
( t-test ) และการทดสอบค่าเอฟ ( F-test )  

  3.5.4  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ใชว้ธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe  
Method ) 
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3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
   
  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 
  
  3.6.1  หาค่าร้อยละ โดยใชสู้ตร 
 
 
   P   แทน ค่าร้อยละ 
     แทน จาํนวนท่ีวดัได ้
     แทน จาํนวนทั้งหมด  
 
  3.6.2  หาค่าเฉล่ีย (mean) โดยใชสู้ตร 

    X  = 
N

X  

   X   แทน ค่าเฉล่ีย 
     แทน ผลรวมทั้งหมดของขอ้มูล 
     แทน จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
  3.6.3  หาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชสู้ตร 
 
 
     

   ..DS  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   f แทน ความถ่ีของขอ้มูลแต่ละชั้น 
     แทน จุดก่ึงกลางของชั้นขอ้มูล 
   n แทน จาํนวนขอ้มูล 
    
  3.6.4  หาค่า t – test โดยใชสู้ตร 
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     1  และ    2 คือ  ค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่ม 1 และ กลุ่ม 2 
   S1

2 และ S2
2 คือ  ค่าความแปรปรวนของคะแนนกลุ่ม 1 และ กลุ่ม 2 

    1 และ  2  คือ  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่ม 1 และ กลุ่ม 2 
 
  3.6.5  หาค่า  f – test โดยใชสู้ตร 
 
 

F แทน การแจกแจงแบบเอฟ  
   MSB และ MSW แทน ความแปรปรวนจากกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
 
 3.6.6  ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ใชว้ธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe Method )  
โดยใชสู้ตร 
 

 
 

k      แทน   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
F   แทน   ค่าวกิฤต F ท่ีระดบันยัสาํคญั α ซ่ึงเปิดจากตารางค่าวกิฤต F 
  1  และ    2 แทน  ค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่ม 1 และ กลุ่ม 2 
    แทน   ความแปรปรวนภายในกลุ่ม ท่ีคาํนวณไวแ้ลว้ในการวเิคราะห์ความ

แปรปรวน 
       แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีนาํมาเปรียบเทียบกนั 
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3.7 ระยะเวลาการท าวจัิย  และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการ   
 

กจิกรรม 

ระยะเวลาด าเนินงาน 

ต.ค 
55 

พ.ย
55 

ธ.ค
55 

ม.ค
56 

ก.พ
56 

มี.ค
56 

เม.ย
56 

พ.ค
56 

มิ.ย
56 

ก.ค
56 

ส.ค
56 

ก.ย
56 

1.  ขออนุมติัดาํเนิน
โครงการ 

            

2.  วจิยัเอกสาร             

3.  ประชุมวางแผน
คณะวจิยั 

            

4.  สร้างแบบสอบถาม             

5.  ติดต่อประสานงาน             

6.  เก็บรวบรวมขอ้มูล             

7. วเิคราะห์ขอ้มูล             

8.  สรุปผลการวจิยัและ
เขียนรายงาน 

            

9.  เสนอผลงานวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์ 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเร่ือง “ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน
ทอ้งถ่ิน” กรณีศึกษา : ประชาชนท่ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือน  ต.ทรายขาว  อ.โคกโพธ์ิ  จ.ปัตตานี ผูว้ิจยั
ไดน้ าแสนอผลการวจิยัและผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยมีขั้นตอนตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนที ่1 เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  
โดยตารางแสดงจ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามตวัแปร  อายุ  ศาสนา  
ระดบัการศึกษา  รายได ้ หมู่บา้นท่ีอาศยั  ภาวะหน้ีสิน  จ  านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรม เร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และจ านวนการถือครองท่ีดิน 

ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน  โดยรวมและรายด้าน  จ านวนตามตวัแปร  อายุ  ศาสนา  
ระดบัการศึกษา  รายได ้ หมู่บา้นท่ีอาศยั  ภาวะหน้ีสิน จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรม เร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และจ านวนการถือครองท่ีดิน 

สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวิจยัน้ี  ผูว้ิจยัก าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการน าเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั  ดงัน้ี 
  n      หมายถึง  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 หมายถึง  ค่าเฉล่ีย 
  S.D. หมายถึง  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t หมายถึง  ค่าการแจกแจงที (t-distribution) 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกับสถานภาพของกลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถาม

จ าแนกตามตวัแปร  อายุ  ศาสนา  ระดบัการศึกษา  รายได ้ หมู่บา้นท่ีอาศยั  ภาวะหน้ีสิน  จ  านวน
คร้ังท่ีไดรั้บการอบรม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และจ านวนการถือครองท่ีดิน  ดงัรายละเอียด
ในตารางท่ี  1 

 



45 

ตาราง 1 จ  านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามตวัแปร  อาย ุ ศาสนา  ระดบัการศึกษา  รายได ้ 
หมู่บา้นท่ีอาศยั  ภาวะหน้ีสิน  จ  านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และ
จ านวนการถือครองท่ีดิน 
 

ล าดับที ่ ตัวแปรอสิระ 
จ านวน 
(N = 265) 

ร้อยละ 

1. อาย ุ   
       ต  ่ากวา่ 30 ปี – 30 ปี        38 14.30 
       31 – 40  ปี         71 26.80 
       41 – 50 ปี        71 26.80 
       51 – 60 ปี        50 18.90 
       61  ปีข้ึนไป        35 13.20 
 รวม 265 100.00 

2. ศาสนา   
       พุทธ        131 49.40 
       อิสลาม         134 50.60 

 รวม 265 100.00 
3. ระดบัการศึกษา   

       ชั้นประถมศึกษา        81 30.60 
       ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้         54 20.40 

       ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย        58 21.90 
       ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)         24 9.10 
       ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวส.)         20 7.50 
       ปริญญาตรี         28 10.60 
 รวม 265 100.00 

       4.      รายได ้
      0 - 3,000 บาท/เดือน        

 
54 

 
20.40 

       3,001 – 6,000  บาท/เดือน         103 38.90 
       9,001 – 11,000  บาท/เดือน         22 8.30 
       11,000  บาท/เดือนข้ึนไป         19 7.20 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ตัวแปรอสิระ 
จ านวน 
(N = 265) 

ร้อยละ 

       4.      รายได ้(ต่อ)   
 รวม 265 100.00 

5. หมู่บา้นท่ีอาศยั   
       หมู่ท่ี 1        48 18.10 
       หมู่ท่ี 2        41 15.50 
       หมู่ท่ี 3        53 20.00 
       หมู่ท่ี 4        44 16.60 
       หมู่ท่ี 5        37 14.00 
       หมู่ท่ี 6        42 15.80 
 รวม 265 100.00 
6. ภาวะหน้ีสิน   
       ต  ่ากวา่  10,000  บาท        141 53.20 
       10,001 – 50,000  บาท         68 25.70 
       50,001 – 100,000  บาท        32 12.10 
       100,001  บาทข้ึนไป         24 9.10 
 รวม 265 100.00 
7. จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรม  เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
       ไม่เคยอบรมเลย        67 25.30 
       1  คร้ัง        64 24.20 
       2  คร้ัง        67 25.30 
       3  คร้ัง        19 7.20 
       มากกวา่  3  คร้ังข้ึนไป        48 18.10 
  

รวม 
 

265 
 

100.0 
8.  จ านวนการถือครองท่ีดิน   
       นอ้ยกวา่  1  ไร่        47 17.70 
       1  ไร่ – 5 ไร่        128 48.30 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ตัวแปรอสิระ 
จ านวน 
(N = 265) 

ร้อยละ 

8.  จ านวนการถือครองท่ีดิน (ต่อ)   
       6  ไร่ – 10 ไร่        60 22.60 
       11 ไร่ – 15 ไร่        16 6.00 
       ตั้งแต่  15  ไร่ข้ึนไป        14 5.30 
 รวม 265 100.00 

 
ตาราง 1 จากตวัอย่างทั้งหมดมี 265 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 31-40 ปี และ 41-50 ปี ร้อยละ 

26.80  เท่ากัน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 50.60 มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษา  ร้อยละ 30.60 รายได้อยู่ในช่วง 3,001-6,000 บาท/เดือน ร้อยละ 38.90  ส่วนใหญ่
อาศยัในหมู่ท่ี 3 ร้อยละ 20.00 มีภาวะหน้ีสินต ่ากว่า 10,000 บาท ร้อยละ 53.20  กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ไม่เคยรับการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเคยอบรม จ านวน 1 คร้ัง ร้อยละ 25.30 
เท่ากนั และมีจ านวนการถือครองท่ีดิน 1 - 5 ไร่ ร้อยละ 48.30   
 
ตอนที ่2  เกีย่วกบัความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติใน

ท้องถิ่นด้านต่างๆ  S. D. 
ระดับความรู้

ความเข้าใจ 

การพึง่ตนเองด้านเศรษฐกจิ 3.35 0.54 ปานกลาง 

     1. มีการวางแผนร่วมกันในการท ามาหากินภายใน

สมาชิกครัวเรือน 

3.68 0.86 มาก 

     2. มีการแบ่งสัดส่วนท่ีดินท ากินตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 

3.33 0.80 ปานกลาง 

     3. การเพาะปลูกใช้วสัดุท่ีมีอยู่ในชุมชนและครัวเรือน 3.59 0.83 มาก 
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การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติใน

ท้องถิ่นด้านต่างๆ  S. D. 
ระดับความรู้

ความเข้าใจ 

เพื่อลดตน้ทุนการผลิต 

     4. ในครัวเรือนมีการลดรายจ่ายโดยการเก็บรักษาและ

ถนอมอาหารไว้กินในยามขาดแคลนจากภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

3.36 0.81 ปานกลาง 

     5. ในครัวเรือนมีการท าเกษตรแบบครบวงจร 3.30 0.88 ปานกลาง 

     6. ในครัวเรือนมีการปลูกพืชหมุนเวยีน ท าใหมี้กินทั้งปี 3.33 0.88 ปานกลาง 

     7. มีการช่วยเหลือกันระหว่างครัวเรือนในชุมชน            

เม่ือไดรั้บความเดือดร้อน 

3.64 0.83 มาก 

     8. มีอาชีพเสริมรายไดจ้ากอาชีพหลกัท่ีท าอยู ่ 3.36 0.91 ปานกลาง 

     9. มีการกูเ้งินมาลงทุนในการท าเกษตร 2.60 1.08 ปานกลาง 

การพึง่ตนเองด้านสังคม 3.49 0.55 ปานกลาง 

     10. มีการพบปะและประชุมกนัในชุมชนเป็นประจ า 3.52 0.84 มาก 

     11. มีการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ซ่ึงกนั

และกนัภายในครัวเรือน 

3.44 0.81 ปานกลาง 

     12. มีการท างานเพื่อพฒันาสาธารณะประโยชน์ใน

ชุมชนอยา่งเตม็ความสามารถ 

3.45 0.82 ปานกลาง 

     13. มีการสร้างความรักความเขา้ใจในครัวเรือน 3.80 0.83 มาก 

     14. มีการจัดสวสัดิการด้านสาธารณูปโภคและการ

ใหบ้ริการต่างๆ ในชุมชน 

3.27 0.76 ปานกลาง 

     15. มีการท ากิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อภาครัฐ 3.31 0.88 ปานกลาง 

     16.  มีการสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วฒันธรรมอนัดีงามต่อทอ้งถ่ิน 

3.63 0.87 มาก 

     17.  มีการดูแลสุขภาพตนเองโดยอาศัยภู มิปัญญา

ทอ้งถ่ินในการรักษาตนเองเม่ือเจบ็ป่วย 

3.46 0.79 ปานกลาง 
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การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติใน

ท้องถิ่นด้านต่างๆ  S. D. 
ระดับความรู้

ความเข้าใจ 

การพึง่ตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ 3.31 0.59 ปานกลาง 

     18. มีการกกัเก็บน ้าการเกษตรไวใ้ชใ้นหนา้แลง้ 3.21 0.89 ปานกลาง 

     19. มีการบ ารุงดินใหมี้ความสมบูรณ์อยูเ่สมอโดยไม่ใช้

สารเคมี 

3.26 0.86 ปานกลาง 

     20. ใชปุ๋้ยท่ีผลิตเองจากธรรมชาติไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 3.16 0.93 ปานกลาง 

     21. ช่วยกันปรับปรุง  บ ารุงรักษาแหล่งน ้ าในชุมชน

อยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

3.46 0.77 ปานกลาง 

     22.  มีการใช้ท รัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่ า 

สามารถหมุนเวยีนกลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 

3.34 0.83 ปานกลาง 

     23. มีความยติุธรรมในการแบ่งปันทรัพยากรธรรมชาติ

ในชุมชน 

3.43 0.81 ปานกลาง 

การพึง่ตนเองด้านเทคโนโลย ี 3.16 0.59 ปานกลาง 

     24. ใชเ้ทคโนโลยท่ีีสร้างข้ึนเองจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 3.03 0.89 ปานกลาง 

     25. มีการปรับปรุงเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หมี้ความทนัสมยั

และใชง้านไดเ้สมอ 

3.21 0.79 ปานกลาง 

     26. มีการผลิตปุ๋ยชีวภาพและปุ๋ยอินทรียม์าใช้ในการ

เพิ่มผลผลิต 

3.08 1.01 ปานกลาง 

     27. มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  โดยใช้ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินและวธีิการทางธรรมชาติ 

3.25 0.87 ปานกลาง 

     28. มีการท าผลิตภณัฑ์ใช้เองในครัวเรือน  เช่น สบู่ 

แชมพ ู น ้ายาลา้งจาน  เป็นตน้ 

2.74 1.00 ปานกลาง 

     29. ใช้เคร่ืองมือติดต่อส่ือสารอย่างเหมาะสมตาม

ความจ าเป็น โดยไม่เกิดภาวะหน้ีสิน 

3.35 0.88 ปานกลาง 

     30. ตรวจเช็คสภาพเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนอย่าง 3.47 0.89 ปานกลาง 
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การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติใน

ท้องถิ่นด้านต่างๆ  S. D. 
ระดับความรู้

ความเข้าใจ 

สม ่าเสมอ 

     31. มีการอบรมเร่ืองความรู้พลงังานทางเลือกมาใช้ใน

ชุมชน 

3.11 0.91 ปานกลาง 

     32. มีการค้นหาความรู้ด้านเทคโนโลยีมาใช้ในการ

ประกอบอาชีพจากส่ือดา้นต่างๆ 

3.15 0.87 ปานกลาง 

การพึง่ตนเองด้านจิตใจ 3.69 0.51 มาก 

     33. มีการประกอบศาสนกิจตามหลกัศาสนาท่ีตนเอง

นบัถือ 

4.09 0.81 มาก 

     34. พึงพอใจกบัสภาพชีวติท่ีเป็นอยูแ่บบพอเพียง 4.01 0.76 มาก 

     35. เม่ือมีความโลภ  อยากได้ในส่ิงท่ีเกินก าลงัทรัพย์

ของตนเอง  ก็จะไม่ไปกูห้น้ียืมสินมาซ้ือ แต่จะหาเหตุผล

มาระงบัความอยาก 

3.50 1.06 ปานกลาง 

     36. ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายสมควรแก่ฐานะไม่ทะเยอ 

ทะยานตามผูอ่ื้น 

3.83 0.86 มาก 

     37. อบรม  ปลูกฝ่ังสมาชิกในครัวเรือนให้ประพฤติตน

เป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริต 

4.10 0.79 มาก 

     38. ไม่ใชอ้ารมณ์ในการตดัสินปัญหาท่ีเกิดข้ึน 3.79 0.82 มาก 

     39. มีการใส่เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมอยา่งสม ่าเสมอ 3.73 0.78 มาก 

     40.  ไม่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  แต่ท างานเพื่อ

ประสานประโยชน์ใหก้บัชุมชน 

3.64 0.81 มาก 

รวม 3.43 0.44 ปานกลาง 

ตาราง 2 พบว่า  ความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน
ทอ้งถ่ิน ในภาพรวม มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง (  = 3.43, S. D. = 0.44)  โดยดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การพึ่งตนเองดา้นจิตใจ  มีผลความรู้ความเขา้ใจอยู่ในระดบัมาก (  = 3.69,     
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S. D. = 0.51) ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียรองลงมา คือ การพึ่งพาตนเองดา้นสังคม มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (  = 3.49, S. D. = 0.55) และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ การพึ่งตนเองดา้น
เทคโนโลยี   มีผลความรู้ความเขา้ใจอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 3.16, S. D. = 0.59) และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 

การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ  พบว่า  ในภาพรวมมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง  
(  = 3.35, S. D. = 0.54) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ มีการวางแผนร่วมกนัในการท ามาหากิน
ภายในสมาชิกครัวเรือน มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.68, S. D. = 0.86) ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียรองลงมา คือ มีการช่วยเหลือกนัระหวา่งครัวเรือนในชุมชนเม่ือไดรั้บความเดือดร้อน มีผล
ความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.64, S. D. = 0.83) และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ มีการกู้
เงินมาลงทุนในการท าเกษตร มีผลความรู้ความเขา้ใจอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 2.60, S. D. 
= 1.08) 

การพึ่งตนเองดา้นสังคม  พบว่า  ในภาพรวมมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง (  = 
3.49, S. D. = 0.55) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ มีการสร้างความรักความเขา้ใจในครัวเรือน 
มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.80, S. D. = 0.83) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียรองลงมา คือ มีการ
พบปะและประชุมกนัในชุมชนเป็นประจ า มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก (  = 3.52, S. D. 
= 0.84) และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ มีการจดัสวสัดิการดา้นสาธารณูปโภคและการให้บริการ
ต่างๆ ในชุมชน มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.27, S. D. = 0.76) 

การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่ ในภาพรวมมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปาน
กลาง     (  = 3.31, S. D. = 0.59)  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ช่วยกนัปรับปรุง บ ารุงรักษาแหล่ง
น ้ าในชุมชนอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ  มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.46, 
S. D. = 0.77)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียรองลงมา คือ มีความยุติธรรมในการแบ่งปันทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน  มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.43, S. D. = 0.81)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
น้อยท่ีสุดคือ ใช้ปุ๋ยท่ีผลิตเองจากธรรมชาติไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม   มีผลความรู้ความเขา้ใจอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (  = 3.16, S. D. = 0.93) 

การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี  พบว่า ในภาพรวมมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง 
(  = 3.16, S. D. = 0.59)  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ตรวจเช็คสภาพเคร่ืองใช้ไฟฟ้าใน
ครัวเรือนอยา่งสม ่าเสมอ มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.47, S. D. = 0.89)  ขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียรองลงมา คือ ใชเ้คร่ืองมือติดต่อส่ือสารอยา่งเหมาะสมตามความจ าเป็น โดยไม่เกิดภาวะ
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หน้ีสิน  มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.35, S. D.= 0.88)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
น้อยท่ีสุดคือ มีการท าผลิตภณัฑ์ใช้เองในครัวเรือน  เช่น สบู่แชมพู  น ้ ายาล้างจาน เป็นตน้ มีผล
ความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 2.74, S. D.= 1.00) 

การพึ่งตนเองดา้นจิตใจ  พบวา่ ในภาพรวมมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมาก (  = 3.69, S. 
D. = 0.51)  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ อบรม  ปลูกฝ่ังสมาชิกในครัวเรือนให้ประพฤติตนเป็น
คนซ่ือสัตยสุ์จริต  มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.10, S. D. = 0.79)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
รองลงมา คือ มีการประกอบศาสนกิจตามหลกัศาสนาท่ีตนเองนบัถือ  มีผลความรู้ความเขา้ใจอยูใ่น
ระดบัมาก (  = 4.09, S. D. = 0.81)  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ เม่ือมีความโลภ อยากไดใ้นส่ิง
ท่ีเกินก าลงัทรัพยข์องตนเอง ก็จะไม่ไปกูห้น้ียืมสินมาซ้ือ  แต่จะหาเหตุผลมาระงบัความอยาก มีผล
ความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.50, S. D.= 1.06) 

ตาราง  3  ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน
ทอ้งถ่ินของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอายตุ่างกนั   

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-
Prob 

การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 4 2.281 0.570 1.931 .106 
 ภายในกลุ่ม 260 76.761 0.295   
 รวม 264 79.042    
การพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 4 0.239 0.060 0.189 .944 
 ภายในกลุ่ม 260 82.385 0.317   
 รวม 264 82.624    
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ระหวา่งกลุ่ม 4 3.419 0.855 2.434 .048* 
 ภายในกลุ่ม 260 91.298 0.351   
 รวม 264 94.717    
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี ระหวา่งกลุ่ม 4 1.688 0.422 1.204 .309 
 ภายในกลุ่ม 260 91.115 0.350   
 รวม 264 92.803    
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 4 2.713 0.678 2.593 .037* 
 ภายในกลุ่ม 260 67.997 2.62   
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ตาราง  3 (ต่อ) 

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-
Prob 

การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 4 2.713 0.678 2.593 .037* 
 ภายในกลุ่ม 260 67.997 2.62   
 รวม 264 70.710    
รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 4 0.998 0.249 1.254 .289 
 ภายในกลุ่ม 260 51.733 0.199   
 รวม 264 52.731    
*p <.05 

ตาราง  3  แสดงว่าหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนั   ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 4.2  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีความเขา้ใจ
ในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  อยา่งนอ้ย  1  คู่  และเม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปรากฏผลดงัตาราง 
4-5 
ตาราง  4 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ของหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีอายตุ่างกนั 

ช่วงอาย ุ  ต ่ากวา่ 30 ปี-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 61 ปีข้ึนไป 
ค่าเฉล่ีย 3.39 3.15 3.29 3.37 3.50 

ต ่ากวา่ 30 ปี 3.39 - .24 .10 .02 .11 
31-40 ปี 3.15 - - .14 .22 .35* 
41-50 ปี 3.29 - - - .08 .21 
51-60 ปี 3.37 - - - - .13 
61 ปีข้ึนไป 3.50 - - - - - 

*p <.02  
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ตาราง 4 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method) พบว่า 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุระหว่าง 61 ปีข้ึนไป มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีมีอาย ุ31-40 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 

 
ตาราง  5  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านจิตใจ ของหัวหน้าครัวเรือนท่ีอายุ
ต่างกนั 

ช่วงอาย ุ  ต ่ากวา่ 30 ปี-30 
ปี 

31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 61 ปีข้ึนไป 

ค่าเฉล่ีย 3.63 3.56 3.72 3.79 3.85 
ต ่ากวา่ 30 ปี-30ปี 3.63 - .07 .09 .16 .22 
31-40 ปี 3.56 - - .16 .23 .29* 
41-50 ปี 3.72 - - - .07 .13 
51-60 ปี 3.79 - - - - .06 
61 ปีข้ึนไป 3.85 - - - - - 

*p <.05 
ตาราง 5 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุระหว่าง 61 ปีข้ึนไป มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นจิตใจ แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุ 31-
40 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 

 

ตาราง  6  ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน
ทอ้งถ่ินของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีศาสนาต่างกนั 

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

ศาสนา t-test 
พุทธ อิสลาม 

 S.D. ระดบั  S.D. ระดบั 
การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ 3.26 0.52 ปานกลาง 3.44 0.55 ปานกลาง .009** 
การพึ่งตนเองดา้นสังคม 3.45 0.59 ปานกลาง 3.52 0.51 มาก .266 
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ตาราง  6 (ต่อ) 

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

ศาสนา t-test 
พุทธ อิสลาม 

 S.D. ระดบั  S.D. ระดบั 
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 3.28 0.59 ปานกลาง 3.34 0.60 ปานกลาง .460 
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี 3.18 0.61 ปานกลาง 3.14 0.57 ปานกลาง .531 
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ 3.57 0.55 มาก 3.82 0.44 มาก .001*** 

โดยรวม 3.37 0.46 ปานกลาง 3.48 0.41 ปานกลาง .034* 
*p<.05     **p<.01 ***p<.001 

ตาราง  6  แสดงว่าหัวหน้าครัวเรือนท่ีนับถือศาสนาพุทธ และหัวหน้าครัวเรือนท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลาม มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ิน
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.3  แต่เม่ือ
พิจารณารายดา้นปรากฏว่าพบความแตกต่างของความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินในดา้นการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ  กล่าวคือ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีนบัถือ
ศาสนาอิสลาม มีระดบัการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจแตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนา
พุทธ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบความแตกต่างในดา้นการพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ 
กล่าวคือ  หัวหน้าครัวเรือนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีระดับการพึ่งตนเองด้านจิตใจแตกต่างจาก
หวัหนา้ครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาพุทธ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

 
ตาราง  7  ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน
ทอ้งถ่ินของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีระดบัการศึกษาต่างกนั   

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 5 0.560 0.112 0.370 .869 
 ภายในกลุ่ม 259 78.482 0.303   
 รวม 264 79.042    
การพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 5 3.244 0.649 2.117 .064 
 ภายในกลุ่ม 259 79.380 0.306   
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ตาราง  7 (ต่อ) 

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

 รวม 264 82.624    
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ระหวา่งกลุ่ม 5 3.375 0.675 1.914 .092 
 ภายในกลุ่ม 259 91.342 0.353   
 รวม 264 94.717    
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี ระหวา่งกลุ่ม 5 5.214 1.043 0.01 .084** 
 ภายในกลุ่ม 259 87.588 0.338   
 รวม 264 92.803    
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 5 1.578 0.316 1.182 .318 
 ภายในกลุ่ม 259 69.132 0.267   
 รวม 264 70.710    
รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 5 0.821 0.164 0.820 .537 
 ภายในกลุ่ม 259 51.910 0.200   
 รวม 264 52.731    
**p<.01                                                            

ตาราง  7  แสดงวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน า
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนั   ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 4.4  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษา
แตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการ
พึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อยา่งนอ้ย 1 คู่  และเม่ือ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปรากฏผลดงัตาราง 8 
 
 

 



57 

ตาราง  8  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี ของหัวหน้าครัวเรือนท่ี
ระดบัการศึกษาต่างกนั   

ระดับการศึกษา  ช้ัน
ประถม 
ศึกษา 

ช้ัน
มัธยม 
ศึกษา
ตอนต้น 

ช้ันมัธยม 
ศึกษา
ตอน
ปลาย 

ประกาศ
นียบัตร
วชิาชีพ 
(ปวช.) 

ประกาศ
นียบัตร
วชิาชีพ 
(ปวส.) 

ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
โท 

ค่าเฉลีย่ 3.01 3.11 3.18 3.28 3.26 3.47 - 
ชั้นประถม 
ศึกษา 

3.01 - .10 .17 .27 .25 .46* - 

ชั้ นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 

3.11 - - .07 .17 .15 .36 - 

ชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย 

3.18 - - - .10 .08 .29 - 
 

ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ (ปวช.) 

3.28 - - - - .02 .19 - 

ประกาศนียบตัร
วชิาชีพ (ปวส.) 

3.26 - - - - - .21 - 

ปริญญาตรี 3.47 - - - - - - - 
ปริญญาโท - - - - - - - - 

*p <.05 
  
ตาราง 8 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเทคโนโลยี  แตกต่างจากหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่
แตกต่างกนั 
ตาราง  9  ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีรายไดต่้างกนั   
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ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 4 2.952 0.738 2.522 .042* 
 ภายในกลุ่ม 260 76.090 0.293   
 รวม 264 79.042    
การพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 4 5.310 1.328 4.465 .002** 
 ภายในกลุ่ม 260 77.313 0.297   
 รวม 264 82.624    
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ระหวา่งกลุ่ม 4 1.871 0.468 1.310 .267 
 ภายในกลุ่ม 260 92.846 0.357   
 รวม 264 94.717    
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี ระหวา่งกลุ่ม 4 1.785 0.446 1.275 .280 
 ภายในกลุ่ม 260 91.017 0.350   
 รวม 264 92.803    
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 4 2.015 0.504 1.906 .110 
 ภายในกลุ่ม 260 68.695 0.264   
 รวม 264 70.710    
รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 4 1.848 0.462 2.360 .054 
 ภายในกลุ่ม 260 50.883 0.196   
 รวม 264 52.731    
*p<.05   **p<.01  

ตาราง  9  แสดงวา่หัวหนา้ครัวเรือนท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนั  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 4.5  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได้แตกต่างกนั มีความ
เข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้าน
เศรษฐกิจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อยา่งน้อย  1  คู่  และดา้นการพึ่งตนเอง
ดา้นสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อยา่งน้อย 1 คู่   และเม่ือทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปรากฏผลดงัตาราง  10-11 
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ตาราง  10  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ ของหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีรายไดต่้างกนั   

รายได้  0-3,000 
บ/ด 

3,001-
6,000บ/ด 

6,001-
9,000บ/ด 

9,001-
11,000บ/ด 

11,000บ/ด 
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.16 3.37 3.40 3.53 3.43 
0-3,000 บ/ด 3.16 - .21 .24 .16* .27 
3,001-6,000 บ/ด 3.37 - - .03 .16 .06 
6,001-9,000 บ/ด 3.40 - - - .13 .03 
9,001-11,000บ/ด 3.53 - - - - .10 
11,000 บ/ด ข้ึน
ไป 

3.43 - - - - - 

*p <.05       
ตาราง 10 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได้ 9,001-11,000 บาท/เดือน มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ  แตกต่างจากหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีมีรายได ้0-3,000 บาท/เดือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่าง
กนั 

 
ตาราง  11  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นสังคม ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีรายไดต่้างกนั   

รายได้  0-3,000 
บ/ด 

3,001-
6,000บ/ด 

6,001-
9,000บ/ด 

9,001-
11,000บ/ด 

11,000 บ/ด 
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.28 3.49 3.50 3.58 3.88 
0-3,000 บ/ด 3.28 - .21 .22 .30 .60** 
3,001-6,000 บ/ด 3.49 - - .01 .09 .39 

ตาราง  11 (ต่อ) 
รายได้  0-3,000 

บ/ด 
3,001-

6,000บ/ด 
6,001-

9,000บ/ด 
9,001-

11,000บ/ด 
11,000 บ/ด 
ขึน้ไป 
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ค่าเฉลีย่ 3.28 3.49 3.50 3.58 3.88 
6,001-9,000 บ/ด 3.50 - - - .08 .38 
9,001-11,000บ/ด 3.58 - - - - .30 
11,000 บ/ด ข้ึน
ไป 

3.88 - - - - - 

**p <.01 
ตาราง 11 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได้ 11,000 บาท/เดือนข้ึนไป มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม  แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ี
มีรายได ้0-3,000 บาท/เดือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 

 
ตาราง  12  ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยัต่างกนั 

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 5 5.619 1.124 3.965 .002** 
 ภายในกลุ่ม 259 73.423 0.283   
 รวม 264 79.042    
การพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 5 9.360 1.872 6.618 .000*** 
 ภายในกลุ่ม 259 73.263 0.283   
 รวม 264 82.624    
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ระหวา่งกลุ่ม 5 5.485 1.097 3.184 .008** 
 ภายในกลุ่ม 259 89.232 0.345   
 รวม 264 94.717    
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี ระหวา่งกลุ่ม 5 3.881 0.776 2.261 .049* 
 ภายในกลุ่ม 259 88.922 0.343   
ตาราง  12 (ต่อ) 

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 
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 รวม 264 92.803    
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 5 16.175 3.235 15.364 .000*** 
 ภายในกลุ่ม 259 54.535 0.211   
 รวม 264 70.710    
รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 5 5.714 1.143 6.295 .000*** 
 ภายในกลุ่ม 259 47.017 0.182   
 รวม 264 52.731    
*p<.05   **p<.01 ***p<.001 

ตาราง  12  แสดงวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยัแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการ
น าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 อยา่งนอ้ย  1  คู่  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.6  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
ปรากฏวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยัแตกต่างกนั  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจและดา้นการพึ่งตนเองดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  อยา่งนอ้ย 1  คู่  ส่วนดา้นการ
พึ่งตนเองดา้นสังคมและดา้นการพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001  อยา่งนอ้ย  1  คู่  และดา้นการพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 อยา่งนอ้ย  1  คู่ และเม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่  ปรากฏผลดงัตาราง 
13-17 

 
ตาราง  13  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นเศรษฐกิจ ของหัวหน้าครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยู่
อาศยัต่างกนั   

หมู่บ้านที่
อาศัย 

 หมู่ที ่1 หมู่ที ่2 หมู่ที ่3 หมู่ที ่4 หมู่ที ่5 หมู่ที ่6 
ค่าเฉล่ีย 3.18 3.21 3.24 3.36 3.51 3.56 

หมู่ท่ี 1 3.18 - .03 .06 .18 .33 .38 
ตาราง  13 (ต่อ) 

หมู่บ้านที่
อาศัย 

 หมู่ที ่1 หมู่ที ่2 หมู่ที ่3 หมู่ที ่4 หมู่ที ่5 หมู่ที ่6 
ค่าเฉล่ีย 3.18 3.21 3.24 3.36 3.51 3.56 
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หมู่ท่ี 2 3.21 - - .03 .15* .30 .35 
หมู่ท่ี 3 3.24 - - - .12 .27 .32 
หมู่ท่ี 4 3.36 - - - - .15 .20 
หมู่ท่ี 5 3.51 - - - - - .05 
หมู่ท่ี 6 3.56 - - - - - - 

*p <.05 

ตาราง 13 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่อาศยัหมู่ท่ี 4  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ  แตกต่างจากหวัหน้าครัวเรือนท่ีอยูอ่าศยัหมู่ท่ี 2 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 
 

ตาราง  14  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นสังคม ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยั
ต่างกนั   

หมู่บ้านที่
อาศัย 

 หมู่ที ่1 หมู่ที ่2 หมู่ที ่3 หมู่ที ่4 หมู่ที ่5 หมู่ที ่6 

ค่าเฉลีย่ 3.55 3.07 3.68 3.52 3.52 3.51 
หมู่ท่ี 1 3.55 - .48** .13 .03 .03 .04 
หมู่ท่ี 2 3.07 - - .61*** .45* .45* .44* 
หมู่ท่ี 3 3.68 - - - .16 .16 .17 
หมู่ท่ี 4 3.52 - - - - .00 .01 
หมู่ท่ี 5 3.52 - - - - - .01 
หมู่ท่ี 6 3.51 - - - - - - 

*p <.05      **p <.01    ***p <.001 

ตาราง 14 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่อาศยัหมู่ท่ี 1,3,4,5,6  มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม  แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอยูอ่าศยั
หมู่ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 , .01, .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง  15  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ของหัวหน้าครัวเรือนท่ี
หมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยัต่างกนั   

หมู่บ้านที่
อาศัย 

 หมู่ที ่1 หมู่ที ่2 หมู่ที ่3 หมู่ที ่4 หมู่ที ่5 หมู่ที ่6 

ค่าเฉลีย่ 3.33 3.09 3.49 3.46 3.19 3.22 
หมู่ท่ี 1 3.33 - .24 .16 .13 .14 .11 
หมู่ท่ี 2 3.09 - - .40* .37 .10 .13 
หมู่ท่ี 3 3.49 - - - .03 .30 .27 
หมู่ท่ี 4 3.46 - - - - .27 .24 
หมู่ท่ี 5 3.19 - - - - - .03 
หมู่ท่ี 6 3.22 - - - - - - 

*p <.05       

ตาราง 15 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่อาศยัหมู่ท่ี 3  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบติัในทอ้งถ่ินด้านการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่
อาศยัหมู่ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 
 

ตาราง  16  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นเทคโนโลยี  ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยู่
อาศยัต่างกนั   

หมู่บ้านที่
อาศัย 

 หมู่ที ่1 หมู่ที ่2 หมู่ที ่3 หมู่ที ่4 หมู่ที ่5 หมู่ที ่6 

ค่าเฉลีย่ 3.34 3.12 3.26 2.99 3.13 3.07 
หมู่ท่ี 1 3.34 - .22 .08 .35* .21 .27 
หมู่ท่ี 2 3.12 - - .14 .13 .01 .05 
หมู่ท่ี 3 3.26 - - - .27 .13 .19 
หมู่ท่ี 4 2.99 - - - - .14 .08 
หมู่ท่ี 5 3.13 - - - - - .06 
หมู่ท่ี 6 3.07 - - - - - - 
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*p <.05      

ตาราง 16 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่อาศยัหมู่ท่ี 1  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี  แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอยูอ่าศยัหมู่ท่ี 4 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 

 

ตาราง  17  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นจิตใจ  ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีหมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยั
ต่างกนั   

หมู่บ้านที่
อาศัย 

 หมู่ที ่1 หมู่ที ่2 หมู่ที ่3 หมู่ที ่4 หมู่ที ่5 หมู่ที ่6 

ค่าเฉลีย่ 3.86 3.18 3.89 3.84 3.53 3.77 
หมู่ท่ี 1 3.86 - .68*** .03 .02 .33 .09 
หมู่ท่ี 2 3.18 - - .71*** .66*** .35 .59*** 
หมู่ท่ี 3 3.89 - - - .05 .36 .12 
หมู่ท่ี 4 3.84 - - - - .31 .07 
หมู่ท่ี 5 3.53 - - - - - .24 
หมู่ท่ี 6 3.77 - - - - - - 

*p <.05      **p <.01    ***p <.001 
 ตาราง 17 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 
หวัหนา้ครัวเรือนท่ีอยูอ่าศยัหมู่ท่ี 1,3,4,6  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นจิตใจ  แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่อาศยัหมู่ท่ี 2 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง  18  ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต่างกนั   

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 3 2.439 0.813 2.770 .042* 
 ภายในกลุ่ม 261 76.603 0.293   
 รวม 264 79.042    
การพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 3 2.447 0.816 2.655 .049* 
 ภายในกลุ่ม 261 80.177 0.307   
 รวม 264 82.624    
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ระหวา่งกลุ่ม 3 3.994 1.331 3.831 .010** 
 ภายในกลุ่ม 261 90.723 0.348   
 รวม 264 94.717    
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี ระหวา่งกลุ่ม 3 4.842 1.614 4.789 .003** 
 ภายในกลุ่ม 261 87.961 0.337   
 รวม 264 92.803    
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 3 0.871 0.290 1.085 .356 
 ภายในกลุ่ม 261 69.839 0.268   
 รวม 264 70.710    
รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 3 1.957 0.652 3.354 .020* 
 ภายในกลุ่ม 261 50.774 0.195   
 รวม 264 52.731    
*p<.05   **p<.01 ***p<.001 
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ตาราง  18  แสดงว่าหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสินแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน า
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 อยา่งนอ้ย 1 คู่  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.7  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏวา่ 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสินแตกต่างกนั  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ  และการพึ่ งพาตนเองด้านสังคม 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อย่างน้อย 1 คู่   ส่วนในด้านการพึ่งตนเองด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ และดา้นการพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 อยา่งนอ้ย  1  คู่ และเม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปรากฏผลดงัตาราง 
19-22 

ตาราง  19  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นเศรษฐกิจ  ของหัวหน้าครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน
ต่างกนั   

ภาวะหนีสิ้น  ต ่ากว่า 
10,000 บ. 

10,001-
50,000 บ. 

50,001-
100,000 บ. 

100,001 บาท
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.43 3.25 3.37 3.17 
ต ่ากวา่ 10,000 บ. 3.43 - .18* .06 .26 
10,001-50,000 บ. 3.25 - - .12 .08 
50,001-100,000 บ. 3.37 - - - .20 
100,001 บาทข้ึนไป 3.17 - - - - 

*p <.05       

 ตาราง 19  แสดงว่าเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  
พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 บาท  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ  แตกต่างจากหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่
แตกต่างกนั 
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ตาราง  20  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านสังคม  ของหัวหน้าครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน
ต่างกนั   

ภาวะหนีสิ้น  ต ่ากว่า 
10,000 บ. 

10,001-
50,000 บ. 

50,001-
100,000 บ. 

100,001 บาท
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.54 3.34 3.47 3.64 
ต ่ากวา่ 10,000 บ. 3.54 - .20* .07 .10 
10,001-50,000 บ. 3.34 - - .13 .30 
50,001-100,000 บ. 3.47 - - - .17 
100,001 บาทข้ึนไป 3.64 - - - - 

*p <.05       

 ตาราง 20  แสดงว่าเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  
พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 บาท  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม  แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ี
ภาวะหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคูอ่ื่นไม่แตกต่างกนั 
 
ตาราง  21  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ของหัวหน้าครัวเรือนท่ี
ภาวะหน้ีสินต่างกนั   

ภาวะหนีสิ้น  ต ่ากว่า 
10,000 บ. 

10,001-
50,000 บ. 

50,001-
100,000 บ. 

100,001 บาท
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.42 3.16 3.16 3.27 
ต ่ากวา่ 10,000 บ. 3.42 - .26* .26 .15 
10,001-50,000 บ. 3.16 - - .00 .11 
50,001-100,000 บ. 3.16 - - - .11 
100,001 บาทข้ึนไป 3.27 - - - - 

*p <.05       
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 ตาราง 21  แสดงว่าเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  
พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 บาท  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินด้านการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  แตกต่างจาก
หวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืน
ไม่แตกต่างกนั 
 
ตาราง  22  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นเทคโนโลยี  ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน
ต่างกนั   

ภาวะหนีสิ้น  ต ่ากว่า 
10,000 บ. 

10,001-
50,000 บ. 

50,001-
100,000 บ. 

100,001 บาท
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.26 2.94 3.13 3.25 
ต ่ากวา่ 10,000 บ. 3.43 - .49** .30 .18 
10,001-50,000 บ. 3.25 - - .12 .00 
50,001-100,000 บ. 3.37 - - - .12 
100,001 บาทข้ึนไป 3.17 - - - - 

**p <.01       

 ตาราง 22  แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method) พบวา่ 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ ากว่า 10,000 บาท มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเทคโนโลยี  แตกต่างจากหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนคู่อ่ืนไม่
แตกต่างกนั 
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ตาราง  23 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินของหัวหน้าครัวเรือนท่ีจ านวนคร้ังท่ีได้รับการอบรมเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั   

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 4 2.597 0.649 2.208 .068 
 ภายในกลุ่ม 260 76.445 0.294   
 รวม 264 79.042    
การพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 4 6.330 1.583 5.393 .000*** 
 ภายในกลุ่ม 260 76.293 0.293   
 รวม 264 82.624    
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ระหวา่งกลุ่ม 4 1.209 0.302 0.841 .501 
 ภายในกลุ่ม 260 93.508 0.360   
 รวม 264 94.717    
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลย ี ระหวา่งกลุ่ม 4 0.683 0.171 0.482 .749 
 ภายในกลุ่ม 260 92.120 0.354   
 รวม 264 92.803    
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 4 1.311 0.328 1.228 .299 
 ภายในกลุ่ม 260 69.399 0.267   
 รวม 264 70.710    
รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 4 1.689 0.422 2.151 .075 
 ภายในกลุ่ม 260 51.042 0.196   
 รวม 264 52.731    
*p<.05   **p<.01 ***p<.001 
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ตาราง  23  แสดงวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน
โดยรวมไม่แตกต่าง ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.8  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏว่า 
หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั  มีความ
เขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 อย่างน้อย  1  คู่  และเม่ือทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปรากฏผลดงัตาราง 24 
ตาราง  24  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ี
จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั   

จ านวนคร้ังทีไ่ด้รับ
การอบรมเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

 ไม่เคย
อบรม
เลย 

1   คร้ัง 2  คร้ัง 3  คร้ัง มากกว่า 3 
คร้ังขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.40 3.39 3.40 3.74 3.76 
ไม่เคยอบรมเลย 3.40 - .01 .00 .34 .36* 
1  คร้ัง 3.39 - - .01 .35 .37* 
2  คร้ัง 3.40 - - - .34 .36* 
3  คร้ัง 3.74 - - - - .02 
มากกว่า 3 คร้ังข้ึน
ไป 

3.76 - - - - - 

*p <.05      
  
ตาราง 24 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา่ 3 คร้ังข้ึนไป 
มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้น
สังคม  แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีไม่เคยอบรมเลย , อบรม 1 คร้ัง และอบรม 2 คร้ัง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง  25 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินต่างกนั   

ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัติในท้องถิ่น 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F F-Prob 

การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 4 5.594 1.398 4.951 .001*** 
 ภายในกลุ่ม 260 73.448 0.282   
 รวม 264 79.042    
การพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 4 5.635 1.409 4.757 .001*** 
 ภายในกลุ่ม 260 76.989 0.296   
 รวม 264 82.624    
การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ระหวา่งกลุ่ม 4 5.382 1.346 3.916 .004** 
 ภายในกลุ่ม 260 89.335 0.344   
 รวม 264 94.717    
การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี ระหวา่งกลุ่ม 4 0.925 0.231 0.655 .624 
 ภายในกลุ่ม 260 91.878 0.353   
 รวม 264 92.803    
การพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 4 1.717 0.429 1.618 .170 
 ภายในกลุ่ม 260 68.993 0.265   
 รวม 264 70.710    
รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 4 2.984 0.746 3.899 .004** 
 ภายในกลุ่ม 260 49.747 0.191   
 รวม 264 52.731    
*p<.05   **p<.01 ***p<.001 
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ตาราง  25  แสดงวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินแตกต่างกนั มีความเขา้ใจ
ในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินโดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01อยา่งนอ้ย 1 คู่ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.9  แต่เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้นปรากฏวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินแตกต่างกนั  มีความเขา้ใจในการน า
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ  และการ
พึ่งพาตนเองดา้นสังคม แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 อย่างน้อย 1 คู่  ส่วนใน
ดา้นการพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อย่าง
นอ้ย 1 คู่  และเม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ปรากฏผลดงัตาราง 26-28  

 
ตาราง  26  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ ของหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินต่างกนั   

จ านวนการถือ
ครองทีด่ิน 

 น้อยกว่า 
1 ไร่ 

1-5 ไร่ 6-10 ไร่ 11-15 ไร่ ตั้งแต่ 15 ไร่
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.12 3.32 3.53 3.42 3.61 
นอ้ยกวา่ 1 ไร่ 3.12 - .20 .41** .30 .49 
1-5  ไร่ 3.32 - - .21 .10 .29 
6-10  ไร่ 3.53 - - - .11 .08 
11-15  ไร่ 3.42 - - - - .19 
ตั้งแต่ 15 ไร่ข้ึนไป 3.61 - - - - - 

**p <.01      
  
ตาราง 26 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หัวหน้าครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดิน 6-10 ไร่  มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ  แตกต่างจากหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินน้อยกว่า 1 ไร่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนคู่อ่ืน
ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง  27  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ี
จ านวนการถือครองท่ีดินต่างกนั 

  จ านวนการถือ
ครองทีด่ิน 

 น้อยกว่า 
1 ไร่ 

1-5 ไร่ 6-10 ไร่ 11-15 ไร่ ตั้งแต่ 15 ไร่
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.32 3.41 3.68 3.67 3.74 
นอ้ยกวา่ 1 ไร่ 3.32 - .09 .36* .35 .42 
1-5  ไร่ 3.41 - - .27* .26 .33 
6-10  ไร่ 3.68 - - - .01 .06 
11-15  ไร่ 3.67 - - - - .07 
ตั้งแต่ 15 ไร่ข้ึนไป 3.74 - - - - - 

*p <.05      
ตาราง 27 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หัวหน้าครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดิน 6-10 ไร่  มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม  แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ี
จ านวนการถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 1 ไร่ และ 1-5 ไร่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืน
ไม่แตกต่างกนั 

 
ตาราง  28  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ของ
หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินต่างกนั   

จ านวนการถือ
ครองทีด่ิน 

 น้อยกว่า 
1 ไร่ 

1-5 ไร่ 6-10 ไร่ 11-15 ไร่ ตั้งแต่ 15 ไร่
ขึน้ไป 

ค่าเฉลีย่ 3.14 3.25 3.46 3.38 3.71 
นอ้ยกวา่ 1 ไร่ 3.14 - .11 .32 .24 .57* 
1-5  ไร่ 3.25 - - .21 .13 .46 
6-10  ไร่ 3.46 - - - .08 .25 
11-15  ไร่ 3.38 - - - - .33 
ตั้งแต่ 15 ไร่ข้ึนไป 3.71 - - - - - 
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*p <.05      
ตาราง 28 แสดงวา่เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe Method)  พบวา่ 

หัวหน้าครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินตั้งแต่ 15  ไร่ข้ึนไป  มีความเขา้ใจในการน าแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  แตกต่าง
จากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 1 ไร่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 



บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

งานวิจยั เร่ืองความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

กรณีศึกษา : ประชาชนท่ีเป็นหัวหน้าครัวเรือน ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี        

มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดบัความเขา้ใจในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

ชุมชน ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลยี ดา้น

จิตใจ และเพื่อเปรียบเทียบระดบัความเขา้ใจในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

ชุมชน จ าแนกตาม อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา รายได้ หมู่บา้นท่ีอาศยั ภาวะหน้ีสิน จ านวนคร้ังท่ี

เขา้รับการอบรม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจ านวนการถือครองท่ีดิน 

 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั เป็นหวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลทรายขาว 

อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี จ านวน 265 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งขั้นอย่างมีสัดส่วน 

(Proportional Stratified Random Sampling)   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม ครอบคลุมเน้ือหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัระดบัความเขา้ในในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ิน

โดยแบ่งขอ้มูลแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของหวัหนา้ครัวเรือน จ าแนก

ตามตวัแปรอิสระ และตอนท่ี 2 เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความรู้ความเขา้ใจน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชป้ฏิบติัในทอ้งถ่ิน จ าแนกตามตวัแปรตามทั้ง 5 ดา้น ดงัปรากฏผลการวิจยั

ดงัน้ี 

สรุปผลการวจัิย 

 1. ระดบัความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ใน

ภาพรวมมีความเข้าใจระดบัปานกลาง ( X  = 3.43) โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านการ

พึ่งตนเองดา้นจิตใจ มีผลความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.69) และค่าเฉล่ียความเขา้ใจรองลงมา

อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงตามล าดบัดงัน้ี การพึ่งตนเองดา้นสังคม ( X  = 3.49) การพึ่งตนเองดา้น
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เศรษฐกิจ  ( X  = 3.35) การพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  ( X  = 3.31)  และค่าเฉล่ียระดบัปาน

กลางล าดบัสุดทา้ยไดแ้ก่ พึ่งตนเองดา้นเทคโนโลย ี(X  = 3.16)  

 2. ผลการเปรียบเทียบระดบัความเขา้ใจในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั

ในทอ้งถ่ิน จ าแนกตามตวัแปร อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา รายได้ หมู่บา้นท่ีอาศยั ภาวะหน้ีสิน 

จ านวนคร้ังท่ีได้รับการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจ านวนการถือครองท่ีดิน 

ปรากฏผลดงัน้ี 

   2.1  หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุ แตกต่างกนัมีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัโดยรวมไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.2 เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้านพบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และดา้นการพึ่งพา

ตนเองดา้นจิตใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 อย่างน้อย 1 คู่ และเม่ือทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ พบวา่หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุระหว่าง 61 ปี ข้ึนไป มีความ

เข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเอง 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุ 31-40 ปี และยงัพบว่า หัวหน้า

ครัวเรือนท่ีมีอายุระหวา่ง 61 ปี ข้ึนไป มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติัในทอ้งถ่ินด้านการพึ่ งพาตนเองด้านจิตใจ แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุระหว่าง  

31-40 ปี 

   2.2 หวัหน้าครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาพุทธ และหัวหน้าครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนา

อิสลาม  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมแตกต่างกนั 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.3 แต่เม่ือพิจารณารายดา้น พบความแตกต่างในดา้นการพึ่งตนเอง

ดา้นเศรษฐกิจ กล่าวคือหวัหนา้ครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม มีระดบัการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ

แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาพุทธอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัพบ

ความแตกต่าง ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม มีระดบัการพึ่งตนเองดา้นจิตใจ แตกต่าง

จากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาพุทธ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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   2.3 หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีความเขา้ใจในการจ าแนก

ทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน

ขอ้ท่ี 4.4 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาแตกต่างกนั มีความแตกต่าง

กนัดา้นการพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี อยา่งมีนยัส าคญัตามสถิติท่ีระดบั .01 และเม่ือทดสอบความ

แตกต่างเป็นรายคู่ พบว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีมีความเขา้ใจในการ

น าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเอง ด้านเทคโนโลยี

แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี  

ระดบั .05 

   2.4 หวัหนา้ครัวเรือนน้ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการจ าแนกทางปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่าง ไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.5 แต่เม่ือ

พิจารณารายด้านพบว่า มีความแตกต่างกันในด้านการพึ่ งพาตนเองทางด้านเศรษฐกิจอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัพบวา่มีความแตกต่างกนัดา้นพึ่งตนเองทางดา้นสังคมอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่พบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได้ 9,001-11,000 บาท/เดือน  

มีความแตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีรายได ้0-3,000 บาท/เดือน ในดา้นพึงตนเองดา้นเศรษฐกิจ

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัพบอีกวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีรายได ้11,000 บาท/เดือน

ข้ึนไป มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นพึ่งตนเอง 

ดา้นสังคม แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีรายได ้0-3,000 บาท/เดือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 

ระดบั .01 

   2.5 หัวหน้าครัวเรือนท่ีหมู่บ้านท่ีอยู่อาศยัแตกต่างกนัมีความเข้าใจในการน า

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .001 ซ่ึงเป็นไปตาม สมมติฐานขอ้ท่ี 4.6 แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่หวัหนา้ครัวเรือน

ท่ีหมู่บา้นท่ีอยูอ่าศยัแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั

ในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจและด้านการพึ่งพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ

แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคมและดา้นการ



78 
 

พึ่งตนเองดา้นจิตใจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และพบวา่ดา้นการพึ่งตนเอง

ดา้นเทคโนโลยแีตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบค่าเฉล่ียราย

คู่พบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่หมู่ท่ี 4 มีความแตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนหมู่ท่ี 2 ในดา้นการ

พึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ีเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ยงั

พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีอาศยัในหมู่ท่ี 1,3,4,5,6 มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม แตกต่างจากหวัหน้าครัวเรือนท่ีอยูอ่าศยั

หมู่ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001, .01, .05 และพบวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 3    

มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ดา้นการพึ่งตนเอง 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอยูห่มู่ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 ทั้งน้ียงัพบว่าหัวหน้าครัวเรือนท่ีอยู่อาศยัหมู่ท่ี 1 มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านเทคโนโลยี แตกต่างจากหัวหน้า

ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 4 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  

 เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่พบวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีอยูอ่าศยัหมู่ท่ี 1,3,4,6 มีความเขา้ใจใน

การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นจิตใจแตกต่าง

จากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

   2.6  หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสินแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.7 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสิน

แตกต่างกนั มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินด้าน

พึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ และการพึ่งตนเองดา้นสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และพบว่ามีความแตกต่างกันในด้านการพึ่ งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการ

พึ่งตนเองดา้นเทคโนโลย ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 

 เม่ือทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ากว่า 10,000 

บาท มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการ

พึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท อยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 บาท มีความ

เขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม 

แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท นอกจากน้ียงัพบว่า หัวหน้า

ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 บาท มีความเขา้ในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ดา้นการพึ่งตนเอง ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมี

ภาวะหน้ีสิน 10,001-50,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบวา่หวัหนา้ครัวเรือน

ท่ีมีภาวะหน้ีสินต ่ากว่า 10,000 บาท มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ดา้นการพึ่งตนเองด้านเทคโนโลยี แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสิน 

10,001-50,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   2.7 หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนั มีความเขา้ในในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวม

ไม่แตกต่างกนัซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.8 แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า หัวหน้า

ครัวเรือนท่ีจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการอบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั มีความเขา้ใจใน

การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .001 เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ พบว่าหัวหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการ

อบรม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา่ 3 คร้ังข้ึนไป มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งตนเอง ดา้นสังคมแตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ี

ไม่เคยอบรม, อบรม 1 คร้ัง และอบรม 2 คร้ัง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   2.8 หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินแตกต่างกนัมีความเขา้ใจในการน า

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินโดยรวมแตกต่างกัน  ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 4.9 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีจ านวนถือครองท่ีดิน

แตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการ

พึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ และการพึ่งพาตนเอง ดา้นสังคม แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี

ระดบั .001 ส่วนในดา้นการพึ่งตนเอง ด้านทรัพยากรธรรมชาติ จะพบความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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 เม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีถือครองท่ีดิน จ านวน 6-10 ไร่ มีความ

เข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการพึ่ งตนเอง ด้าน

เศรษฐกิจ แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 1 ไร่ อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัพบความแตกต่างดา้นการพึ่งตนเองดา้นสังคม ระหวา่งหวัหนา้ครัวเรือน

ท่ีมีจ านวนการถือครองท่ีดิน 6-10 ไร่ กบัหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีจ านวน การถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 1 

ไร่ และ 1-5 ไร่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้งยงัพบว่ามีความแตกต่าง ของหวัหน้า

ครัวเรือนท่ีมีจ านวน การถือครองท่ีดินตั้งแต่ 15 ไร่ข้ึนไป มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินด้านการพึ่ งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจาก

หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีจ านวนการถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 1 ไร่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผลการวจัิย 

 ผลการวิจยั ความเขา้ใจใจการน าแนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

กรณีศึกษาประชาชนท่ีมีหัวหน้าครัวเรือน ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี มีขอ้

คน้พบและประเด็นท่ีน่าสนใจดงัน้ี 

 1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติังานทอ้งถ่ิน ของหวัหนา้ครัวเรือนต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี ในภาพรวม 

มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่มีอยู ่1 ดา้นท่ีอยูใ่นระดบัมาก

คือดา้นการพึ่งพาตนเองดา้นจิตใจ  

 การท่ีผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ี แสดงให้เห็นว่า หัวหน้าครัวเรือนในต าบลทรายขาว มี

ค่านิยมดา้นจิตใจท่ีดี ทั้งน้ี เพราะชุมชนทรายขาวมีลกัษณะเด่นคือ มีการผสมผสานทางประเพณี 

วฒันธรรม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี เป็นการหล่อหลอมใหป้ระชาชน มีสภาวะจิตใจท่ีดีมีความเขม้แข็งทางดา้น

คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงปรากฏเป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ท่ีชุมชนมีความเก่าแก่มากกวา่ 400 ปี  

 ในส่วนท่ีผลการวิจยัภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางนั้นแสดงให้เห็นวา่ ความเขา้ใจในการ

น าแนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตินั้ นในด้าน เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลย ี ยงัตอ้งเร่งพฒันาใหส้อดคลอ้งไปกบัดา้นการพฒันาจิตใจ และ
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เป็นขอ้บ่งช้ีว่าการจดัท าแผนยุทธศาสตร์ การขบัเคล่ือนการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

พฒันาทอ้งถ่ินภายใตว้สิัยทศัน์ “ชุมชนทอ้งถ่ินน่าอยูอ่ยา่งพอเพียงดว้ยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ย

ปรัชญาอย่างย ัง่ยืน”  ตามแผนการด าเนินการงานของกรมการส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน

กระทรวงมหาดไทย ท่ีได้เลือกพื้นท่ีต าบลทรายขาว เป็นพื้นท่ีเป้าหมาย ระยะด าเนินการตั้งแต่ปี 

2554-2557 ยงัไม่บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ถึงแมว้่าจะมีการวางยุทธศาสตร์การด าเนินการเป็น 4 

ยุทธศาสตร์ก็ตาม เม่ือผลปรากฏว่า ความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบัติในท้องถ่ินอยู่ในภาพรวมท่ีระดับปานกลาง  ทางหน่วยงานท่ีรับผิดชอบต้องการและ

ด าเนินการติดตามผลใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องโครงการดงักล่าวภายในปี 2557 ต่อไป 

 2. จากผลการวิจยัปรากฏวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุ แตกต่างกนัมีความเขา้ใจในการน า

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ร้อยโทเดชา  กล่ินจนัทร์. (2548:192)  ท่ีไดศึ้กษา

เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับรู้กบัระดบัการน าไปปฏิบติัตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในจงัหวดันครราชสีมา แสดงให้เห็นวา่ อายุไม่มีผลต่อความเขา้ใจในการน า

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

 เม่ือพิจารณารายดา้นพบความแตกต่างกนัของการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ดว้ยการพึ่งพาตนเองดา้นทรัพยากร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดย

พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนมีอายรุะหวา่ง 61 ปีข้ึนไป มีความเขา้ในในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน แตกต่างจากหัวน้าครัวเรือนท่ีมีอายุ 31-40 ปี การท่ีผลวิจยัปรากฏ 

เช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากการสั่งสมประสบการณ์ เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินท่ีได้เห็นการ

เปล่ียนผา่นของกาลเวลาตามอายุขยัท่ีมีมากกวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคม  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  (2539:47-48) ตามแนวคิดพื้นฐาน ของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

(Social Learning Theory). ซ่ึงจะประกอบดว้ย ความใส่ใจ (Attention)  การจดจ า (Retention). การ

ลอกเลียนแบบ (Reproduction) และแรงจูงใจ. (Motivation) ซ่ึงพฤติกรรมของคนเรา จะเปล่ียนไป

ตามเง่ือนไขสภาพแวดลอ้ม และการสั่งสมประสบการณ์. 
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 นอกจากน้ียงัพบความแตกต่างในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

ทอ้งถ่ินด้านการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจของ. หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีอายุระหว่าง 61 ปี ข้ึนไปกับ

หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุ 31-40  ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  การท่ีผลการวิจยัปรากฏ

เช่นน้ี อาจเน่ืองมาจาก หัวหน้าครัวเรือนท่ีอายุ 61 ปีข้ึนไป นั้นมีความเขา้ใจในดา้นการพึ่งตนเอง

ทางจิตใจท่ีสูงกว่า ดว้ยวยัวุฒิท่ีมีมากกว่านั้น รวมกบัประสบการณ์ทางสังคมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อ

การพฒันาการทางจิตใจของบุคคล การท่ีบุคคลมีประสบการณ์ทางสังคมจะท าให้มีความเขา้ใจ

อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้นและสามารถน าตนเองเข้าไปอยู่ในบทบาทของผูอ่ื้นได้  และ

ประสบการณ์จากการคมความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมากกวา่  จะท าให้บุคลลมีความคิดเห็นท่ีกวา้งขวาง

และมีการพฒันาการทางจิตใจในระดบัท่ีสูง (ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ 2531:12)   

 นอกจากน้ีสอดคล้องกับแนวคิด ของ ภิรมยา  อินทรก าแหง (2536:53) ท่ีกล่าวถึง

องค์ประกอบภายในของพฤติกรรม คือ การเรียนรู้ส่ิงท่ีสั่งสมไว ้(Habi) หมายถึง ความรู้ 

ความสามารถ ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ อันเป็นผลจากการเรียนรู้ (Learning) พฒันาการ  

(Development)  หรือวฒิุภาวะ (Maturation)  

 3. จากผลการวิจยัปรากฏวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีนบัถือศาสนาพุทธและหวัหนา้ครัวเรือนท่ี

นบัถือศาสนาอิสลามมีความเขาใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน

โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05. ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน แต่เม่ือพิจารณา

รายดา้นกลบัพบความแตกต่าง ในดา้นการพึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจและพบความแตกต่างดา้นการ

พึ่ งตนเองด้านจิตใจ กล่าวคือหัวหน้าครัวเรือนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีความเข้าใจในการน า

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 2 ดา้น น้ีมากกวา่หัวหน้าครัวเรือนท่ีนบัถือ

ศาสนาพุทธ ผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากในหลกัศาสนาอิสลามท่ีระบุไวใ้นคมัภีร์  

อลักุรอานไดก้ล่าวถึงการปฏิบติังานตวัหลกัศาสนาไวอ้ย่างชดัเจนซ่ึงผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลามนั้น 

จะต้องปฏิบติัตามบัญญติัอย่างเคร่งครัด ให้อยู่ในกรอบของพระเจ้าท่ีทรงก าหนดให้เช่นการ

ละหมาดวนัละ 5 เวลา  
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 ในส่วนศาสนาพุทธนั้น ถึงแมว้า่จะมีหลกัค าสอนต่าง ๆ แต่ไม่ไดบ้งัคบัไวเ้หมือนในหลกั

ศาสนาอิสลาม โดยพุทธศาสนานั้นจะเนน้วา่ผูใ้ดปฏิบติัตามหลกัของศาสนาก็ยอ่มไดรั้บผลส่ิงนั้น 

ดัง่พุทพจน์ท่ีวา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเรา” 

   4. จากผลการวิจยัปรากฏวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีความเขา้ใจ

ในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมติฐานแต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นกลบัพบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาระดบั

ปริญญาตรีมีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน ดา้นการ

พึ่งพาตนเองดา้นเทคโนโลย ีแตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษาอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติ ผลปรากฏเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจาก หัวหน้าครัวเรือนท่ีไดรั้บการศึกษาในระดบั

ปริญญาตรีนั้นมีโอกาสท่ีจะรับรู้เร่ืองต่าง ๆ ด้านเทคโนโลยีจากกระบวนการสั่งสมเรียนรู้ใน

มหาวิทยาลัย มีการเขา้ร่วมกิจกรรม ท่ีหลากหลายพบว่า ผ่านการพฒันาระบบกระบวนการคิด

วเิคราะห์ ท่ีไดจ้ากการศึกษา ดงันั้นจึงมีความเขา้ใจในเร่ืองเทคโนโลยีไดดี้กวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมี

การศึกษาระดบัประถมศึกษา 

 5. ผลการวิจยัปรากฏว่าหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนัมีความเขา้ใจในการน า

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนั แต่เม่ือพิจารณาเป็น

รายดา้นปรากฏว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได ้9,000-11,000  บาท/เดือน มีความเขา้ใจในการน า

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจ แตกต่าง

จากหวัหนา้ครัวเร่ืองท่ีมีรายได ้0-3,000 บาทเดือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05. 

 ผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได ้9,001-11,000 บาท/

เดือน  มีการวางแผนในการท ามาหากิน และมีการแบ่งสัดส่วนท่ีดินตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  อีก

ทั้งยงัมีการปลูกพืชหมุนเวยีนท าใหมี้กินทั้งปี  และการเพาะปลูกก็ใชว้สัดุท่ีมีอยูใ่นชุมชน  ซ่ึงเหตุผล

ดงักล่าวจึงท าให้มีความแตกต่างจาก หวัหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได ้0-3,000  บาท/เดือน ในด้านน า

แนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการพึ่งพาตนเอง ดา้นเศรษฐกิจ. 

 6. ผลการวิจยัปรากฏว่าหัวหนา้ครัวเรือนท่ีมีหมู่บา้นท่ีอาศยัแตกต่างกนั มีความเขา้ใจใน

การน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
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ทางสถิติ และเม่ือน าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า หวัหนา้ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 4 มี

ความเจา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ดา้นพึ่งพาตนเอง ดา้นเศรษฐกิจ 

แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีอาศยั หมู่ท่ี 2  และยงัพบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่ท่ีหมู่ท่ี 

1,2,3,4,5,6  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการ

พึ่งพาตนเอง ดา้นสังคมแตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 2  

  ผลการวจิยัเป็นเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจาก หวัหนา้ครัวเรือน ความรู้ในการแบ่งสัดส่วนท่ีดินท า

กิน ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การหาอาชีพเสริมรายไดก้ารกูเ้งินมาลงทุนในการท าการเกษตร หรือ

แมก้ระทัง่การเพาะปลูกท่ีใช้วสัดุ ท่ีมีอยูใ่นเขตชุมชน การถนอมอาหารไวกิ้นในยามขาดแคลน ซ่ึง

ตอ้งอาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจึงส่งผลให้มีความแตกต่างกนัของหวัหนา้ครัวเรือนใน

หมู่ท่ี 2 ท่ียงัน้อยกว่าหัวหน้าครัวเรือนในหมู่ท่ี 4  และในส่วนท่ีพบว่าหัวหน้าหมู่ท่ี 1,2,3,4,5,6   

มีความเขา้ในในการน าแนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งพาตนเอง 

ดา้นสังคม แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีอาศยั หมู่ท่ี 2 นั้น  พบว่า หัวหน้าครัวเรือนในหมู่ท่ี 

1,3,4,5,6 มีการพบปะและประชุมกนัในกลุ่มเป็นประจ า มีการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์

ร่วมกนั เขา้ร่วมงานเพื่อพฒันาสาธารณะประโยชน์ในชุมชนมากกว่า มีการท ากิจกรรมชุมชนกบั

ภาครัฐ  และเอาใจใส่ การสืบทอด ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมอนัดีงาม อีกทั้งยงัใช้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินรักษาสุขภาพของตนเอง  มากกว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีอาศยัในหมู่ท่ี 2 จึงท าให้

ส่งผลในดา้นน้ีแตกต่างกนั 

นอกจากน้ีเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Sehffe method) พบวา่ หวัหนา้

ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 3  มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

ทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งพาตนเอง ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 2 

ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ีอาจเพราะหัวหน้าครัวเรือนของหมู่ท่ี 3  มีความเจา้ในในการพึ่งพาตนเอง 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสูงกวา่กวา่คือ มีการกกัเก็บน ้าไวใ้ชใ้นการเกษตรในฤดูแลว้ ภายในกลุ่มมี

การบ ารุงรักษาแหล่งน ้ าในชุมชนอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ อีกทั้ง มีการบ ารุงดินให้มีความสมบูรณ์

โดยไม่ใช้สารเคมีภายในชุมชนมีการผลิตปุ๋ย ข้ึนใช้เองจากวสัดุเหลือใช้จากธรรมชาติ  และมี

ขอ้ตกลง เร่ืองการแบ่งปัน การใชท้รัพยากรธรรมชาติในชุมชน ท่ีมีมากกว่า กลุ่มหวัหนา้ครัวเรือน
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ของหมู่ท่ี 2  และ เม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย รายคู่ ของค่าเฉล่ียความเขา้ในใจการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านจิตใจ พบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ ท่ี 1,3,4,6  

มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งพาตนเอง

ดา้นจิตใจ แตกต่าง จากหวัหน้า ครัวเรือนท่ีอาศยัหมู่ท่ี 2 ผลการวิจยัปรากฏ เช่นน้ี อาจเน่ืองมาจาก 

หวัหนา้ครัวเรือนในหมู่ท่ี 1,3,4,6  นั้น พึงพอใจกบัสภาพชีวติท่ีเป็นอยูแ่บบพอเพียง ไม่โลภ ไม่นิยม

ท่ีจะกู ้หน้ี ยมืสิน มาซ้ือของท่ีตนเองอยากได ้พึงพอใจกบัชีวิตน้ีเรียบง่าย อีกทั้งในดา้นครอบครัว มี

การอบรมปลูกฝังสมาชิกในครัวเรือนให้ประพฤติตนเป็นคนซ่ือสัตย ์สุจริต ไม่เห็นแก่ประโยชน์

ส่วนตน และมีการประกอบศาสนกิจตามหลกัศาสนา ท่ีตนเองนบัถืออยา่งสม ่าเสมอ ส่ิงเหล่าน้ีจึงท า

ให ้หวัหนา้ครัวเรือนในหมู่ท่ี 1,3,4,6 มีความแตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 2  

  7. ผลการวิจยัปรากฏว่าหวัหน้าครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสินแตกต่างกนั มีความเขา้ใจในการ

น าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน โดยรวม แตกต่างกนั เม่ือท าการทดสอบ

ความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Sehffe method) พบความแตกต่างดา้นเศรษฐกิจ 

ด้านสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านเทคโนโลยี กล่าวคือ ในด้านเศรษฐกิจ พบว่า หัวหน้า

ครัวเรือนท่ีภาวะหน้ีสินต ่ากว่า 10,000 บาท มีความเข้าใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติั แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสิน 10,001 – 50,000 บาท 

  ในดา้นสังคมพบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ิสินต ่ากวา่ 10,000 บาท มีความเขา้ใจใน

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ิน แตกต่างจากหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีภาวะ

หน้ีสิน 10,001 – 50,000 บาท  นอกจากน้ี ยงัพบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 

บาท  มีความเขา้ใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน แตกต่างจากหัวหน้า

ครัวเรือน ท่ีมีภาวะหน้ีสิน 10,001 – 50,000 บาท และสุดทา้ยพบว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีภาวะ

หน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 บาท  มีความเขา้ใจในแนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบติัในทอ้งถ่ิน 

แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสิน 10,001 – 50,000 บาท  ผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ี อาจ

เน่ืองมาจาก หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีภาวะหน้ีสิน ต ่ากวา่ 10,000 บาท  เป็นผูท่ี้เขา้ในหลกัในการด าเนิน

ชีวิตตามแนวพระราชด าริพอเพียง กล่าวคือ มีความเขา้ใจในด้านเศรษฐกิจ ท่ีตอ้งเพิ่มรายได้ลด

รายจ่าย ด ารงชีวติอยา่งพอควร พออยู ่พอกิน  สมควรตามอตัภาพและฐานะของตนเอง  
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  ในดา้นสังคม มีความเขา้ใจท่ีตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รู้จกักระบวนการในการใชชี้วิตท่ีเกิด

จากรากฐานท่ีมัน่คงและแข็งแรงและในด้านทรัพยากรธรรมชาติ  มีความเขา้ใจและจดัการอย่าง

ฉลาด และรอบคอบ เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุดเพื่อความมัน่คงในชุมชนทอ้งถ่ิน 

ส่วนในดา้นเทคโนโลยนีั้น มีความเขา้ใจในการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาท่ี

มีในชุมชนและสอดคลอ้งเป็นประโยชน์ ต่อสภาพแวดลอ้มของตนเอง ซ่ึงเหตุผลดงักล่าว ท าให้

หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินต ่ากวา่ 10,000 บาท ม่ีความเขา้ใจในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติัในทอ้งถ่ินสูงกวา่ หวัหนา้ครัวเรือน ท่ีมีภาวะหน้ีสิน 10,001 – 50,000 บาท  

  8. ผลการวิจยัปรากฏว่า หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีจ านวนครัวเรือนท่ีได้รับการอบรมเร่ือง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัมีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติัในทอ้งถ่ินโดยรวมไม่แตกต่างกนั  แต่เม่ือท าการทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ 

(Sehffe method) เป็นรายดา้นพบความแตกต่าง ของหวัหน้าครัวเรือนท่ีมีจ านวนคร้ัง ท่ีไดรั้บการ

อบรมเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มากกวา่ 3 คร้ังข้ึนไป มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในท้องถ่ินด้านการพึ่ งพาตนเอง ด้านสังคมรวมแตกต่าง หัวหน้า

ครัวเรือน ท่ีไม่เคยอบรม เลย , อบรม 1 คร้ัง  และ อบรม 2 คร้ัง  ผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ี อาจ

เน่ืองมาจาก ผูน้ี้ไดรั้บการฝึกอบรมมากกวา่ 3 คร้ังข้ึนไป ยอ่มไดรั้บความรู้ ซ่ึงน าไปสู่แนวทางการ

ปฏิบติัท่ีมากกวา่ ผูท่ี้ไม่เคยอบรมเลย อบรม 1 คร้ัง และอบรม 2 คร้ัง  ในดา้นสังคมนั้น ผูไ้ดรั้บการ

ฝึกอบรม มากกว่า 3 คร้ังข้ึนไป จะมีการพบปะและประชุมกนัในชุมชน เป็นประจ า มีการและ

เปล่ียน ความรู้และประสบการณ์กนัภายในครัวเรือนท่ีมากกว่า มีความเขา้ใจในการจดัสวสัดิการ 

ดา้นสาธารณูปโภค มีความเขา้ใจในการจดัสวสัดิการดา้นสาธารณูปโภค และการบริการต่าง ๆ ใน

ชุมชน อีกทั้งยงัมีความคุน้เคยกบัภาครัฐซ่ึงในหน่วยบริการในพื้นท่ีมากกว่า ดงันั้นจึงท าให้มีความ

แตกต่างกนัของผูเ้ขา้อบรมมากกวา่ 3 คร้ัง  กบัผูไ้ม่เคยอบรมเลย , อบรม 1 คร้ัง และอบรม 2 คร้ัง  

  9. ผลการวจิยัปรากฏวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีจ านวนการถือครองท่ีดินแตกต่างกนั และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏวา่ พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจระหว่างหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีการถือครองท่ีดิน 

6-10 ไร่ มีค่าเฉล่ียแตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 1 ไร่  
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ผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจาก การถือครองจ านวนท่ีดินท่ีมากกวา่มีโอกาสท่ีจะ

น ารูปแบบทางการเกษตรหรือการจดัการบริหารพื้นท่ี ให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีมากกวา่ อีก

ทั้ง ผูท่ี้ถือครองท่ีดินจ านวน 6-10 ไร่ ข้ึนไป มีการวางแผนการร่วมกนัภายในสมาชิกครัวเรือนและมี

การน าการเกษตรแบบครบวงจร อีกทั้งมีเงินทุนหมุนเวียนในการท าเกษตร  จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียทุน

หมุนเวียนในการท าเกษตร จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียสูงกวา่ หวัหน้าครัวเรือนท่ีถือครองท่ีดินน้อยกว่า 1 

ไร่   

  ทั้งน้ีผลการทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Sehffe method) ยงัพบวา่หวัหนา้

ครัวเรือนท่ีจ านวนถือครองท่ีดิน 6-10 ไร่ มีความเขา้ใจในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปฏิบติัในทอ้งถ่ินดา้นการพึ่งพาตนเองดา้นสังคม แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือ

ครองดา้นสังคม แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 1 ไร่ และ 1-5 ไร่  

ผลการวจิยัปรากฏผลเช่นน้ี เพราะหวัหนา้ครัวเรือนท่ีถือครองท่ีดิน 1 ไร่ และ 1-5  นั้น มีการพบปะ

และประชุมกนัเพื่อและเปล่ียนความรู้ และประสบการณ์เพียงพฒันาสาธารณประโยชน์ในชุมชน

นอ้ย อีกทั้งยงัขาดความเขา้ใจในการจดัสวสัดิการต่าง ๆ ในชุมชน  และไม่ค่อยเห็นความส าคญัท่ีจะ

ท ากิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อภาครัฐ  ซ่ึงแตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีถือครองท่ีดิน 6-10 

ไร่ ท่ีมีการพึ่งตนเองทางสังคมท่ีสูงกวา่ และเม่ือผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของค่าเฉล่ีย

ดว้ยวธีิการของ เชฟเฟ่ (Sehffe method)  พบวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวน ถือครองท่ีดินตั้งแต่ 15 ไร่

ข้ึนไป มีความเขา้ใจ ในการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในท้องถ่ินด้านการ

พึ่งตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ แตกต่างจากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีจ านวนการถือครองท่ีดินนอ้ยกวา่ 

1 ไร่   

  ผลการวิจยัปรากฏเช่นน้ี เพราะวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีถือครองท่ีดิน 15 ไร่ ข้ึนไป มีโอกาส

ในการจดัการท่ีดิน เช่น การกกัเก็บน ้ าการเกษตรไวใ้ช้ในหน้าแลง้  สามารถใช้ปุ๋ยท่ีผลิตเองจาก

ธรรมชาติ เพื่อให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์โดยไม่ตอ้งพึ่งพาสารเคมี เน่ืองจากมีท่ีดินมากกวา่ท่ีจะน า

ทรัพยากรในทอ้งถ่ินของตนมาท าปุ๋ยท่ีผลิตเองจากธรรมชาติเพื่อให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์โดยไม่

ตอ้งพึ่งพาสารเคมี เน่ืองจากมีท่ีดินมากกวา่โอกาสท่ีจะน า ทรัพยากรในท่ีดินของตนมาท าปุ๋ยยอ่มมี

มากกว่าจึงท าให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่าส่ิงต่างๆ  ขา้งตน้ท่ีกล่าวมาจึงท าให้
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หวัหนา้ครัวเรือนท่ีถือครองท่ีดิน 15 ไร่ ข้ึนไป มีความแตกต่าง กบัหวัหนา้ครัวเรือนท่ีถือครองท่ีดิน 

จ านวนนอ้ยกวา่ 1ไร่ ในดา้นการพึ่งพาตนเอง ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ  

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรหาจุดร่วมระหว่างแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวทางการปฏิบติัตามหลกั

ศาสนา เน่ืองจากผูค้นในชุมชนดงักล่าวมีจุดเด่นในดา้นการพึ่งพาตนเองทางดา้นจิตใจในระดบัมาก 

เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีมีความเก่าแก่ทางดา้นประวติัศาสตร์ มากกวา่ 400 ปี ซ่ึงจะท าให้มีความเขา้ใจ

ในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงง่ายข้ึน และน าไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งจริงจงั 

2. น่าจะมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างคนในชุมชน

ทุกระดบั ทั้ งคนท่ีมีหน้ีสินมาก มีหน้ีสินน้อย คนท่ีมีท่ีดินมาก คนท่ีมีท่ีดินน้อย และหน่วยงาน

เก่ียวขอ้งท่ีสามารถสนบัสนุนแนวทางการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชาวบา้นได ้

ข้อเสนอแนะในการน าวจัิย คร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาการน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นทอ้งถ่ิน ในรูปแบบงานวิจยัเชิง
คุณภาพ 

2. ควรศึกษาปัจจยัของการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ในชุมชนทอ้งถ่ิน 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างทอ้งถ่ินท่ีน าแนวทางปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมี
ลกัษณะภูมิประเทศในการประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกนั 
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