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บทคดัย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนบทความของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาก่อนและหลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา 
และศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา กลุ่ม
ตวัอย่าง คือ นักศึกษารายวิชา 2100102 การพฒันาทกัษะการพูดและการเขียน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2556 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา จงัหวดัยะลา ไดม้าจากวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ  านวน 
1 หอ้งเรียน จ  านวน 40 คน เคร่ืองมือการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการสอนเขียนบทความโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้าง
ผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา แบบทดสอบความสามารถในการเขียนบทความ เกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการเขียนบทความ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ้คือ  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบแบบที (t-test) 

 ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทาง
ปัญญามีความสามารถในการเขียนบทความสูงกว่าก่อนไดรั้บการสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 21.33 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.02 และหลงัเรียนมีคะแนน
เฉล่ีย 32.68 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.70 และมีค่าการทดสอบแบบที เท่ากบั 27.25 และ  นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาในระดบัมาก (  = 3.99 , S.D. 
= 0.73) 

                                                
 มหาบัณฑิต  หลกัสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 อาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 อาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ 
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Abstract 
 The objectives of this research were to compare the development in article writing ability of 
students before and after the use of Crystal-Based Approach and to study the students’ satisfaction of 
using Crystal-Based Approach. The total samples were 40 students who were taking in the Speaking and 
Writing Skills Development Course (Thai 2100102) at Yala Rajabhat University.  The samples were 
classified by cluster random. The research tools were lesson plans, test papers of article writing through 
Crystal-Based Approach, criteria for article writing ability and satisfaction survey. Data analyzing using 
percentage, average ( X ), standard deviation (S.D.), and t-test 

 The findings of the study revealed that students’ ability in article writing before and after the 
experiment were significantly different at the level of .01. The average score before using the Crystal-
Based Approach was 21.33, the standard deviation was 2.02. After using the Crystal-Based Approach, 
the average score was 32.68, standard deviation was 2.70 and t-test was 27.25. The students were 
highly satisfied with the Crystal-Based Approach. ( X = 3.99, S.D.=0.73) 
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ค าน า 
 การเขียนเป็นทกัษะการส่ือสารท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการบนัทึกและถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ 
อยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยจุดเร่ิมตน้ของการเขียนอยู่ท่ีความคิด การเขียนท่ีมีประสิทธิภาพผูเ้ขียน
จะตอ้งจดัระเบียบความคิดของตนออกมาอย่างเป็นระบบ และตอ้งมีความสามารถในการเลือกใชภ้าษา
และถอ้ยค าในการเขียนอยา่งถูกตอ้งดว้ย ฉะนั้นการฝึกฝนเพ่ือพฒันาทกัษะการเขียนจึงเป็นส่ิงส าคญัยิ่ง 
ดงัท่ี วิจิตร  ศรีสอา้น (2532 : 8) ไดก้ล่าวไวใ้นการสัมมนาทางวิชาการ เร่ืองแนวทางการสอนการเขียน
ระดบัอุดมศึกษาว่า “การเขียนเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการส่ือสารเพื่อแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
และอารมณ์ต่างๆ โดยใชต้วัหนงัสือและเคร่ืองหมายต่างๆ เป็นสญัลกัษณ์ เป็นทกัษะซ่ึงตอ้งการการฝึกฝน 
จึงจะท าไดอ้ยา่งมีศิลปะ อาจารยผ์ูส้อนวิชาการเขียนจึงมีส่วนส าคญัท่ีจะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความ
พยายามในการฝึกฝนจนสามารถพฒันาทกัษะการเขียนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อชีวิตอยา่งแทจ้ริง” 
 การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนของระบบการศึกษาไทย เร่ิมตั้ งแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดบัอุดมศึกษา ส าหรับการสอนเขียนในระดบัอุดมศึกษาจะมีเน้ือหาความรู้เก่ียวกบั
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การเขียนตั้งแต่ระดบัพ้ืนฐานเบ้ืองตน้ไปจนถึงการเขียนประเภทต่างๆ ท่ีสามารถพฒันากระบวนการคิด
และการส่ือสารผ่านภาษาไดเ้ป็นอย่างดี แต่การเขียนเฉพาะแบบซ่ึงถือเป็นการเขียนระดบัสูงกลบัเน้น
รูปแบบเฉพาะของงานเขียน มุ่งตอบสนองความรู้เชิงวิชาชีพ จึงเป็นสาเหตุท าให้การพฒันากระบวนการ
คิดและการส่ือสารนอ้ยลง (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2553 : 252) 
 จากความส าคญัและสภาพปัญหาของการเขียนในขา้งต้น มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาจึงไดจ้ัด
รายวิชา 2100102 การพฒันาทกัษะการพดูและการเขียน ซ่ึงเป็นวิชาศึกษาทัว่ไป โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้
นกัศึกษาพฒันาทกัษะการพดูและการเขียนน าไปสู่แนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และสามารถน าไปประยุกต์
ในชีวิตประจ าวนัได ้แต่จากการเรียนการสอนวิชาดงักล่าว ผูว้ิจยัพบว่า นกัศึกษายงัขาดทกัษะการเขียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ คือ นักศึกษาไม่สามารถถ่ายทอดความคิดอย่างเป็นระบบในการเขียนได ้โดยเฉพาะการ
เขียนบทความ 
 บทความเป็นงานเขียนประเภทหน่ึงท่ีนักศึกษาจะตอ้งพฒันาความสามารถในการเขียนตาม
จุดมุ่งหมายของรายวิชาท่ีได้ก  าหนดไว ้และการเขียนบทความยงัเป็นการฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีทักษะ
กระบวนการคน้หาความรู้ กระบวนการคิด การวิเคราะห์ และการส่ือสารออกมาให้ผูอ่ื้นรับรู้ เน่ืองจาก
การเขียนบทความนั้น ผูเ้ขียนจะตอ้งเขียนข้ึนจากขอ้เท็จจริง และสอดแทรกความคิดเห็นขอ้เสนอแนะเชิง
วิพากษ์วิจารณ์ในทางสร้างสรรค์ไวด้ว้ย ดงัท่ี ทองคูณ  หงส์พนัธุ์ (2543 : 14) ไดก้ล่าวว่า “การเขียน
บทความเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชท้ั้งหลกัวิชาการและทกัษะ ผูเ้ขียนจะตอ้งศึกษาหลกัการและกฎเกณฑต่์างๆ ใน
การเขียนใหเ้ขา้ใจ หลงัจากนั้นตอ้งอาศยัการฝึกฝนให้เกิดความช านาญและทกัษะ การเขียนบทความจึง
เป็นส่ิงท่ีสอนกันได้ เรียนรู้ได้ และฝึกหัดกันได้ แต่อย่างไรก็ตามผูเ้ขียนต้องอาศยัความสามารถ 
ประสบการณ์และความคิดอ่านท่ีสร้างสรรคจึ์งจะเปรียบในการเขียนบทความ” 
 การสอนเขียนบทความเพ่ือฝึกกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบใหผู้เ้รียนจึงเป็นส่ิงจ  าเป็นอยา่งยิง่
ส าหรับการพฒันาทกัษะการเขียน ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียน
บทความน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญามาปรับใชเ้ป็นแนวทางใน
การจดัการเรียนการสอน เน่ืองจากเป็นการสอนท่ีส่งเสริมผูเ้รียนใหส้ร้างผลงานการเขียนจากองค์ความรู้
ของตนเอง โดยการคน้ควา้ ท าความเขา้ใจ สรุป วิเคราะห์และสร้างผลงานเขียนออกมา ดงัท่ี อมรรัตน์  
วฒันาธร (2551 : 6) กล่าวว่า “การเรียนรู้ท่ีใชว้ิธีการสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา (Crystal-
based Learning)  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้มีการสร้างผลงานอนัเกิดจากการตกผลึกทางความคิด
หรือทางปัญญา การจดัการเรียนรู้แบบน้ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดส้ร้างสรรค์ความรู้ดว้ยความคิดของตวัเอง 
ดว้ยการรวบรวม ท าความเข้าใจ สรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์จากการศึกษาของตนเอง” นอกจากน้ี 
ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2555 : 103) ไดก้ล่าวว่า “การสร้างผลงานท่ีจะสะทอ้นการตกผลึกทางปัญญาไดดี้
ท่ีสุดคือ การเขียน เพราะการเขียนหรือผลงานท่ีมีการแก้ไขได้ ผลงานจะเป็นเคร่ืองมือในการผลิตส่ือ
ความคิด ส่ือประสบการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี” 
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 การพฒันาความสามารถการเขียนบทความของนักศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจัยจึงสนใจน าวิธีสอน
แบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา มาปรับใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเขียนบทความของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษารายวิชา 2100102 การพฒันาทกัษะการพูดและการเขียน ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา2556 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  จงัหวดัยะลา จ  านวน 10 หอ้งเรียน จ  านวน 400 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษารายวิชา 2100102 การพฒันาทกัษะการพดูและการเขียน ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา จงัหวดัยะลา โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) มีหน่วยในการสุ่ม คือ ห้องเรียน โดยการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน จากห้องเรียนทั้งหมด 10 
หอ้ง จ  านวน 40 คน 
 2.  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
  2.1  แผนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียนบทความโดยใชว้ิธีการสอนแบบ
สร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา จ  านวน 2 แผน ใชเ้วลาเรียน 4 คาบๆ ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 
ชัว่โมง ซ่ึงผ่านการประเมินความเหมาะสมของแผนการสอนจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่าเฉล่ีย
ความเหมาะสมเท่ากบั 4.60 เท่ากนัทั้ง 2 แผน และมีคุณภาพความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดย
แผนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียนบทความโดยใชว้ิธีการสอนแบบสร้างผลงานจากการ
ตกผลึกทางปัญญา มีขั้นตอนการสอน ดงัน้ี 
   2.1.1  ขั้นการวางแผนและเรียนรู้ (Plan and Learn) ประกอบดว้ยขั้นตอนย่อย ได้แก่ 
วางแผน (Plan) เลือก (Choose) คน้ควา้ (Search) และเขียน (Write) 

   2.1.2   ขั้นการน าเสนอและอภิปราย (Present and Discuss) ประกอบดว้ยขั้นตอนย่อย 
ไดแ้ก่ น าเสนอ (Present) อภิปราย (Discuss) 

   2.1.3  ขั้นการประมวลและปรับแก้ (Gather and Revise) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 
ไดแ้ก่ประมวล (Gather) ปรับแก ้(Revise) 

   2.1.4  ขั้นการตกผลึก (Crytallize) ประกอบดว้ยขั้นตอนย่อย ไดแ้ก่ น าเสนอ (Present) 
ประเมิน (Assess) และสรุป (Conclude) 

  2.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนบทความก่อนเรียนและหลงัเรียน  แบบอตันยั 
จ  านวน 1 ขอ้ ระยะเวลาท าแบบทดสอบ 1 ชัว่โมง 30 นาที รวมทั้งส้ิน 3 ชัว่โมง โดยแบบทดสอบผ่านการ
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ประเมินความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากบั 4.63 และมี
คุณภาพความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  2.3  เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการเขียนบทความ โดยมีหลกัเกณฑ์การให้คะแนน 
คือ การตั้งช่ือเร่ือง รูปแบบ เน้ือหา ภาษา ความคิดและการเรียบเรียงความคิด ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน ไดป้ระเมินความเหมาะสมของเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการเขียนบทความ โดยมีค่าเฉล่ีย
ความเหมาะสมเท่ากบั 4.80 และมีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทาง
ปัญญา จ  านวน 10 ขอ้ โดยมคีะแนนเฉล่ียความเหมาะสมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
เท่ากบั 4.67 และมีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 3.  วธิีการด าเนินเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การพฒันาความสามารถในการเขียนบทความโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึก
ทางปัญญา ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา ผูว้ิจัยมีวิธีการด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1  ขั้นเตรียมการ 
  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทยของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
และก าหนดวตัถุประสงคใ์นการแกปั้ญหา จากนั้นจึงศึกษาทฤษฎี แนวคิดท่ีสามารถน ามาปรับใชใ้นการ
แกปั้ญหาดงักล่าว พบว่าวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาสามารถน ามาปรับใชเ้ป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนบทความได ้เน่ืองจากเป็นการสอนท่ี
ส่งเสริมผูเ้รียนใหส้ร้างผลงานการเขียนจากองค์ความรู้ของตนเอง โดยการคน้ควา้ ท าความเขา้ใจ สรุป 
วิเคราะห์และสร้างผลงานเขียนออกมา และผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือในการทดลองโดยผูเ้ช่ียวชาญประเมิน
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสมของเคร่ืองมือ และน าไปทดลองใชก้บักลุ่มพฒันาเคร่ืองมือก่อนท่ีจะน าไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  3.2  ขั้นด าเนินการน าไปใช ้
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการเขียนบทความของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ตามล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 
   3.2.1  ผูว้ิจยัช้ีแจงจุดประสงค์ของการทดลอง และช้ีแจงกิจกรรมการจดัการเรียนการ
สอนโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียน
บทความใหน้กัศึกษาเขา้ใจ 
   3.2.2  ด  าเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการเขียน
บทความ  ซ่ึงเป็นแบบอตันัย  จ  านวน 1 ข้อ ระยะเวลาท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที และตรวจ
บทความตามเกณฑป์ระเมินความสามารถในการเขียนบทความท่ีไดจ้ดัท าไว ้โดยมีผูต้รวจ จ  านวน 3 คน 
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   3.2.3  ผูว้ิจยัด  าเนินการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา
ตามแผนการสอนท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน โดยมีระยะเวลาการสอน รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัน้ี  
    3.2.3.1  เร่ือง การเขียนบทความท่องเท่ียว จ  านวน 2 คาบ คาบ ละ 3 ชัว่โมง รวม 6 
ชัว่โมง 
    3.2.3.2  เร่ือง การเขียนบทความแสดงความคิดเห็น จ  านวน 2 คาบ คาบ ละ 3 
ชัว่โมง รวม 6 ชัว่โมง 
   3.2.4  เม่ือด าเนินการทดลองจนส้ินสุดแลว้ ผูว้ิจยัใหน้กัศึกษาท าแบบสอบถามความพึง
พอใจของผูเ้รียนและทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนบทความ ซ่ึงเป็น
แบบอตันัย จ  านวน 1 ข้อ ระยะเวลาท าแบบทดสอบ 1 ชัว่โมง 30 นาที และตรวจบทความตามเกณฑ์
ประเมินความสามารถในการเขียนบทความ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน โดยมีผูต้รวจ 
จ  านวน 3 คน 
  3.3  ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 ผูว้ิจยัน าผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ
ทางสถิติ และสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ 
 4. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตใินการวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.  วิธีการวิเคราะห์ขอ้มลู  
 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการพฒันาความสามารถในการเขียนบทความโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้าง
ผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา ส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ไปวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี 
   1.1  เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนบทความก่อนและหลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอน
แบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา 
 ผูว้ิจัยน าคะแนนการเขียนบทความก่อนและหลงัการสอนของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับพฒันา
ความสามารถในการเขียนบทความโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา ส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มาเปรียบเทียบผลต่างของคะแนน ค านวณดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
เพื่อหาค่า t-test  
  1.2  วิเคราะห์ความพึงพอใจ 
 ผูว้ิจยัน าคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจในแต่ละขอ้มารวมกนั หารดว้ยจ านวนขอ้จึงได้
ค่าเฉล่ีย แลว้น ามาเทียบกบัเกณฑค์วามพึงพอใจท่ีก  าหนดไว ้จากนั้นจึงน าคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน มาวิเคราะห์แยกเป็นรายดา้น 
 2.  สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มลู 
  2.1  การหาค่าร้อยละ 
  2.2  การหาค่าเฉล่ีย (Mean) 
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  2.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2.4  สถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบความสามารถในการเขียนบทความก่อนและหลงัการสอนโดยใช้
วิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา โดยใชสู้ตร t-test Dependent 
  2.5 หาค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อกระบวนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการเขียนบทความโดยวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา โดยใชเ้กณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉล่ียมี 5 ระดบั (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 86) ดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย · 1.00 – 1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ีย · 1.51 – 2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย · 2.51 – 3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย · 3.51 – 3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
   คะแนนเฉล่ีย · 4.51 – 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผล 
 ผลการวิจยัการพฒันาความสามารถในการเขียนบทความโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจาก
การตกผลึกทางปัญญา ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา  สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน โดยสรุป
ผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 1.  นักศึกษาท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญามี
ความสามารถในการเขียนบทความสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.  นักศึกษามีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา ใน
ระดบัมาก 

 อภปิรายผล 
 ผลการพฒันาความสามารถในการเขียนบทความโดยวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึก
ทางปัญญา ส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1.  นักศึกษาท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญามี
ความสามารถในการเขียนบทความสูงกว่าก่อนไดรั้บการสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01โดย
ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 21.33 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.02 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 32.68 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.70 มีค่าการทดสอบที t – test เท่ากบั 27.25 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัได้
ตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการสอนโดยวิธีสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาเป็นวิธีการ
สอนท่ีมีกระบวนการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นขั้นตอน สามารถท าให้ผูเ้รียนสร้างสรรค์ผลงานการ
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เขียนออกมาไดอ้ย่างสมบูรณ์ โดยเร่ิมตั้งแต่ผูเ้รียนร่วมกนัวางแผนและเรียนรู้ดว้ยตวัเอง มีการน าเสนอ
และอภิปรายเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัวิพากษ์ วิจารณ์ และเสนอแนะการปรับปรุงแกไ้ขบทความ 
จากนั้นผูเ้รียนจึงปรับแกง้านเขียนของตวัเองใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน แลว้น ามาเสนอในกลุ่มอีกคร้ังหน่ึง
เพื่อปรับแกใ้ห้บทความมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด ซ่ึงกระบวนการสอนน้ี ท าให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา
บทความของตวัเองและใหข้อ้เสนอแนะผลงานการเขียนบทความของผูอ่ื้นได ้ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ 
อุไรรัตน์  ส าเริงวงศ ์(2549 : 57) ท่ีกล่าวว่าการจดัการเรียนการสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทาง
ปัญญาเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา คน้ควา้หาความรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจใคร่
รู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย โดยน าเอาขอ้มูลดังกล่าวมาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า สกัด
ออกมาเป็นขอ้ความรู้ตามความเขา้ใจของผูท่ี้ศึกษาผา่นงานเขียนเชิงวิชาการ งานเขียนดงักล่าวจะถกูน ามา
อภิปรายร่วมกบัเพ่ือนและครูผูส้อนเพ่ือเป็นการตรวจสอบว่าขอ้ความรู้ท่ีไดม้านั้นมีถูกตอ้งและชดัเจน
เพียงใด 
 นอกจากน้ี การน าวิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญามาใช้ในการสอน เพื่อ
พฒันาทกัษะของผูเ้รียนนั้น ยงัสอดคลอ้งกบัการวิจยัของอมรรัตน์  วฒันาธร (2551 : 65-72) ท่ีศึกษาการ
จดัการเรียนการสอนแบบตกผลึกในระดบับณัฑิตศึกษา ท่ีน าวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบตกผลึกมา
จดัการเรียนการสอนในระดบับณัฑิตศึกษา เพื่อพฒันาการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้การมีส่วนร่วมในการสร้าง
ผลงานท่ีเกิดจากการตกผลึกทางความคิด สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างสรรค์ความรู้ดว้ยความคิด การ
รวบรวม ท าความเขา้ใจ สรุป วิเคราะห์ และสงัเคราะห์จากการศึกษาของตนเอง พบว่า การจดัการเรียนการ
สอนแบบตกผลึกในระดบับณัฑิตศึกษา สามารถพฒันาทกัษะทางวิชาการของผูเ้รียนให้บรรลุทกัษะทั้ง 5 
อยา่งมีประสิทธิภาพ คือ การคิดวิจารณญาณ การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ การประเมินในเชิงให้ค่า การบูรณา
การ และการส่ือสาร และสอดคลอ้งกบั วรนุช  ธรรมมงคลเดช (2553 : 104) ท่ีศึกษาผลของการสอนการ
ออกแบบผา้พิมพโ์ดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกท่ีมีต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในหลกัสูตร
ศิลปกรรมศาสตรบณัฑิต พบว่า ผลการเรียนรู้ในรายวิชาการออกแบบผา้พิมพห์ลงัเรียนของนักศึกษาใน
หลกัสูตรศิลปกรรมศาสตรบณัฑิตท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีผลคะแนนเฉล่ีย
สูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สืบเน่ืองมาจากการท่ีนกัศึกษาไดพ้ฒันาการเรียนรู้
ในดา้นกระบวนการทางความคิดท่ีเป็นระบบจนเกิดความรู้และความสามารถในการปฏิบติังานออกแบบผา้
พิมพท่ี์มีประสิทธิภาพสูงสุด  

 ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะการเขียนบทความโดยใชว้ิธีสร้างผลงานจากการ
ตกผลึกทางปัญญาจึงเป็นวิธีท่ีสามารถพฒันาทกัษะการเขียนบทความของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

2.  นักศึกษามีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาใน
ระดบัมาก (  = 3.99 , S.D. = 0.73) และเมื่อพิจารณาดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากทุกรายการ และมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 ส าหรับด้านการพฒันา
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ความสามารถของผูเ้รียน นักศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากทุกรายการเช่นเดียวกนัและมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัไดต้ั้งไวใ้นขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนการ
สอนแบบสร้างผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาเป็นวิ ธีสอนท่ี เหมาะกับส าหรับผู ้เ รี ยนใน
ระดบัอุดมศึกษา ดงัท่ี ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2554:35) ไดร้ะบุให้การสอนแบบสร้าง
ผลงานจากการตกผลึกทางปัญญาเป็นวิธีการสอนท่ีดีรูปแบบหน่ึง โดยกล่าวไวใ้นคู่มือการประกัน
คุณภาพการศึกษาภายในสถาบันศึกษาระดบัอุดมศึกษาว่า เป็นแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ และพฒันาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง หรือ
รวมทั้งมีการฝึกและปฏิบัติในสภาพจริงของการท างาน มีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับสังคมและการ
ประยกุตมี์การจดักิจกรรมและกระบวนการใหผู้เ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์ สังเคราะห์ประเมินและสร้างสรรค์
ส่ิงต่าง ๆ นอกจากน้ีตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ อีกทั้งเม่ือ
พิจารณาผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียน พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูว้ิจยัไดจ้ัด
กระบวนการเรียนการสอนแบบสร้างผลงานจาการตกผลึกทางปัญญา ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัราช
ภฏัยะลา โดยมุ่งเน้นการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจในการเรียน ดงัท่ี พงษ์พนัธ ์ 
พงษ์โสภา (2544 : 128) ไดก้ล่าวถึงการน าทฤษฎีความต้องการของมนุษยต์ามล าดบัขั้นของมาสโลว ์
(Maslow’s Hierarchy of Needs) มาใชใ้นการเรียนการสอนสรุปไดว้่า ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
แสดงออกถึงความรู้ ความสามารถ เพื่อเด็กจะไดรู้้สึกว่าตนมีคุณค่าและไดรั้บการยอมรับ เปิดโอกาสให้
เด็กไดศ้ึกษาคน้ควา้ตามเป้าหมายท่ีเด็กแต่ละคนไดว้างไว ้โดยมีผูส้อนคอยใหค้วามช่วยเหลือ และควรให้
โอกาสให้เด็กช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ีบทบาทของครูผูส้อนท่ีพยายามให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่
ผูเ้รียน และแนะให้นักเรียนใชข้้อมูลป้อนกลบัช่วยปรับปรุงการท างาน และการท่ีช่วยให้ผูเ้รียนรู้จัก
ประเมินผลงานและน าขอ้มลูยอ้นกลบัมาเช่นเดียวกนัถือเป็นการส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนทั้งส้ิน ซ่ึง
ตรงกบัขั้นการจดักระบวนการเรียนการสอนแบบสร้างผลงานทางปัญญาท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนช่วยเหลือ 
อภิปราย ให้ขอ้เสนอแนะผลงานการเขียนบทความโดยมีครูผูส้อนคอยดูแลจึงท าให้ผูเ้รียนมีความพึง
พอใจ 
  

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

  1.1  ผูส้อนควรทบทวนความรู้พ้ืนฐานเร่ืองการเขียนและบทความให้ผูเ้รียนเขา้ใจก่อนเร่ิมตน้
การสอนเขียนบทความ เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเขียนและสามารถน ามาต่อยอดในการเขียนบทความได ้
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  1.2  ผูส้อนควรอธิบายให้ผูเ้รียนเขา้ใจในกระบวนการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสร้างผลงาน
จากการตกผลึกทางปัญญา เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งการฝึกฝนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทกัษะ
ต่าง ๆ อยา่งเต็มศกัยภาพ 

  1.3 การจัดกิจกรรมกลุ่ม ผูส้อนควรให้ผูเ้รียนร่วมกันรวบรวมข้อมูลในการเตรียมเขียน
บทความใหค้รอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการเขียนมากท่ีสุด และกระตุน้ให้ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายกลุ่มเพื่อให้
ใหต้กผลึกขอ้มลูจนสามารถสร้างสรรคผ์ลงานการเขียนท่ีสมบูรณ์ได ้

 2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัต่อไป 

  2.1  ควรวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียนบทความโดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจาก
การตกผลึกทางปัญญาของผูเ้รียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

  2.2  ควรวจิยัเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนประเภทอ่ืน ๆ โดยใชว้ิธีสอนแบบสร้างผลงานจากการ
ตกผลึกทางปัญญา 
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