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คํานํา________________________________________________________________ 

 
หนังสือหลักพืชศาสตร์นี้ผู้เขียนเรียบเรียงขึ้น เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาหลัก

พืชศาสตร์สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเกษตรศาสตร์หรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง เนื่องมาจาก
หนังสือท่ีพบแต่ละเล่มมีเนื้อหาไม่คลอบคลุมคําอธิบายรายละเอียดท้ังรายวิชา บางเล่มก็มีเนื้อหาท่ี
เก่ียวข้องสัมพันธ์อยู่บ้าง แต่เป็นเอกสารค่อนข้างเก่า เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ จึงเป็นไปตาม
รายละเอียดประจําวิชาท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา รายละเอียดในหนังสือเล่มนี้ให้แง่คิดทฤษฎีทางวิชาการพร้อมท้ังตัวอย่างประกอบ 
 เนื้อหาในหนังสือแบ่งเป็น 10 บท บทท่ี 1 มีรายละเอียดเก่ียวกับความสําคัญและ
ความสัมพันธ์ของพืชในมิติต่าง ๆ บทท่ี 2 อธิบายถึงส่วนต่าง ๆ ของพืชและหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ 
ของพืช บทท่ี 3 กล่าวถึงเซลล์พืช การแบ่งเซลล์ของพืชและเนื้อเยื่อพืช ในบทท่ี 4 ให้สาระสําคัญ
เก่ียวกับกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในพืช เช่น การดูดน้ํา การดูดแร่ธาตุอาหาร การลําเลียงแร่ธาตุและ
สารอาหาร การคายน้ํา การสังเคราะห์แสงและการหายใจ บทท่ี 5 ให้ความรู้เร่ืองการเจริญเติบโต
ของพืช บทท่ี 6 อธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชท้ังปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 
ปัจจัยทางพันธุกรรมและปัจจัยทางฮอร์โมน บทท่ี 7 การจัดแบ่งประเภทพืชตามลักษณะต่าง ๆ บท
ท่ี 8 เป็นสาระเก่ียวกับการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุพืช บทท่ี 9 เป็นเร่ืองเก่ียวกับการปลูกพืช
และบํารุงรักษาพืช และบทท่ี 10 ให้รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บเก่ียวและปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว
พืช 
 ผู้เรียบเรียงหวังว่าหนังสือหลักพืชศาสตร์เล่มนี้จะมีประโยชน์ในการสอนและการเรียนวิชา 
“หลักพืชศาสตร์” หรือรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีมีสาระสัมพันธ์กัน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาเรียนรู้
ทางด้านพืชระดับสูงต่อไป หรือนําความรู้จากรายวิชานี้ไปบูรณาการกับศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนา
ความรู้และประสบการณ์นําไปสู่การปฏิบัติจริงทางการผลิตพืชสมัยใหม่ได้ หรือแม้แต่ผู้ท่ีไม่ได้เรียน
วิชานี้โดยตรงแต่มีความสนใจ สามารถทําการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ไม่ยากจากหนังสือหลัก
พืชศาสตร์เล่มนี้ 
 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิไลวัลย์ แก้วตาทิพย์ 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 
 
แนวคิด 

วิชาหลักพืชศาสตร์ (plant science) เป็นวิชาสาขาหนึ่งของวิชาเกษตรศาสตร์หรือ
วิทยาศาสตร์เกษตร (agricultural science) ซ่ึงมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับมนุษย์ท้ังทางตรง
และทางอ้อม อีกท้ังพืชเป็นส่ิงมีชีวิตหน่วยหนึ่งของส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ ดังนั้นเร่ือง
เก่ียวกับธรรมชาติของพืช บทบาทของพืช ความสัมพันธ์ของพืชกับมนุษย์ และความสัมพันธ์ของ
วิชาหลักพืชศาสตร์กับสาขาวิชาอ่ืน ๆ เป็นส่ิงท่ีควรศึกษาทําความเข้าใจ 
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1. ธรรมชาติของพืช 
พืชโดยท่ัวไปเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสร้างอาหารได้เอง (autotrophic) โดยใช้วัตถุดิบ ได้แก่ น้ํา

คาร์บอนไดออกไซด์และใช้พลังงานจากแสงสว่างซ่ึงพืชท่ีมีรงควัตถุสีเขียวหรือเรียกว่า 
คลอโรฟิลล์ (chlorophyll) ทําหน้าท่ีดูดพลังงานเพ่ือมาใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง 
(photosynthesis) พืชบางชนิดสร้างอาหารเองไม่ได้ เช่น พวกเห็ดรา เพราะไม่มีคลอโรฟิลล์ 
ผนังเซลล์ของพืชประกอบด้วย เซลลูโลส (cellulose) ท่ีประกอบด้วยไคติน (chitin) เป็นส่วน
ใหญ่ และสาเหตุท่ีจัดพวกเห็ดราเป็นพืชเพราะมีการสืบพันธ์ุเหมือนพืช ซ่ึงพืชส่วนใหญ่จะ
เคล่ือนท่ีไม่ได้ แต่จะเคล่ือนไหวได้โดยมีการเจริญเติบโตแตกก่ิงก้านสาขาท่ีเรียกว่า เป็นระบบ
เปิด (open system of growth) กล่าวคือ เจริญเติบโตแบบไม่มีขีดจํากัด เกิดการเจริญเติบโต
จากกลุ่มเนื้อเยื่อเจริญ (meristem) สําหรับในสัตว์การเจริญเติบโตเป็นระบบแบบปิด (closed 
system of growth) ซ่ึงสัตว์แต่ละชนิดจะเจริญเติบโตตามขนาดของสัตว์ชนิดนั้น ๆ(ชวนพิศ, 
2544) 
 
2. บทบาทของพืช 
 พืชสีเขียวเป็นผู้ผลิตอันดับแรกในระบบห่วงโซ่อาหาร กระบวนการสังเคราะห์แสงในพืช
เปรียบเสมือนเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างพลังงานให้กับระบบนิเวศ (ภาพท่ี 1.1) ซ่ึงสามารถดูด
ธาตุอาหารท้ังอินทรีย์และอนินทรีย์สารแล้วสังเคราะห์เป็นสารประกอบไปสร้างเนื้อเยื่อให้พัฒนา
เป็นส่วนต่าง ๆ พืชเป็นกลไกสําคัญในระบบห่วงโซ่อาหาร แต่ต้องอาศัยแบคทีเรีย รา และ
จุลินทรีย์ในการย่อยสลายอินทรียวัตถุและปลดปล่อยธาตุอาหารสู่ดินหรือน้ํา พลังงานท่ีได้จาก
ระบบพืชไม่ได้นํามาใช้โดยตรง แต่พืชนําไปใช้ในกระบวนการดํารงชีวิตสําหรับการสร้างเนื้อเยื่อ
ใหม่ หรือ ให้ชีวมวล หรือสร้างอวัยวะพืช จากนั้นมนุษย์ใช้พืชเป็นแหล่งอาหาร 
 
3. ความสัมพันธ์ของพืชกับมนุษย์ 

การดํารงชีวิตของมนุษย์มีความเก่ียวข้องท้ังทางตรงและทางอ้อมกับพืช อย่างเช่น การ
เป็นแหล่งอาหารของมนุษย์ การใช้พืชและผลิตภัณฑ์จากพืชเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม การใช้พืชเป็นยา
รักษาโรค การสร้างท่ีอยู่อาศัย การรักษาสภาพแวดล้อม การสร้างอาชีพและสร้างรายได้ ฯลฯ 

3.1 การเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์ พืชเป็นแหล่งอาหารสําคัญของมนุษย์และสัตว์ 
อาหารท่ีได้จากพืชแบ่งเป็นอาหารประเภท โปรตีน คาร์โบไฮเดรท ไขมัน วิตามินและแร่ธาตุ 
ประชากรโลกประมาณหนึ่งในสองได้อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรทจากข้าว ส่วนท่ีเหลือ
รับประทานข้าวสาลีและข้าวโพดเป็นอาหารหลัก (มนตรี, 2541) เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของ
ประชากรโลก นักวิทยาศาสตร์ได้ให้ความสนใจการวิจัยปรับปรุงพันธ์ุพืชอย่างกว้างขวางเพ่ือ
แก้ปัญหาการขาดแคลนอาหาร เช่น ปี พ.ศ. 2497 นักวิทยาศาสตร์ได้ผลิตพันธ์ุข้าวสาลีเม็กซิกัน 
ซ่ึงให้ผลผลิตสูงถึง 9,000 กก./เฮกตาร์ (อภิพรรณ, 2552) สําหรับอาหารประเภทโปรตีนและ
ไขมันส่วนใหญ่ได้จากพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ส่วนอาหารประเภทวิตามินและแร่
ธาตุจะได้จากผักและผลไม้ 
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ภาพท่ี 1.1 กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช 
ท่ีมา: Parker (1998) 

 
 

3.2 การใช้พืชและผลิตภัณฑ์จากพืชเป็นเครื่องนุ่งห่ม มนุษย์ใช้พืชทําเคร่ืองนุ่งห่ม 
กล่าวคือมนุษย์ในสมัยโบราณนําเอาส่วนต่าง ๆ ของพืชมาใช้เพ่ือปกปิดร่างกาย เช่น ใบไม้ เป็น
ต้น ต่อมาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าขึ้น จึงได้นําเอาพืชและวัสดุจากส่วนต่าง ๆ 
ของพืชจําพวกเส้นใยมาทอเป็นผ้าใช้ทําเคร่ืองนุ่งห่มท่ีมีลักษณะสีสวยงามและคงทนโดยใช้
เคร่ืองจักรและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ซ่ึงนํามาใช้ภายในประเทศและยังส่งไปจําหน่ายใน
ต่างประเทศอีกด้วย 

3.3 การใช้พืชเป็นยารักษาโรค มนุษย์ทุกยุคทุกสมัยได้นําพืชบางชนิดมาใช้เป็นยา
รักษาโรค หรือเรียกว่า “พืชสมุนไพร” ในอดีตมนุษย์ได้ใช้ส่วนของพืช ได้แก่ ราก ใบ ดอก ผล 
เมล็ด อาจจะนําทุกส่วนหรือบางส่วนของพืชนํามาใช้เป็นยาในการรักษาโรคแต่ละชนิดได้ 
สําหรับในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเจริญอย่างรวดเร็ว มนุษย์จึงได้
เอาพืชบางชนิดมาทําการทดลองและแยกเป็นส่วนต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการและสกัดเอาแต่
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เฉพาะในส่วนท่ีใช้เป็นยาได้แล้วนําไปปรุงแต่งใหม่กลายเป็นยาท่ีสกัดได้จากธรรมชาติ เช่น ยา
ควินิน น้ํามันยูคาลิปตัส สารสกัดน้ําและเอทานอลของใบมะรุม ยาลดไขมันในเส้นเลือดจาก
กระเจ๊ียบแดง ดอกคําฝอยและเสาวรส ฯลฯ  

3.4 การสร้างที่อยู่อาศัย การสร้างบ้านเรือนในอดีต มนุษย์นําต้นพืชท่ีเป็นไม้เนื้อแข็งมา
สร้างเป็นท่ีอยู่อาศัยหรือเรียกว่านํามาสร้างบ้าน แต่ในปัจจุบันพืชกําลังจะหมดไปโดยเฉพาะไม้
ยืนต้นท่ีเป็นไม้เนื้อแข็งจึงทําให้มนุษย์ต้องสร้างบ้านเรือนหรืออาคารโดยใช้วัสดุอ่ืนทดแทน เช่น 
ทราย ปูน อิฐ สารโพลีเมอร์ ฯลฯ 

3.5 การรักษาสภาพแวดล้อม พืชช่วยรักษาสภาพแวดล้อมธรรมชาติ โดยขบวนการ
สังเคราะห์แสงของพืช พืชดูดก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์และปลดปล่อยก๊าชออกซิเจน ทําให้อากาศ
บริสุทธ์ิ สดช่ืน พืชช่วยอุ้มน้ํา กักเก็บน้ํา ช่วงหน้าฝนช่วยชะลอความแรงของน้ําป้องกันการ
พังทลายของดิน เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้ให้มวลมนุษย์ ส่วนในหน้าร้อนช่วยเป็นร่ม
เงาและลดอุณหภูมิในบรรยากาศให้ต่ําลง โดยเฉพาะบริเวณน้ําตกจะเย็นและมีความร่มร่ืน 
 3.6 การสร้างอาชีพและสร้างรายได้ พืชเป็นแหล่งสร้างอาชีพและรายได้ จะเห็นได้ว่า
ประชากรไทยจํานวนไม่น้อยยึดอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับพืช เช่น การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ การทํา
สวนผลไม้ การทําสวนยางพารา การปลูกข้าว การปลูกอ้อย การปลูกมันสําปะหลัง การปลูกผัก 
การแปรรูปผลผลิตจากพืชอย่างกล้วยฉาบ ทุเรียนกวน ผักและผลไม้กระป๋อง อีกท้ังมีการส่งออก
จําหน่ายยังตลาดต่างประเทศเป็นรายได้ของประเทศไทย สินค้าส่งออกประเภทพืชของประเทศ
ไทยท่ีสําคัญได้แก่ ข้าว ถั่ว ข้าวโพด ผลิตภัณฑ์มันสําปะหลัง ผลไม้ เคร่ืองเทศสมุนไพร พืชน้ํามัน 
กล้วยไม้ ยางพารา ฯลฯ ซ่ึงใน พ.ศ. 2550-2551 มีมูลค่ารวมไม่ต่ํากว่า 402,000 ล้านบาท 
(สํานักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์, 2552) 
 
4. ความสัมพันธ์ของวิชาหลักพืชศาสตร์กับสาขาวิชาอ่ืน ๆ 
 การศึกษาด้านพืชศาสตร์จะเก่ียวข้องกับประเภทพืชสวนและพืชไร่ คาบเก่ียวกับ
วิชาการหลายสาขาท้ังวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ และวิทยาศาสตร์ประยุกต์หรือวิทยาศาสตร์เกษตร 
 4.1 วิชาทางวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ เป็นวิชาพ้ืนฐานว่าด้วยการดํารงชีวิตของพืช ได้แก่ 
 4.1.1 พฤกษศาสตร์ (botany) เป็นศาสตร์สาขาหนึ่งของวิชาชีววิทยา ท่ีศึกษา
เก่ียวกับพืชในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ส่วนประกอบและหน้าท่ีของเซลล์พืช การแบ่งเซลล์และการ
เจริญเติบโต รูปร่างลักษณะโครงสร้างท้ังภายในและภายนอก ตลอดจนความสัมพันธ์ของราก ลํา
ต้น ใบ ดอก ผล เมล็ดแลต้นอ่อน กระบวนกาต่าง ๆ ในการดํารงชีวิตของพืช เช่น การหายใจ 
การคายน้ํา การสังเคราะห์ด้วยแสง การลําเลียง พันธุกรรม วิวัฒนาการ และ การจัดหมวดหมู่ 
(ศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา บรมราชินีนาถ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา, มปป.) 
 4.1.2 สรีรวิทยา (plant physiology) เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับความสําคัญของ
กระบวนการทางสร ีรว ิทยาต่อการผลิตพืช การเจร ิญเติบโตและปัจจัยที ่ม ีผลต่อการ
เจริญเต ิบโต กระบวนการสัง เคราะห์แสง การหายใจ การคายน้ํา การลําเล ียง การ
เจริญเติบโต การออกดอก ติดผลและการสุกแก่ของพืช กระบวนการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมี
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ภายในเซลล์และกิจกรรมการดํารงชีวิตของพืช การใช้ความรู้ทางสรีรวิทยาในการผลิตและ
ปรับปรุงผลผลิตพืช (ผ่องศรี แก้วชูเสน, มปป.) 
 4.1.3 กายวิภาคพืช (plant anatomy) เป็นวิชาท่ีศึกษาชนิดและการเปล่ียนสภาพของ
เซลล์ในเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของพืช โครงสร้างและลักษณะภายในของพืช ส่วนประกอบและรูปแบบ
การเรียงตัวของเนื้อเยื่อในอวัยวะของพืช 
 4.1.4 เคมี (chemistry) เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับสสาร ความสามารถของสสาร 
และการเปล่ียนแปลงภายในเซลล์ของพืชร่วมกับการเปล่ียนแปลงของคุณสมบัติและพลังงาน 
ศึกษาโครงสร้าง คุณสมบัติ และการจัดเรียงอะตอมเพ่ือรวมตัวกันเป็นโมเลกุล เช่น แก๊ส โลหะ 
หรือผลึกคริสตัล เคมีปัจจุบันได้ระบุว่าโครงสร้างของสสารในระดับอะตอมนั้นถือเป็นตัวกําหนด
ธรรมชาติของสสารทุกชนิด 
 4.1.5 ชีววิทยา (biology) เป็นวิชาท่ีศึกษาเร่ืองส่ิงมีชีวิตทุกชนิด จําแนกออก
หลายสาขา ได้แก่ สัตว์วิทยา (zoology) พฤกษศาสตร์ (botany) นิเวศวิทยา (ecology)  
จุลชีววิทยา (microbiology) พันธุศาสตร์ (genetic) วิวัฒนาการ (evolution) ส่ิงมีชีวิต 
 4.2 วิชาทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์ เป็นวิธีเก่ียวกับการปลูกและการดูแลรักษาพืช 
  4.2.1 ปฐพีวิทยา (soil science) เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับดินและปุ๋ย เช่น การ
กําเนิดดิน คุณสมบัติทางด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพของดิน ธาตุอาหารพืช ปุ๋ยและการใช้ปุ๋ย 
การปฏิบัติบํารุงรักษาดินและน้ําสําหรับปลูกพืช การพังทลายของดิน การอนุรักษ์ดินและน้ํา 
และชนิดของดิน 
  4.2.2 การขยายพันธ์ุพืช (plant propagation) เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับการเพ่ิม
จํานวนพืชวิธีต่าง ๆ เช่น การขยายพืชแบบอาศัยเพศและการขยายพันธ์ุพืชแบบไม่อาศัยเพศ
รวมท้ังการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ 
  4.2.3 กีฎวิทยา (entomology) เป็นวิทยาศาตร์สาขาหนึ่งของสัตววิทยา ท่ีศึกษา
เก่ียวกับรูปร่าง สัณฐานวิทยาของแมลง ระบบสรีรวิทยาของแมลง ตัวอ่อนของแมลง โครงสร้าง
ภายในของแมลง และการจําแนกชนิดของแมลง 
  4.2.4 โรคพืชวิทยา (plant pathology) เป็นวิชาท่ีศึกษาถึงธรรมชาติของโรคพืช 
สาเหตุของการเป็นโรค และการควบคุมโรคพืช 
  4.2.5 การเก็บเก่ียวและวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว (harvest and post harvest) 
เป็นวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติ และการเก็บรักษาผลิตผลทางพืช ตั้งแต่เก็บมาจากต้น
จนถึงผู้บริโภค 

การศึกษาพืชศาสตร์จะศึกษาเก่ียวกับลักษณะทางรูปพรรณสัณฐานและกายวิภาคของ
พืช โครงสร้างและหน้าท่ีสําคัญของราก ลําต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ดของพืช กระบวนการ
สําคัญท่ีเกิดขึ้นในพืช การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการของพืช การจําแนกประเภทพืช หลักการพิจารณาเลือกพืชท่ีปลูก หลักและ
วิธีการปลูกพืชแบบต่าง ๆ หลักการบํารุงรักษา หลักการขยายพันธ์ุและปรับปรุงพันธ์ุพืช 
หลักการเก็บเก่ียวผลผลิต และวิทยาการภายหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต 
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5. สรุป 
 พืชเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสร้างอาหารได้เอง เป็นผู้ผลิตอันดับแรกในระบบห่วงโซ่อาหาร โดยมี
ความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับมนุษย์คือเป็นพ้ืนฐานปัจจัยส่ีของมนุษย์ อีกท้ังยังมีความเก่ียวข้องกับ
การสร้างอาชีพ สร้างรายได้ และรักษาสมดุลธรรมชาติ ดังนั้นวิชาท่ีว่าด้วยพืชหรือหลักพืชศาสตร์ 
เป็นสาขาวิชาหนึ่งท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาการสาขาต่าง ๆ หลายสาขา อย่างเช่น สาขาวิชา
พฤกษศาสตร์ สรีรวิทยา เคมี ปฐพีวิทยา การขยายพันธ์ุพืช หรือ แม้แต่วิทยาการการเก็บเก่ียว
และหลังการเก็บเก่ียว 
 
 
 
 
 
 
คําถามวัดการเรียนรู้ 
 1. ทําไมจึงกล่าวว่าพืช “เป็นผู้ผลิตอันดับแรก” ในระบบห่วงโซ่อาหาร 
 2. พืชมีความสัมพันธ์กับมนุษย์และส่ิงแวดล้อมอย่างไร 
 3. วิชาพืชศาสตร์เก่ียวข้องกับศาสตร์สาขาวิชาอ่ืน ๆ อย่างไร 
 4. การเรียนวิชาพืชศาสตร์จะเกิดประโยชน์อย่างไร 
 5. ท่านมีความคิดเห็นในเร่ืองพืชอย่างไรบ้าง 
 6. วิถีชีวิตการดําเนินชีวิตของท่านแต่ละวันเก่ียวข้องกับพืชหรือไม่อย่างไร 
 
 
 

--------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

2 
ส่วนต่างส่วนต่างส่วนต่าง   ๆๆๆ   ของพืชของพืชของพืช 

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. ราก 
 1.1 หน้าท่ีของราก 
 1.2 ระบบราก 
 1.3 ระบบรากพิเศษ 
 2. ลําต้น 
 2.1 ส่วนประกอบของต้น 
 2.2 หน้าท่ีของลําต้น 
 2.3 หน้าท่ีพิเศษของลําต้น 
 2.4 ชนิดลําต้น 
 3. ใบ 
 3.1 หน้าท่ีของใบ 
 3.2 หน้าท่ีพิเศษของใบ 
 3.3 ส่วนประกอบท่ัวไปของใบ 
 3.4 ส่วนประกอบของพืชท่ีแตกต่างจากท่ัวไป   
 4. ดอก 
 4.1 ส่วนประกอบของดอก 
 4.2 หน้าท่ีของดอก 
 4.3 ชนิดของดอก 
 5. ผล 
 5.1 หน้าท่ีของผล 
 5.2 ชนิดของผล 

6. สรุป 
คําถามวัดการเรียนรู้ 
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แนวคิด 
พืชประกอบด้วยอวัยวะท่ีสาํคัญต่อการดํารงชีวิต ได้แก่ ราก ลําต้น ใบ ดอก และผล 

ซึ่งอวัยวะแต่ละส่วนของพืชน้ันมีหน้าท่ีและส่วนประกอบแตกต่างกัน แต่ทํางานเกี่ยวขอ้งและ
สัมพันธ์กันหากขาดอวัยวะสว่นใดส่วนหน่ึงไป อาจทําให้พืชน้ันผดิปกติหรือตายได้ และยงัมี
ปัจจัยบางประการท่ีจําเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 

 
 

 
ภาพท่ี 2.1 ส่วนต่างๆ ของพืช 

ท่ีมา: www.myfirstbrain.com (2013) 
 
 
1. ราก (root) 

 ราก คือ อวัยวะท่ีเป็นส่วนประกอบของพืชท่ีไม่มีคลอโรฟิลล์ ไม่มีข้อ ปล้อง ตาและ
ใบ รากเจริญเติบโตตามแรงดึงดูดของโลกลงสู่ดิน มีขนาดและความยาวแตกต่างกัน บริเวณ
ปลายรากจะมีกลุ่มเซลล์ท่ีเรียกว่า หมวกราก (root cap) ทําหน้าท่ีป้องกันปลายรากไม่ให้ได้รับ
อันตรายขณะท่ีรากเจริญลงไปในดิน (มนตรี, 2541) 

1.1 หน้าที่ของราก 
  หน้าท่ีของรากโดยท่ัวไป (Parker, 1998; มนตรี, 2541) 

 1.1.1 ยึดลําต้นให้ติดกับพ้ืนดินหรือวัสดุปลูก 
 1.1.2 ดูดน้ําและธาตุอาหารท่ีอยู่ในสารละลายดินโดยกระบวนการเผยแพร่ 

(diffusion) หรือออสโมซิส (osmosis) แล้วลําเลียงขึ้นไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช โดยผ่านทาง 
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ลําต้นหรือก่ิง ปัจจุบันมีการปลูกพืชไร้ดิน รากพืชจะแช่ในสารละลายแร่ธาตุ ดังนั้นการดูดน้ําและ
ธาตุอาหารของพืชจึงไม่ใช่จากดิน 

 1.1.3 เปล่ียนแปลงลักษณะไปทําหน้าท่ีพิเศษอ่ืน ๆ เช่น สะสมอาหาร ยึดเกาะ 
ค้ําจุน สังเคราะห์แสง หายใจ ฯลฯ 

1.2 ระบบราก 
 โครงสร้างท้ังหมดของรากพืชแต่ละต้นเรียกระบบราก (เกศิณี, 2540) ระบบรากพืช

ประกอบด้วยรากต่าง ๆ (ภาพท่ี 2.2) ดังนี้ (Parker, 1998); (Colorado State University, 
2009) 

1.2.1 รากแก้ว (primary root หรือ tap root) เป็นรากท่ีงอกออกมาจากเมล็ด 
โคนของรากแก้วจะมีขนาดใหญ่แล้วค่อย ๆ เรียวไปจนถึงปลายราก พืชท่ีมีระบบรากแก้วส่วน
ใหญ่เป็นพืชใบเล้ียงคู่และพืชกลุ่มเมล็ดเปลือย (gymnosperm) หรือเป็นกลุ่มพืชท่ีสร้างเนื้อไม้
แข็ง (สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล, มปป.) 

  1.2.2 รากแขนง (secondary roots หรือ lateral root หรือ branch root) 
เป็นรากท่ีแตกออกมาจากรากแก้ว จะเจริญเติบโตขนานไปกับพ้ืนดิน และสามารถแตกแขนงไป
ได้เร่ือย ๆ 

 1.2.3 รากฝอย (fibrous roots) เป็นรากท่ีมีลักษณะและขนาดโตสมํ่าเสมอกัน 
จะงอกออกมาเป็นกระจุก 

 1.2.4 รากขนอ่อนหรือขนราก (root hairs) เป็นขนเส้นเล็ก ๆ จํานวนมากมายท่ี
อยู่รอบ ๆ ปลายราก ทําหน้าท่ีดูดน้ําและแร่ธาตุอาหาร ขนรากมีอายุส้ันเพียงสองสามวันเท่านั้น
และขึ้นปกคลุมช่วงส้ัน ๆ ท่ีปลายราก ขนรากเก่าจะแห้งและร่วงหลุดไปและมีขนรากใหม่ขึ้นมา
แทนท่ีท่ีปลายราก บางทีเรียกว่าขนดูดซึม (absorbent hairs) (ปริศนา, 2548) 

 

 
 

           ภาพท่ี 2.2 ชนิดของราก 

รากขนอ่อน 

หมวกราก 

 รากแก้ว 

รากแขนง 

รากฝอย 
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1.3 ระบบรากพิเศษ 
พืชบางชนิดทําหน้าท่ีพิเศษนอกเหนือจากการยึดลําต้น ดูดน้ําและแร่ธาตุอาหาร 

เรียกว่า รากพิเศษ (adventitious root) เช่น รากสะสมอาหาร รากค้ําจุน รากยึดเกาะ ราก
สังเคราะห์แสง และ รากหายใจ เป็นต้น 

 1.3.1 รากสะสมอาหาร เป็นรากท่ีทําหน้าท่ีเป็นแหล่งเก็บสะสมอาหารไว้สําหรับ
ลําต้น เช่น รากมันแกว รากแครอท รากมันสําปะหลัง และรากหัวผักกาด ฯลฯ (ภาพท่ี 2.3) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3 รากพืชท่ีทําหน้าท่ีสะสมอาหาร 
 
 

1.3.2 รากค้ําจุน เป็นรากท่ีช่วยค้ํายันและพยุงลําต้นไว้ เช่น รากโกงกาง ราก
ข้าวโพด ฯลฯ (ภาพท่ี 2.4) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.4 รากค้ําจุน : (1) รากค้ําจุนของข้าวโพด (2) รากค้ําจุนของโกงกาง 

 
 
 
 

(1) (2) 
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1.3.3 รากยึดเกาะ เป็นรากสําหรับยึดเกาะลําต้นหรือก่ิงไม้อ่ืน เช่น รากพลู ราก
พลูด่าง รากฟิโลเดนดรอน รากพริกไทย และรากตีนตุ๊กแก (ภาพท่ี 2.5) 

 

 
 

            ภาพท่ี 2.5 รากยึดเกาะของตีนตุ๊กแก 
 
 

1.3.4 รากสังเคราะห์แสง พืชบางชนิดมีสีเขียวตรงปลายของรากไว้สําหรับสร้างอาหาร 
โดยวิธีการสังเคราะห์ด้วยแสง เช่น รากกล้วยไม้ รากไทร (ภาพท่ี 2.6) 

1.3.5 รากหายใจ เป็นรากท่ีมีลักษณะแหลมๆ โผล่ขึ้นมาเหนือดินและน้ํา ช่วยในการดูด
อากาศ เช่น รากแสม รากลําพู เป็นต้น (ภาพท่ี 2.7) 

 
 

 
                      
 
 
 
 
 
 
   ภาพท่ี 2.6 รากสังเคราะห์แสงของกล้วยไม้           ภาพท่ี 2.7 รากหายใจของแสม 
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2. ลําต้น (stem) 
 ลําต้น คือ อวัยวะของพืชท่ีโดยท่ัวไปเจริญอยู่เหนือพ้ืนดินต่อจากราก มีขนาด รูปร่าง 
และลักษณะแตกต่างกันไป ลําต้นมีท้ังลําต้นอยู่เหนือดิน เช่น มะละกอ มะม่วง มะนาว ชมพู่ 
ฯลฯ และ  ลําต้นอยู่ใต้ดิน เช่น ขิง ข่า ขม้ิน กล้วย หญ้าแพรก พุทธรักษา เป็นต้น 

2.1 ส่วนประกอบของลําต้น 
 2.1.1 ข้อ เป็นส่วนของลําต้นบริเวณท่ีมีก่ิง ใบหรือตางอกออกมา ลําต้นบางชนิด

อาจมีดอกงอกออกมาแทนก่ิง หรือมีหนามงอกออกมาแทนก่ิงหรือใบ 
 2.1.2 ปล้อง เป็นส่วนของลําต้นท่ีอยู่ระหว่างข้อแต่ละข้อ 

2.1.3 ตา เป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญของลําต้น ทําให้เกิดก่ิง ใบและดอก ตามีรูปร่าง
โค้งนูน หรือรูปกรวย ประกอบด้วยตายอดและตาข้าง 

2.2 หน้าที่ของลําต้น 
2.2.1 เป็นแกนช่วยพยุงอวัยวะต่างๆ ได้แก่ ก่ิง ใบ ดอก ผล และเมล็ด ช่วยให้ใบ

กางออก รับแสงแดดเพ่ือประโยชน์ในการสร้างอาหาร โดยวิธีการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2.2.2 เป็นทางลําเลียงน้ําและแร่ธาตุท่ีรากดูดขึ้นมาส่งต่อไปยังใบและส่วนต่างๆ  

ของพืช 
2.2.3 เป็นทางลําเลียงอาหารท่ีใบสร้างขึ้น ส่งผ่านลําต้นไปยังรากและส่วนอ่ืนๆ 

 2.2.4 ทําหน้าท่ีพิเศษอ่ืน ๆ เช่น สะสมอาหาร สังเคราะห์แสง ขยายพันธ์ุ เปลี่ยนไป
เป็นมือพัน  
 2.3 หน้าที่พิเศษของลําต้น 

 2.3.1 ลําต้นสะสมอาหาร เป็นลําต้นท่ีทําหน้าท่ีเป็นแหล่งเก็บสะสมอาหาร จะมี
ลําต้นอยู่ใต้ดิน เช่น ขิง ข่า ขม้ิน เผือก มันฝร่ัง ฯลฯ (ภาพท่ี 2.8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.8 ลําต้นสะสมอาหารของข่า 
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2.3.2 ลําต้นสังเคราะห์แสง พืชบางชนิดมีลําต้นเป็นสีเขียวไว้สําหรับสร้างอาหาร 
โดยวิธีการสังเคราะห์ด้วยแสง เช่น กระบองเพชร พญาไร้ใบ ผักบุ้ง ฯลฯ (ภาพท่ี 2.9)  

 2.3.3 ลําต้นขยายพันธ์ุ เช่น โหระพา พลู ด่าง โกสน คุณนายตื่นสาย ลีลาวดี 
ฯลฯ (ภาพท่ี 2.10) 
 2.3.4 ลําต้นเปล่ียนไปเป็นมือพัน เพ่ือช่วยพยุงค้ําจุนลําต้น เช่น บวบ ตําลึง 
น้ําเต้า ฯลฯ (ภาพท่ี 2.11) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.9 ลําต้นสังเคราะห์แสงของกระบองเพชร    ภาพท่ี 2.10 ลําต้นขยายพันธ์ุของโหรพา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2.11 ลําต้นแตงกวาท่ีเปล่ียนไปเป็นมือพัน 
 
 

2.4 ชนิดของลําต้น 
  ลําต้นจําแนกออกตามแหล่งท่ีอยู่ได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ ลําต้นเหนือดิน (aerial 

stem) และลําต้นใต้ดิน (underground stem) 
2.4.1 ลําต้นเหนือดิน (aerial stem)     

 1) ลําต้นเล้ือย (creepin stem หรือ prostate  stem) เป็นลําต้นท่ีทอด
หรือเล้ือยขนานไปตามผิวดินหรือผิวน้ํา ตามข้อมักมีรากงอกออกมาแล้วแทงลงในดินเพ่ือช่วยยึด
ลําต้นนอกจากนี้บริเวณข้อจะมีตาเจริญไปเป็นแขนงยาวขนานไปกับพ้ืนดินหรือผิวน้ําซ่ึงจะงอก
รากและ   ลําต้นขึ้นใหม่และจะแยกเช่นนี้เร่ือย ๆ ไป เป็นการแพร่พันธ์ุของพืชได้วิธีหนึ่ง แขนงท่ี

ลําต้นเปล่ียนไปเป็นมือพัน 
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ขนานไปตามพ้ืนดินหรือผิวน้ําดังกล่าวนี้ เรียกว่า ไหล (stolon หรือ runner) (ภาพท่ี 2.12) เช่น 
ต้นหญ้า ผักบุ้ง ผักกระเฉด  ผักตบชวา บัวบก  สตรอเบอร่ี จอก ฯลฯ 
 

 
 

 
 

 ภาพท่ี 2.12 แสดง: (1) ไหลพืช (2) ลาํต้นทอดเลื้อยขนาดไปตามผิวน้าํและแตกเป็นตน้ใหม่ของจอก 
 
 

2) ลําต้นไต่ (climbing stem)   เป็นลําต้นท่ีเล้ือยหรือไต่ขึ้นท่ีสูง มักมีลําต้น
อ่อนเป็นพวกไม้เล้ือย ได้แก่ 

  - ทไวเนอร์ (twiner) เป็นลําต้นท่ีไต่ขึ้นท่ีสูงโดยใช้ลําต้นพันกับหลักเป็น
เกลียว เช่น ต้นถั่ว บอระเพ็ด และเถาวัลย์ต่างๆ (ภาพท่ี 2.13) 

 

 

ภาพท่ี 2.13 ลําต้นท่ีไต่ขึ้นท่ีสูงของบอระเพ็ด 
ท่ีมา: www.biletban.com 

 
 

- มือเกาะ (stem tendril) เป็นลําต้นท่ีเปล่ียนเป็นมือเกาะ (tendril) 
สําหรับพันหลักเพ่ือไต่ขึ้นท่ีสูง ส่วนของtendril จะบิดเป็นเกลียวคล้ายลวดสปริงเพ่ือให้ยืดหยุ่น
เช่นบวบ แตงกวา ฟักทอง กะทกรก พวงชมพู เป็นต้น (ภาพท่ี 2.14) 
                        
 

ไหล (Stolon/Runner) 
 

(1) (2) 
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ภาพท่ี 2.14 ลําต้นท่ีเปล่ียนเป็นมือเกาะ 

ท่ีมา: www.hiltonpond.org 
 
 

- รูทไคลม์เบอร์ (root climber) เป็นลําต้นท่ีไต่ขึ้นท่ีสูง โดยใช้รากซ่ึง
งอกออกมาตามข้อยึดกับหลักหรือต้นไม้ เช่น ต้นพริกไทย พลู พลูด่าง (ภาพท่ี 2.15) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.15 ลําต้นท่ีไต่ขึ้นท่ีสูงของพริกไทย 
ท่ีมา: www.oknation.net 

 
 

- หนาม (stem spine หรือ stem thorn) เป็นลําต้นท่ีดัดแปลงไปเป็น
หนามรวมท้ังขอเก่ียวสําหรับไต่ขึ้นท่ีสูง เช่นเฟ่ืองฟ้า มะนาว มะกรูด พวกส้มต่างๆ ไมยราบ 
       3) แคลโดฟิลล์ (cladophyll) เป็นลําต้นท่ีเปล่ียนไปมีลักษณะคล้ายใบ ทํา
หน้าท่ีแทนใบโดยมีสีเขียวและสังเคราะห์แสงได้ เช่น สนทะเล พญาไร้ใบ กระบองเพชร โปร่งฟ้า 

      4) บัลบิล (bulbil) เป็นลําต้นเหนือดินสั้นๆ มีใบออกมาเป็นกระจุก เช่น หอม 
กระเทียม 
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 2.4.2 ลําต้นใต้ดิน (underground stem)   
 1) เหง้า (rhizome หรือ root stock) เป็นลําต้นใต้ดินท่ีมักเจริญใน

แนวขนานกับผิวดิน อาจมีลักษณะกลมแตกติดต่อกันหรือกลมยาว มีข้อและปล้องส้ันๆ มีใบ
เกล็ดหุ้มตาไว้ ตาอาจแตกแขนงเป็นลําต้นใต้ดินหรือลําต้น และใบแทงขึ้นเหนือดินมีส่วนรากแทง
ลงดิน ได้แก่ ขม้ิน ขิง ข่า พุทธรักษา 

2) ทูเบอร์ (tuber) เป็นลําต้นใต้ดินส้ันๆ ประกอบด้วยข้อและปล้อง 3-4 
ปล้องไม่มีใบ ลําต้นมีอาหารสะสม ทําให้อวบกลม มีตาอยู่โดยรอบเกล็ด บริเวณปล้องมีตาซ่ึงตา
มักจะบุ๋มลงไป ตาเหล่านี้สามารถงอกเป็นต้นใหม่ได้ ได้แก่ มันฝร่ัง มันหัวเสือ  

 3) บัลบ์ (bulb) เป็นลําต้นใต้ดินท่ีตั้งตรงมีข้อปล้องส้ันมากตามปล้องมีใบ
เกล็ด (Scale leaf) ทําหน้าท่ีสะสมอาหารซ้อนห่อหุ้มลําต้นไว้หลายช้ันจนเห็นเป็นหัวลักษณะ
กลม ใบช้ันนอกสุดจะลีบแบนไม่สะสมอาหาร ส่วนล่างของลําต้นมีรากเป็นกระจุก เช่น หอม 
กระเทียม พลับพลึง ว่านส่ีทิศหัวกลม     

 4) คอร์ม (corm) เป็นลําต้นใต้ดินท่ีมีลําต้นตั้งตรงลักษณะกลมยาวหรือกลม
แบนมีข้อปล้องเห็นชัดตามข้อมีใบเกล็ดบางๆ หุ้ม ลําต้นสะสมอาหารทําให้อวบกลมมีตาตามข้อ
สามารถงอกเป็นใบโผล่ขึ้นเหนือดินหรืออาจแตกเป็นลําต้นใต้ดินต่อไปได้ด้านล่างของลําต้นมีราก
ฝอยเส้นเล็กจํานวนมาก ได้แก่ เผือก แห้ว บัวสวรรค์ ซ่อนกล่ิน 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.16 ลําต้นใต้ดินของพืชแบบเหง้า ทูเบอร์ บัลบ์และคอร์ม 
 
 

ใบเกล็ด (scale leaf) 

หัวแบบเผือก (corn) 

เหง้า (rhizome) 

หัวแบบหัวหอม (bulb) 

ลําต้น (stem) 
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3. ใบ (leaf) 
 ใบ คือ อวัยวะของพืชท่ีเจริญออกมาจากข้อของลําต้นและก่ิง ใบส่วนใหญ่จะมีสารสี
เขียวเรียกว่า คลอโรฟิลล์ ใบมีรูปร่างและขนาดแตกต่างกันไปตามชนิดของพืช 

3.1 หน้าที่ของใบ 
 3.1.1 สร้างอาหาร ใบของพืชจะดูดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เพ่ือนําไปสร้างอาหาร 
เรียกกระบวนการสร้างอาหารของพืชว่า การสังเคราะห์แสง 
 3.1.2 คายน้ํา พืชคายน้ําทางปากใบ 
 3.1.3 หายใจ ใบของพืชจะดูดแก๊สออกซิเจนและคายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
นอกจากนี้ใบยังอาจเปล่ียนแปลงไปเพ่ือทําหน้าท่ีพิเศษอ่ืนๆ 
 3.2 หน้าที่พิเศษของใบ 

3.2.1 สะสมอาหาร เช่น ใบว่านหางจระเข้ กลีบของกระเทียม และหัวหอม เป็นต้น  
                3.2.2 ขยายพันธ์ุ เช่น ใบควํ่าตายหงายเป็น ใบเศรษฐีพันล้าน โคมญี่ปุ่น เป็นต้น 

3.2.3 ยึดและพยุงลําต้นให้ไต่ขึ้นท่ีสูงได้ เช่น ใบตําลึง ใบมะระและถั่วลันเตาเป็นต้น 
                3.2.4 ล่อแมลง เช่น ใบดอกของหน้าวัว ใบดอกของเฟ่ืองฟ้า เป็นต้น 
                3.2.5 ดักและจับแมลง ทําหน้าท่ีจับแมลงเป็นอาหาร เช่น ใบหม้อข้าวหม้อแกงลิง 
ใบกาบหอยแครง เป็นต้น 

    3.2.6 ลดการคายน้ําของใบ เช่น ใบกระบองเพชรจะเปล่ียนเป็นหนามแหลม เป็น
ต้น 

 3.3 ส่วนประกอบทั่วไปของใบพืช  
        ใบพืชประกอบด้วย ก้านใบ (petiole) แผ่นใบ (leaf blade หรือ lamina หรือ 
limb) เส้นกลาง (central vein) และเส้นใบ (veins) นอกจากนี้ใบของพืชยังมีลักษณะอ่ืนๆ ท่ี
แตกต่างกันอีก ได้แก่ 
   3.3.1 ขอบใบ พืชบางชนิดมีขอบใบเรียบ บางชนิดมีขอบใยหยัก 

 3.3.2 ผิวใบ พืชบางชนิดมีผิวใบเรียบเป็นมัน บางชนิดมีผิวใบด้านหรือขรุขระ 
 3.3.3 สีของใบ พืชส่วนใหญ่จะมีใบสีเขียว แต่บางชนิดมีใบสีอ่ืน เช่น แดง ส้ม 

เหลือง เป็นต้น 
  3.3.4 เส้นใบ เส้นใบของพืชมีการเรียงตัวใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 

 1) เรียงตัวแบบร่างแห เช่น ใบมะม่วง ตําลึง อัญชัน ชมพู่ เป็นต้น 
 2) เรียงตัวแบบขนาน เช่น ใบกล้วย หญ้า อ้อย มะพร้าว ข้าว เป็นต้น 
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ภาพท่ี 2.17 ส่วนต่าง ๆ ของใบ 
 
 

3.4 ส่วนประกอบของใบพืชที่แตกต่างจากทั่วไป 
  3.4.1 ใบเดี่ยว คือ ใบท่ีมีแผ่นใบเพียงแผ่นเดียวติดอยู่บนก้านใบท่ีแตกออกจากก่ิง

หรือลําต้น เช่น ใบมะม่วง ชมพู่ กล้วย ข้าว ฟักทอง ใบเดี่ยวบางชนิดอาจมีขอบใบเว้าหยักลึกเข้า
ไปมากจนดูคล้ายใบประกอบ เช่น ใบมะละกอ สาเก มันสําปะหลัง เป็นต้น 

 

 

ภาพท่ี 2.18 ลักษณะใบเดี่ยวและใบประกอบ 
 
 
 

แผ่นใบ 

ก้านใบ 
กาบใบ 

เส้นกลางใบ 

หน้าใบ 

เส้นใบย่อย 

แกนกลาง (rachis) 

ใบเดี่ยว (simple leaf) ใบประกอบ (compound leaf) 

ใบย่อย (leaflet) 
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3.4.2 ใบประกอบ คือ ใบท่ีมีแผ่นใบแยกเป็นใบย่อยๆ หลายใบ ใบประกอบยังจําแนก
ย่อย ได้ดังนี้ (เรณู, 2545) 

1) ใบประกอบแบบมือ (palmately compound leaf) เป็นใบประกอบท่ีมี
ใบย่อยแต่ละใบแยกออกจากจุดเดียวกันท่ีส่วนของโคนก้านใบ พืชบางชนิดอาจมีใบย่อยสองใบ 
เช่น มะขามเทศ หรือสามใบ เช่น ยางพารา ถั่วเหลือง ถั่วฝักยาว บางชนิดอาจมีส่ีใบ เช่น 
ผักแว่น หรือมากกว่าสีใบ เช่น ใบนุ่น หนวดปลาหมึก ใบย่อยดังกล่าวอาจมีก้านใบหรือไม่มีก็ได้ 
  2) ใบประกอบแบบขนนก (pinnately compound leaf) เป็นใบประกอบท่ี
ใบย่อยแต่ละใบแยกออกจากก้านสองข้างของแกนกลางคล้ายขนนก ปลายสุดของใบประกอบ
อาจมีใบย่อยใบเดียว เช่น ใบกุหลาบ หรืออาจมีใบย่อยสองใบ เช่น ใบมะขาม 
        

 
 

(1)           (2)                   (3)                   (4)                     (5) 
 
ภาพท่ี 2.19 ใบประกอบ: (1), (2) ใบประกอบขนนก  (3) ใบประกอบขนนกซ้อน 2 ช้ัน  
        (4) ใบประกอบแบบมือ   (5) ใบประกอบแบบมือซ้อน 
 
4. ดอก (flower) 
 ดอก คือ อวัยวะสืบพันธ์ุของพืช ทําหน้าท่ีสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ ท่ีเกิดมาจากตา
ชนิดตาดอกท่ีอยู่ตรงบริเวณปลายยอด ปลายก่ิง บริเวณลําต้นตามแต่ชนิดของพืช 

4.1 ส่วนประกอบของดอก 
 ดอกประกอบด้วยส่วนต่างๆ 4 ส่วน แต่ละส่วนจะเรียงเป็นช้ันเป็นวงตามลําดับจาก

นอกสุดเข้าสู่ด้านใน คือ กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู้ และเกสรเพศเมีย ดังนี้ 
 4.1.1 กลีบเล้ียง (sepal) เป็นส่วนของดอกท่ีอยู่ช้ันนอกสุดเรียงกันเป็นวง 

เรียกว่า วงกลีบเล้ียง ส่วนมากมีสีเขียว เจริญเปล่ียนแปลงมาจากใบ ทําหน้าท่ีป้องกันอันตราย
ต่างๆ จากส่ิงแวดล้อม แมลงและศัตรูอ่ืนๆ ท่ีจะมาทําอันตรายในขณะท่ีดอกยังตูมอยู่ นอกจากนี้
ยังช่วยในการสังเคราะห์แสง จํานวนกลีบเล้ียงในดอกแต่ละชนิดอาจไม่เท่ากัน ดอกบางชนิดกลีบ
เล้ียงจะติดกันหมดตั้งแต่โคนกลีบจนเกือบถึงปลายกลีบ มีลักษณะคล้ายถ้วยหรือหลอด เช่น 
กลีบเล้ียงของดอกชบา แตง บานบุรี แค บางชนิดมีกลีบเล้ียงแยกกันเป็นกลีบๆ เช่น กลีบเล้ียง
ของดอกบัวสาย พุทธรักษา กลีบเล้ียงของพืชบางชนิดอาจมีสีอ่ืนนอกจากสีเขียว ทําหน้าท่ีช่วย
ล่อแมลงในการผสมเกสรเช่นเดียวกับกลีบดอก 
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 4.1.2 กลีบดอก (petal) เป็นส่วนของดอกท่ีอยู่ถัดจากกลีบเล้ียงเข้ามาข้างใน 
มีสีสันต่างๆ สวยงาม เช่น สีแดง เหลือง ชมพู ขาว มักมีขนาดใหญ่กว่ากลีบเล้ียง บางชนิดมีกล่ิน
หอม บางชนิดตรงโคนกลีบดอกจะมีต่อมน้ําหวานเพ่ือช่วยล่อแมลงมาช่วยผสมเกสร  

 4.1.3 เกสรเพศผู้ (stamen) เป็นส่วนของดอกท่ีอยู่ถัดจากกลีบดอกเข้ามาข้าง
ใน ประกอบด้วยก้านชูอับเรณู (filament) อับเรณู (anther) ซ่ึงภายในบรรจุละอองเรณูมี
ลักษณะเป็นผงสีเหลือง อับเรณูทําหน้าท่ีสร้างละอองเรณู ภายในละอองเรณูมีเซลล์สืบพันธ์ุเพศผู้ 

 4.1.4 เกสรเพศเมีย (pistil) เป็นส่วนของดอกท่ีอยู่ช้ันในสุด ประกอบด้วยยอด
เกสรเพศเมีย (stigma) ก้านยอดเกสรเพศเมีย (style) รังไข่ (ovary) และออวุล (ovule) 

 

 

ภาพท่ี 2.20 ส่วนประกอบของดอก 
 

4.2 หน้าที่ของดอก 
 4.2.1 ช่วยห่อหุ้มส่วนต่าง ๆ ท่ีจําเป็นในการสืบพันธ์ุของพืช 
 4.2.2 ทําหน้าท่ีผสมพันธ์ุ โดยดอกจะมีสีสันท่ีสวยงามเพ่ือใช้ล่อแมลงให้มาดูด

น้ําหวาน เพ่ือนําเกสรไปผสมกับดอกอ่ืน 
4.3 ชนิดของดอก 

 พิจารณาเกสรของดอกท่ีทําหน้าท่ีสืบพันธ์ุเป็นเกณฑ์ จะจําแนกดอกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ ดอกสมบูรณ์เพศและดอกไม่สมบูรณ์เพศ 

 4.3.1 ดอกสมบูรณ์เพศ (perfect flower) คือ ดอกท่ีมีเกสรเพศผู้และเกสร
เพศเมียอยู่ในดอกเดียวกัน เช่น ดอกชบา ดอกมะม่วง ดอกต้อยติ่ง ดอกอัญชัน ดอกมะเขือ เป็น
ต้น 

4.3.2 ดอกไม่สมบูรณ์เพศ (imperfect flower) คือ ดอกท่ีมีเกสรเพศผู้หรือ
เกสรเพศเมียอยู่ภายในดอกเพียงเพศเดียว ดอกท่ีมีเกสรเพศผู้อย่างเดียว เรียกว่า ดอกเพศผ ู้ และ
ดอกท่ีมีเกสรเพศเมียอย่างเดียว เรียกว่า ดอกเพศเมีย เช่น ดอกฟักทอง ดอกบวบ ดอกตําลึง 
ดอกมะละกอ เป็นต้น 
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5. ผล (fruit) 
 ผล คือ รังไข่ท่ีได้รับการปฏิสนธิ (fertilization) แล้วเจริญเติบโตเต็มท่ี อาจจะมี
บางส่วนของดอกเจริญขึ้นมาด้วย เช่น ฐานดอกหรือกลีบเล้ียง ภายในผลมีเมล็ดได้ตั้งแต่หนึ่งถึง
หลายเมล็ด หรือไม่มีเมล็ดก็ได้ ผลอาจจะเกิดจากรังไข่ท่ีได้รับหรือไม่ได้รับการผสมเกสรก็ได้ ผล
ท่ีไม่มีเมล็ดเรียกว่า ผลลม (partenocarpic fruit) 
 5.1 หน้าที่ของผล 
  ผลมีหน้าท่ีสําคัญคือ ป้องกันต้นอ่อน (embryo) ภายในเมล็ด ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญใน
การขยายพันธ์ุของพืช นอกจากนี้ยังช่วยสะสมอาหารและช่วยในการกระจายพันธ์ุของเมล็ด 
 5.2 ชนิดของผล 
  5.2.1 พิจารณาจากจํานวนของดอกและคาร์เพลว่าเช่ือมหรือแยก สามารถจําแนก
ชนิดของผลเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
                1) ผลเดี่ยว (simple fruit) หมายถึง ชนิดของผลท่ีเกิดจากดอกเดียวท่ีเกสร
เพศเมียมีคาร์เพลเดียว หรือหลายคาร์เพลท่ีเช่ือมติดกัน เช่น ผลมะม่วง มะละกอ ละมุด ทุเรียน  
ส้ม ฯลฯ 
                 2) ผลกลุ่ม (aggregate fruit) หมายถึง ผลท่ีเกิดจากดอกเดียวท่ีมีหลายคาร์
เพลแยกกันบนฐานรองดอกเดียวกัน แต่ละคาร์เพลจะเกิดเป็นผลย่อย เช่น ผลจําปี จําปา 
กระดังงา  
การะเวก นมแมว สตรอบอร่ี ลูกจาก น้อยหน่า โมก รัก ฝักบัว ฯลฯ 

 3) ผลรวม (multiple fruit, composite fruit, collective fruit หรือ 
compound fruit) หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการท่ีดอกย่อยหลายๆ ดอกในช่อดอกเดียวกันเจริญ
เช่ือมติดกันเป็นผลเดียว เช่น ผลขนุน ลูกยอ มะเดื่อ โพธ์ิ ไทร สับปะรด ยอ สาเก หม่อน ฯลฯ 
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1 ดอก เกสรเพศเมียคาร์เพลเดียว           ผลเดี่ยว 

 
 

 

        1 ดอก เกสรเพศเมียหลายคาร์เพลเดียว        ผลกลุ่ม 
 

 

          
ดอกย่อยหลาย ๆ ดิกในช่อเดียวกัน       ผลรวม 
 

ภาพท่ี 2.21 การเจริญเป็นผลหลังจากรังไข่ท่ีได้รับการปฏิสนธิ 
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                5.2.2 พิจารณาลักษณะเฉพาะของผนังผล พบว่าผนังผลบางชนิดมีลักษณะอ่อนนุ่ม 
บางชนิดมีลักษณะแห้งและแข็ง หรือลักษณะอ่ืนๆ อีกมากจึงจําแนกผลออกได้ 2 ประเภท ได้แก่  
                 1) ผลมีเนื้อสด (fleshy fruit) หมายถึง ผลท่ีแก่แล้วมีผนังผลสดไม่แห้ง มี
หลายชนิด เช่น ผลเมล็ดเดยีวแข็ง (drupe) ผลแบบมีเนื้อหลายเมล็ด (berry) ผลแบบส้ม 
(hesperidium) ผลแบบแตง (pepo) 
                 2) ผลแห้ง (dry fruit) หมายถึง ผลท่ีเม่ือแก่แล้วผนังผลกลายเป็นเปลือกแข็ง
และแห้ง มีหลายชนิด ดังนี้ 
             - ผลแห้งท่ีไม่แตก (indehiscent dry fruit) หมายถึง ผลแก่แล้วผลแห้ง
และไม่แตก เช่น ข้าว 
            - ผลแห้งแตก (dehiscent dry fruit) หมายถึง ผลเม่ือแก่แล้ว ผนังผล
แห้งและแตกออก เช่น ผลผักชี 
 
 
 

 
 

       ภาพท่ี 2.22 ผลเมล็ดเดียวแข็ง (drupe) 
 
 

ผนังผลชั้นใน 
(endocarp) แข็งภายในมี 1 เมล็ด 

ผนังผลชั้นนอก 
(exocarp, epicarp) 

ผนังผลชั้นกลาง 
(mesocarp) 
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ผนังผลชั้นกลาง (mesocarp) 

ผนังผลชั้นนอก (exocarp, epicarp)  
ท่ีมีต่อมน้ํามัน (oil glands) จํานวนมาก 

 
 

       ภาพท่ี 2.23 ผลมีเนื้อหลายเมล็ด (berry) 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.24 ผลแบบส้ม (hesperidium) 
 

 

พลาเซนตา  (placenta) 

เมล็ด (seed) 

Vesicle 

ผนังผลชั้นกลาง 
(mesocarp) 

ผนังชั้นใน (endocarp) 

ผนังผลชั้นนอก 

(exocarp, epicarp) 

พลาเซนตา 
(placenta) 

กลีบเล้ียง (calyx) 

เมล็ด (seed) 

ผนังก้ัน (septum) 

ผนังผลชั้นใน (endocarp) 
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ภาพท่ี 2.25 ผลแบบแตง (pepo) 
 
6. สรุป 
 อวัยวะท่ีสําคัญต่อการดํารงชีวิตของพืชประกอบด้วย ราก ลําต้น ใบ ดอก และผล โดย
รากมีบทบาทสําคัญในการยึดพยุงลําต้น ดูดน้ําสารละลายส่งไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช ส่วนลําต้น
ทําหน้าท่ีเป็นแกนพยุงอวัยวะต่าง ๆ ของพืช รวมท้ังเป็นทางลําเลียงน้ําธาตุอาหาร ใบมีหน้าท่ี
สําคัญในการสังเคราะห์อาหาร คายน้ําและหายใจ สําหรับดอกทําหน้าท่ีสืบพันธ์ุ และผลของพืช
ช่วยป้องกันต้นอ่อนภายในเมล็ด สะสมอาหาร และใช้ขยายพันธ์ุ นอกจากนี้อวัยวะส่วนต่างๆ 
ของพืชยังทําหน้าท่ีพิเศษอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น รากสะสมอาหาร ลําต้นสังเคราะห์แสง ใบล่อแมลง 
ฯลฯ 
 
 

 

คําถามวัดการเรียนรู้ 
 1. อวัยวะแต่ละส่วนของพืชมีความจําเป็นและสําคัญอย่างไร 
 2. อวัยวะพืชแต่ละส่วนทําหน้าท่ีอย่างไรบ้าง 
 3. รากทําหน้าท่ีพิเศษได้อย่างไรบ้าง 
 4. ลําต้นทําหน้าท่ีพิเศษได้อย่างไรบ้าง 
 5. ใบทําหน้าท่ีพิเศษได้อย่างไรบ้าง 
 6. ใบพืชโดยท่ัวไปมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
 7. จงอธิบายเก่ียวกับดอกสมบูรณ์เพศและดอกไม่สมบูรณ์เพศ 
 8. ท่านสามารถพิจารณาแยกผลเดี่ยว ผลกลุ่ม ผลรวมของพืชได้อย่างไร 
 

--------------------------------------------------- 

เมล็ด (seed) 

ผนังชั้นใน (endocarp) 

พลาเซนตา  (placenta) 

ผนังผลชั้นกลาง (mesocarp) 

ผนังผลชั้นนอก (exocarp, epicarp)  



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 
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เซลลแ์ละเน้ือเย่ือพืชเซลลแ์ละเน้ือเย่ือพืชเซลลแ์ละเน้ือเย่ือพืช 

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. เซลล์พืช 
1.1 ขนาดของเซลล์ 
1.2 รูปร่างของเซลล์ 
1.3 โครงสร้างของเซลล์ 

2. การแบ่งเซลล์ของพืช 
 2.1 การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
 2.2 การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
3. เนื้อเยื่อพืช 
 3.1 เนื้อเยื่อเจริญ 
 3.2 เนื้อเยื่อถาวร 
4. สรุป 

คําถามวัดการเรียนรู้ 
 
แนวคิด 

ปี ค.ศ. 1665 โรเบิร์ต ฮุก (Robert C. Hooke) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษเป็นคนแรก
ท่ีศึกษาลักษณะของเซลล์พืช โดยการตัดไม้คอร์กเป็นช้ินบาง ๆ ส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์พบว่า 
ช้ินไม้คอร์กประกอบด้วยช่องว่างจํานวนมากและมีผนังก้ันหรือคล้ายเป็นห้อง ๆ เขาเรียกช่อง
เหล่านั้นว่า  โพ (pore) หรือ เซลล์ (cell) (House, 2009) เซลล์พืชเป็นเซลล์ชนิดยูแคริโอต 
(eukaryotic cell) เพราะภายในเซลล์มีนิวเคลียสและมีอวัยวะเล็กๆเรียกว่าออร์แกเนลล์ 
(organelle) ประกอบอยู่ภายในเซลล์เพ่ือช่วยกันทําหน้าท่ีต่างๆ ให้สมบูรณ์ เซลล์พืชจะ
ประกอบกันเป็นเนื้อเยื่อชนิดต่าง ๆ ของพืช ซ่ึงเนื้อเยื่อต่าง ๆ เหล่านั้นจะประกอบกันเป็นอวัยวะ
ของพืชแล้วอวัยวะต่าง ๆ นั้นก็จะประกอบกันเป็นต้นพืช เซลล์พืชท่ัวไปเป็นเซลล์ท่ีมีชีวิต แต่อาจ
มีเซลล์บางชนิดเป็นเซลล์ท่ีตายแล้วเหลือเพียงผนังเซลล์ท่ีคงรูปร่างเซลล์ไว้และยังสามารถทํา
หน้าท่ีได้ (เรณู, 2545) 
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1. เซลล์พืช 
เรณู (2545) ได้อธิบายเกี่ยวกับเซลล์พืช (plant cell) ในเรื่องขนาดรูปร่างและ

โครงสร้างของเซลล์ ดังต่อไปนี้  
 1.1 ขนาดของเซลล์ โดยท่ัวไปเซลล์พืชจะมีขนาดตั้งแต่เล็กมากมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น
จนถึงขนาดใหญ่ คือมีขนาดตั้งแต่ประมาณ 0.01 -0.1 มิลลิเมตร แต่เซลล์พืชบางชนิดก็ใหญ่หรือ
ยาวมากเช่น เซลล์ไฟเบอร์ (fiber) อาจมีความยาวถึง 6- 8 มิลลิเมตร รูปร่างและขนาดของเซลล์
จะขึ้นกับชนิดและหน้าท่ีของเซลล์นั้น 
 1.2 รูปร่างของเซลล์ เซลล์พืชท่ัวไปมีรูปร่างเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้าหรือส่ีเหล่ียมจัตุรัส หรือ
อาจมีรูปร่างต่างๆ กันไปขึ้นกับหน้าท่ีของเซลล์นั้น เช่น เซลล์ท่ีทําหน้าท่ีเก็บสะสมอาหารมักจะมี
ขนาดใหญ่ รูปร่างกลมป้อม เพ่ือให้เก็บอาหารได้มาก หรือเซลล์พืชบางชนิดอาจมีรูปร่างเรียวยาว
เพ่ือช่วยสร้างความเหนียวให้กับเนื้อไม้ 
 1.3 โครงสร้างของเซลล์ โครงสร้างท่ีสําคัญของเซลล์พืช ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ผนัง
เซลล์ (cell wall) โพรโทพลาซึม (protoplasm) และส่วนประกอบภายในเซลล์ (inclusion) ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 
  1.3.1 ผนังเซลล์ เป็นผนังหุ้มล้อมรอบเซลล์พืชไว้โดยอยู่นอกสุดของเซลล์ ซ่ึงจะ
ล้อมรอบเยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane หรือ plasma membrane) ไว้อีกท่ีหนึ่ง ผนังเซลล์
ประกอบด้วยสารพวกเซลลูโลส (cellulose) ซ่ึงเป็นสารประกอบจําพวกคาร์โบไฮเดรต และยังมี
สารพวกเฮมิเซลลูโลส (hemicellulose) ลิกนิน (lignin) ซูเบอริน (suberin) และคิวทิน (cutin) 
รวมอยู่ด้วย ผนังเซลล์ของพืชจะมีลักษณะหนาและแข็ง ซ่ึงต่างจากเซลล์สัตว์ท่ีไม่มีผนังเซลล์จึง
อ่อนนุ่ม โดยผนังเซลล์ของพืชมี 2 ช้ัน คือ ผนังเซลล์ช้ันแรกและผนังเซลล์ช้ันท่ีสอง 
  1) ผนังเซลล์ชั้นแรก (primary cell wall) เป็นผนังเซลล์ชั้นแรกท่ีเกิดขึ้นต้ังแต่
มีการแบ่งเซลล์ เป็นผนังเซลล์ชั้นท่ีโพรโทพลาซึมของเซลล์สร้างขึ้น แล้วไปล้อมรอบเซลล์ไว้โดยหุ้ม
ล้อมรอบเยื่อหุ้มเซลล์ไว้อีกทีหนึ่งผนังเซลล์ช้ันแรกนี้ประกอบด้วยสารพวกเซลลูโลสเป็นส่วนใหญ่ 
และยังมีสารพวกเฮมิเซลลูโลส ซูเบอริน ลิกนิน รวมอยู่ด้วนเล็กน้อย 
  2) ผนังเซลล์ชั้นท่ีสอง (secondary cell wall) เป็นผนังเซลล์ท่ีเกิดขึ้นทีหลัง 
โดยมีการสร้างขึ้นในเซลล์ท่ีต้องการความเข็มแข็งแรงมากกว่าปกติ ผนังเซลล์ชั้นท่ีสองน้ีนอกจากจะ
มีพวกเซลลูโลสแล้วยังมีสารพวกลิกนิน เป็นส่วนใหญ่ประกอบด้วย โดยโพรโทพลาซึมเป็นผู้สร้าง
สารท้ัง 2 ชนิดนี้แล้วขับสารท้ังสองผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ออกไปพอกอยู่ด้านนอกเซลล์ จึงเห็นผนัง
เซลล์ช้ันท่ีสองเกิดคั่นอยู่ระหว่างเยื่อหุ้มเซลล์ช้ันแรก การท่ีเซลล์พืชแต่ละชนิดเกาะติดกันแน่น
แม้พืชจะตายแล้วเพราะระหว่างผนังของเซลล์พืชแต่ละเซลล์จะมีสารประกอบพวกเพกทิน (pectic 
substance)  เช่น แคลเซียมเพกเทต (calcium pectate) แมกนีเซียมเพกเทต (magmesium 
pectate) แทรกอยู่ เรียกชั้นของสารน้ีว่า ชั้นมิดเดิลลาเมลลา (middle lamella) ชั้นน้ีไม่จัดเป็น
ส่วนของผนังเซลล์ แต่เป็นช้ันของสารท่ีทําหน้าท่ีท่ีเคลือบอยู่ภายนอกผนังเซลล์ซ่ึงอยู่ติดกับผนัง
ของเซลล์อ่ืน ๆ ท่ีอยู่โดยรอบ เพ่ือทําหน้าท่ีคล้ายกาวท่ีเช่ือมให้ผนังเซลล์แต่ละเซลล์ท่ีติดกันนั้น
เกาะกันแน่น ถึงแม้เม่ือพืชเหล่านั้นตายลงเซลล์พืชก็ยังไม่แยกจากกัน  
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ภาพท่ี 3.1 โครงสร้างของเซลล์พืช 
ท่ีมา: www.ealingindependentcollege.com (2013) 

 
 

1.3.2 โพรโทพลาซึม คือของเหลวข้นท่ีอยู่ภายในเซลล์โดยมีเยื่อหุ้มเซลล์ล้อมรอบไว้ 
สําหรับเซลล์พืชจะมีผนังเซลล์มาหุ้มล้อมรอบเยื่อหุ้มเซลล์อีกทีหนึ่ง ของเหลวข้นท่ีเป็น
ส่วนประกอบของโพรโทพลาซึมนี้ประกอบด้วย โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และสารต่างๆ อีก
มากมาย และภายในโพรโทพลาซึมนี้ยังมีอวัยวะเล็กๆท่ีทําหน้าท่ีต่างๆ ภายในเซลล์อีกหลายชนิด 
โพรโทพลาซึม แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ นิวเคลียส (nucleus) และไซโทพลาซึม (cytoplasm) 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) นิวเคลียส  จะเห็นได้ในเซลล์ท่ัวไปขณะเซลล์นั้นยังไม่มีการแบ่งเซลล์ มี
ลักษณะเป็นเม็ดกลม อาจมีมากกว่า 1 นิวเคลียสต่อ 1 เซลล์ หรือเซลล์บางชนิดของพืชอาจไม่มี
นิวเคลียสก็ได้ นิวเคลียสประกอบด้วยส่วนสําคัญคือ เยื่อหุ้มนิวเคลียส (nuclear envelope) ซ่ึง
เป็นเยื่อท่ีประกอบด้วยไขมันและโปรตีนท่ีมีการเรียงตัวกันเช่นเดียวกับลักษณะของเยื่อหุ้มเซลล์ 
แต่จะซ้อนกัน 2 ช้ัน และมีลักษณะพิเศษกว่าตรงท่ีช่อง (nuclear pore)  กระจายท่ัวไป ภายใน
นิวเคลียสจะมีของเหลวท่ีประกอบด้วยสารเคมีหลายอย่างเช่น โปรตีน เอนไซม์ RNA ไรโบโซม 
(ribosome)และส่วนประกอบท่ีสําคัญของนิวเคลียสคือโครโมโซมหรือโครมาทิน (chromosome 

หรือ chromatin) ซ่ึงก็คือสาร DNA ท่ีเรียงตัวกันเป็นสายยาวและมีโปรตีนหุ้มล้อมรอบ ในเวลา
ปกติท่ียังไม่มีการแบ่งเซลล์จะเห็นโครโมโซมไม่ชัดเจน คือจะเห็นเป็นจุดท่ีย้อมสีติดเท่าน้ัน เรียก
จุดน้ันว่า โครมาทิน โครโมโซมจะอยู่กันเป็นคู่ๆในพืชแต่ละชนิดจะมีจํานวนโครโมโซมท่ี
แน่นอน ซ่ึงนอกจากจะทําหน้าท่ีควบคุมการทํางานภายในเซลล์แล้วยังมีหน้าท่ีในการถ่ายทอด
พันธุกรรมด้วย ในนิวเคลียสยังพบมีเม็ดกลมทึบแสงอยู่ อีก 1-2 เม็ด นั่นคือนิวคลีโอลัส 
(nucleolus) ซึ่งพบว่าประกอบด้วย RNA และโปรตีน นิวคลีโอลัสน้ีจะเป็นแหล่งสังเคราะห์ 
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ไรโบโซม หน้าท่ีของนิวเคลียสคือ ควบคุมกระบวนการต่างๆของเซลล์เช่น การสร้างโปรตีน 
รวมท้ังการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
  2) ไซโทรพลาซึม คือส่วนของโพรโทพลาซึมท่ีอยู่นอกนิวเคลียสโดยมีเยื่อหุ้ม
เซลล์หุ้มล้อมรอบไว้ ไซโทพลาซึมมีลักษณะเป็นของเหลวประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน กรดนิวคลีอิก (nucleic acid) และแร่ธาตุ รวมท้ังสารอ่ืนๆ อีกมาก ไซโทพลาซึมจะมี
ลักษณะก่ึงเหลวก่ึงแข็ง มีน้ําประกอบอยู่ถึง 85–95 เปอร์เซ็นต์ มีการเคล่ือนไหวเพราะมี
กระบวนการต่างๆ เกิดขึ้นในขณะท่ีเซลล์ยังมีชีวิต นอกจากนั้นในไซโทพลาซึมยังมีอวัยวะเล็กๆ
ของเซลล์อยู่ท่ัวไปเรียกว่า ออร์แกเนลล์ ซ่ึงอาจรวมเรียกว่าส่ิงต่างๆ ภายในไซโทพลาซึมว่า 
ส่วนประกอบภายในเซลล์ 
  1.3.3 ส่วนประกอบภายในเซลล์ คือส่วนประกอบต่างๆ ท่ีอยู่ภายในไซโทพลาซึม มี
ท้ังอวัยวะเล็กๆ ของเซลล์ท่ีเรียกว่าออร์แกเนลล์ ซ่ึงจัดเป็นส่วนประกอบท่ีมีชีวิตภายในเซลล์ 
(protoplasmic inclusions) และส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวิตคือ แร่ธาตุ สารต่างๆ (metaplasmic 
inclusions) ส่วนประกอบท่ีมีชีวิตภายในเซลล์ ภายในไซโทพลาซึมของเซลล์จะมีอวัยวะเล็ก ๆ 
หรือออร์แกเนลล์ต่าง ๆ มากมาย ท่ีทําหน้าท่ีสําคัญภายในเซลล์พืช ดังนี้ 
  1) พลาสติด (plastid) เป็นออร์แกเนลล์ท่ีพบเฉพาะในเซลล์พืชเท่านั้น มี
รูปร่างหลายแบบเช่น กลมรี ยาว และมีหลายขนาด เยื่อผนังของพลาสติดเป็นผนังท่ี
ประกอบด้วยโปรตีนและไขมัน ภายในพลาสติดมีส่วนท่ีเป็นของเหลว เรียกว่า เมทริกซ์ (matrix) 
หรือสโตรมา (stroma) ซ่ึงประกอบด้วย DNA ไรโบโซม เอนไซม์ วิตามินต่างๆ พลาสติดแบ่ง
ออกเป็น 3 ชนิดคือ (1) คลอโร-พลาสต์ (chloroplast) ซ่ึงเป็นพลาสติดท่ีมีสารสีเขียวคือ
คลอโรฟีลล์ (chlorophyll) และมีสารสีเหลืองคือ แคโรทีน (carotene) จะพบคลอโรพลาสต์
จํานวนมากในเซลล์ของใบหรือลําต้นท่ีมีสีเขียวคลอโรพลาสต์มีหน้าท่ีสําคัญ คือ สังเคราะห์ด้วย
แสงเพ่ือสร้างอาหารให้แก่พืช (2) โครโมพลาสต์ (chromoplast) เป็นพลาสติกท่ีมีโครงสร้าง
คล้ายคลอโรพลาสต์ แต่ผนังช้ันในคือไทลาคอยด์จะสลายไป และมีสารสีท่ีเป็นสีอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่สี
เขียว เช่น สีเหลือง สีแดง หรือสีส้ม    ซ่ึงประกอบด้วยสารแคโรทีนอยด์ (carotenoid) หรือสาร
สีชนิดอ่ืน โดยจะพบโครโมพลาสต์อยู่ตามกลีบดอกไม้ เนื้อผลไม้ เช่น มะเขือเทศ มะละกอสุก 
หรือในส่วนหัวของพืช เช่น แครอต สารแคโรทีนนอยด์ทําให้ส่วนดังกล่าวของพืชมีสีเหลือง แดง 
หรือส้ม (3) ลิวโคพลาสต์ (leucoplast) เป็นพลาสติดท่ีไม่มีสี ผนังช้ันในคือไทลาคอยด์จะ
สลายตัวไป และมีการสะสมอาหารจําพวกแป้ง ไขมัน หรือโปรตีนไว้ภายในแทน จะพบลิวโคพ
ลาสต์มากในบริเวณเนื้อเยื่อพืชส่วนท่ีไม่ถูกแสง เช่น หัว หรือลําต้นใต้ดิน 
  2) ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) คือออร์แกเนลล์สําคัญในเซลล์พืช มี
หน้าท่ีในการหายใจในระดับเซลล์ทําให้เกิดสารท่ีให้พลังงานคือ ATP ภายในไมโทคอนเดรียจะมี
ของเหลวเรียกว่า เมทริกซ์ ซ่ึงจะมี DNA ไรโบโซมและเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการหายใจ 
หน้าท่ีสําคัญของไมโทคอนเดรีย คือสร้างสารท่ีให้พลังงานคือ ATP 
  3) ดิกทิโอโซม (dictyosome) คือออร์แกเนลล์ท่ีประกอบด้วยกลุ่มของถุง
แบนๆ ท่ีทับซ้อนกัน ถุงแบนนั้นเรียกว่าซิสเทอร์นี (cisternae)เยื่อผนังของถุงแบนประกอบด้วย
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สารพวกโปรตีนและไขมัน ภายในถุงแบนจะมีสารท่ีจําเป็นสําหรับกระบวนการต่างๆ ภายใน
เซลล์ เช่น สารพวกพอลิแซกคาไรด์ (polysaccharide) ท่ีใช้ในการสร้างผนังเซลล์ 
  4) ไรโบโซม (ribosome) เป็นออร์แกเนลล์ท่ีมีขนาดเล็กมากประกอบด้วย
โปรตีนและ RNAชนิด rRNA มีหน้าท่ีในการสร้างโปรตีนจะพบไรโบโซมกระจายอยู่ท่ัวไปในไซโท
รพลาซึมหรือเกาะอยู่บนผนังของออร์แกเนลล์อ่ืน 
 5) เอนโดพลาสสมิกเรทิคูลัม (endoplasmic reticulum) เป็นออร์แกเนลล์
ท่ีมีลักษณะเยื่อผนังท่ีประกอบด้วยโปรตีนและไขมันประกอบด้วยกันเป็นเยื่อท่ีมีลักษณะเป็นถุง
แบนหรือเป็นท่อท่ีเช่ือมโยงประสานกันเป็นแขนงท่ัวไปภายในไซโทพลาซึม มีหน้าท่ีส่งผ่านสาร
ต่างๆจากออร์แกเนลล์หนึ่งไปยังออร์แกเนลล์หนึ่ง หรือส่งผ่านสารจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์
หนึ่งก็ได้ 
 6) แวคิวโอล (vacuole) คือออร์แกเนลล์ท่ีมีขนาดใหญ่พบอยู่ในเซลล์พืชไม่
ค่อยพบในเซลล์สัตว์ ในเซลล์พืชท่ีอายุน้อยจะมีแวคิวโอลจํานวนมากแต่มีขนาดเล็ก ซ่ึงเม่ือเซลล์
มีอายุมากขึ้นแวคิวโอลเล็ก ๆ เหล่านั้นจะมารวมกันเข้า ทําให้มีขนาดใหญ่ขึ้นและมีจํานวน
น้อยลง แวคิวโอลจะมีรูปร่างต่างกัน แต่ส่วนมากจะกลมหรือรี มีผนังท่ีประกอบด้วยโปรตีน และ
ไขมัน เรียกผนังนี้ว่า  โทโนพลาสต์ (tonoplast) ซ่ึงทําหน้าท่ีก้ันของเหลวภายในแวคิวโอลซ่ึง
เรียกว่า เซลล์แซป (cell sap) ออกจากโพรโทพลาซึม เซลล์แซปนี้จะประกอบด้วยน้ําเป็นส่วน
ใหญ่ นอกนั้นอาจเป็นอินทรีย์สาร และอนินทรีย์สารต่างๆ หลายชนิด เช่น น้ําตาล กรดอินทรีย์ 
โปรตีน แทนนิน (tannin) สารมีสีเช่น แอนโทไซยานิน (anthocyanin) ซ่ึงทําให้เกิดสีชมพู ม่วง 
ฟ้า แดง ในกลีบดอกไม้ และยังพบผลึก (crystal) ต่าง ๆ ด้วย 
  ออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ภายในเซลล์ท่ีกล่าวไปแล้วนั้น เป็นส่วนท่ีมีชีวิตภายใน
เซลล์ เพราะออร์แกเนลล์เหล่านั้นต้องการอาหาร ต้องการแก๊สออกซิเจน (O2) ในการดํารงชีวิต 
ต้องการพลังงานเพ่ือใช้ในการขับเคล่ือนกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นภายในเซลล์ เพ่ือให้
สามารถมีชีวิตอยู่และเจริญเติบโตสืบพันธ์ุต่อไปได้ ถ้าออร์แกเนลล์เหล่านั้นได้ รับความ
กระทบกระเทือนเช่นได้รับสารพิษต่าง ๆ เข้าไปทําให้แตกสลาย เซลล์ก็จะตายซ่ึงต้นพืชก็จะอยู่
ไม่ได้ 
  ส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวิตภายในเซลล์ คือสารประกอบต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
กระบวนการเมแทบอ-ลิซึม (metabolism) ของเซลล์ ซ่ึงอาจเป็นสารท่ีสะสมไว้ใช้ประโยชน์ใน
ภายหลังหรือเป็นของเหลือท้ิงตัวอย่างของสารประกอบเหล่านั้น เช่น คาร์โบไฮเดรตซ่ึงอาจอยู่ใน
รูปของเซลลูโลส แป้ง (starch) และยังมีโปรตีน ไขมัน (lipid) น้ํามัน (oil) และไข (wax) ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อพืช โดยพืชจะขับไขออกมานอกเซลล์เพ่ือเคลือบผิวผนังเซลล์ด้านท่ีสัมผัสอากาศ
และแสงแดด เพ่ือป้องกันการระเหยของนํ้า นอกจากน้ันยังพบสารอ่ืนๆ เช่น แทนนิน แอลคาลอยด์ 
(alkaloid) ซ่ึงมีประโยชน์ต่อมนุษย์ในการใช้เป็นยารักษาโรค และยังพบผลึกของสารต่างๆ 
ภายในเซลล์พืชด้วย 
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2. การแบ่งเซลล์ของพืช 
 การแบ่งเซลล์ เป็นการเพ่ิมจํานวนเซลล์ให้มากขึ้นเพ่ือให้เกิดการเจริญเติบโต ผลท่ี
เกิดขึ้นคืออวัยวะเพ่ิมขนาด เซลล์ท่ีสามารถแบ่งตัวได้คือเซลล์ของเนื้อเยื่อเจริญ (meristem) ท่ี
อยู่ในบริเวณปลายราก ปลายยอด ตา หรือ การแบ่งเซลล์เพ่ือการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอใน
เมล็ด การแบ่งเซลล์เพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลล์ให้มากขึ้น เรียกว่า การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส (mitosis 
หรือ mitotic cell division) ส่วนการแบ่งเซลล์เพ่ือสร้างเซลล์สืบพันธ์ุเรียกว่า การแบ่งเซลล์
แบบไมโอซิส (meiosis หรือ meiotic cell division) (เรณู, 2545; Novikova, G. V. & et al., 
2013) 
 2.1 การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส จะเกิดขึ้นเม่ือเซลล์พืชสมบูรณ์ ได้รับน้ําและอาหารใน
ปริมาณท่ีเหมาะสม มีการสร้างสารต่าง ๆ ขึ้นภายในเซลล์ รวมท้ังมีการจําลองสารพันธุกรรม 
(DNA) หรือ สร้างโครโมโซมขึ้นอีกชุดท่ีเหมือนชุดเดิม เม่ือกระบวนสร้างสารและการจําลองสาร
พันธุกรรมเสร็จแล้ว การแบ่งเซลล์ก็จะเร่ิมขึ้น เป็นการแบ่งเซลล์ของเนื้อเยื่อเจริญท่ีอยู่ในบริเวณ
ปลายราก ปลายยอด ตา รวมท้ังเนื้อเยื่อวาสคิวลาร์แคมเบียม (vascular cambium) และคอร์ก
แคมเบียม (cork-cambium) ทําให้ได้เซลล์ใหม่ 2 เซลล์ ท่ีเหมือนเซลล์เดิมและมีจํานวน
โครโมโซมภายในเซลล์เท่าเดิม การแบ่งเซลล์ไมโทซิสมี 2 ขั้นตอนคือ ขั้นต้นเป็นการแบ่ง
นิวเคลียส (karyokinesis) และต่อมาการแบ่งไซโทพลาสซึม (cytokinesis)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3.2 การแบ่งเซลล์   (1) แบบไมโทซิส (mitosis) (2) ไมโอซิส (meiosis)  
ท่ีมา: www.thaigoodview.com (2013) 

 
 
 
 

(1) (2) 
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2.2 การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส เป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือสร้างเซลล์สืบพันธ์ุของพืชคือ 
เซลล์ไข่และเซลล์ละอองเกสรตัวผู้พืชแต่ละชนิดมีจํานวนโครโมโซมคงท่ี ดังนั้นในการสร้างเซลล์
สืบพันธ์ุจึงต้องมีการลดจํานวนโครโมโซมในเซลล์สืบพันธ์ุลงคร่ึงหนึ่งคือ มีสภาพแฮพลอยด์ 
(haploid) ทําให้ภายในเซลล์สืบพันธ์ุมีโครโมโซมเพียง 1 ชุด หรือ (n) เพ่ือให้หลังจากท่ีเซลล์
สืบพันธ์ุเพศผู้และเซลล์สืบพันธ์ุเพศเมียมีการปฏิสนธิแล้วจะได้ลูกท่ีมีจํานวนโครโมโซมเท่ากับพ่อ
แม่ ในกระบวนการนี้จะมีการแลกเปล่ียนสารพันธุกรรมกัน จึงทําให้เกิดลักษณะท่ีหลากหลายใน
รุ่นลูก 
 ในการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส จะมีการสร้างสารต่าง ๆ ขึ้นภายในเซลล์ก่อนจะมีการแบ่ง
เซลล์ เช่น สารพวกโปรตีน DNA และ RNA รวมท้ังมีการจําลองตัวเองของโครโมโซมเป็น 2 เท่า
จากจํานวนเดิม การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสแบ่งเป็น 2 ระยะใหญ่ๆคือระยะไมโอซิส I (first 
meiotic cell division) และ ระยะไมโอซิส II (second meiotic cell division) ในระยะไมโอซิส 
I การเกิดขึ้นท่ีสําคัญคือการแลกเปล่ียนสารพันธุกรรม และมีการลดจํานวนโครโมโซมลงเหลือ
เพียงคร่ึงหนึ่งของโครโมโซมในเซลล์เดิม ส่วนระยะไมโอซิส II การเกิดขึ้นท่ีสําคัญคือการแบ่ง
นิวเคลียสของเซลล์ท้ังสองจะเกิดขึ้นโดยไม่มีการจําลองตัวของโครโมโซมอีก เพราะโครโมโซมใน
เซลล์ท้ังสองเซลล์นั้นประกอบด้วยโครมาทิด 2 แท่งอยู่แล้ว 
 
3. เน้ือเย่ือพืช 

เนื้อเยื่อ หมายถึง กลุ่มเซลล์หลายๆ เซลล์ท่ีอาจมีรูปร่างเหมือนกันหรือต่างกันมารวมอยู่
ในบริเวณเดียวกันเพ่ือร่วมกันทําหน้าท่ีอย่างใดอย่างหนึ่งให้แก่พืช ซ่ึงเม่ือเนื้อเยื่อหลายชนิดมา
ประกอบกันเข้าก็จะกลายเป็นอวัยวะ (organ) ของพืช อวัยวะหลายส่วนประกอบกันร่วมกัน
ทํางานทําให้เกิดเป็นระบบ (system) ของการทํางานของพืชขึ้น (เรณู, 2545) เช่น ใบพืช ซ่ึง
ประกอบด้วยเนื้อเยื่อหลายชนิดมาประกอบเข้าด้วยกัน เพ่ือทําหน้าท่ีสําคัญคือการสร้างอาหาร 

เนื้อเยื้อพืชอาศัยการแบ่งเซลล์เป็นเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ ใหญ่ๆ โดยใช้
ความสามารถในการแบ่งเซลล์เป็นเกณฑ์ คือ เน้ือเยื่อเจริญ (meristematic tissue หรือ 
meristems) และ เนื้อเยื่อถาวร (permanent tissue) (Parker, 1998, สมภพและคณะ, 2542, 
เรณู, 2545) 

3.1 เนื้อเย่ือเจริญ เนื้อเยื่อเจริญคือเนื้อเยื่อพืชท่ีสามารถแบ่งเซลล์ได้ โดยจะมีการแบ่ง
เซลล์แบบไมโทซิส ทําให้เกิดเซลล์ใหม่ตลอดเวลา จึงมีผลทําให้พืชมีการเจริญเติบโต เนื้อเยื่อ
เจริญของพืชจะอยู่ท่ีบริเวณปลายราก ปลายยอด ปลายก่ิง หรือท่ีตาข้างของลําต้น ลักษณะ
ท่ัวไปของเนื้อเยื่อเจริญคือ ประกอบด้วยเซลล์ท่ีมีชีวิต แต่ละเซลล์จะมีรูปร่างเป็นทรงลูกบาศก์
ของส่ีเหล่ียมผืนผ้าหรือส่ีเหล่ียมจัตุรัส ผนัง เซลล์บางเพราะเป็นผนังเซลล์ช้ันแรกซ่ึงประกอบด้วย
สารพวกเซลลูโลสเป็นส่วนใหญ่ ภายในเซลล์มีนิวเคลียสใหญ่ มีแวคิวโอลขนาดเล็กแต่มีจํานวน
หลายอัน เซลล์ของเนื้อเยื่อเจริญจะเรียงตัวติดกันจนไม่มีช่องระหว่างเซลล์ และท่ีสําคัญคือ เซลล์
ของเนื้อเยื่อเจริญจะมีความสามารถในการแบ่งเซลล์ได้ และจะแบ่งเซลล์ตลอดเวลาทําให้เกิด
เซลล์ใหม่ 2 เซลล์ โดยท่ีเซลล์หนึ่งจะยังคงสภาพเป็นเนื้อเยื่อเจริญแต่อีกเซลล์หนึ่งจะเจริญ



 
 

 

33 

เปล่ียนแปลงรูปร่างไปเป็นเซลล์ท่ีจะทําหน้าท่ีอ่ืนต่อไปเนื้อเยื่อเจริญแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด โดย
ใช้ตําแหน่งท่ีอยู่ของเนื้อเยื่อเจริญนั้นเป็นเกณฑ์ในการแบ่งดังนี้  
 3.1.1 เนื้อเยื่อเจริญบริเวณปลายยอด (apical meristem) คือเนื้อเยื่อเจริญท่ีอยู่
บริเวณปลายยอดลําต้น ตาข้าง หรือปลายราก เม่ือเนื้อเยื่อเจริญบริเวณนี้มีการแบ่งเซลล์จะทํา
ให้อวัยวะส่วนนั้นของพืชยืดตัวยาวออก เช่นทําให้รากยาวออกไป ลําต้นสูงขึ้น แต่จะไม่ค่อยทํา
ให้อวัยวะนั้นขยายออกทางด้านกว้าง เช่น การเจริญเติบโตของรากและลําต้นพืชใบเล้ียงเดี่ยว 

 3.1.2 เนื้อเยื่อเจริญด้านข้าง (lateral meristem) เกิดอยู่ท่ีบริเวณด้านข้างของ
อวัยวะของพืช เช่น เนื้อเยื่อเจริญด้านข้างแต่ลึกเข้าไปในรากหรือลําต้นของพืชใบเล้ียงคู่ 

 3.1.3 เนื้อเยื่อเจริญท่ีข้อ (intercalary meristem) ท่ีบริเวณเหนือข้อของลําต้นพืช
ใบเล้ียงเดี่ยว เช่น หญ้า อาจจะพบกลุ่มเนื้อเยื่อเจริญแทรกอยู่ระหว่างเนื้อเยื่อท่ีเจริญเต็มท่ีแล้ว 
เนื้อเยื่อเจริญกลุ่มนี้เม่ือมีการแบ่งเซลล์จะทําให้มีการยืดตัวของปล้องยาวออกไปได้อีก 
 3.2 เนื้อเย่ือถาวร เนื้อเยื่อถาวรคือเนื้อเยื่อพืชท่ีเจริญเปล่ียนแปลงมาจากเนื้อเยื่อเจริญ
และไม่สามารถแบ่งเซลล์ได้อีก เพราะได้เจริญเปล่ียนแปลงรูปร่างไปจนเต็มท่ีเพ่ือให้รูปร่างนั้น
เหมาะสมกับหน้าท่ีของตน ดังนั้นจึงทําให้ความสามารถในการแบ่งเซลล์หมดไปด้วย แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ เนื้อเยื่อถาวรเชิงเดี่ยว (simple permanent tissue) และ 
เนื้อเยื่อถาวรเชิงซ้อน (complex permanent tissue) 
 3.2.1 เนื้อเยื่อถาวรเชิงเดี่ยวคือ เนื้อเยื่อท่ีประกอบด้วยเซลล์พืชชนิดเดียวกันล้วน ๆ 
และมีรูปร่างลักษณะเหมือนกัน มาอยู่ร่วมกันเพ่ือช่วยกันทําหน้าท่ีอย่างเดียว เนื้อเยื่อถาวร
เชิงเดี่ยวมี 5 ชนิดดังนี้ 
 1) เอพิเดอร์มิส (epidermis) คือเนื้อเยื่อท่ีประกอบด้วยเซลล์เอพิเดอร์มิส 
(epidermal cell) จํานวนมากเรียงตัวเป็นแถวซ้อนกัน 1-2 แถว มีลักษณะคล้ายเป็นแผ่นปก
คลุมอยู่นอกสุดของอวัยวะต่างๆ ของพืชในขณะท่ีพืชนั้นมีชีวิตอยู่ในระยะการเติบโตขั้นแรกเช่น 
บริเวณนอกสุดของราก ลําต้น ใบ กลีบดอก เซลล์เอพิเดอร์มิสเป็นเซลล์ท่ีมีชีวิต ภายในเซลล์จึงมี
โพรโทพลาซึม มีกระบวนการเมแทบบอลิซึมต่างๆ เกิดในเซลล์จึงมีโพรโทพลาซึม มีกระบวนการ
เมแทบบอลิซึมต่าง ๆ เกิดขึ้นภายในเซลล์ตามปกติ แต่ไม่มีการสังเคราะห์ด้วยแสงเพราะในเซลล์
เอพิ-เดอร์มิสไม่มีคลอโรพลาสต์ 

การเรียงตัวของเซลล์เอพิเดอร์มิสจะเรียงตัวติดกันแน่นไม่มีช่องระหว่างเซลล์ 
ผนังเซลล์เป็นผนังช้ันแรกมีลักษณะบาง ประกอบด้วยสารพวกเซลลูโลส เพกทิน เนื่องจาก 
เอพิเดอร์มิสเรียงตัวคลุมส่วนต่างๆ ของพืชไว้ จึงทําให้มีผนังเซลล์ด้านหนึ่งสัมผัสกับอากาศหรือ
ส่ิงแวดล้อมภายนอกซ่ึงผนังเซลล์ด้านนี้จะค่อนข้างหนากว่าผนังด้านอ่ืนและมีสารคิวทินเคลือบ
อยู่หนามาก เพ่ือป้องกันการระเหยของน้ําเพราะต้องสัมผัสกับแดดลมท้ังวัน รวมท้ังยังป้องกันรา 
แบคทีเรีย แมลงหรือความร้อนได้ด้วย เซลล์เอพิเดอร์มิสอาจเปล่ียนแปลงรูปร่างไปทําหน้าท่ีอ่ืน
ได้ เช่น เปล่ียนไปเป็นเซลล์คุม(gard cell) ซ่ึงจะเห็นประกบกันอยู่ 2 เซลล์ ทําให้เกิดช่องปากใบ 
(stoma) อยู่ระหว่างเซลล์คุมท้ังสองด้าน ช่องปากใบนี้ทําหน้าท่ีเป็นช่องทางให้อากาศ และไอน้ํา
ผ่านเข้าออก เซลล์เอพิเดอร์มิสท่ีรากอาจเปล่ียนรูปร่างไปโดยผนังเซลล์ด้านหน้าท่ีจะยื่นออกไป
เป็นหลอดและยืดตัวยาวออกไปเป็นการเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวหน้าให้มากขึ้นเพ่ือทําหน้าท่ีดูดน้ําและเกลือ
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แร่ เรียกส่วนนี้ว่า ขนราก (root hair) เซลล์เอพิเดอร์มิสท่ีผิวของใบหรือลําต้นของพืชบางชนิด 
อาจมีการเจริญยื่นออกไปเป็นขนหรือต่อมก็ได้ซ่ึงจะทําให้รู้สึกคันเม่ือสัมผัสกับพืชท่ีมีลักษณะ
ดังกล่าว 
  เอพิเดอร์มิสมีหน้าท่ีป้องกันอันตรายต่าง ๆ จากภายนอกให้แก่เซลล์ท่ีอยู่
ภายในอวัยวะของพืช ช่วยป้องกันการระเหยของน้ําออกจากเซลล์ของพืช เพราะมีสารคิวทิน
เคลือบผนังด้านนอกไว้ ช่วยแลกเปล่ียนแก๊สเพราะมีช่องปากใบ ส่วนขนรากจะช่วยดูดน้ําและ
เกลือแร่ สําหรับขนหรือต่อมท่ีอยู่ตามผิวใบหรือผิวลําต้นอาจช่วยป้องกันการเสียน้ําหรือป้องกัน
แมลงมากัดกิน 
  2) พาแรงคิมา (parenchyma) พบได้ท่ัวไปในแทบทุกส่วนของพืชเช่น ลํา
ต้น ราก ใบ กลีบดอก และเมล็ด เป็นเนื้อเยื่อพ้ืน ลักษณะท่ัวไปเป็นเซลล์ท่ีมีชีวิต ผนังเซลล์บาง
เพราะเป็นผนังช้ันแรกท่ีประกอบด้วยเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส ภายในเซลล์พบมีโพรโทพลาซึม
และมีออร์แกเนลล์ต่างๆครบ จึงทําหน้าท่ีได้หลายอย่างเช่น พาแรงคิมาในใบจะมีคลอโรพลาสต์
เป็นจํานวนมาก จึงทําหน้าท่ีสังเคราะห์ด้วยแสง พาแรงคิมาในหัวหรือลําต้นใต้ดินของพืชจะทํา
หน้าท่ีเก็บสะสมอาหารจําพวกแป้ง จึงทําให้พาแรงคิมาท่ีทําหน้าท่ีนี้มีรูปร่างค่อนข้างกลม กลีบ
ดอกหรือเนื้อของผลไม้บางชนิดท่ีเห็นเป็นสีแดง ส้มหรือเหลือง ก็เพราะภายในเซลล์พาแรงคิมามี
โครพลาส ท่ีมีสารแคโรทีนอยด์ ส่วนกลีบดอกไม้บางชนิดมีสีม่วง ชมพู ฟ้า ก็เพราะภายในเซลล์
พาแรงคิมาของกลีบดอกมีสารแอนโทไซยานินละลายอยู่ในเซลล์แซปของแวคิวโอล 
  ส่วนหน้าท่ีของเนื้อเยื่อพาแรงคิมานั้นมีมากมายเช่น สังเคราะห์ด้วยแสง หายใจ 
เพราะมีผนังเซลล์บางทําให้ออกซิเจน (O2) และคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ซึมผ่านได้รวมท้ังแสง
ก็ทะลุผ่านได้ง่าย นอกจากนั้นยังทําหน้าท่ีสะสมอาหาร สร้างสารและยังสามารถทําหน้าท่ีแบ่ง
เซลล์ได้เม่ือมีความจําเป็น เช่นในกรณีท่ีเกิดบาดแผลขึ้นท่ีอวัยวะของพืชอาจถูกตัดหรือถูกฟัน จะ
เห็นว่าบริเวณปากแผลจะมีเนื้อเยื่อพาแรงคิมาเจริญฟูขึ้นมาปิดแผลหรือในกรณีท่ีมีการสร้าง
คอร์กแคมเบียมและวาสคิวลาร์แคมเบียมนั้น เนื้อเยื่อพาแรงคิมาก็มีส่วนเป็นต้นกําเนิดร่วมทํา
หน้าท่ีในการแบ่งเซลล์ให้เกิดเซลล์เหล่านั้นได้ด้วย 
 3) คอลเลงคิมา (collenchyma) เป็นเนื้อเยื่อถาวรท่ีประกอบด้วยเซลล์ 
คอลเลงคิมาเพียงชนิดเดียวลักษณะท่ัวไปเป็นเซลล์ท่ีมีชีวิต มีรูปร่างยาวเป็นกระบอก แต่ถ้ามอง
ด้านตัดขวางจะเห็นค่อนข้างกลม ภายในเซลล์มีโพรโทพลาซึมและออร์แกเนลล์ต่างๆ ตามปกติ 
ผนังเซลล์เป็นผนังช้ันแรกท่ีประกอบด้วยเซลลูโลส แต่มีความหนามากกว่าปกติและความหนานั้น
ไม่ค่อยสมํ่าเสมอ 
  4) สเกลอเรงคิมา (sclerenchyma) เป็นเนื้อเยื่อท่ีประกอบด้วยเซลล์ 
สเกลอเรงคิมา ลักษณะท่ัวไปคือมีผนัง 2 ช้ัน โดยมีผนังเซลล์แรก เกิดจากการท่ีมีสารลิกนินมา
พอกทับลงบนผนังเซลล์ ทําให้ผนังเซลล์หนาและแข็งแรงมากขึ้น แต่เม่ือเซลล์เจริญเต็มท่ีก็ตาย 
โดยโพรโทพลาซึมภายในเซลล์จะสลายไป คงเหลือแต่โครงของผนังเซลล์ซ่ึงแข็งแรงและยังคงรูป
อยู่ในสภาพเดิม ดังนั้นเนื้อเยื่อชนิดนี้จึงประกอบด้วยเซลล์ท่ีตายแล้วเป็นส่วนใหญ่แต่ยังสามารถ
ทํางานได้ หน้าท่ีหลักคือช่วยเสริมสร้างให้ความแข็งแรงแก่โครงสร้างต่าง ๆ ของพืช และช่วย
ป้องกันอันตรายให้แก่เซลล์ชนิดอ่ืนท่ีมีผนังบาง 
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 5) คอร์ก (cork) เป็นเนื้อเยื่อถาวรท่ีประกอบด้วยเซลล์คอร์ก ซ่ึงมีต้นกําเนิด
มาจากคอร์กแคมเบียม พืชท่ีสร้างเนื้อเยื่อคอร์กมักเป็นพืชใบเล้ียงคู่ ท่ีมีการเจริญเติบโตขั้นท่ีสอง 
โดยคอร์กแคมเบียมจะเกิดขึ้นในบริเวณด้านนอกของช้ันคอร์กเทกซ์ของส่วนลําต้นหรือราก หรือ
เกิดบริเวณใต้ช้ันเอพิเดอร์มิส เม่ือคอร์กแคมเบียมแบ่งเซลล์ออกไปทางด้านนอกทําให้เกิด
เนื้อเยื่อคอร์ก เซลล์คอร์กจะมีรูปร่างค่อนข้างเป็นส่ีเหล่ียมเล็กน้อยเม่ือดูจากภาคตัดขวางแต่ถ้าดู
ตามยาวจะเห็นว่าเซลล์มีความยาวด้วยและเรียงตัวไปตามความยาวของลําต้นหรือรากนั้น เซลล์
คอร์กจะมีอายุส้ันเพราะในขณะท่ีมีการเจริญขยายขนาดอยู่นั้นจะมีสารจําพวกซูเบอริน 
(suberin) มาพอกท่ีผนังเซลล์อย่างรวดเร็วทําให้ผนังเซลล์หนามาก ซ่ึงไม่พบว่าพิท (pit) เกิดขึ้น
บนผนังเซลล์ นอกนั้นยังมีสารอ่ืนมาพอกทับอีกด้วย สารนั้นอาจมีสีทําให้เซลล์คอร์กมีผนังเป็นสี
น้ําตาล และเม่ือผนังหนามากเซลล์ก็จะตายทับถมกันหนาหลายช้ันกลายเป็นเปลือกนอกของลํา
ต้นหรือราก ซ่ึงจะทําหน้าท่ีหุ้มลําต้นหรือรากไว้เป็นการป้องกันอันตรายจากสัตว์หรือแมลงได้
เป็นอย่างดี พืชบางชนิดมีเปลือกลําต้นช้ันคอร์กนี้หนามาก สามารถลอกเปลือกไม้ชนิดนี้ไปใช้ทํา
จุกขวด คอร์กแคมเบียมจะมีการแบ่งเซลล์สร้างเซลล์คอร์กตลอดเวลาเพ่ือชดเชยเซลล์คอร์กช้ันน
อกๆ ท่ีหลุดลอกไป คอร์กทําหน้าท่ีห่อหุ้มลําต้นและรากของพืชท่ีเจริญอยู่ ในระยะการ
เจริญเติบโตขั้นท่ีสองเพราะคอร์กเป็นเซลล์ท่ีมีผนังเซลล์หนา แข็งแรง จึงทําหน้าท่ีป้องกัน
อันตรายให้แก่เซลล์ภายในลําต้นและรากได้ดีกว่าเอพิเดอร์มิส 
 3.2.2 เนื้อเยื่อถาวรเชิงซ้อน คือ เนื้อเยื่อพืชท่ีประกอบด้วยเซลล์หลายชนิดท่ีมี
รูปร่างลักษณะแตกต่างกันไปแต่มารวมกันอยู่เป็นกลุ่มในบริเวณเดียวกันเพ่ือทําหน้าท่ีอย่าง
เดียวกัน เนื้อเยื่อถาวรในพืชแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ เนื้อเยื่อลําเลียงน้ําหรือไซเลม (xylem) 
และเนื้อเยื่อลําเลียงอาหารหรือโพลเอ็ม (phloem) 
  1) ไซเลม คือ เนื้อเยื่อถาวรเชิงซ้อนท่ีทําหน้าท่ีลําเลียงน้ําท่ีรากดูดจากดิน 
ลําเลียงส่งต่อไปตามลําต้นไปสู่ก่ิงใบยอดอ่อนดอกและผล นอกจากนั้นยังช่วยให้ความแข็งแรงแก่
พืชอีกด้วยเพราะเป็นเนื้อเยื่อท่ีประกอบด้วยเซลล์ท่ีมีผนังหนาแข็งแรง 
  2) โพลเอ็ม คือ เนื้อเยื่อถาวรเชิงซ้อนท่ีทําหน้าท่ีลําเลียงส่งผ่านอาหารให้แก่
พืชอาหารให้แก่พืชอาหารนี้อาจเป็นอาหารท่ีพืชสร้างขึ้นท่ีใบแล้วลําเลียงไปเก็บหรือนําไปใช้ตาม
อวัยวะอ่ืนๆ ท่ีไม่สามารถสร้างอาหารได้ ดังนั้นทิศทางการลําเลียงอาหารในพืชจึงมีการลําเลียง
ท้ังแนวขึ้นและแนวลง ต่างจากการลําเลียงน้ําซ่ึงมีทิศทางขึ้นทางเดียว 
 
4. สรุป 
 เซลล์พืชมีรูปร่างต่าง ๆ กันตามหน้าท่ีของเซลล์ มีขนาดเล็กตั้งแต่ 0.01-8 มิลลิเมตร 
โครงสร้างท่ีสําคัญของเซลล์ประกอบด้วยผนังเซลล์ โพรโทพลาสซึม และส่วนประกอบภายใน
เซลล์ พืชมีการแบ่งเซลล์ 2 แบบคือ แบบไมโทซิส (mitosis) และ แบบไมโอซิส (meiosis) การ
แบ่งเนื้อเยื่อพืชโดยอาศัยการแบ่งเซลล์เป็นเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ คือ เนื้อเยื่อเจริญ 
(Meristems) เป็นเนื้อเยื่อท่ีมีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส และเนื้อเยื่อถาวร (permanent 
tissue) เป็นเนื้อเยื่อพืชท่ีเปล่ียนมาจากเนื้อเยื่อเจริญและไม่สามารถแบ่งเซลล์ได้อีก 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 
 1. ท่านสามารถกล่าวถึงขนาดและรูปร่างของเซลล์พืชได้ว่าอย่างไร 
 2. อธิบายโครงสร้างสําคัญของเซลล์พืช 
 3. การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสต่างจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสอย่างไร 
 4. อธิบายเก่ียวกับเนื้อเยื่อเจริญและบอกตําแหน่งของเนื้อเยื่อเจริญตามส่วนต่าง ๆ  

ของพืช 
5. ลักษณะของเนื้อเยื่อเจริญเป็นแบบใดจงอธิบาย 

 
--------------------------------------------------- 

 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

4 
กระบวนการเกิดข้ึนในพืชกระบวนการเกิดข้ึนในพืชกระบวนการเกิดข้ึนในพืช 

 

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. การดูดน้ํา 
1.1 วิธีการดูดน้ํา 
1.2 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการดูดน้ําของพืช  

  1.3 ผลกระทบต่อพืชเม่ือขาดน้ํา 
  1.4 การปรับตัวต่อสภาพขาดน้ํา 

 2. การดูดแร่ธาตุอาหาร 
2.1 การแพร่ 
2.2 การแลกเปล่ียนอิออน 
2.3 กระบวนการแอกทีฟแอพซอพช่ันและการสะสมไอออน 

 3. การลําเลียงน้ํา 
  3.1 กลไกการลําเลียงน้ําของพืช 

3.2 วิถีทางการลําเลียงน้ําทางรากพืช 
 4. การลําเลียงแร่ธาตุอาหาร 
 5. การลําเลียงอาหาร 
 6. การคายน้ํา 

6.1 บริเวณท่ีคายน้ํา 
6.2 กลไกการคายน้ําของพืช 
6.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการคายน้ําของพืช 
6.4 ผลกระทบของการคายน้ํา 
6.5 การวัดการคายน้ําของพืช 
6.6 การคายน้ําในรูปหยดน้ํา 

 7. การสังเคราะห์แสง 
7.1 ปฏิกิริยาเคมีของการสังเคราะห์แสง 
7.2 ส่ิงจําเป็นในกระบวนการสังเคราะห์แสง 
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7.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์แสง 
 
 8. การหายใจ 

8.1 กระบวนการสลายอาหารแบบใช้ออกซิเจน 
8.2 กระบวนการสลายอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจน 

 9. สรุป 
คําถามวัดการเรียนรู้ 

 
แนวคิด 

พืชมีกระบวนการทางสรีรวิทยาเกิดขึ้นภายในเซลล์หลายกระบวนการ ซ่ึงมีความสําคัญ
ต่อการดํารงชีวิตของพืช แต่ละกระบวนการมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกัน มีความสําคัญเท่าเทียม
กัน อาศัยซ่ึงกันและกัน ทํางานร่วมกันเพ่ือให้พืชนั้นสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ กระบวนการสําคัญท่ี
เกิดขึ้นในพืชได้แก่ การดูดน้ํา การดูดเกลือแร่ การลําเลียงน้ํา การลําเลียงเกลือแร่ การลําเลียง
อาหาร การคายน้ํา การสังเคราะห์ด้วยแสง และการหายใจ 

 
1. การดูดนํ้า (absorption of water) 

น้ําเป็นวัตถุดิบสําคัญท่ีใช้ในการสังเคราะห์สารอินทรีย์ท้ังหลายภายในเซลล์พืช น้ําเป็น
ตัวทําละลายท่ีทําให้เกิดปฏิกิริยาเคมีต่างๆ ขึ้นภายในเซลล์อีกท้ังน้ํายังเป็นตัวกลางท่ีทําให้สาร
เคล่ือนย้ายจากเซลล์หนึ่งไปสู่อีกเซลล์หนึ่งได้ เซลล์พืชสามารถปรับปริมาณน้ําภายในตัวเองให้
เหมาะสมกับชนิดและหน้าท่ีของตน เช่น เซลล์ท่ีมีชีวิตยังทําหน้าท่ีตามปกติของพืชจะมีปริมาณ
น้ําในเซลล์ประมาณ 85-95 เปอร์เซ็นต์ ในขณะท่ีเซลล์พืชท่ีกําลังพักตัวเช่น เซลล์ในเมล็ดจะมีน้ํา
เพียง 10 เปอร์เซ็นต์ เซลล์ของพืชท่ีพักตัวในฤดูหนาวก็จะมีปริมาณน้ําน้อยเช่นเดียวกัน (เรณู, 
2545) พืชมีเนื้อเยื่อไซเล็ม (xylem) ทําหน้าท่ีในการลําเลียงน้ําและแร่ธาตุต่างๆ จากรากขึ้นสู่
ส่วนต่างๆ ของพืช บริเวณท่ีมีการดูดน้ํามากท่ีสุดคือ บริเวณขนราก (root hair zone)  โมเลกุล
ของน้ําเข้าสู่เซลล์พืชในช้ันคอร์เทกซ์ได้ 2 ทาง คือ ทางอะโพพลาสต์ (apoplast) เป็นการท่ี
โมเลกุลของน้ําเคล่ือนผ่านเข้าทางส่วนท่ีไม่มีชีวิตของเซลล์รากคือบริเวณผนังเซลล์และช่อง
ระหว่างเซลล์ ส่วนอีกทางหนึ่งคือทางซิมพลาสต์ (symplast)  เป็นการท่ีโมเลกุลของน้ําเคล่ือน
เข้าสู่ภายในเซลล์พืชจากเซลล์ขนรากผ่านเข้าในเซลล์ของช้ันคอร์เทกซ์ โดยผ่านเข้าสู่
โพรโทพลาสซึม แวคิวโอล ซ่ึงน้ําเคล่ือนจากเซลล์หนึ่งไปสู่อีกเซลล์หนึ่งโดยผ่านทางพลาสโมเด
สมาตา (plasmodesmata)  

1.1 วิธีการดูดน้ํา การดูดน้ําของรากทําได้ 2 วิธี คือ วิธีดูดน้ําโดยท่ีพืชไม่ต้องใช้พลังงาน
และวิธีดูดน้ําท่ีพืชต้องใช้พลังงาน (Chavarria and Santos, 2012) 

 1.1.1 วิธีดูดน้ําโดยท่ีพืชไม่ต้องใช้พลังงาน (passive water absorption) เป็นวิธีท่ี
โมเลกุลน้ําจะเคล่ือนผ่านเข้าสู่เซลล์พืชได้เองโดยท่ีเซลล์ไม่ต้องใช้แรงในการดึงโมเลกุลน้ํา เช่น 
โดยวิธีการแพร่ (diffusion) หรือโดยวิธีออสโมซิส (osmosis) เป็นวิธีท่ีพืชดูดน้ําได้เป็นส่วนใหญ่
โดยเร่ิมจากเซลล์ขนราก ซ่ึงมีสารละลายอยู่มากในไซโตพลาสซึมจึงมีแรงดันออสโมซิส (osmotic 
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pressure) สูงกว่าน้ําในดิน น้ําจากดินจึงแพร่เข้าสู่เซลล์ได้ เม่ือน้ําเข้าสู่เซลล์ขนรากจะทําให้
ความเข้มข้นของสารละลายในเซลล์น้อยกว่าเซลล์ท่ีอยู่ถัดเข้าไป น้ําจากเซลล์ขนรากจึงแพร่เข้าสู่
เซลล์ใกล้เคียงได้ และในทํานองเดียวกันนี้น้ําจะสามารถแพร่ต่อไปยังเซลล์ถัดไปได้เร่ือยๆ 

 1.1.2 วิธีดูดน้ําท่ีพืชต้องใช้พลังงาน (active water absorption) เป็นวิธีท่ีพืชต้อง
ใช้พลังงาน ATP (adenosine triphosphate) หรือพลังงานซ่ึงได้จากขบวนการเมแทบอลิซึม
ของเซลล์ดึงน้ําจากบริเวณท่ีมีความเข้มข้นน้อยกว่าน้ําในเซลล์เข้าสู่เซลล์ได้ ซ่ึงมักเกิดในบริเวณท่ี
แห้งแล้ง น้ําในดินมีน้อย 

 

 

ภาพท่ี 4.1 การดูดน้ําของพืช 
ท่ีมา: plantcellbiology.masters.grkraj.org 

 
1.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดูดน้ําของพืช  
 ปัจจัยสําคัญท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ความเข้มข้นของสารละลายในดินจะต้องเจือจางจึงจะ

ทําให้การดูดน้ําเป็นไปด้วยดี และอัตราการดูดน้ํายังขึ้นกับปริมาณน้ําในดิน อุณหภูมิในดิน และ
การถ่ายเทอากาศในดิน เพราะเก่ียวข้องกับการหายใจของรากรวมท้ังขึ้นกับโครงสร้างลักษณะ
ของรากด้วย 
 1.3 ผลกระทบต่อพืชเม่ือขาดน้ํา 
 1.3.1 ทําให้ปากใบของพืชปิดลดการสังเคราะห์แสง 
 1.3.2 ประสิทธิภาพการพัฒนาของใบลดลง ใบแก่เร็วขึ้นหรือหลุดร่วงได้ง่าย 
  1.3.3 การสร้างและสะสมฮอร์โมน ABA, ethylene เพ่ิมขึ้น แต่การสร้างและสะสม
ฮอร์โมน IAA, CK, GA และ การตอบสนองทางสัณฐานวิทยา (morphological response) ลดลง 

 1.3.4 มีใบน้อย ใบหนาขึ้น สัดส่วนยอดต่อรากลดลง 
 1.3.5 ใบขาดไนโตรเจนและคลอโรฟิลด์ 
 1.3.6 ใบและต้นเห่ียว 
 1.3.7 ใบบิดม้วน  
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 1.4 การปรับตัวต่อสภาพขาดน้ํา 
  1.4.1 พัฒนาสภาพเร็วขึ้น (rapid phenological development) เช่น แก่หรือสุก

เร็วขึ้น 
  1.4.2 การยืดระยะเวลาการพัฒนาการออกไป (plasticity) 
  1.4.3 การทนต่อสภาวะแห้งแล้งด้วยกระบวนการ osmoticadjustment คือ การ

สะสมตัวถูกละลาย (solute) ในเซลล์มากขึ้น เพ่ือรักษาปริมาณน้ําในเซลล์ 
 1.4.4 การลดการคายนํ้าและการดูดนํ้าเพ่ิมขึ้นด้วยการมีขนหรือแว๊ก (wax) ท่ีผิวใบ 
การม้วนใบ การลดพ้ืนท่ีใบ การมีระบบรากท่ีลึก 
 1.4.5 การลดฮอร์โมนและการมีเอนไซม์บางตัว เช่น โพลีน (proline)  
  
2. การดูดธาตุอาหารของพืช (absorption of mineral plant nutrition) 
 พืชส่วนใหญ่ดูดธาตุอาหารในรูปของไอออนท้ังประจุบวกและลบ พืชอาจดูดไอออนชนิด
ต่างๆ ด้วยอัตราเร็วไม่เท่ากัน วิธีการดูดธาตุอาหารของพืชได้แก่ การแพร่ การแลกเปล่ียนอิออน 
และกระบวนการแอกทีฟแอพซอพช่ันและการสะสมไอออน 

2.1 การแพร่ (diffusion) ปกติในดินจะมีแร่ธาตุอาหารมากกว่าในเซลล์เสมอ ดังนั้น
แร่ธาตุอาหารจากดินจึงแพร่เข้าสู่เซลล์ได้ เม่ือเซลล์หนึ่งรับแร่ธาตุอาหารเข้ามาทําให้มีความ
เข้มข้นสูงกว่าเซลล์ถัดไป จึงแพร่ผ่านต่อกันไปได้อย่างต่อเนื่อง  

2.2 การแลกเปล่ียนอิออน (ion exchange) เป็นวิธีดูดแร่ธาตุอาหารโดยมีการ
แลกเปล่ียนไอออนกับผิวราก ท่ีรากจะมีไฮโดรเจนไอออน (H+) เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงได้มาจาก
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ในการหายใจของเซลล์ท่ีเข้ารวมกับน้ําเป็นกรดคาร์บอนิค (H2CO3) 
แล้วแตกตัวให้ H+ ยึดเกาะกับผิวรากและเคล่ือนท่ีในวงจํากัด บริเวณผิวรากจึงมีแรงดึงดูด
ระหว่างประจุบวกกับประจุลบ และสามารถแลกเปล่ียนไอออนกันได้ เช่น ในสารละลายท่ีมี
โพแทสเซียมไอออน (K+) มาก แล้วเคล่ือนท่ีเข้าไปอยู่บริเวณราก K+ ก็มีโอกาสท่ีจะถูกจับไว้ท่ีผิว
รากได้เช่นเดียวกับ H+ และโอกาสท่ี H+ และ K+ จะหลุดออกจากรากก็มีเท่ากัน ถ้า H+ หลุด
ออก K+ ก็สามารถจะเข้าไปแทนท่ีได้เช่นกัน ส่วนการแลกเปล่ียนโดยการดูดประจุลบ เกิดจาก
การเข้าแทนท่ีไฮดรอกไซด์ไอออน (OH-) หรือกรดคาร์บอนิก (HCO3

-) ซ่ึงมีอยู่ในรากเป็นส่วน
ใหญ่ การแลกเปล่ียนไอออนทําให้ pH ของน้ําในดินเปล่ียนแปลงไปด้วย ถ้ามีการแลกเปล่ียน
ประจุบวกมาก pH ของน้ําในดินจะเป็นกรดมากขึ้น  

2.3 กระบวนการแอกทีฟแอพซอพช่ันและการสะสมไอออน (active absorption 

and ion accumulation) การดูดเกลือแร่โดยวิธี active absorption ส่วนใหญ่เกิดท่ีบริเวณ
เนื้อเยื่อเจริญของราก ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีอัตราการหายใจสูง มีพลังงานมาก จึงดูดและสะสมเกลือ
แร่มาก 
 
3. การลําเลียงนํ้า (conduction of water) 

 เม่ือรากพืชได้ดูดน้ําสู่เนื้อเยื่อไซเล็ม (xylem tissue) แล้ว จากนั้นไซเล็มก็จะทําหน้าท่ี
ในการลําเลียงนํ้าน้ันให้ขึ้นสู่ลําต้น ใบ และอวัยวะอื่นๆท่ีอยู่สูงขึ้นไปการลําเลียงนํ้าจะมีทิศทาง
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ขึ้นสู่เบ้ืองบนเท่านั้น โดยผ่านเข้าในเซลล์เวสเซลเมมเบอร์ (vessel member) หรือในพืชพวก
สนจะเป็นเนื้อเยื่อเทรคีด (tracheid tissue) ส่วนพาเรงคิมา (parenchyma) และไฟเบอร์ 
(fiber) ก็อาจช่วยทําหน้าท่ีละเลียงได้แต่ไม่มากนัก การลําเลียงน้ําทางไซเล็มอาจมีแรงต่าง ๆ มา
ช่วย เช่น แรงดันราก แรงดึงแคพิลลารี และแรงดึงจากการคายน้ํา 
 3.1 กลไกการลําเลียงน้ําของพืช การลําเลียงน้ําของพืชจากส่วนล่างสู่ส่วนบน คือ จาก
รากขึ้นสู่ท่ีสูงไปยังลําต้นและใบของพืช มีกลไกการลําเลียงหลายวิธีร่วมกัน ได้แก่  

 3.1.1 แรงดันราก (root pressure) คือ แรงดันให้น้ําเคล่ือนท่ีต่อเนื่องกันจากราก
เข้าสู่ไซเล็มจนถึงปลายยอดของพืช แรงดันนี้เป็นกระบวนการ active absorption แรงดันรากมี
เพียง 2-5 บรรยากาศเท่านั้น และเกิดเฉพาะกับพืชบางชนิดในสภาพพ้ืนดินท่ีมีความชุ่มช้ืนมาก 
ดังนั้นแรงดันรากเพียงอย่างเดียวจึงไม่น่าจะเพียงพอท่ีจะดันให้น้ําขึ้นไปถึงยอดท่ีมีความสูงมาก ๆ 
ได้ ต้องมีแรงดันอย่างอ่ืนมาช่วยดันให้น้ําขึ้นไปด้วย  

3.1.2 แรงดึงแคพิลลารี (capillary action) คือ การเคล่ือนท่ีของน้ําในหลอดขนาด
เล็ก (capillary tube) ท่ีถูกดันให้ขึ้นไปสูงกว่าระดับน้ําในบริเวณเดียวกัน ซ่ึงเกิดจากแรงตึงผิว
ของโมเลกุลของน้ํากับผนังด้านข้างของหลอดท่ีมีแรงยึดเกาะกัน เรียกว่า แอดฮีซันคะพิลลารี
แอคชัน (adhesion capillary action) ใช้อธิบายการเคล่ือนท่ีของน้ําในท่อเวสเซลท่ีไหลต่อกัน
อย่างไม่ขาดสาย เป็นเพราะโมเลกุลของน้ํามีแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน คือ แรงโคฮีชัน (cohesion) 
และมีแรงแอดฮีชัน (adhesion) ยึดเกาะกับผิวของท่อเวสเซลล์ การท่ีน้ําจะลําเลียงขึ้นไปได้สูง
มาก ๆ นั้น ท่อจะต้องมีขนาดเล็กมาก แต่ท่อน้ําของพืชยังมีขนาดเล็กไม่พอท่ีจะทําให้เกิดคะพิล
ลาร่ีแอคชัน นําน้ําไปถึงยอดพืชท่ีสูงมาก ๆ ได้  

3.1.3 แรงดึงจากการคายน้ํา (transpiration pull) คือ แรงท่ีเกิดจากการคายน้ํา
ของพืช ซ่ึงเป็นวิธีลําเลียงน้ําได้ดีของพืชทุกชนิด ทุกขนาด ใบของพืชมีการคายน้ําตลอดเวลาทํา
ให้เซลล์ของใบขาดน้ําจึงเกิดแรงดึงนําน้ําจากข้างล่างขึ้นมาทดแทนได้อย่างต่อเนื่อง 
 3.2 วิถีทางการลําเลียงน้ําทางรากพืช น้ําในดินท่ีสัมผัสกับผิวรากจะเข้าสู่ท่อน้ําในราก
โดยผ่านเซลล์ช้ันต่าง ๆ คือ เอพิเดอร์มิส คอร์เทกซ์ เอนโดเดอร์มิส และท่อน้ํา ด้วย 2 วิถีทาง  

 3.2.1 วิถีอะโปพลาสต์ (apoplast pathway) นํ้าจะเคลื่อนท่ีจากเซลล์หน่ึงไปยังอีก
เซลล์ โดยทาง Membrane หรือทางช่องว่างระหว่างเซลล์ ซ่ึงนํ้าจะต้องเคลื่อนท่ีข้ามผ่าน 
Membrane ในแต่ละเซลล์ 2 คร้ัง และขณะท่ีนํ้าอยู่ในเซลล์ นํ้าอาจจะเข้าและออกจากแวคิวโอลได้  
 3.2.2 วิถีซิมพลาสต์ (symplast pathway) นํ้าเคลื่อนท่ีจากเซลล์หน่ึงไปอีกเซลล์ท่ี
อยู่ข้างเดียว โดยผ่านทางรูผนังเซลล์ (plastmodesma) ช่องทางน้ีเป็นทางติดต่อของไซโตพลาสซึม 
ดังนั้นน้ําจึงเคล่ือนท่ีผ่านไซโตพลาสซึมจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง วิถีซิมพลาสต์นี้น้ํา
สามารถผ่านเซลล์เอพิเดอร์มิสเข้าสู่คอร์เทกซ์ เอนโดเดอร์มิส และไซเล็มได้  

การลําเลียงน้ําโดยวิถีอะโปพลาสต์ จะมาส้ินสุดท่ีเซลล์เอนโดเดอร์มิสเนื่องจาก
เซลล์ช้ันนี้มีแถบไขมันพวกซูเบอริน (suberin) เคลือบผนังเซลล์ท่ีเรียกว่า แถบแคสปาเรียน 
(casparian stripe) ซ่ึงไขมันไม่ละลายในน้ํา ทําให้น้ําผ่าน Membrane ไม่ได้ ดังนั้นน้ําท่ีลําเลียง
มาโดยวิถีอะโปพลาสต์จะเข้าสู่เอนโดเดอร์มิสได้ด้วยวิถีซิมพลาสต์ หรือช่องว่างของแถบแคสปา
เรียนท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างการเกิดรากแขนง อย่างไรก็ตาม พบว่า สารซูเบอรินจะมีแต่เฉพาะใน
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เอนโดเดอร์มิสของรากท่ีมีอายุมาก ซ่ึงหยุดการเจริญเติบโตแล้ว และเป็นบริเวณท่ีห่างจากปลาย
ราก ซ่ึงมีการดูดน้ําน้อยส่วนปลายรากท่ีอายุยังน้อยไม่พบซูเบอริน ดังนั้น น้ําจึงเคล่ือนท่ีผ่าน
เซลล์บริเวณปลายรากในปริมาณท่ีมาก 

 

 
 

ภาพท่ี 4.2 วิถีทางการลําเลียงน้ําทางรากพืชทางอะโปพลาสต์และซิมพลาสต์ 
ท่ีมา: Johnson (1997) 

 
 

4. การลําเลียงแร่ธาตุอาหาร (translocation of minerals) 
 พืชจะลําเลียงเกลือแร่ไปทางเนื้อเยื่อไซเล็ม โดยลําเลียงไปพร้อมกับน้ํา ซ่ึงอาจใช้

วิธีการแพร่ แรงดึงแคพิลลารี แรงดันราก รวมท้ังแรงดึงจากการคายน้ํา วิธีต่าง ๆ ท้ังหมดนี้คาด
ว่าพืชจะใช้ร่วมกันในการลําเลียงเกลือแร่ และยังพบว่ามีไอออนของเกลือแร่ในเนื้อเยื่อโฟลเอ็ม
ด้วย โดยมีปริมาณสูงเท่า ๆ กับในเนื้อเยื่อไซเล็มซ่ึงอาจเกิดขึ้นเพราะมีการแพร่เข้าไปก็ได้ เพราะ
เนื้อเยื่อท้ังสองนี้อยู่ติดกัน นอกจากนั้นในท่อไซเล็มนี้ยังพบการลําเลียงน้ําตาล กรดอะมิโนบาง
ชนิด และฮอร์โมนไซโทไคนิน (cytokinin) อัตราการดูดซึมและลําเลียงเกลือแร่แต่ละชนิดจะ
แตกต่างกัน ธาตุบางชนิดดูดซึมเข้ามามาก บางชนิดดูดซึมเข้ามาน้อย คาดว่าปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง
ต้องมีหลายปัจจัย  เช่น การสังเคราะห์ด้วยแสง การหายใจ รวมท้ังกระบวนทางเคมีต่าง ๆ ในพืช
จะเป็นผู้ตัดสินปริมาณและชนิดของเกลือแร่ท่ีพืชต้องการ 
 
5. การลําเลียงอาหาร (translocation of organic compound) 
 พืชทําการสังเคราะห์ด้วยแสงท่ีใบได้น้ําตาลซูโครสและอาหารอ่ืน ๆ รวมท้ังสารอินทรีย์
ท่ีพืชสร้างได้ การลําเลียงโดยลําเลียงผ่านเนื้อเยื่อลําเลียงอาหารหรือโฟลเอ็ม แรงดันท่ีใช้ในการ
ขับเคล่ือนอาหารนี้สูงมาก อีกท้ังยังสามารถขับดันให้การลําเลียงมีทิศทางท้ังขึ้นและลง รวมท้ัง
ลําเลียงไปตามแนวรัศมีด้วย การทดลองท่ีแสดงว่าพืชลําเลียงอาหารไปตามท่อโฟลเอ็มอาจทําได้
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โดยการคว่ันและลอกเปลือกของลําต้นพืชใบเล้ียงคู่ออก ท้ิงไว้ 2-3 สัปดาห์ จะสังเกตเห็นบริเวณ
รอยคว่ันตอนบนโป่งออก เนื่องจากอาหารท่ีลําเลียงลงมาจากยอดมาสะสมอยู่มาก (สกุล, 
ม.ป.ป.)  
 สมมติฐานท่ีอธิบายกลไกการลําเลียงสารอาหารของพืชท่ียอมรับกันท่ัวไปในปัจจุบัน คือ 
Mass Flow Hypothesis ซ่ึงอธิบายว่า สารอาหารถูกลําเลียงไปในท่อโฟลเอ็มเกิดจากการ
ผลักดันโดยความแตกต่างของความดันภายในท่อ สมมติฐานนี้มีนักวิทยาศาสตร์ได้ทําการศึกษา
วิจัยเพ่ือสนับสนุน ดังเช่น M.H. Zimmerman ได้สังเกตการใช้ปากของเพล้ียอ่อนเจาะเข้าไปใน
ท่อโฟลเอ็มของพืช เพ่ือดูดของเหลวจากท่อจนล้นออกมาทางก้น (Honen dew) การวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีของของเหลวท่ีไม่ผ่านลําตัวของเพล้ียน่าจะเป็นส่ิงท่ีน่าเช่ือถือมากกว่า เขา
จึงตัดส่วนของลําตัวเพล้ียโดยการทําให้สลบด้วยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และตัดตัวเพล้ียด้วยแสง
เลเซอร์ ของเหลวท่ีได้จากปากเพล้ียพบว่า ส่วนใหญ่เป็นน้ําตาลซูโครส ดังนั้นถ้าให้ 14CO2 ทาง
ใบกับพืชเพ่ือทําการสังเคราะห์ด้วยแสง ซ่ึงจะได้ซูโครสท่ีมี 14C เป็นองค์ประกอบ และเม่ือให้
เพล้ียอ่อนแทงปากในโฟลเอ็มตําแหน่งต่าง ๆ ก็จะหาอัตราการเคล่ือนท่ีของน้ําตาลในโฟลเอ็มได้ 
จากการทดลอง พบว่า น้ําตาลในโฟลเอ็มสามารถเคล่ือนท่ีด้วยอัตราประมาณ 100 เซนติเมตร 
ต่อ ช่ัวโมง จากผลการทดลองนี้ทําให้คิดได้ว่า การเคล่ือนท่ีของน้ําตาลในโฟลเอ็มคงไม่ใช่
กระบวนการแพร่ธรรมดา ต้องมีพลังงานเข้ามาเก่ียวข้องอยู่ด้วย (กนกวรรณ, 2551) 

ในทฤษฎี Mass Flow ซ่ึงเสนอโดย Ernst Munch ในปีค.ศ. 1930 อธิบายการไหลของ
ของเหลวในเซลล์ลําเลียงอาหารว่ามีแรงผลักดันท่ีเกิดจากความแตกต่างของความดันระหว่าง
แหล่งสร้าง (source) กับแหล่งเก็บ (sink) ซ่ึงความแตกต่างของความดันเกิดจากการลําเลียง
อาหารเข้าสู่โฟลเอ็มท่ีแหล่งสร้าง และการลําเลียงอาหารออกจากโฟลเอ็มท่ีแหล่งเก็บ (sink 
cell) พืชจะใช้พลังงานในการลําเลียงอาหารเข้าสู่โฟลเอ็มท่ีแหล่งสร้าง ทําให้ความเข้มข้นของ
สารละลายในโฟลเอ็มเพ่ิมมากขึ้น ความเข้มข้นของน้ําในเซลล์โฟลเอ็มจึงลดลง น้ําจากเซลล์ไซ
เล็มข้างเคียงจึงแพร่เข้าสู่เซลล์โฟลเอ็ม ทําให้เซลล์มีแรงดันเต่ง (turgor pressure หรือ T.P.) 
เพ่ิมขึ้น ในขณะเดียวกันการลําเลียงอาหารออกจากโฟลเอ็มไปท่ีเซลล์แหล่งเก็บ ทําให้ความ
เข้มข้นของน้ําในเซลล์โฟลเอ็มเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากสารละลายมีความเข้มข้นลดลง ทําให้น้ําแพร่
ไปยังเซลล์ไซเล็มท่ีอยู่ข้างเคียง แรงดันเต่งในโฟลเอ็มจึงลดลง แรงดันเต่งท่ีแหล่งสร้างกับท่ีแหล่ง
เก็บจึงแตกต่างกันทําให้เกิดการแพร่ของสารจากเซลล์แหล่งสร้างมายังเซลล์แหล่งเก็บได้ ซ่ึงไม่
ต้องใช้พลังงาน 

แม้ว่าการลําเลียงอาหารจะใช้กลไกความแตกต่างของความดันเป็นแรงผลักดันให้
สารละลายในโฟลเอ็มเคล่ือนท่ีเป็นระยะทางไกลแบบไม่ใช้พลังงาน (passive) แต่พืชก็ยังต้องใช้
พลังงาน (active) ในการนําสารละลายเข้าและออกจากโฟลเอ็มในปริมาณมากเพ่ือสร้างความ
แตกต่างของความดันท่ีจะเป็นแรงผลักดันในการลําเลียงจากใบท่ีเป็นแหล่งสร้างไปยังรากซ่ึงเป็น
แหล่งเก็บ 
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6. การคายนํ้า (transpiration) 
น้ําท่ีพืชดูดเข้าไปทางราก จะถูกลําเลียงผ่านลําต้นไปท่ีใบเพ่ือใช้ในกระบวนการ

สังเคราะห์แสงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น น้ําส่วนใหญ่จะถูกกําจัดออกไปในรูปของไอน้ําทางปากใบ
เรียกว่า การคายน้ํา ซ่ึงจะเกิดในเวลากลางวันท่ีพืชมีการสังเคราะห์ด้วยแสง ส่วนในเวลากลางคืน
เป็นเวลาท่ีปากใบปิด พืชจะกําจัดน้ําออกทางท่อไฮดราโทด (hydrathode) ท่ีบริเวณปลายใบใน
รูปของหยดน้ํา เรียกว่า กัตเตชัน (guttation) 

6.1 บริเวณที่คายน้ํา การคายน้ําของพืชส่วนใหญ่เป็นการแพร่ของไอน้ํา ซ่ึงเกิดได้
หลายบริเวณ ได้แก่ ปากใบ ผิวใบ และรอยแตกของลําต้น 
 6.1.1 การคายน้ําทางปากใบ (stomatal transpiration) เกิดมากท่ีสุด  

6.1.2 การคายน้ําทางผิวใบ (cuticular transpiration) ท่ีผิวใบมีคิวติเคิล (cuticle) 
ฉาบอยู่ท่ีผิวเซลล์เอพิเดอร์มิส บริเวณนี้คายน้ําได้น้อย เนื่องจากมีสารพวกไขมัน (wax) เคลือบ
อยู่ป้องกันการแพร่ของไอน้ํา  

6.1.3 การคายน้ําทางรอยแตกของลําต้นท่ีเรียกว่า ตา (lenticular transpiration) 
เกิดขึ้นน้อยมาก เนื่องจาก lenticel มีน้อยและเป็นส่วนของ cork cell ด้วย 
 6.2 กลไกการคายน้ําของพืช การคายน้ําคือการท่ีปากใบเปิดออกเพ่ือแลกเปล่ียนแก๊ส
สําคัญ เช่น O2 และ CO2 ซ่ึงใช้สําหรับกระบวนการต่าง ๆ ในพืช การคายน้ําของพืชส่วนใหญ่
เกิดขึ้นท่ีใบเพราะใบเป็นอวัยวะท่ีมีช่องปากใบมากท่ีสุด ปากใบประกอบด้วยเซลล์คุม 2 เซลล์ท่ี
ประกบคู่กันโดยผนังเซลล์ตรงกลางสามารถแยกจากกันเป็นช่องเรียกว่า ช่องปากใบ (stoma) 
ปากใบจะเปิดเม่ือเซลล์คุมมีน้ําอยู่ในเซลล์เป็นปริมาณมาก ทําให้เซลล์คุมท้ังสองเต่งและดันตัว
ออกจากกัน ทําให้ช่องปากใบเปิดกว้างออกและจะปิดเม่ือเซลล์คุมเสียน้ํามากจนเซลล์เห่ียวแฟบ
ลงทําให้ปากใบปิด  
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 การปิดเปิดของปากใบ: (a) เซลล์คุมเปิด และ (b) เซลล์คุมปิด 
ท่ีมา: Johnson (1997) 
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ภาพท่ี 4.4 การคายน้ําของพืช 
ท่ีมา: mail.vcharkarn.com 

 
 

6.3 ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการคายน้ําของพืช การคายน้ําของพืชจะเกิดมากหรือน้อย 
เร็วหรือช้า ขึ้นอยู่กับสภาพต่าง ๆ ดังนี้ 

 6.3.1 แสงสว่าง ในสภาพท่ีมีความเข้มของแสงมาก จะมีผลทําให้ปากใบเปิด
กว้าง เน่ืองจากเซลล์คุมมีการสังเคราะห์ด้วยแสงมากใบจึงคายนํ้ามาก นอกจากน้ีแสงสว่างยังมีผล
ทําให้อุณหภูมิของบรรยากาศรอบใบสูง ทําให้นํ้ารอบ ๆ ใบกลายเป็นไอมากขึ้น ใบจึงคายนํ้ามาก 

  6.3.2 ความช้ืนในบรรยากาศ ถ้าความช้ืนหรือปริมาณไอน้ําท่ีอยู่รอบต้นไม้มี
มาก ไอน้ําภายในใบพืชย่อมแพร่ออกมาได้ยาก แต่ถ้าอากาศแห้งไอน้ําในใบย่อมออกมาได้ง่าย
และเร็ว 

  6.3.3 ลม ขณะท่ีมีลมพัดแรงจะพัดพาไอน้ําไปจากบริเวณรอบใบ ทําให้เกิด
ความแห้งท่ีรอบใบ ไอน้ําจากในใบจึงระเหยออกมาสะสมมาก แต่ถ้าลมพัดแรงมากจนเป็นพายุ 
ปากใบจะปิดการคายน้ําจะลดลง ถ้าลมสงบไอน้ําภายในกับภายนอกใบไม่แตกต่างกันมาก ใบจะ
คายน้ําได้ตลอดเวลา ในอัตราท่ีต่ํากว่ามีลมพัด 
 6.3.4 อุณหภูมิ ถ้าอุณหภูมิสูงเช่นเวลาเท่ียงหรือบ่าย ทําให้น้ําในใบระเหยเป็นไอน้ํา
และมีโอกาสแพร่ออกจากใบได้ง่าย ดังนั้นในวันท่ีอากาศร้อนจัดต้นไม้จึงเห่ียวมาก 
 6.3.5 ความเข้มของแสงในสภาพท่ีมีความเข้มของแสงมาก จะมีผลทําให้ปากใบเปิด
กว้าง เนื่องจากเซลล์คุมมีการสังเคราะห์ด้วยแสงมากใบจึงคายน้ํามาก นอกจากนี้แสงสว่างยังมี
ผลทําให้อุณหภูมิของบรรยากาศรอบใบสูง ทําให้น้ํารอบ ๆ ใบกลายเป็นไอมากขึ้น ใบจึงคายน้ํา
มาก 
 6.3.6 ปริมาณน้ําในดิน ถ้าน้ําในดินมีมาก พืชก็สามารถดูดขึ้นมาและคายออกไปได้
ตลอดเวลาทําให้ปริมาณการคายนําสูง แต่ถ้าน้ําในดินน้อยการคายน้ําก็จะต่ําตามไปด้วย 
 6.3.7 ความกดดันของบรรยากาศ ถ้าความกดดันของบรรยากาศต่ําไอน้ําในใบจะ
แพร่ออกมาได้ง่ายกว่าในเวลาท่ีบรรยากาศมีความกดดันสูง 
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 6.3.8 โครงสร้างของใบ พืชแต่ละชนิดมีลักษณะโครงสร้างของใบแตกต่างกัน ซ่ึง
มักจะเป็นการปรับตัวตามสภาพของแหล่งท่ีอยู่ด้วย เช่น พืชทะเลทราย (xerophyte) มีการ
ปรับตัวโดยการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของใบ เพ่ือลดการคายน้ํา เช่น มีปากใบบุ๋มลึกเข้าไปใน
เนื้อใบ เพ่ือทําให้เกิดแอ่งเล็ก ๆ ขังน้ํา เรียกว่า shunken stoma น้ําในแอ่งจะทําให้บรรยากาศ
รอบใบอ่ิมตัวด้วยความช้ืนและไอน้ํา ใบจึงคายน้ําได้ยาก เป็นการลดการคายน้ํา นอกจากนี้ยังมี
การลดขนาดของใบ หรือดัดแปลงใบไปเป็นหนาม เพ่ือลดปากใบให้น้อยลงหรือไม่มี ส่วนพืชท่ีอยู่
ในท่ีชุ่มช้ืน (hydrophyte) มักมีปากใบเรียบหรือนูนขึ้น (raised stoma) และมีแผ่นใบขนาด
ใหญ่ ทําให้คายน้ําได้มาก พืชบกท่ีขึ้นในท่ีมีความช้ืนปานกลาง (mesophyte) มักมีแผ่นใบปาน
กลาง มีการคายน้ําแตกต่างกันขึ้นอยู่กับจํานวนปากใบของพืช 
 6.4 ผลกระทบของการคายน้ํา การคายน้ําเป็นกระบวนการท่ีให้โทษกับพืชมากกว่าจะ
เป็นประโยชน์และพืชอาจตายได้หากมีการคายน้ํามากเกินไป แต่การคายน้ําอาจเป็นประโยชน์ได้ 
เช่น ช่วยลดอุณหภูมิของใบ ช่วยในการดูดน้ําเกลือแร่ และช่วยในการลําเลียงน้ําและเกลือแร่
เพราะจะทําให้เกิดแรงดึงจากการคายน้ํา 
 6.5 การวัดการคายน้ําของพืช พืชแต่ละชนิดมีการคายน้ําท่ีแตกต่างกัน อัตราการคาย
น้ําจึงไม่เท่ากัน การคายน้ําของพืชคิดเป็นน้ําหนักหรือปริมาตรต่อหน่วยเวลา วิธีวัดทําได้หลายวิธี 
แต่วิธีท่ีใช้กันมาก คือ วัดด้วย โปโตมิเตอร์ (potometer method) ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ี
ประกอบด้วย หลอดแก้วบรรจุน้ํามีก่ิงไม้เสียบกับจุกยางท่ีปากหลอด จากหลอดแก้วมีแขนยื่น
ออกไป 2 ข้าง แขนด้านซ้ายติดกับกรวยท่ีมีก๊อกปิดเปิด สําหรับเติมน้ําเข้าหลอดแก้ว แขน
ด้านขวาเป็นหลอดแก้วท่ีมีรูขนาดเล็กมาก (capillary tube) มีมาตราส่วนแบ่งเป็นปริมาตรท่ีมี
ความละเอียด ปลายหลอดงอจุ่มอยู่ในแก้วบรรจุน้ําสี 
 การทดลองหาอัตราการคายน้ําของพืช ก่อนทําการทดลองนําถ้วยบรรจุน้ําออกจาก
ปลาย capillary tube ก่อน เพ่ือให้เกิดฟองอากาศเข้าสู่หลอด เม่ือใบพืชคายน้ํา ฟองอากาศจะ
เคล่ือนท่ีใช้เป็นตัวช้ีวัดบนมาตราส่วน เพ่ือบอกปริมาตรของไอน้ําท่ีพืชคายออกไปทางใบ ต่อจาก
นี้จึงจุ่มปลายหลอด capillary ลงไปในถ้วยน้ําสี ท่ีหลอดแก้วใหญ่ จะมีต้นไม้ท้ังต้นหรือเฉพาะก่ิง 
เสียบแน่นทะลุแผ่นจุกยาง มีหลอดไฟฟ้าให้แสงสว่างอยู่ภายนอก เม่ือเตรียมเคร่ืองมือเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว เร่ิมจับเวลาท่ีฟองอากาศ เคล่ือนท่ีใน capillary อ่านปริมาตรของน้ําท่ีถูกดูดเข้าสู่
ลําต้นแล้วระเหยออกทางใบ วัดพ้ืนท่ีของใบพืชท้ังหมด นํามาคํานวณหาอัตราการคายน้ําของพืช
ต่อพ้ืนท่ีผิวใบ 1 ตารางหน่วยในเวลา 1 หน่วย 
 6.6 การคายน้ําในรูปหยดน้ํา (guttation) การคายน้ําของพืชท่ีออกมาเป็นหยดน้ํา 
ส่วนใหญ่เกิดบริเวณปลายใบและขอบใบท่ีเป็นรอยหยักแหลม และมักเกิดเนื่องจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกไม่เอ้ืออํานวยให้เกิดการคายน้ําในรูปของไอน้ํา เช่น อากาศมีความช้ืนสูง 
อ่ิมตัวด้วยไอน้ํา ลมสงบ อุณหภูมิต่ํา และไม่มีแสงสว่าง ทําให้ปากใบไม่เปิด แต่รากมีการดูดน้ํา
ตลอดเวลา น้ําท่ีถูกดันขึ้นมาจะส้ินสุดท่ีปลายของท่อเทรคีด (tracheid) ปลายเส้นใบ ซ่ึงจะติดต่อ
กับเซลล์พาเรนไคมาท่ีจัดเรียงตัวอย่างหลวม ๆ บางช่วงบางตอนมีรูท่ีอาจต่อเน่ืองไปถึงปลายใบท่ีมี
ปากใบอยู่ด้วย ดังน้ันในเวลากลางคืนท่ีปากใบปิดก็ยังมีรูเล็ก ๆ เปิดอยู่ เรียกว่า ไฮดราโทด 
(hydrathode) นํ้าจะดันผ่านเซลล์พาเรนไคมามายังรูท่ีปลายใบหรือขอบใบได้กลายเป็นหยดนํ้า 
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7. การสังเคราะห์แสง (photosynthesis) 
 7.1 ปฏิกิริยาเคมีของการสังเคราะห์แสง กระบวนการสังเคราะห์แสงเกิดขึ้นท่ีใบของ
พืชเป็นส่วนใหญ่ ท่ีเซลล์ใบของพืชมีออร์แกเนลล์ท่ีเรียกว่า คลอโรพลาสต์ (chloroplast) เป็น
แหล่งสําคัญท่ีทําให้กระบวนการดําเนินไปได้ตลอด ซ่ึงไม่มีโครงสร้างใดในเซลล์พืชท่ีจะทดแทน
ได้ นักวิทยาศาสตร์ได้ทําการศึกษาค้นคว้าจนพบความจริงว่า กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะ
ดําเนินไปใน 3 ขั้น คือ 1) จับพลังงานจากแสงอาทิตย์ 2) ใช้พลังงานสร้างสารเก็บพลังงาน คือ 
ATP และ NADPH และ 3) ใช้ ATP เป็นพลังงานในการสร้างโมเลกุลของพืชจาก CO2 ในอากาศ 
จากปฏิกิริยาเคมีของการสังเคราะห์ด้วยแสงสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
 

 6CO2 + 12H2O + พลังงานแสง   C6H12O6 + 6H2O + 6O2 

 

สารหลักท่ีใช้เป็นวัตถุดิบคือ คาร์บอนไดออกไซด์ (carbon dioxide: CO2) และน้ํา 
(H2O) พืชสามารถรับสารท้ังสองนี้เข้าไปได้ง่ายโดยไม่ต้องเสียพลังงานมาก สารท้ังสองนี้มีความ
คงตัวสูงและมีพลังงานต่ํา จึงสามารถรับพลังงานปริมาณสูงเข้าไปในตัวได้อีก เม่ือเกิดผลผลิตคือ
คาร์โบไฮเดรตซ่ึงเป็นสารท่ีมีพลังงานสูงแต่มีความคงตัวไม่ไวต่อปฏิกิริยาเช่นเดียวกัน CO2 , H2O 
และคาร์โบไฮเดรตเป็นสารท่ีไม่มีพิษ สามารถดูดซับหรือเก็บสะสมไว้ในเซลล์ได้มาก  

7.2 ส่ิงจําเป็นในกระบวนการสังเคราะห์แสง 
กระบวนการสังเคราะห์แสงจําเป็นต้องอาศัย แสง คลอโรพลาสต์ สารสี  น้ํา เกลือแร่

และคาร์บอนไดออกไซด์ 
7.2.1 แสง (light) ช่วงแสงท่ีพืชใช้ในการสังเคราะห์แสงมีความยาวช่วงคล่ืน

ระหว่าง 380-760 นาโนเมตร (nanometer ย่อเป็น nm) ซ่ึงเป็นแสงช่วงเดียวกับกับท่ีตามนุษย์
สามารถมองเห็นได้  

7.2.2 คลอโรพลาสต์ (chloroplast) คือ ออร์แกเนลล์ของพืชท่ีเป็นแหล่งเกิด
กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช โครงสร้างประกอบด้วยเยื่อ 2 ช้ัน เยื่อช้ันนอกเรียบ เยื่อ
ช้ันในยื่นเข้าไปข้างใน มีลักษณะเป็นถุงกลมแบนคล้ายเหรียญเรียกว่า ไทลาคอยด์ (thylakoid) 
ไทลาคอยด์จํานวนมากมีการจัดเรียงตัวโดยวางซ้อนกันเป็นตั้งเรียกว่า กรานุ่ม (granum) แต่ละ
คลอโรพลาสต์มี 40-60 กรานุ่ม แต่ละกรานุ่มเช่ือมต่อกันด้วยโครงสร้างท่ีเรียกว่า สโตรมา ลา
เมลลา (stroma lamella) ซึ่งจะพบเฉพาะในพืชชั้นสูง รอบ ๆ เยื่อไทลาคอยด์เป็นสารกึ่งเหลว 
(semifluid) เรียกว่า สโตรมา (stroma) ประกอบด้วย เอนไซม์ DNA RNA และไรโบโซม ทําให้
คลอโรพลาสต์สามารถสร้างโปรตีนของตัวเองได้ในบางกรณี และสามารถแบ่งตัว (division) ได้  
ไทลาคอยด์เป็นท่ีอยู่ของสารสีพวกคลอโรฟิลและสารสีประกอบอ่ืน ๆ โดยท่ีผิวของไทลาคอยด์มี
การจัดกลุ่มสารสีชนิดเดียวกันเป็นร่างแห เรียกว่า ระบบแสง (photosystem) (สกุล, ม.ป.ป.) 

คลอโรฟีลล์ 
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7.2.3 สารสีหรือรงควัตถุ (pigments) สารท่ีสําคัญในกระบวนการสังเคราะห์แสง
คือ คลอโรฟีลล์ซ่ึงเป็นสารสีท่ีอยู่ ท่ีผนังเยื่อช้ันในเรียกว่าไทลาคอยด์ของคลอโรพลาสต์ 
คลอโรฟีลล์มี 4 ชนิดคือ ชนิดเอ (a) บี (b) ซี (c) และ ดี (d) สําหรับคลอโรฟีลล์ a นั้นมีใน
ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถสังเคราะห์แสงได้ทุกชนิด ส่วนคลอโรฟีลล์ชนิดอ่ืน ๆ จะพบในส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ 
กัน เช่น ในพืชช้ันสูงและสาหร่ายสีเขียวจะพบคลอโรฟีลล์ b ในสาหร่ายสีแดงจะมีคลอโรฟีลล์ d 
ส่วนสาหร่ายน้ําตาลจะมีคลอโรฟีลล์ c 

สารสีหรือรงควัตถุอย่างคลอโรฟีลล์จะทําหน้าท่ีดึงพลังงานจากแสง โดยใช้
อิเล็กตรอน (electron = e-) เป็นผู้นําพลังงานนั้นเข้าสู่กระบวนการทางเคมี คลอโรฟีลล์  a  จะ
ดูดกลืนพลังงานท่ีความยาวคล่ืนแสงสีแดง โดยเฉพาะท่ีความยาวคล่ืน 660 nm และแสงสีน้ํา
เงินท่ี ความยาวคล่ืน 440 nm ได้ดีมาก  
  คลอโรพลาสต์นอกจากจะมีคลอโรฟีลล์ a แล้วยังมีสารอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น ในพืช
ช้ันสูงจะพบคลอโรฟีลล์ b และยังมีสารสีกลุ่มแคโรทีนอยด์ (carotenoid)ซ่ึงมีสีส้ม สีเหลือง 
เพราะประกอบด้วยสารสี 2 กลุ่ม คือ แคโรทีน (carotene) มีส้มแดง และแซนโทฟีลล์ 
(xanthophyll) ซ่ึงมีสีน้ําตาล สารกลุ่มแคโรทีนอยด์นี้จะช่วยดึงพลังงานจากแสงแล้วส่งต่อให้กับ
คลอโรฟีลล์ และยังช่วยป้องกันแสงท่ีเข้มเกินไปไม่ให้ทําลายคลอโรฟีลล์ เพราะคลอโรฟีลล์จะ
สลายตัวได้ง่ายในท่ีมีแสงจัดเกินไป 

7.2.4 คาร์บอนไดออกไซด์ พืชได้รับ CO2 จากบรรยากาศซ่ึงประกอบด้วยแก๊ส
ต่างๆ หลายชนิด คือ แก๊สไนโตรเจนประมาณ 78 เปอร์เซ็นต์ แก๊สออกซิเจนประมาณ 21 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนท่ีเหลือปริมาณเล็กน้อย เป็นแก๊ส CO2 แก๊สอาร์กอน (Ar) แก๊สนีออน (Ne) แก๊ส
ฮีเลียม (He) โดยเฉพาะ CO2นั้นปริมาณเพียง 0.03 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น  CO2 จะเคล่ือนผ่านเข้า
ทางปากใบ ผ่านช่องระหว่าเซลล์ ผ่านผนังเซลล์เข้าสู่เซลล์พาลิเสดและเซลล์สปองจี เข้าสู่ไซ
โทพลาซึมและในท่ีสุดจะเข้าสู่คลอโรพลาสต์ โดยอยู่ในรูปของ CO2 ท่ีละลายไปกับน้ํา เป็นคาร์
โบเนต (carbonate) หรือไบคาร์โบเนต (bicarbonate) ในการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตและ
กระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในโลกนี้ทําให้คิดว่าน่าจะมีปริมาณของ CO2 เกิดขึ้นมากมาย แต่พืช
ก็สามารถควบคุมปริมาณของ CO2 ไว้ได้  มีการทดลองให้ CO2 แก่พืชเป็นปริมาณมากเพ่ือเร่ง
อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง แต่ปรากฏว่ากลับเป็นผลเสียต่อพืชคือพืชมีอาการเห่ียวเฉาลง 

การตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ของพืช C3 การตรึง CO2 ในวัฎจักรคัลวินเกิด
สารอินทรีย์ท่ีอยู่ตัวชนิดแรก คือ PGA ซ่ึงประกอบด้วย คาร์บอน 3 อะตอม กับ 1 หมู่ฟอสเฟต 
จึงเรียกการตรึง CO2 โดยวิธีนี้ว่า วิถี C3 (C3- pathway) และเรียกพืชพวกนี้ว่า พืช C3  
(C3- plant) ในปฏิกิริยาต้องใช้เอนไซม์ ribulose bisphosphate carboxylase/oxygenase 
(rubisco) เป็นสารเร่งปฏิกิริยา เอนไซม์นี้นอกจากเร่งปฏิกิริยาการตรึง CO2 ด้วย RuBP แล้วยัง
สามารถเร่งปฏิกิริยาการตรึง O2 ด้วย RuBP ได้ด้วย ทําให้การตรึง CO2 ของพืช C3 หลายชนิด
ลดลง เนื่องจากมี O2 แข่งขันกับ CO2 ในการเข้ารวมกับ RuBP อัตราการสังเคราะห์แสงของพืช
จึงลดลง พืช C3 ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวบาร์เลย์ ถั่วและพืชท่ัวไป  
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พืชบางชนิดมีกลไกเพ่ิมความเข้มข้นของ CO2 ในสภาพแวดล้อมได้ด้วย 2 กลไก
สําคัญ ได้แก่ กลไกการตรึงคาร์บอนด้วยการสังเคราะห์ด้วยแสงแบบ C4 (C4 Photosynthetic 
Carbon Fixation) และ กลไก crassulacean acid metabolism pathway (CAM) 

กลไกการตรึงคาร์บอนด้วยการสังเคราะห์ด้วยแสงแบบ C4 (C4 Photosynthetic 
Carbon Fixation) ซ่ึงพบในพืชเขตร้อนหลายชนิด ได้แก่ อ้อย ข้าวโพด ข้าวฟ่าง และพืชตระกูล
หญ้า  

ข้อแตกต่างระหว่างพืช C3 และ C4 คือ 
1) พืช C4 สามารถตรึง CO2 ได้ดีกว่าพืช C3 มาก โดยเฉพาะใน

สภาพแวดล้อมท่ีมีอุณหภูมิสูงจะมี CO2 ตํ่า พืช C4 จะเพ่ิมความเข้มข้นของ CO2 ในเซลล์บันเดิล
ชีทได้  

2) พืช C4 สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงในสภาพความเข้มแสงมาก ๆ ได้ 
ในขณะท่ีพืช C3 สังเคราะห์ด้วยแสงได้มากท่ีสุดท่ีระดับความเข้มแสงท่ีจํากัด 

3) พืช C4 สังเคราะห์ด้วยแสงท่ีอุณหภูมิพอเหมาะ (optimum) ค่อนข้างสูง 
คือ 30-40 °C ในขณะท่ีพืช C3 อยู่ท่ีระดับอุณหภูมิประมาณ 25 °C  

4) ปริมาณ O2 ท่ีเพ่ิมขึ้น (3-20 %) ไม่ทําให้ประสิทธิภาพการสังเคราะห์
แสงขอพืช C4 ลดลง แต่มีผลในพืช C3  

5) ในสภาพท่ีมีแสงจ้าและอุณหภูมิสูงจะมีผลต่อการหายใจด้วยแสง 
(photorespiration) ในพืช C3 ทําให้มีการสลายคาร์โบไฮเดรต ซ่ึงเป็นผลผลิตจากกระบวนการ
สังเคราะห์แสง กรณีเช่นนี้จะไม่เกิดขึ้นในพืช C4 
  กลไก crassulacean acid metabolism pathway (CAM) พบในพืช
ทะเลทรายตระกูล crassulaceae เช่น กุหลาบหินและพืชในสกุลอ่ืน ๆ เช่น กระบองเพชร 
สับปะรด วานิลา และอากาเว่ ฯลฯ พืชทะเลทรายมีการปรับตัวโดยการลดรูปของปากใบ เพ่ือ
ป้องกันการสูญเสียน้ําและปากใบจะปิดในเวลากลางวัน เปิดเวลากลางคืน CO2 จะเข้าสู่ใบทาง
ปากใบไปท่ีเซลล์มีโซฟิล มีการตรึง CO2 ด้วย phosphoenolpyruvic acid (PEP) ได้ 
oxaloacetic acid (OAA) และเปล่ียนไปเป็นกรดมาลิก (Malic Acid) ไปเก็บสะสมไว้ในแวคิว
โอล เม่ือเร่ิมมีแสงในเวลากลางวันปากใบจะปิดและมีการเคล่ือนย้ายกรดมาลิกออกจากแวคิวโอล 
เพ่ือทําปฏิกิริยาปล่อย CO2 ออกจากกรดมาลิก (decarboxylation) เข้าสู่กระบวนการตรึง CO2 
ในวัฎจักรคัลวินตามปกติ  

กระบวนการ CAM - pathway พืชจะปิดปากใบในเวลากลางวัน ทําให้มีความ
เข้มข้นของ CO2 สูงมาก อัตราการหายใจจึงลดลงต่ํามากและการตรึง CO2 ด้วย PEP เกิดใน
เวลากลางคืน เนื่องจากในเวลากลางวันมีแสง กรดมาลิกท่ีปล่อยออกจากแวคิวโอลจะยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซม์ท่ีกระตุ้นการตรึง CO2 ด้วย PEP ส่วนในเวลากลางคืนไม่มีแสง กรดมาลิกจะ
ไม่ยับยั้งการทํางานของเอนไซม์ท่ีกระตุ้นการตรึง CO2 ด้วย PEP จึงทํางานได้ตามปกติ เนื่องจาก
การตรึง CO2 ด้วย PEP ของพืชบริเวณแห้งแล้ง หรือทะเลทราย พบคร้ังแรกในพืชตระกูล 
crassulaceae จึงเรียกพืชพวกนี้ว่า crassulacean acid metabolism plant หรือ พืช CAM 
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7.2.5 น้ํา พืชได้รับน้ําจากดิน โดยรากดูดซึมน้ําเข้ามา และลําเลียงส่งต่อจากรากสู่
ลําต้นและใบตามลําดับ โดยผ่านทางเนื้อเยื่อไซเลม โมเลกุลของน้ําถูกส่งออกทางปลายสุดของ
เส้นใบ ทําให้เข้าสู่เซลล์มีโซฟีลล์ของใบเพ่ือเข้าสู่กระบวนการสังเคราะห์แสงต่อไป ซ่ึงอาจมีน้ํา
บางส่วนเสียออกไปโดยการคายน้ํา 

7.2.6 เกลือแร่ พืชดูดซึมเกลือแร่จากดินแล้วนํามาใช้ในการสร้างโมเลกุลของ
สารสําคัญ เช่น คลอโรฟีลล์ จากสูตรท่ัวไปของคลอโรฟีลล์ a คือ C55 H72 O5 N4 Mg และ
คลอโรฟีลล์ b ซ่ึงมีสูตรท่ัวไปเป็น C55 H70 O6 N4 Mg จะเห็นว่ามีธาตุท่ีสําคัญคือ  N  และ Mg 
ซ่ึงพืชได้รับจากเกลือแร่ในดิน และธาตุท่ีสําคัญอีกธาตุหนึ่งคือธาตุเหล็ก ถ้าไม่มีเหล็กพืชก็จะไม่
สามารถสร้างคลอโรฟีลล์ได้ ส่วนธาตุทองแดงก็มีความสําคัญเพราะเป็นองค์ประกอบของพลาส
โทไซยานิน ซ่ึงเป็นสารถ่ายทอดอิเล็กตรอนท่ีสําคัญชนิดหนึ่ง 

7.3 ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์แสง 
7.3.1 แสงสว่าง (light) อัตราการสังเคราะห์แสงของพืชขึ้นอยู่กับความเข้มของแสง 

ช่วงคล่ืนแสงและระยะเวลาการได้รับแสง เช่น ความเข้มของแสงน้อยเป็นปัจจัยจํากัดของการ
สังเคราะห์แสง การเพ่ิมความเข้มของแสงจึงทําให้อัตราการสังเคราะห์แสงเพ่ิมขึ้น แต่ถ้าพืชได้รับ
แสงท่ีมีความเข้มมากเป็นเวลานานเกินไป จะทําให้การสังเคราะห์แสงหยุดลงได้ เนื่องจากคลอโร
ฟิลถูกกระตุ้นมากเกินไป และออกซิเจนท่ีเกิดขึ้นถูกใช้ไปในกระบวนการหายใจด้วยแสง 
(photorespiration) ซ่ึงมีการสลายโมเลกุลของคาร์โบไฮเดรต ทําให้สูญเสียคาร์บอน อัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงจึงไม่ตอบสนองต่อแสง  

7.3.2 ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ไม่มีผลในช่วงเวลาท่ีมีแสงมาก 
แต่ในสภาวะท่ีมี CO2 มากแต่แสงน้อย อัตราการสังเคราะห์แสงจะน้อย 

7.3.3 อุณหภูมิ (temperature) พืชจะมีการสังเคราะห์แสงได้ดีท่ีอุณหภูมิ
พอเหมาะ (optimum temperature) คือ 30-35 °C ถ้าอุณหภูมิสูงเกินไป เช่น 60 °C เอนไซม์
จะไม่ทํางาน เนื่องจากโปรตีนเสียสภาพ ถ้าอุณหภูมิตํ่าเกินไป เอนไซม์จะทํางานไม่ดีเท่าท่ีควร 
การแพร่ของ CO2 เข้าสู่ใบเกิดช้ามาก นอกจากนี้ยังมีผลทางอ้อม คือ อุณหภูมิสูงอัตราการ
หายใจเพ่ิมสูงขึ้น อัตราการสังเคราะห์แสงจะลดลง เพราะมีการสลายโมเลกุลคาร์โบไฮเดรตไปใช้
ในการหายใจ 

7.3.4 เกลือแร่ ธาตุไนโตรเจน และแมกนีเซียมของเกลือในดิน มีความสําคัญต่อ
อัตราการสังเคราะห์แสง เนื่องจากเป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิล ถ้าขาดจะมีผลต่อการสร้าง
คลอโรฟิล ธาตุเหล็กแม้ไม่ใช่องค์ประกอบของคลอโรฟิลโดยตรงแต่ก็มีผลต่อการสร้างคลอโรฟิล 
ซ่ึงขาดไม่ได้เช่นกัน  

7.3.5 ธรรมชาติของใบพืช 
1) ใบของพืชมีโครงสร้างท่ีเอ้ือต่อการรับแสง และแลกเปล่ียนแก๊ส เร่ิมตั้งแต่

เซลล์ช้ันนอกสุด คือ เอพิเดอร์มิส จะปล่อยให้แสงส่องผ่านไปในใบได้ โดยเฉพาะใบพืชพ้ืนป่าเขต
ร้อน เอพิเดอร์มิสจะมีลักษณะคล้ายเลนส์นูน ซ่ึงรวมแสงให้มีความเข้ม แสงท่ีผ่านไปท่ีคลอโรฟิล
จึงมีความเข้มมากกว่าแสงนอกใบ ช้ันมีโซฟิล มีเซลล์พาลิเสด ลักษณะเป็นแท่งตั้ง จะดูดแสงส่วน
หนึ่งโดยใช้สารสีต่าง ๆ ในคลอโรพลาสต์ แสงส่วนท่ีเหลือจะผ่านเข้าสู่ช่องว่างในเซลล์สปันจี ซ่ึงมี
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รูปร่างหลายแบบ ในช่องว่างท่ีมีน้ําและอากาศจะช่วยให้แสงสะท้อนจากรอยต่อระหว่างน้ํากับ
อากาศไปหลายทิศทาง โอกาสการดูดแสงของเซลล์สปันจีมีเพ่ิมขึ้น พืชท่ีอยู่บริเวณแสงมากจน
อาจเป็นอันตราย จะมีโครงสร้างพิเศษ เพ่ือป้องกันการได้รับแสงมาก เช่น มีขน มีช้ันไขมัน
เคลือบ ช่วยในการสะท้อนกลับของแสง เป็นต้น  

2) ใบพืชควบคุมการรับแสงโดยการเคล่ือนท่ีของคลอโรพลาสต์ในเซลล์และ
การเคล่ือนไหวของใบ พืชพวกถั่วและฝ้ายสามารถเคล่ือนใบตามแสงอาทิตย์ทําให้ได้รับแสงมาก 
โดยเฉพาะช่วงเวลาเช้าและเย็น ซ่ึงเป็นช่วงท่ีอากาศมีความช้ืนและอุณหภูมิต่ํากว่าตอนเท่ียงวัน 
ในขณะท่ีพืชบางชนิดมีการเคล่ือนใบหลบหลีกแสงอาทิตย์ เพ่ือลดการได้รับแสงมาก ซ่ึงมักเป็น
กับพืชบริเวณขาดน้ํา  

3) พืชมีการปรับตัวท้ังเซลล์ใบและลําต้น โดยพืชท่ีอยู่ในท่ีมีแสงน้อย มักมีใบ
หนาเพ่ือเพ่ิมช้ันเซลล์  

4) การจัดโครงสร้างของเรือนพุ่ม โดยจัดเรียงตัวของใบ ลําต้น ก่ิง และก้าน
ใบให้สามารถแข่งขันเพ่ือรับแสง เช่น ใบมะละกอ มีก้านใบยาว และจัดเรียงตัวรอบลําต้น จึงทํา
ให้ใบทุกใบได้รับแสงเต็มท่ี 

 
8. การหายใจ (respiration) 

กระบวนการหายใจคือ การสลายอาหารท่ีสร้างจากกระบวนสังเคราะห์แสง เพ่ือนํา
พลังงานท่ีแฝงอยู่ในโมเลกุลของอาหารมาใช้ในการดํารงชีวิต การสลายสารอาหารถูกควบคุมโดย
เอนไซม์อย่างมีระบบ ทําให้พลังงานค่อย ๆ ปลดปล่อยออกมาในรูปของ ATP (adenosine tri 
phosphate) โดยไม่ทําให้เกิดอุณหภูมิสูงเกินไป พืชหายใจโดยให้แก๊สออกซิเจนเช่นเดียวกับสัตว์
สูงท่ัวไป โดยดูดซึมแก๊สออกซิเจนเข้าทางปากใบหรือตามผิวของอวัยวะ เช่น ราก ฯลฯ แก๊ส
ออกซิเจนจะผ่านเข้า สู่ เซลล์เ พ่ือใช้ในกระบวนการหายใจซ่ึงเกิดขึ้น ท่ี ไมโทคอนเดรีย 
(mitochondria) กระบวนการหายใจเพ่ือสลายอาหารในพืชเพ่ือให้ได้พลังงานนั้นมี 2 แบบ คือ 
กระบวนการสลายอาหารแบบใช้ออกซิเจนและกระบวนการสลายอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
(กนกวรรณ, 2551) 

8.1 กระบวนการสลายอาหารแบบใช้ออกซิเจน (aerobic respiration) เป็นการ
สลายสารอาหารโดยเบ้ืองต้น โดยการสลายจากกลูโคสเป็นพลังงาน ATP กระบวนหายใจแบบใช้ 
O2 ของพืชช้ันสูงมีความซับซ้อน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนท่ีสําคัญคือ การสลายกลูโคส วัฏจักร 
เครบส์ และการถ่ายทอดอิเล็กตรอน 
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ภาพท่ี 4.5 กระบวนการสลายอาหารแบบใช้ออกซิเจน 
ท่ีมา: www.bs.ac.th 

 
 

8.1.1 การสลายกลูโคส (glycolysis) หรือ วิถีไกลโคลิซีส หรือ วิถี Embden-
Myerhof-Panas Pathway (EMP Pathway) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในไซโตซอล มีหลาย
ขั้นตอนโดยในแต่ละขั้นตอนจะมีเอนไซม์ต่างๆ มาเร่งปฏิกิริยา ปฏิกิริยาเร่ิมจากการท่ีกลูโคสถูก
ออกซิไดส์ สุดท้ายได้ไพรูเวทเอทีพีและเอ็นเอดีเอช (pyruvate ATP & ) วิถีไกลโคลิซิสแบ่งเป็น 
3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ (ภาพท่ี 4.6) หากแบ่งตามการใช้และได้พลังงานแบ่งเป็น 2 ขั้น (ภาพท่ี 4.7)  
และการแบ่งอย่างละเอียดมี 10 ขั้นตอน (ภาพท่ี 4.8)   

 

 

 

 

 

 

 NADH = nicotinamide adenine dinucleotide 

FADH = flavin adenine dinucleotide 
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ภาพท่ี 4.6 วิถีไกลโคลิซีส 3 ขั้นตอน 
ท่ีมา: sites.google.com 

 
ภาพท่ี 4.6 วิถีไกลโคลิซีส 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ เร่ิมจากขั้นตอนท่ี 1 เติมพลังงาน ATP 2 

โมเลกุลให้กับนํ้าตาลกลูโคส ขั้นตอนท่ี 2 เปลี่ยนนํ้าตาลท่ีมี 6 คาร์บอน ให้เป็น นํ้าตาลท่ีมีคาร์บอน 
3 อะตอม หรือท่ีเรียกว่าไตรโอสฟอสเฟต (triose phosphate) จํานวน 2 ตัว (ในท่ีน้ีคือ GAP และ 
DHAP) และขั้นตอนท่ี 3 เป็นการออกซิเดชันของไตรโอสฟอสเฟตให้เป็นไพรูเวต และได้ ATP  
 

  
 

ภาพท่ี 4.7 พลังงานท่ีใช้ไปและพลังงานท่ีได้กลับมาจากวิถีไกลโคลิซีส 
ท่ีมา: 1.bp.blogspot.com 

DHAP = dihydroxyacetone phosphate 

ATP = adenosine tri phosphate 

ADP = Adenosine diphosphate 

NAD+ = nicotinamide adenine dinucleotide phoshate 
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ภาพท่ี 4.8 วิถีไกลโคลิซิสอย่างละเอียด 
ท่ีมา: mamagrcthai2.blogspot.com 
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วิถีไกลโคลิซิสอย่างละเอียด 10 ขั้นตอน (www.bs.ac.th และ www.il.mahidol.ac.th) 
ดังแสดงในภาพท่ี 4.8 สามารถอธิบายได้ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 กลูโคสเข้าไปในเซลล์ และถูกเติมหมู่ฟอสเฟต กลายเป็น กลูโคส-6-
ฟอสเฟต (glucose-6-phosphate) โดยเอนไซม์เฮกโซไคเนส (hexokinase) 

ขั้นตอนท่ี 2 กลูโคส-6-ฟอสเฟต เปล่ียนแปลงรูปร่างไปเป็น ฟรุคโตส-6-ฟอสเฟต 
(fructose-6-phosphate) โดยเอนไซม์ ฟอสโฟกูลโค ไอโซเมอเรส (phosphogluco isomerase) 
   ขั้นตอนท่ี 3 ในขั้นตอนนี้เป็นการเติมหมู่ฟอสเฟตให้แก่ฟรุคโตส-6-ฟอสเฟต กลาย
ไปเป็นฟรุคโตส-1,6-บิสฟอสเฟต (fructose-1,6-bisphosphate) ปฏิกิริยานี้เร่งโดยเอนไซม์
ฟอสโฟฟรุคโต ไคเนส (phosphofructo kinase) 
 ขั้นตอนท่ี 4 ฟรุคโตส-1,6-บิสฟอสเฟต (มี 6 คาร์บอนอะตอม) แตกออกเป็น 2 
โมเลกุล ท่ีมี 3 คาร์บอนอะตอม คือกลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟต (glyceraldehyde-3-
phosphate) และไดไฮดรอกซีอะซิโตนฟอสเฟต (dihydroxyacetone phosphate) โดยใช้
เอนไซม์อัลโดเลส (aldolase) น้ําตาล 2 โมเลกุลท่ีเกิดขึ้นนี้เป็น isomer ซ่ึงกันและกัน 
 ขั้นตอนท่ี 5 เป็นขั้นตอนท่ีเกิดขึ้นไปพร้อมกับขั้นท่ี 4 คือ ไดไฮดรอกซีอะซิโตน
ฟอสเฟตจะเปล่ียนรูปร่างไปเป็นกลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟตโดยใช้เอนไซม์ไตรโอสฟอสเฟตไอโซ
เมอเรส (triose phosphate isomerase) น้ําตาล 2 ตัวนี้ จะเปล่ียนแปลงรูปร่างไปมาได ้

ขั้นตอนท่ี 6 กลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟต เปลี่ยนไปเป็น 1,3-บิสฟอสโฟกลีเซอเรต 
(1,3-bisphosphoglycerate) โดยเอนไซม์กลีเซอรอลดีไฮด์-3-ฟอสเฟต ดีไฮโดรจีเนส 
(glyceraldehyde-3-phosphate dehydrogenase) ในขั้นน้ีจะได้ NADH 1 โมเลกุล 

ขั้นตอนท่ี 7 ขั้นตอนนี้ 1,3-บิสฟอสโฟกลีเซอเรต ซ่ึงเป็นสารพลังงานสูงท่ีสามารถ
ให้หมู่ฟอสเฟต (ท่ีจับอยู่กับหมู่คาร์บอนีล) แก่ตัวรับ คือ ADP โดยเอนไซม์ ฟอสโฟกลีเซอเรต 
ไคเนส (phosphoglycerate kinase) จะเร่งปฏิกิริยาการโยกย้ายหมู่ฟอสเฟตจาก 1,3-บิสฟอส
โฟกลีเซอเรตไปให้ ADP ได้เป็น ATP และ 3-ฟอสโฟกลีเซอเรต (3-phosphoglycerate) 

ขั้นตอนท่ี 8 เป็นการโยกย้ายตําแหน่งของหมู่ฟอสเฟตของ 3-ฟอสโฟกลีเซอเรต 
โดยย้ายจากตําแหน่งท่ี 3 ไปเป็นตําแหน่งท่ี 2 ได้เป็น 2-ฟอสโฟกลีเซอเรต (2-phosphoglycerate) 
ปฏิกิริยานี้เร่งโดยเอนไซม์ฟอสโฟกลีเซอเรต มิวเตส (phosphoglycerate mutase) 

ขั้นตอนท่ี 9 ในขั้นตอนน้ี 2-ฟอสโฟกลีเซอเรต จะเสีย H2O ไป 1 โมเลกุล กลายเป็น
ฟอสโฟอีนอลไพรูเวต (phosphoenolpyruvate) ปฏิกิริยาน้ีเร่งโดยเอนไซม์อีนอลเลส (enolase) 

ขั้นตอนท่ี 10 เป็นขั้นสุดท้ายของวิถีไกลโคลิซีส เป็นการสร้าง ATP โดย ฟอสโฟอี
นอลไพรูเวต จะให้หมู่ฟอสเฟตแก่ ADP ได้เป็น ATP แล้ว ตัวเองเปล่ียนไปเป็นไพรูเวต ปฏิกิริยา
นี้เร่งโดยเอนไซม์ ไพรูเวต ไคเนส (pyruvate kinase) 

 8.1.2 วัฏจักรเครบส์ (krebs cycle) หรือ วัฏจักรกรดซิทริก (citric acid 
cycle) หรือ วัฏจักรกรดไตรคาร์บอกซิลิก (tricarboxylic acid cycle) เป็นกระบวนการท่ี
เกิดขึ้นในไมโทคอนเดรีย โดยไพรูเวทท่ีได้จากกระบวนการสลายกลูโคสเคล่ือนไปยังไมโทคอนเด
รีย (mitochondria) อะซีทิลโคเอ็นไซม์แต่ละโมเลกุลจะเข้าสู่วัฏจักรเครบส์ โดยการถ่ายทอดหมู่ 
อะซีทิล (acetyl group) ซ่ึงประกอบด้วยคาร์บอน 2 อะตอม ให้แก่ ออกซาโลอะซีเทต 
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(oxaloacetate) ซ่ึงประกอบด้วยคาร์บอน 4 อะตอม ทําให้เกิดสารประกอบท่ีมีคาร์บอน 6 
อะตอม คือ กรดกรดซิทริกหรือซิเทรต เม่ือเกิดปฏิกิริยาในวัฏจักรเครบส์ครบ 2 รอบ ก็จะทําให้
ไพรูเวต 2 โมเลกุลสลายตัวอย่างสมบูรณ์ กลายเป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน้ํา โดยมีการสร้าง 
ATP 2 โมเลกุลและมีการสร้าง NADH เพ่ิมขึ้นอีก 6 โมเลกุล และ FADH2 2 Fโมเลกุล เม่ือรวม
กับ NADH 2 โมเลกุลท่ีได้จากปฏิกิริยาการสร้างอะซีทิลโคเอ็นไซด์เอ จึงได้โคเอ็นไซม์ท่ีเป็นแหล่ง
เก็บอิเลคตรอนพลังงานสูงและไฮโดรเจนอยู่ท้ังหมด 10 โมเลกุล ซ่ึงจะนําไปสร้างพลังงานให้แก่
เซลล์ต่อไป (กนกวรรณ, 2551 และ Starr, 2554) 

ปฏิกิริยาในวัฏจักรเครบส์ 2 รอบ ทําให้เกิดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
ออกมาอีก 4 โมเลกุล ดังนั้นในขั้นตอนท่ี 2 ของการหายใจแบบใช้ออกซิเจน คาร์บอน 6 อะตอม
ในไพรูเวต 2 โมเลกุล จึงถูกปลดปล่อยออกมาในรูปของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 6 โมเลกุล 
(ภาพท่ี 4.9 และ 4.10) ดังนั้นเม่ือถึงขั้นนี้น้ําตาลกลูโคสได้สลายตัวอย่างสมบูรณ์ คาร์บอนท้ัง 6 
อะตอมถูกออกซิไดช์กลายเป็นกาซคาร์บอนไดออกไซด์ (Starr, 2554) 

 

 

ภาพท่ี 4.9 จํานวน ATP และ โคเอ็นไซม์ท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอนท่ีสองของการหายใจแบบใช้ออกซิเจน 
ท่ีมา: Starr (2554) 
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ภาพท่ี 4.10 ขั้นตอนท่ีสองของการหายใจแบบใช้ออกซิเจน: ปฏิกิริยาการสร้าง 
                            อะซีทิลโคเอ็นไซด์เอและวัฏจักรเครบส์ 

ท่ีมา: Starr (2554) 
 

8.1.3 การถ่ายทอดอิเล็กตรอน (electron transfer) กระบวนการนี้เกิดขึ้นในผนัง
ช้ันในของไมโทคอนเดีย (mitochondria wall) หรือผนังคริสตี (cristae wall) โดยพืช
เคล่ือนย้ายอิเล็กตรอนท่ีเซลล์ท่ีได้จาก TCA cycle ในรูปของ NADH และ FADH2 ไปเก็บ
พลังงานไว้ใน ATP โปรตีนท่ีทําหน้าท่ีถ่ายทอดอิเล็กตรอนจัดเป็นโปรตีนเชิงซ้อน  (protein 
complex) ต่าง ๆ ฝังอยู่บริเวณเยื่อหุ้มช้ันในของไมโตคอนเดรีย โดยโปรตีนเชิงซ้อนเหล่านี้จะทํา
หน้าท่ีส่งต่ออิเล็กตรอนเป็นทอด ๆ และนําพลังงานส่วนต่างท่ีลดลงในแต่ละช้ันมาใช้ในการนํา
โปรตรอนจากเมตริก (matrix) ของไมโตคอนเดรียเข้าสู่ช่องว่างระหว่างช้ันนอกและช้ันใน 
(intermembrane space) ทําให้เกิดศักย์ไฟฟ้าของโปรตอน (proton gradient) ระหว่าง 
matrix และ intermembrane space พลังงานในรูปศักย์ไฟฟ้าเคมีท่ีเกิดขึ้นจะถูกนํามาใช้ใน
การสร้าง ATP ด้วยวิธีนี้ เรียกว่า oxidative phosphorylation ซ่ึงใช้หลักการของกลไก 
chemiosmotic mechanism ส่วนตัวรับอิเล็กตรอนตัวสุดท้ายคือ ออกซิเจน เม่ือรวมตัวกับ
โปรตรอนในเมตริก (matrix) จะได้น้ํา (H2O) 
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8.2 กระบวนการสลายอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจน (anaerobic respiration) กรณี
ท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอท่ีจะรับอิเล็กตรอนจากกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน ทําให้สารนํา 
อิเล็กตรอนคือ NADH และ FADH2 ไม่สามารถถ่ายทอดอิเล็กตรอนไปให้กับตัวรับอิเล็กตรอน จึง
ไม่เกิดศักย์ไฟฟ้าของโปรตอนและไม่สามารถสร้าง ATP ได้ ทําให้ขาด NAD+ และ FAD+ 
กระบวนการหายใจจึงถูกยับยั้ง ดังนั้นเซลล์จึงมีกระบวนการท่ีสามารถเปล่ียน NADH ให้เป็น 
NAD+ทําให้ glycolysis สามารถดําเนินต่อไปได้ และมีการสร้าง ATP ได้ กระบวนการดังกล่าว
เป็นกระบวนการสลายอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจนหรือกระบวนการหมัก (fermentation) 
กระบวนการหมักอาจเกิดขึ้นได้ 2 แบบคือ การเปล่ียนไพรูเวทให้เป็นกรดแลคติค (lactic acid) 
โดยการทํางานของเอ็นไซม์แลคเตต ดีไฮโดรจีเนส (lactate dehydrogenase) หรือการเปล่ียน
ไพรูเวทให้เป็นเอทิลอัลกอฮอล์ (ethyl alcohol) และคาร์บอนไดออกไซม์ 1 โมเลกุล โดยการ
ทํางานของเอ็นไซม์ pyruvate decarboxylase และ alcohol dehydrogenase ในสภาวะท่ี
พืชประสบปัญหาออกซิเจนไม่เพียงพอ เช่น น้ําท่วม รากพืชอาจขาดออกซิเจน โดยท่ัวไปจะเป็น
การหมักท่ีเกิดการสร้างอัลกอฮอล์มากกว่าการหมักท่ีสร้างกรดแลกติก โดยคาดว่าอัลกอฮอล์มี
ความเป็นพิษต่อเซลล์พืชน้อยกว่ากรดแลคติค 

 
9. สรุป 
 กระบวนการสําคัญท่ีเกิดขึ้นในพืชได้แก่ การดูดน้ํา การดูดแร่ธาตุอาหาร การลําเลียงน้ํา 
 การลําเลียงแร่ธาตุอาหาร การลําเลียงอาหาร การคายน้ํา การสังเคราะห์แสงและการ
หายใจ ซ่ึงพืชดูดน้ําจากรากขึ้นสู่ส่วนต่างๆ บริเวณท่ีมีการดูดน้ํามากท่ีสุดคือ บริเวณขนราก 
(root hair zone) โดยวิธีการดูดน้ํามีท้ังใช้พลังงานและไม่ใช้พลังงาน ส่วนการดูดธาตุอาหารส่วน
ใหญ่อยู่ในรูปของไอออนท้ังประจุบวกและลบ และมีอัตราการดูดเร็วไม่เท่ากัน การลําเลียงน้ําจะ
มีทิศทางขึ้นสู่เบ้ืองบน โดยผ่านเข้าในเซลล์เวสเซลเมมเบอร์ การลําเลียงน้ําทางไซเล็มอาจมี
แรงดันราก แรงดึงแคพิลลารี และแรงดึงจากการคายน้ํามาช่วย ส่วนการลําเลียงแร่ธาตุอาหาร
นั้นจะลําเลียงผ่านเนื้อเยื่อไซเล็มไปพร้อมกับน้ํา สําหรับการลําเลียงอาหารจะลําเลียงผ่านเนื้อเยื่อ
โพลเอ็มและใช้แรงดันในการขับเคล่ือนสูงมาก การคายน้ําของพืชส่วนใหญ่จะถูกกําจัดออกไปใน
รูปของไอน้ําทางปากใบ การคายน้ําของพืชเกิดบริเวณ ปากใบ ผิวใบ และรอยแตกของลําต้น 
ส่วนการสังเคราะห์ด้วยแสงมีกระบวนการ 3 ขั้น คือ จับพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้สร้างสารเก็บ
พลังงานและใช้ ATP เป็นพลังงานในการสร้างเนื้อเยื่อพืช กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงใช้
คาร์บอนไดออกไซด์และน้ําเป็นวัตถุดิบท่ีสําคัญ กระบวนการหายใจคือ การสลายอาหารท่ีสร้าง
จากกระบวนสังเคราะห์แสง เพ่ือนําพลังงานท่ีแฝงอยู่ในโมเลกุลของอาหารมาใช้ในการดํารงชีวิต 
กระบวนการหายใจเพ่ือสลายอาหารในพืชเพ่ือให้ได้พลังงานนั้นมี 2 แบบ คือ กระบวนการสลาย
อาหารแบบใช้ออกซิเจนและกระบวนการสลายอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 
 1. พืชมีวิธีการดูดน้ําอย่างไรบ้าง 
 2. การดูดแร่ธาตุอาหารของพืชเป็นอย่างไร 
 3. การลําเลียงน้ําทางไซเล็มจําเป็นต้องอาศัยแรงใดมาช่วยบ้าง จงอธิบาย 
 4. จงอธิบายการลําเลียงแร่ธาตุอาหารพืช 
 5. จงอธิบายวิถีไกลโคลิซิส (glycolysis) ตามความเข้าใจของท่าน 
 6. อัตราการคายน้ําของพืชขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 
 7. จงอธิบายทฤษฎีและสรุปปฏิกิริยาการสังเคราะห์แสง 
 8. ส่ิงท่ีจําเป็นในการสังเคราะห์แสงของพืชมีอะไรบ้าง 
 9. พืชช้ันสูงมีกระบวนการหายใจอย่างไร 
 

--------------------------------------------------- 
 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

5 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพชืการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพชืการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพชื 

 
ประเด็นสาระ 

 แนวคิด 
1. นิยามการเจริญเติบโตของพืช 
2. นิยามการพัฒนาการของพืช 
3. วงจรการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช 

 3.1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางลําต้น 
  3.2 การเติบโตและพัฒนาการทางการสืบพันธ์ุ 

 4. สรุป 
คําถามวัดการเรียนรู้ 

 
 
แนวคิด 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชเร่ิมตั้งแต่การงอกออกจากเมล็ดและมีการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา สัณฐานวิทยาและชีวเคมีอย่างต่อเนื่องและเป็นลําดับ การ
เปล่ียนแปลงนี้เกิดขึ้นตั้งแต่ระดับเซลล์และส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในระดับเนื้อเยื่อ อวัยวะ
และส่วนประกอบต่าง ๆ ของพืช เพ่ือเกิดเป็นต้นอ่อน เม่ือพืชโตเต็มท่ีมีการออกดอก ติดผล สุก
แก่ จากนั้นพืชชราลง จนถึงระยะท่ีต้นพืชตาย การเปล่ียนแปลงและพัฒนาการของพืชจะดําเนิน
ไปเช่นนี้เป็นวัฏจักรหรือเรียกว่าวงจรชีวิตของพืช (life cycle) 
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การงอกออกจากเมล็ด       โตเต็มที่      ออกดอก                พัฒนาเป็นผล         การชรา          การพักตัวของเมล็ด 

 
 

ภาพท่ี 5.1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช 
ที่มา : http://www.vce.bioninja.com.au/_Media/plant_hormones_med.jpeg 

 
 

1. นิยามการเจริญเติบโตของพืช (definition of plant growth) 
 การเจริญเติบโตของพืช หมายถึง การเพ่ิมขนาดของอวัยวะและช้ินส่วนพืชแต่ละส่วน 
หรือการแบ่งเซลล์ การเพ่ิมจํานวนเซลล์และการขยายขนาดของเซลล์พืช ซ่ึงการเจริญเติบโตของ
พืชโดยท่ัวไปเกิดขึ้นพร้อม ๆ กับกระบวนการสร้าง การเผาผลาญอาหาร และการใช้พลังงานของ
พืช (Tangpu, 2011) 
 
2. นิยามการพัฒนาการของพืช (definition of plant development) 
 การพัฒนาการของพืช หมายถึง สิ่งท่ีเกิดขึ้นเป็นลําดับ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปในช่วงเวลา
หรือช่วงอายุของพืช ซ่ึงรวมถึงการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนสภาพ คือมีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนารูปร่าง โครงสร้างหรือส่วนประกอบของเซลล์จากชนิดหน่ึงไปเป็นอีกชนิดหน่ึง เพ่ือทําหน้าท่ี
เฉพาะท่ีแตกต่างกันออกไป (ลิลลี่และคณะ, 2552) 
 
3. วงจรการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช (life cycle of plant growth 
and development) 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชตลอดชีพจักร (life cycle) น้ัน พืชต้องผ่าน
ขั้นตอนต่าง ๆ ต้ังแต่พืชงอกจากเมล็ด ไปเป็นต้นกล้า (seedling) และพัฒนาการไปเป็นต้นพืช 
(plant) โดยท่ัวไปจะเกิดขึ้นหลังสิ้นสุดกระบวนการกําเนิดเอ็มบริโอ (embryo) และการสร้างเมล็ด 
ซ่ึงจะแบ่งการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชออกเป็น 2 ช่วงคือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ทางลําต้น และการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางสืบพันธ์ุ 
 3.1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางลําต้น (growth and development of 

the vegetative parts) พืชมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางลําต้นอย่างต่อเนื่องตลอด
อายุ โดยสร้างโครงสร้างใหม่ตลอดเวลา ลําต้นสร้างข้อและปล้องท่ีมีใบและตาข้างและพัฒนา
เติบโตไปเป็นก่ิง ส่วนรากมีการขยายตัวเพ่ิมความยาว เกิดรากแขนงและรากขนอ่อน ต้นพืชมี
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การเพ่ิมขนาดโดยมีรูปแบบของโครงสร้างเพ่ือการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น เรียกว่า phytomers  
(ลิลล่ีและคณะ, 2552) กระบวนการสําคัญในขั้นการเจริญเติบโตในส่วนลําต้น ใบและราก คือ 
การแบ่งเซลล์ การขยายขนาดของเซลล์และช่วงต้นของการเปล่ียนแปลงรูปร่างและหน้าท่ีของ
กลุ่มเซลล์ (สังคม, 2547) การเจริญเติบโตและพัฒนาการในช่วงนี้ นับตั้งแต่พืชเร่ิมงอกออกจาก
เมล็ดไปจนถึงเร่ิมมีตาดอก โดยการเจริญเติบโตทางลําต้นระยะต่าง ๆ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 3.1.1 การงอกของเมล็ด (seed germination) เป็นการเร่ิมต้นการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของพืช เม่ือเมล็ดอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมคือ ได้รับความช้ืนสูงถึงประมาณ  
30-60% เพ่ือทําให้เยื่อหุ้มเมล็ดอ่อนตัวลงและนํ้าสามารถผ่านเข้าไปในเมล็ดได้ ปริมาณ
ออกซิเจนมากกว่า 20 % หรือพืชบางชนิด เช่น ข้าว (oryza sativa) เมล็ดปรับตัวงอกในน้ํา
และมีอัตราการงอกดีในสภาพท่ีมีออกซิเจนต่ํากว่า 8 % สําหรับอุณหภูมิท่ีมีผลต่ออัตราการงอก
ของเมล็ดคือ พืชบางชนิดจะมีอัตราการงอกลดลงเม่ืออุณหภูมิต่ําลง พืชบางชนิดจะมีอัตราการ
งอกลดลงเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้น พืชบางชนิดต้องการอุณหภูมิสลับ เช่น ถั่วเหลืองงอกได้ดีท่ีสุดเม่ือ
อุณหภูมิสลับ 30 oC กับ 20 oC เป็นเวลา 8 กับ 16 ช่ัวโมง และเมล็ดพืชบางชนิดต้องการแสงใน
การงอกโดยท่ัวไปเม่ือสภาพภายในเมล็ดพร้อมก็จะงอกทันทีท่ีมีน้ํา ออกซิเจนและอุณหภูมิท่ี
เหมาะสม (ลิลล่ีและคณะ, 2552) การงอกของต้นกล้ามี 2 แบบ คือ การงอกของเมล็ดแบบยกใบ
เล้ียงโผล่พ้นวัสดุเพาะ (epigeal germination) พืชท่ีมีการงอกแบบนี้ เช่น ถั่วเขียว หัวหอมใหญ่ 
ทานตะวัน ฯลฯ และ การงอกแบบไม่ยกใบเล้ียงโผล่พ้นวัสดุเพาะ (hypogeal germination) 
พืชท่ีมีการงอกแบบนี้ เช่น ข้าวโพด มะพร้าว ข้าว ฯลฯ 
 

 
 
 

ภาพท่ี 5.2 การงอกของเมล็ด (1) แบบยกใบเล้ียงโผล่พ้นวัสดุเพาะของพืชใบเล้ียงคู่ และ 
        (2) แบบไม่ยกใบเล้ียงโผล่พ้นวัสดุเพาะของพืชใบเล้ียงเดี่ยว 

ท่ีมา : http:// 1.bp.blogspot.com/_4IwHTsRufBg/S8jr1_cRQI/AAAAAAAAC8M/P6SzpUPNo0E/s1600/biji+monokotil+dan+dikotil.bmp 
 
 
 
 
 

(1) (2) 
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3.1.2 การพักตัวของเมล็ด (seed dormancy) เป็นสภาพท่ีเมล็ดไม่งอกแม้มีปัจจัย
ทางสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เหมาะสมในการงอก ซ่ึงสาเหตุของการพักตัวเกิดจาก สภาพทาง
กายภาพและสภาพทางสรีระ 
 1) การพักตัวเน่ืองจากสภาพทางกายภาพหรือโครงสร้าง(physical dormancy) 
เกิดขึ้นเน่ืองจากสภาพภายนอกของเมล็ดไม่เหมาะสม เช่น เปลือกหุ้มเมล็ด (seed coat) หนา
หรือแข็งเกินไป หรือเยื่อหุ้มเมล็ดเหนียวหรือเป็นมัน ทําให้น้ําและอากาศไม่อาจผ่านเข้าไปใน
เมล็ด การแก้ไขการพักตัว ทําได้โดยการทําลายเปลือกเมล็ด การทําบาดแผลให้กับเปลือกเมล็ด 
(scarification) ด้วยการฝนให้เปลือกบางลง การทุบเปลือกเมล็ดให้แตกออก การเจาะรู หรือตัด
ปลาย การแช่เมล็ดในกรดหรือในนํ้าร้อน การใช้กรดกํามะถัน ฯลฯ 
 2) การพักตัวเนื่องจากสภาพทางสรีระ (physiological dormancy) เกิดขึ้น
เนื่องจากภายในเมล็ดมีสารยับยั้งการงอกหรือมีสารยับยั้งการเจริญเติบโตอยู่มากเกินไป ซ่ึงสาร
เหล่านี้จะไปขัดขวางขบวนการงอกของเมล็ด นอกจากนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อเยื่อของเมล็ด เช่น 
เอ็มบริโอเจริญเติบโตหรือพัฒนาไม่เต็มท่ี การแก้ไขการพักตัวลักษณะนี้ทําได้โดย การปรับระดับ
ของสารยับยั้งการงอก หรือสารยับยั้งการเจริญเติบโตให้ลดลง โดยการนําเมล็ดไปเก็บไว้ในท่ีเย็น
หรืออุณหภูมิต่ําและช้ืนระยะหนึ่ง แล้วนําเมล็ดไปเพาะในสภาพท่ีมีอุณหภูมิสูงขึ้น ระดับของ
อุณหภูมิและระยะเวลาของการเก็บรักษาจะขึ้นกับชนิดของพืชเป็นหลัก 
 3.1.3 พัฒนาการของพืชในช่วงต้นหรือช่วงก่อนการสืบพันธ์ุ (juvenility) เป็นช่วง
ระยะเวลาของการเจริญเติบโตของพืชหลังจากท่ีเมล็ดงอกและมีพัฒนาการของยอดเจริญ
จนกระท่ังออกดอก ต้นพืชวัยอ่อนจะมีการเจริญเติบโตทางลําต้นและก่ิงใบอย่างรวดเร็ว แต่ไม่
สามารถออกดอกได้จนกว่าพืชนั้น จะมีอายุมากขึ้น (adult) ระยะเวลาของความอ่อนวัยของพืช
นั้นจะแตกต่างกันออกไปตามชนิดของพืช พืชบางชนิดพ้นระยะวัยอ่อนภายในฤดูเดียว พืชบาง
ชนิดอาจใช้เวลาหลายฤดู ลักษณะท่ัวไปของพืชท่ียังอ่อนวัย คือ  
 1) ลักษณะทางสัณฐาน พืชท่ียังอ่อนจะมีหนาม ใบเป็นแฉกหรือไม่เป็นแฉก 
ส่วนพืชท่ีพ้นระยะวัยอ่อนแล้วจะมีลักษณะตรงข้าม คือ ไม่มีหนาม ใบไม่เป็นแฉกหรือเป็นแฉก ฯลฯ 
 2) ลักษณะทางสรีระ พืชท่ียังอ่อนมักตอบสนองต่อแรงดึงดูดของโลก ไม่ออก
ดอก ไม่ผลัดใบ ส่วนพืชท่ีพ้นระยะวัยอ่อนแล้วจะมีลักษณะตรงข้าม คือ ไม่ตอบสนองต่อแรง
ดึงดูดของโลก ออกดอกและผลัดใบ ตามลําดับ ช่วงระยะวัยอ่อนของพืชขึ้นอยู่กับชนิดพืช พืช
ล้มลุกอาจมีระยะเวลาเพียง 1–3 เดือน ไม้ยืนต้นอาจมีระยะเวลานานถึง 4–10 ปี 
 3.1.4 การพักตัวของตา (bud dormancy) เป็นลักษณะท่ีปรากฏในพืชบางชนิด 
โดยปกติ พืชจะมีการเจริญเติบโตจากส่วนตาไปเป็น ก่ิง ใบ หรือ ดอก แต่พืชบางชนิด ตาจะมี
การพักตัว เนื่องจากสภาพภายในมีสารยับยั้งการแตกตาอยู่มาก และสภาพแวดล้อมภายนอก
อาจยังไม่เหมาะสม การพักตัวของตาแบบนี้มักพบกับพืชผลัดใบท่ีมีถิ่นกําเนิดในเขตอบอุ่น โดย
ตาจะมีการพักตัวในฤดูหนาว ถ้าพืชไม่มีการพักตัวและแตกตาออกมา ก่ิง ใบ หรือดอกจะได้รับ
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต เช่น อุณหภูมิต่ําเกินไป หรือมีหิมะหรือมีน้ําค้าง
แข็ง ทําให้ก่ิง ใบ ดอกท่ีแตกออกมาจะได้รับอันตราย โดยปกติพืชเหล่านี้จะพ้นการพักตัวในฤดู
ใบไม้ผลิ หรือเม่ือสภาพอากาศอบอุ่นขึ้น 
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นอกจากนี้ยังพบอิทธิพลข่มตายอด (apical dominant) เป็นปรากฏการณ์ท่ี
ตายอด (terminal bud) ส่งอิทธิพลทําให้ตาข้าง (lateral bud) ซ่ึงอยู่ถัดลงมาจากปลายยอด 
ไม่สามารถแตกออกมา ซ่ึงเช่ือว่าสารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุ่มออกซิน (auxin) ท่ีถูกสร้าง
จากตายอดมีการเคล่ือนย้ายลงตามแรงดึงดูดของโลกทางท่อลําเลียงอาหาร เม่ือสารนี้เคล่ือนย้าย
ผ่าน ทําให้ตาข้างไม่สามารถแตกออกมา อย่างไรก็ตาม ตาข้างซ่ึงอยู่ห่างจากตายอดค่อนข้างมาก
จะสามารถแตกออกมาได้ เนื่องจากตายอดไม่สามารถส่งอิทธิพลไปยับยั้งตาข้างเหล่านั้น การ
ทําลายอิทธิพลของตายอด ทําได้โดยการตัดปลายยอดออก เป็นการทําลายแหล่งสร้างสารใน
กลุ่มออกซินหรือการโน้มให้ปลายยอดอยู่ต่ํากว่าตาข้าง ซ่ึงจะทําให้สารในกลุ่มออกซินท่ีตายอด
สร้างขึ้นไม่สามารถเคล่ือนย้ายสวนทางกับแรงดึงดูดของโลก ตาข้างจะสามารถแตกออกมาได้ 
อย่างไรก็ตามเม่ือตาข้างท่ีแตกออกมาแล้วเจริญไปได้ระยะหนึ่ง ตาข้างท่ีอยู่สูงท่ีสุดจะทําหน้าท่ี
เปรียบเสมือนเป็นตายอดและส่งอิทธิพลของตายอดข่มตาข้างอีก 
 3.2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางการสืบพันธุ์ (growth and development 
of the reproductive parts) เป็นระยะท่ีพืชมีการสร้างตาดอก ออกดอก ติดผล และสร้าง
เมล็ด เพ่ือเป็นการสืบทอดและดํารงเผ่าพันธ์ุต่อไป หรือพืชบางชนิดมีการขยายตัวและการแก่
ของส่วนสะสมอาหาร เช่น ราก ลําต้น ฯลฯ ลักษณะท่ีแสดงว่าพืชเข้าสู่ระยะการเจริญทางการ
สืบพันธ์ุ ได้แก่ เนื้อเยื่อแก่ตัว เส้นใยมีความหนามากขึ้น มีการสร้างเซลล์ใหม่น้อยมาก เกิด
ฮอร์โมนท่ีจําเป็นต่อพัฒนาการของการ เกิดตาดอก เกิดพัฒนาการของตาดอก เกิดพัฒนาการ
ของส่วนสะสมอาหาร เกิดสารบางชนิด พวก water-retaining substances เช่น พวก 
hydrophilic colloids  
 3.2.1 การแก่ของพืช (maturity) เป็นระยะท่ีพืชพ้นจากระยะวัยอ่อน มีการ
เจริญเติบโตทางลําต้น ก่ิงใบอย่างเต็มท่ีแล้ว พืชพร้อมจะสืบพันธ์ุได้ สามารถให้ดอก ติดผลและ
เมล็ดได้แล้ว 
 3.2.2 การออกดอกของพืช (flowering) เป็นขั้นแรกของการสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ 
(sexual reproduction) เม่ือพืชพร้อมจะออกดอก จะมีการเปล่ียนแปลงเนื้อเยื่อเจริญ 
(vegetative meristematic tissue) ซ่ึงเดิมเป็นจุดกําเนิดของก่ิงใบ ไปเป็นจุดกําเนิดของดอก 
(reproductive meristematic tissue) เนื้อเยื่อในส่วนนี้ จะมีการเปล่ียนแปลงไปเป็นตาดอก 
แล้วจะมีการพัฒนาการต่อไป จนกระท่ังพืชออกดอก 
 3.2.3 การชราของพืช (senescence) เป็นขั้นท่ีพืชเข้าสู่วัยท่ีใกล้จะส้ินสุดชีพจักร 
การชราของพืชอาจเกิดขึ้นกับพืชท้ังต้น (complete senescence) หรืออาจชราเพียงบางส่วน
ของพืช (partial senescence) เช่น ใบ ลําต้น ผล ดอก การชราของพืชแบ่งออกเป็น 4 
ลักษณะ คือ 
 1) การชราท้ังต้น (overall senescence) เป็นการชราท่ีเกิดขึ้นกับทุก ๆ 
ส่วนของพืช ท้ังส่วนท่ีอยู่เหนือดินและใต้ดิน เช่น ข้าวโพด ข้าวฟ่าง ฯลฯ 
 2) การชราเฉพาะส่วนเหนือดิน (top senescence) เป็นการชราท่ีเกิด
เฉพาะกับส่วนท่ีอยู่เหนือดินท่ีมีอายุฤดูเดียว แต่ส่วนท่ีอยู่ใต้ดิน เช่น ราก หัว ฯลฯ ยังคงมีชีวิตอยู่ 
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และสามารถงอกส่วนเหนือดิน (ลําต้น) ใหม่ได้อีก เม่ือสภาพแวดล้อมเหมาะสม เช่น พืชพวก ขิง 
ข่า ว่านส่ีทิศ ว่านแสงอาทิตย์ ฯลฯ 
 3) การชราพร้อมกันของใบพืช (deciduous senescence) การชราชนิดนี้
จะเกิดกับใบพืชเท่านั้น ส่วนอ่ืน ๆ ยังคงมีชีวิตอยู่ การชราลักษณะนี้จะเกิดกับพืชทุก ๆ ใบพร้อม
กัน อาจมีการเปล่ียนสีเป็นสีแดงหรือสีเหลืองพร้อม ๆ กันในช่วงต้นฤดูใบไม้ร่วง และใบพืชจะ
ร่วงพร้อม ๆ กันหมดท้ังต้นในฤดูใบไม้ร่วง พบในพืชผลัดใบ ท้ังพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดในเขตอบอุ่น 
และพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดในเขตร้อนบางชนิด เช่น แคฝร่ัง องุ่น น้อยหน่า หูกวาง กาลพฤกษ์ 
ยางพารา ฯลฯ 
 4) การชราของใบพืช (progressive senescence) เป็นการชราของใบพืช
เฉพาะใบท่ีมีอายุมากหรือได้รับอันตราย หรือถูกโรคแมลงเข้าทําลาย การชราแบบนี้ ใบพืชจะ
ทยอยร่วงตลอดท้ังปีเกิดในพืชประเภทไม่ผลัดใบ 
  สาเหตุของการชรา อาจเกิดจากการท่ีอาหารถูกเคล่ือนย้ายออกจากส่วนต่าง ๆ 
ของต้นพืช ไปยังส่วนดอก ผล เมล็ด ทําให้อาหารสะสมในลําต้นพืชมีไม่เพียงพอ วิธีการแก้การ
ชรา ทําโดยการปลิดดอกและปลิดผลออกบ้าง เพราะดอกและผลเป็นแหล่งใช้อาหารของพืช 
หรือใช้การตัดแต่ง (pruning) เพ่ือลดก่ิงท่ีแก่เกินไปหรือก่ิงท่ีไม่สามารถให้ผลผลิตแล้ว ซ่ึงมีการ
ใช้อาหารมากกว่าสร้างอาหาร เพ่ือให้อาหารท่ีมีอยู่ในต้นพืช สามารถกระจายไปเล้ียงดูส่วนอ่ืน ๆ 
ได้มากขึ้น 

3.2.4 การตายของพืช (death) เป็นขั้นตอนท่ีพืชส้ินสุดชีพจักรลง อายุของพืชแต่ละ
ชนิด จะแตกต่างกันตามประเภทของพืชนั้น ๆ ว่าเป็นพืชฤดูเดียว (annual plant) พืชสองฤดู 
(biennial plant) หรือพืชหลายฤดู (perennial plant) หรือเป็นพืชท่ีออกดอกคร้ังเดียวแล้ว
ตาย (monocarpic plant) หรือสามารถออกดอกได้หลายคร้ัง (polycarpic plant) การตาย
ของพืชเกิดขึ้นเนื่องจาก อวัยวะหรือเนื้อเยื่อพืชหมดความสามารถในการดําเนินขบวนการเพ่ือ
การดํารงชีพ เช่น การสังเคราะห์และเคลื่อนย้ายสารอาหาร การสร้างสารประกอบต่าง ๆ การ
หายใจ ฯลฯ นอกจากน้ีสภาพแวดล้อมท่ีพืชน้ันเจริญอยู่ เช่น โรค แมลง วัชพืช นํ้าและความชื้น 
ฯลฯ ก็มีส่วนสําคัญท่ีสามารถเร่งให้พืชตายเร็วขึ้น 
 
4. สรุป 

 ความแตกต่างของการเจริญเติบโตของพืชกับการพัฒนาการของพืชสามารถกล่าวได้คือ 
การพัฒนาการของพืชเป็นการเปล่ียนแปลงตามลําดับขั้น ของรูปร่างและโครงสร้างพืชเพ่ือไปทํา
หน้าท่ีเฉพาะ แต่การเจริญเติบโตเป็นเพียงการเพ่ิมขนาดและน้ําหนักท่ีเกิดจากการแบ่งเซลล์และ
ขยายขนาดของเซลล์พืช สําหรับวงจรการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช เร่ิมจากการงอก
จากเมล็ดของต้นอ่อนพืช ระยะต่อมาเป็นพืชช่วงวัยอ่อนหรือก่อนการสืบพันธ์ุซ่ึงมีการ
เจริญเติบโตทางลําต้นและก่ิงก้านอย่างรวดเร็ว จากนั้นเป็นพืชช่วงโตเต็มท่ีหรือระยะพืชแก่ ซ่ึง
จะสร้างตาดอก ออกดอก ติดผลและสร้างเมล็ด ถัดจากระยะพืชแก่จะเป็นระยะชราซ่ึงเป็นระยะ
ท่ีพืชใกล้จะส้ินสุดชีพจักร และระยะสุดท้ายเป็นระยะการตายของพืช ซ่ึงอายุตลอดวงจรชีวิตของ
พืชจะขึ้นอยู่กับประเภทของพืชว่าเป็นพืชก่ีฤดูกาล 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 
 
 1. การเจริญเติบโตของพืชกับพัฒนาการของพืชแตกต่างกันอย่างไร 
 2. ปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีสําคัญท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ดได้แก่ปัจจัยใดบ้าง 
 3. การพักตัวของเมล็ดเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 
 4. อิทธิพลข่มตายอด (apical dominant) มีผลต่อพืชอย่างไร 
 5. อธิบายสภาพของพืชช่วงการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางการสืบพันธ์ุ 
 6. จงอธิบายวงจรการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช 
 
 

--------------------------------------------------- 
 
 
 
 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

6 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 
 1.1 แสง 
 1.2 อุณหภูมิ 
 1.3 ดิน 
 1.4 น้ํา 
 1.5 ธาตุอาหาร 
 2. ปัจจัยทางพันธุกรรม 
  2.1 พืชพันธ์ุป่า 
  2.2 พืชพันธ์ุปลูก 
 3. ปัจจัยทางฮอร์โมนพืช 
  3.1 ออกซิน 
  3.2 ไซโทไคนิน 
  3.3 จิบเบอร์เรลลิน 
  3.4 กรดแอบซิสิก 
  3.5 เอทิลีน 
 4. สรุป 

คําถามวัดการเรียนรู้ 
 
 
แนวคิด 

การเจริญเติบโตของพืชนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางสภาพแวดล้อม  
อันได้แก่ แสง อุณหภูมิ ดิน น้ําและแร่ธาตุ หรือปัจจัยทางพันธุกรรมซ่ึงพืชจะเจริญเติบโตอย่างไร
นั้นขึ้นอยู่กับว่าพืชชนิดนั้นเป็นพืชพันธ์ุป่าหรือพันธ์ุปลูก หรือแม้แต่ปัจจัยทางฮอร์โมนพืชก็มี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชเช่นเดียวกัน 
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1. ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม (environmental factors) 
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชท่ีสําคัญคือ แสง อุณหภูมิ ดิน น้ําและ

ธาตุอาหาร 
1.1 แสง (light) พืชต้องการแสงสว่างเพ่ือใช้ในการสังเคราะห์แสง (photosynthesis) 

สร้างอาหารเพ่ือการเจริญเติบโต เม่ือแสงแดดตกท่ีต้นพืช ใบไม้จะดูดได้ประมาณ 80% สะท้อน
กลับ 15% และทะลุผ่านไป 5% (สุกันยา, 2541) แสงแดดท่ีมีความเข้มน้อยจะทําให้พืชเจริญ
ทางใบ แสงท่ีมีความเข้มมากจะทําให้พืชเจริญทางผล พืชท่ีขึ้นในท่ีมีร่มบังทําให้พืชชะลูดและ
อ่อนแอ แสงแดดท่ีพืชดูดรับส่วนใหญ่เป็นแสงสีแดง พืชใช้แสงสีแดงในการงอกของเมล็ดและการ
เติบโตของลําต้น แสงท่ีพืชดูดรับรองลงมาคือ แสงสีน้ําเงิน และสีม่วง ใช้สําหรับเกิดช่อดอก ส่วน
แสงสีเหลืองและสีเขียวดูดน้อยมีการสะท้อนกลับมาก ทําให้เห็นใบพืชเป็นสีเขียว พืชใช้แสงสี
เหลืองและสีเขียวน้อยท่ีสุด ส่วนแสงอัลตราไวโอเลต (ultraviolet) ใช้ทําลายแบคทีเรีย 
(bacteria) ได้ดี 

การออกดอกของพืชขึ้นอยู่กับความยาวนานของวันและความเข้มของแสงแดดอย่างใด
อย่างหนึ่งหรือท้ังสองอย่าง พืชวันส้ันหมายถึงพืชท่ีต้องการแสงแดดในการออกดอกและออก
ดอกได้ดีวันละไม่เกิน 10 ช่ัวโมง เช่น ข้าว ข้าวโพด ข้าวฟ่าง ถั่วเหลือง ยาสูบ ถ้าปลูกพืชเหล่านี้
ในฤดูวันยาว (14 ช่ัวโมง/วัน) มันเจริญทางลําต้นเร่ือยไปไม่มีการออกดอก พืชวันยาวเช่น ข้าว
สาลี มันฝร่ัง ผักกาดหอม ถ้าปลูกในฤดูวันส้ันมันจะไม่ออกดอก พืชบางชนิดจะออกดอกได้ทุกฤดู
ไม่ว่าจะเป็นวันส้ันหรือวันยาวก็ตาม เรียกว่า neutral plant เช่นมะเขือเทศ แตงกวา กะหลํ่าปี 
แต่มีพืชบางชนิดต้องการแสง 12–14 ชั่วโมง/วัน จึงจะออกดอก เรียกพืชกลุ่มน้ีว่า lntermediate 
plant เช่น อ้อย 

อิทธิพลของแสงท่ีมีต่อพืชมีดังนี้ 
1.1.1 ใช้ในการปรุงอาหารของพืช ให้พลังงานสําหรับสังเคราะห์สารประกอบคาร์บอน 

(carbon) 
1.1.2 ช่วยในการออกดอกของพืช 
1.1.3 มีอิทธิพลต่อขบวนการ physiological เช่น การงอกเมล็ด การออกดอก การ

พักตัว และการเคล่ือนไหวของพืช 
1.1.4 ทําให้พืชและผลผลิตของพืชแก่ 
1.1.5 ใช้ในการคายน้ําของพืช 
1.1.6 ทําให้พืชแข็งแรงและเจริญเติบโต 
1.1.7 ช่วยให้อินทรียวัตถุเน่าเป่ือยผุพังเร็วขึ้น พืชสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ 

1.2 อุณหภูมิ (temperature) อุณหภูมิมีอิทธิพลต่อพืชตั้งแต่การเร่ิมงอกของเมล็ดพืช
ทีเดียว อุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีพืชจะเจริญเติบโตได้ เรียกว่า cardinal temperature อาจแบ่ง
ออกเป็น minimum, optimum และ maximum เช่น เมล็ดข้าวโพดจะไม่งอกถ้าอากาศมี
อุณหภูมิตํ่ากว่า 9.5 ๐c หรือสูงกว่า 46 ๐C แต่จะงอกได้ดีท่ีสุดเมื่ออากาศมีอุณหภูมิ 34 ๐C น่ันคือ
ข้าวโพดมี cardinal temperature อยู่ระหว่าง 9.5 ๐C - 46 ๐C มี minimum temperature เป็น 
9.5 ๐C มี maximum temperature เป็น 46 ๐C และมี optimum temperature เป็น 34 ๐C  
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พืชชนิดหนึ่ง ๆ จะมี cardinal, minimum, maximum, optimum temperature ใน
การงอกของเมล็ดแตกแต่งกันไป เช่น เมล็ดของพืชแถบขั้วโลกเหนือหรือพืชท่ีขึ้นอยู่บนยอดเขา
สูงเกินกว่า 10,000 ฟุตขึ้นไปจะงอกได้แม้ว่าอุณหภูมิจะเย็นจัดถึง 0 ๐C และมี maximum เพียง 
10 ๐C เท่านั้น แต่พืชเมืองร้อนส่วนมากมักจะมี minimum สูงกว่า 10 ๐C ขึ้นไป ดังนั้นเมล็ดพืช
เมืองหนาวจํานวนมากจึงไม่อาจเพาะให้งอกได้ในเมืองไทย 

พืชแต่ละชนิดต้องการอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตต่างกัน โดยท่ัวไปพืช
ส่วนมากจะเจริญเติบโตได้ดีในระหว่าง 15-30 ๐C และอุณหภูมิท่ีสูงสุดสําหรับพืชนั้นประมาณ 
54 ๐C หรือ 130 ๐F และต่ําสุดได้ประมาณ 5 ๐C หรือ 41 ๐F ณ อุณหภูมิสองจุดนี้หมายความว่า
พืชส่วนมากจะไม่สามารถจะมีชีวิตอยู่ได้ ถ้าอุณหภูมิสูงเกิน 54 ๐C หรือจะไม่เจริญเติบโตถ้า
อุณหภูมิต่ํากว่า 5 ๐C ระดับอุณหภูมิระหว่าง 4.5 ๐C - 5.5 ๐C (40 - 24 ๐F) พืชเกือบท้ังหมดจะ
หยุดการเจริญเติบโต เว้นแต่พืชบางชนิดของทางขั้วโลกซ่ึงจะยังคงทําหน้าท่ีปกติ ณ อุณหภูมิ 1-
2 ๐C (33.8-35.6 ๐F) แต่ ณ อุณหภูมิเหล่านี้อัตราการเมตาบอลิซึมจะช้าลง พืชส่วนมากท่ีขึ้นใน
อากาศหนาวและภูมิอากาศท่ีแตกต่างกันมากจะมีลักษณะเตี้ยและเล็ก พืชบางชนิดจะใช้เวลา
ประมาณ 150 ปี หรือมากกว่านี้จึงจะโตได้ 1 หรือ 2 ฟุต 
 อุณหภูมิของอากาศมีอิทธิพลต่อการเกิดและเจริญเติบโตของตา (bud) พืชบางชนิด
ต้องการอุณหภูมิสูงเพ่ือการเกิดตาและอุณหภูมิต่ําเพ่ือการเจริญเติบโตของตา ส่วนพืชบางชนิด
ต้องการอุณหภูมิต่ําเพ่ือการเกิดตาแต่ดอกนั้นจะเจริญเติบโตเร็วเม่ืออุณหภูมิสูงในระยะต่างๆ กัน 
เช่น เม่ือต้องการทําลายการพักตัวของเมล็ด พืชต้องการอุณหภูมิต่ํากว่าการงอก และในการการ
งอกของพืชต้องการอุณหภูมิต่ํากว่าการเจริญทางลําต้นและใบ การเจริญทางลําต้นพืชต้องการ
อุณหภูมิต่ํากว่าการเจริญทางดอกและผล พืชท่ัวๆ ไปเจริญเติบโตในเวลากลางคืนมากกว่า
กลางวัน พืชจะเจริญได้ผลดีอุณหภูมิของอากาศแตกต่างกันในเวลากลางคืนและกลางวัน 8 ๐C 
(สุกันยา, 2541) 

อิทธิพลของอุณหภูมิท่ีมีต่อพืชมีดังนี้ 
1.2.1   ช่วยในการเจริญเติบโตของพืช 
1.2.2   ช่วยทําพืชให้แก่ 
1.2.3   ช่วยทําให้อินทรียวัตถุเน่าเป่ือย 
1.2.4   ช่วยเพ่ิมสารละลายของแร่ธาตุต่าง ๆ 
1.2.5   เม่ืออุณหภูมิสูงขึ้น อัตราการเจริญของพืชจะเพ่ิมขึ้น 
1.2.6   ถ้าอุณหภูมิสูงจะทําให้อัตราการหายใจของพืชมีมากขึ้น 
1.2.7   อุณหภูมิสูงจะทําลายกล่ินรสของพืช 
1.2.8   อุณหภูมิสูงทําให้การสะสมอาหารแป้งหรือน้ําตาลของพืชลดลง 
1.2.9   อุณหภูมิสูงจะช่วยให้การเกิดและการระบาดของแมลงมีมากขึ้น ทําให้แมลง 

เข้าทําลายพืชมากขึ้น 
1.2.10 หากอุณหภูมิต่ําทําให้พืชอ่อนแอติดโรคได้ง่าย โดยเฉพาะเม่ือพืชยังเล็กอยู่ 
1.2.11 อุณหภูมิต่ําช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช ช่วยในการงอกของเมล็ด

และการออกดอกของพืช 
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อินทรียวัตถ ุ5% 

1.3 ดิน (soil) พืชต้องอาศัยดินในการเจริญเติบโตตั้งแต่เร่ิมงอกจากเมล็ดจนกระท่ังโต
ให้ดอกให้ผล ส่วนของดิน (ภาพท่ี 6.1) ประกอบด้วย อนินทรีย์สาร 45 % อินทรียวัตถุ 5 % น้ํา 
25 % และ อากาศ 25 %  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ภาพท่ี 6.1 ส่วนประกอบของดิน 
 

 

 1.3.1 อนินทรีย์สาร เกิดจากการสลายตัวของหินและแร่เป็นแหล่งธาตุอาหารท่ี
จําเป็นต่อพืชและจุลินทรีย์ในดิน 

 1.3.2 อินทรียวัตถุ เกิดจากการเน่าเป่ือยผุพังของซากสิ่งมีชีวิตต้ังแต่ซากพืช ซากสัตว์ 
รวมท้ังพวกจุลินทรีย์ต่าง ๆ ในดิน ส่วนประกอบน้ีเป็นวัตถุควบคุมคุณสมบัติทางกายภาพของดิน 
ทําให้ดินร่วนซุย ส่งเสริมการเจริญเติบให้แก่พืชท่ีปลูก เพราะดินสามารถเก็บนํ้าและระบายนํ้าได้ดี
ขึ้น 

 1.3.3 น้ํา ในดินจะมีน้ํามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของดินและปริมาณอินทรียวัตถุ
ในดิน  ดินเหนียวมักจะมีน้ําแทรกอยู่ในช่องว่างมากกว่าดินทราย พืชดูดน้ําจากดินผ่านทางราก
ขนอ่อนไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงและทําให้เซลล์มีชีวิตอยู่ได้ หากน้ําไม่เพียงพอหรือมี
มากเกินไปจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช 

 1.3.4 อากาศ เป็นส่ิงจําเป็นในการเจริญเติบโตของรากพืชและจุลินทรีย์ในดิน ดินท่ี
มีช่องว่างขนาดใหญ่จะมีการถ่ายเทอากาศดีกว่าดินท่ีมีช่องว่างขนาดเล็ก พืชและจุลินทรีย์
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินท่ีร่วนซุย 
 1.3.5 หน้าท่ีของดินท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของพืช คือ 
  1) ดินทําหน้าท่ีเป็นเกาะของราก เพ่ือยึดลําต้นให้แน่น ไม่ให้ล้มเอียง 
  2) ดินเป็นท่ีเก็บน้ํา (water storage) เพ่ือการเจริญเติบโตของพืช 
  3) ดินให้อากาศแก่รากพืช เพ่ือการหายใจ 

  4) ดินเป็นแหล่งท่ีพืชได้อาหารและแร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีจําเป็นในการเจริญเติบโต 

อนินทรีย์สาร 45 % 

น้ํา 25 % อากาศ 25 % 
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1.4 น้ํา (water) พืชจะพัฒนาไปตามปกติแข็งแรงและสามารถทํางานได้ดีท่ีสุดเม่ือ
เซลล์ของพืชอ่ิมตัวไปด้วยน้ําอย่างเพียงพอ ในทางกลับกันหากในระยะหนึ่งของการพัฒนาการ
พืชได้รับน้ําไม่เพียงพอ อัตราการพัฒนาการจะลดลงไปด้วย เนื้อเยื่อท่ีมีการทํางาน (ปฏิกิริยาใน
กระบวนการ) มาก เช่น ใบท่ีสังเคราะห์แสงจะมีน้ําอยู่ประมาณ 95%  ในการตรงข้ามส่วนท่ีมี
การทํางานต่ําซ่ึงจะพบในส่วนท่ีพักตัว (quiescent or dormant structures) เช่น เมล็ดจะมีน้ํา
น้อยกว่า 10% ความสัมพันธ์ระหว่างการทําปฏิกิริยาและปริมาณน้ําไม่เพียงพอ น้ําท่ีพืชใช้เพ่ือ
การดํารงชีวิตนั้น ส่วนใหญ่จะได้มาจากน้ําในดินแทบท้ังส้ิน 

อิทธิพลของน้ําท่ีมีต่อพืชมีดังนี้ 
 1.4.1 เป็นวัตถุดิบท่ีจําเป็นของขบวนการสังเคราะห์แสงในการสร้างอาหารของพืช 
 1.4.2 จําเป็นสําหรับการหล่อเล้ียงเซลล์และช่วยให้เซลล์เต่งตึง ซ่ึงทําให้ต้นไม้ทรง
ตัวและยืดต้นทนอยู่ได้ 
 1.4.3 เป็นตัวทําละลายธาตุอาหารให้อยู่ในรูปท่ีพืชจะนําไปใช้ประโยชน์ได้ 

1.5 ธาตุอาหาร (plant nutrients) พืชรับธาตุอาหารในรูปของไอออนของธาตุต่าง ๆ 
ท่ีแตกตัวอยู่ในสารละลาย ธาตุอาหารจําแนกตามปริมาณความต้องการของพืชได้ 2 กลุ่ม คือ 
ธาตุท่ีพืชต้องการเป็นปริมาณมาก และ ธาตุท่ีพืชต้องการเป็นปริมาณน้อย (เรณู, 2545) 

 1.5.1 ธาตุท่ีพืชต้องการเป็นปริมาณมาก (macronutrient) พืชต้องการธาตุเหล่านี้
เป็นปริมาณมากเพราะต้องใช้เป็นองค์ประกอบในโครงสร้างสําคัญทุกส่วนของพืช เช่น เป็น
องค์ประกอบของผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ รวมท้ังออร์แกนเนลล์ (organelles) ภายในเซลล์ ซ่ึง
เซลล์เหล่านี้จะประกอบกันเป็นเนื้อเยื่อและเป็นอวัยวะของพืช ตลอดจนประกอบกันเป็นต้นพืช
ท้ังต้น ธาตุหลัก 9 ธาตุในกลุ่มนี้คือ คาร์บอน (C)  ไฮโดรเจน (H)  ออกซิเจน (O)  ไนโตรเจน (N)  
ฟอสฟอรัส (P)  โพแทสเซียม (K) ซัลเฟอร์ (S)  แคลเซียม (Ca)  และแมกนีเซียม (Mg) 
 1) คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน (C: Carbon, H: Hydrogen, O: 
Oxygen) ธาตุท้ัง 3 ชนิดนี้จะเป็นธาตุหลักท่ีอยู่ในสารประกอบสร้างโครงสร้างท่ีสําคัญ ๆ ของ
พืช เช่น ประกอบเป็นเซลลูโลสในผนังเซลล์ ประกอบเป็นไขมันในเยื่อหุ้มเซลล์หรือประกอบเป็น
โครโมโซม สารประกอบสําคัญคือ คาร์โบไฮเดรตและไขมัน ดังนั้นพืชจะขาดธาตุท้ัง 3 ชนิดนี้
ไม่ได้ พืชรับคาร์บอนในรูปของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ท่ีผ่านเข้าทางปากใบ ส่วน
ไฮโดรเจนและออกซิเจนพืชดูดซึมเข้าทางรากในรูปของน้ํา (H2O) 
 2) ไนโตรเจน (N: Nitrogen) เป็นองค์ประกอบสําคัญของโปรตีน ซ่ึงเป็น
สารประกอบท่ีสําคัญในโพรโทพลาสซึมและเป็นองค์ประกอบของสารประกอบสําคัญ อย่าง
สารประกอบอินทรีย์ชนิดต่างๆ ในพืช เช่น คลอโรฟิลล์ นอกจากนั้นไนโตรเจน ยังเป็น
องค์ประกอบของกรดอะมิโน (Amino acid) และฮอร์โมนบางชนิดในพืช 
  พืชท่ัวไปไม่สามารถใช้ไนโตรเจนในบรรยากาศซ่ึงมีอยู่ถึง 78 % ได้ แต่พืชจะ
ดูดซึมไนโตรเจนเข้าไปในรูปของไนเตรท ( −

3NO : Nitrate) ท่ีอาจได้จากโพแทสเซียมไนเตรต 
(KNO3: Potassium Nitrate) หรือแคลเซียมไนเตรต [Ca(NO3)2: Calcium Nitrate] ท่ีแตกตัว
แล้วหรือในรูปแอมโมเนียม (NH+4: Ammonium ) และพืชไม่สามารถใช้สารประกอบอินทรีย์ท่ี
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มีไนโตรเจนประกอบอยู่ได้ ต้องอาศัยส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ในดินเปล่ียนสารประกอบเหล่านั้นให้อยู่ใน
รูปของไนเตรทหรือแอมโมเนียมเสียก่อน  
  อัตราการเจริญเติบโตของพืชจะลดลง ถ้าพืชขาดธาตุไนโตรเจนและมีอาการ
ผิดปกติท่ีเห็นชัดคือ ใบเหลือง โดยเฉพาะใบแก่จะเหลืองเร็วขึ้น ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะไนโตรเจนเป็น
ธาตุท่ีสามารถลําเลียงเคล่ือนย้ายได้ เม่ือปริมาณไม่เพียงพอพืชจึงลําเลียงจากส่วนท่ีแก่เพ่ือนําไป
ให้ส่วนท่ีอ่อนหรือกําลังมีการเจริญเติบโตสูง นอกจากนั้นการขาดไนโตรเจน ยังทําให้พืชแคระ
แกร็น ออกดอกเร็วกว่าท่ีควร แต่ให้ผลผลิตต่ํา ในทางตรงข้ามถ้าพืชได้รับปริมาณไนโตรเจนมาก
เกินไปพืชจะมีการแตกก่ิงและใบมากเกินไปเรียกว่า “บ้าใบ” สีใบจะเขียวมากเพราะมีการสร้าง
คลอโรฟิลล์มากเกินไป ออกดอกช้าจึงไม่มีผลผลิต พืชจะได้รับธาตุไนโตรเจนจากอินทรีย์สาร
ต่างๆ เช่น ปุ๋ยคอก 

3) ฟอสฟอรัส (P: Phosphorus) เป็นองค์ประกอบของโปรตีนบางชนิดในพืช 
เป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ ธาตุฟอสฟอรัสมีมากบริเวณท่ีมีการเจริญเติบโตของพืชสูง เช่น 
ปลายยอด ผลอ่อนและเมล็ด พืชจะรับฟอสฟอรัสในรูปของไดไฮโดรเจนฟอสเฟต (H2PO-

4: 
Dihydrogenphosphate) หรือโมโนไฮโดรเจนฟอสเฟต  (Hp-2

4: Monohydrogenphosphate) 
ถ้าพืชขาดฟอสฟอรัสจะมีอาการใบเล็กแกร็นสีเขียวเข้ม ไม่มีการสะสมแป้ง อวัยวะบางส่วนมีสี
ม่วงเพราะสารแอนโทไซยานินสะสมมากขึ้น เช่น ท่ีท้องใบหรือก้านใบ ลําต้นแคระแกร็น ออก
ดอกเร็วก่อนอายุอันควร ซ่ึงอาการต่างๆ เหล่านี้ คล้ายกับอาการขาดธาตุไนโตรเจน ธาตุ
ฟอสฟอรัสพืชสามารถเคล่ือนย้ายได้ ดังนั้นอาการขาดฟอสฟอรัส จึงปรากฏท่ีใบแก่ก่อนส่วนอ่ืน 
 4) โพแทสเซียม (K: Potassium) เป็นธาตุท่ีสามารถเคล่ือนย้ายจากเนื้อเยื่อ
ท่ีแก่ไปสู่เนื้อเยื่อท่ีอ่อน เช่น เนื้อเยื่อเจริญ พบว่าในขณะท่ีผลยังอ่อนมีการเจริญเติบโตสูงมีการ
เคล่ือนย้ายโพแทสเซียมจากใบมาสู่ผลเป็นปริมาณสูง ในเซลล์พืชโพแทสเซียมจะอยู่ในรูปของอนิ
นทรีย์สารและแตกตัวเป็นโพแทสเซียมไอออน (K+) พืชต้องการธาตุนี้ ในปริมาณสูง พืชท่ีขึ้นใน
ดินท่ีไม่มีธาตุโพแทสเซียมจะไม่แข็งแรง ติดโรคง่าย ไม่เติบโต ถ้าพืชได้รับโพแทสเซียมพอเพียง
พืชจะมีกระบวนการต่างๆ ปกติ เช่น มีการแบ่งเซลล์ตามปกติ มีการสร้างและลําเลียง
คาร์โบไฮเดรตปกติ มีการสร้างโปรตีนในเนื้อเยื่อเจริญ มีการสร้างคลอโรฟิลล์ และมีการเปิดปิด
ปากใบตามปกติ พืชได้รับโพแทสเซียมจากสารอนินทรีย์ท่ีสามารถละลายน้ําแตกตัวได้ เช่น 
โพแทสเซียมซัลเฟต(K2SO4) โพแทสเซียมไนเทรต (KNO3: Potassium Nitrate) ถ้าพืชขาด
โพแทสเซียมจะมีอาการคลอโรซิส (Chlorosis) คือใบจะแก่จะเป็นจุดเหลืองก่อนใบอ่อน 
 5) ซัลเฟอร์ (S: Sulfur) เป็นองค์ประกอบสําคัญของโปรตีนหลายชนิด พืช
ท่ัวไปไม่สามารถใช้ซัลเฟอร์ปกติได้ ต้องดูดซึมเข้าสู่รากในรูปแบบของซัลเฟต ( 2

4
−SO : Sulfate) 

พืชท่ีขาดซัลเฟอร์จะมีอาการคลอโรซิส คือเกิดจุดเหลืองขึ้นบนใบ เพราะซัลเฟอร์เป็น
องค์ประกอบสําคัญของเยื่อหุ้มคลอโรพลาสต์ 
 6) แคลเซียม (Ca: Calium) เป็นส่วนสําคัญของสารประกอบในช้ันมิดเดิลลา
เมลลา ซ่ึงช้ันนี้อยู่ระหว่างผนังเซลล์ของเซลล์พืช 2 เซลล์ทําหน้าท่ีเป็นกาวเช่ือมเซลล์ 
สารประกอบสําคัญคือสารประกอบเพกทิน (Pectin  หรือ Pectic substance) ซ่ึงมีแคลเซียม
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เพกเทต (Calcium pectate) เป็นองค์ประกอบสําคัญ แคลเซียมยังทําหน้าท่ีเก่ียวกับการผ่าน
เข้าออกของสารในไซโทพลาซึม มักพบแคลเซียมในรูปสารประกอบอินทรีย์ในเซลล์ เช่น 
แคลเซียมออกซาเลต (Calciumoxalate) ซ่ึงเป็นสารท่ีเกิดจาการรวมตัวกันของแคลเซียมและ
กรดออกซาลิก (Oxalic acid) แคลเซียมช่วยในการลําเลียงคาร์โบไฮเดรตและกรดอะมิโน และ
ช่วยในการเจริญพัฒนาของรากด้วย พืชขาดแคลเซียมจะทําให้บริเวณท่ีเป็นจุดของการเจริญของ
พืชเสียหายได้ เช่น เกิดอาการคลอโรซิสท่ีใบอ่อนและใบจะเล็กแคระแกร็น ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
แคลเซียมเป็นธาตุท่ีไม่เคล่ือนท่ีเม่ือขาดจึงเสดงอาการท่ีใบอ่อน ยอดอ่อนหรือปลายราก เช่น ราก
ส้ัน คดงอ มีสีน้ําตาลเป็นปุ่มปมเพราะขาดสารช่วยเช่ือมผนังเซลล์ ถ้าพืชขาดแคลเซียมขณะท่ี
ออกดอก ช่อดอกจะเน่า แต่ถ้าได้รับแคลเซียมมากเกินไปจะมีผลต่อการลําเลียงธาตุอ่ืน พืชดูด
แคลเซียมเข้าไปในรูปแคลเซียมไอออน (Ca+2) 
 7) แมกนีเซียม (Mg: Magnesium) เป็นองค์ประกอบสําคัญของคลอโรฟีลล์ 
ดังนั้นการขาดแมกนีเซียมจึงทําให้พืชมีสีใบซีดจางและเกิดอาการคลอโรซิส นอกจากนั้นพบว่า
การทํางานของเอนไซม์หลายชนิดภายในเซลล์พืชขึ้นอยู่กับไอออนของแมกนีเซียมด้วย พืชดูด
แมกนีเซียมเข้าไปในรูปของแมกนีเซียมไอออน (Mg+2) 

 1.5.2 ธาตุท่ีพืชต้องการเป็นปริมาณน้อย (Micronutrient) ธาตุกลุ่มนี้ถึงแม้พืช
จะต้องการในปริมาณน้อย แต่ก็จําเป็นต่อพืชมากจะขาดเสียมิได้ ธาตุเหล่านี้คือ เหล็ก (Fe: Iron) 
โบรอน (B: Boron)  สังกะสี (Zn: Zinc)  แมงกานีส (Mn: Manganese)  คลอรีน (Cl: 
Chlorine) โมลิบดินัม (Mo: Molybdenum) และทองแดง (Cu: Copper) พืชต้องการธาตุกลุ่ม
นี้เพียงปริมาณน้อยเพราะธาตุเหล่านี้มิได้เป็นส่วนประกอบของโครงสร้างของพืช แต่จะทําหน้าท่ี
เป็นโคแอคติเวเตอร์ (Co-activator) หรือ โคเอนไซม์ (Coenxyme) ในปฏิกิริยาสําคัญ ซ่ึงเม่ือ
ทําหน้าท่ีเสร็จแล้วก็สามารถเวียนกลับมาทําหน้าท่ีใหม่ได้อีก จึงมีปริมาณเล็กน้อยก็พอเพียง  
 
2. ปัจจัยทางพันธุกรรม 
 พืชท่ีปลูกในสภาพแวดล้อมเหมือนกัน แต่การเจริญเติบโต พัฒนาการ และการให้ผล
ผลิตต่างกัน เป็นผลมาจากพันธุกรรมของพืชซ่ึงเกิดจากความแตกต่างของยีน เม่ือยีนต่างกันให้
เกิดขบวนการทางสรีรวิทยา เช่น การเจริญเติบโต การให้ผลผลิตท่ีแตกต่างกันโดยมีอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดล้อมมาเก่ียวข้องด้วย (นพรัตน์, 2534) พันธุกรรมถือเป็นลักษณะเด่นประจําตัวของพืช 
ปกติพืชท่ีปลูกอยู่ในปัจจุบันสามารถจําแนกตามกลุ่มพันธุกรรมได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ พืช
พันธ์ุป่าหรือพันธ์ุดั้งเดิมยังไม่ได้ปรับปรุงหรือพัฒนาพันธ์ุ และพืชพันธ์ุปลูกได้พัฒนาพันธ์ุจนใช้
ปลูกกันแพร่หลายหรือเรียกว่าพันธ์ุเกษตร ซ่ึงถือว่าเป็นพันธ์ุท่ีดี โดยท่ัวไปมนุษย์เรามีการ
พัฒนาการปลูกโดยเร่ิมจากการสังเกตธรรมชาติและเร่ิมใช้พืชพันธ์ุป่าปลูกก่อนพืชพันธ์ุดี โดย
อาศัยพันธ์ุป่าเป็นตัวช่วยในการปรับปรุงพันธ์ุพืชขึ้นมาให้เป็นพืชพันธ์ุดี  
 2.1 พืชพันธุ์ป่า (wild varieties) ลักษณะเด่นของพืชป่าท่ีสําคัญคือ พืชพันธ์ุป่าจะมี
ความแปรปรวนสูงมาก ไม่มีความสมํ่าเสมอเพราะโครโมโซม (chromosome) กระจัดกระจาย
ไม่เป็นระเบียบ ยังไม่ได้รับการรวมให้เป็นหมวดหมู่ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมเป็น
ส่วนใหญ่ พืชพันธ์ุป่าบางชนิดก็มีการคัดเลือกพันธ์ุโดยธรรมชาติ โดยการพยายามปรับตัวเข้ากับ
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สภาพแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งปรับตัวให้เหมาะกับสภาพดินฟ้าอากาศของแต่ละท้องถิ่น พืช
ธรรมชาติท่ีปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้แล้วจึงมักจะแสดงลักษณะของพันธ์ุแท้ เพราะ
โครโมโซม (chromosome) ได้รับการจัดระเบียบตามธรรมชาติ 
 2.2 พืชพันธุ์ปลูก (cultivated varieties) มีลักษณะท่ีสําคัญคือ มีความสมํ่าเสมอ
มาก หรือมีความคงท่ีสูง เพราะมีโครโมโซมซ่ึงได้รับการจัดระเบียบไว้เป็นหมวดหมู่เป็นอย่างดี 
มักจะแสดงลักษณะเด่นประจําพันธ์ุ ถือว่าเป็นพันธ์ุแท้ เป็นพันธ์ุดีท่ีใช้เพาะปลูก โดยท่ัว ๆ ไป พืช
พันธ์ุปลูกจะต้องได้รับการปรับปรุงให้เป็นไปตามความต้องการของมนุษย์ (สุรพล, 2531) กล่าวคือ 
 2.2.1 จะต้องมีผลผลิตเพ่ิมขึ้น เช่น ผลไม้มีขนาดผลใหญ่ขึ้น น้ําหนักผลมากขึ้น 
 2.2.2 จะต้องมีคุณภาพดีขึ้น ท้ังนี้ให้เป็นไปตามความต้องการของผู้บริโภค เช่น มี
สีสัน รส ขนาด ตรงกับความต้องการ 
 2.2.3 จะต้องต้านทานต่อโรคและแมลงได้ดีขึ้น เช่น ข้าวพันธ์ุ กข. 1, 3, 5 ต้านทาน
โรคใบสีส้ม (ธีระ และปราณี, มปป.) 
 2.2.4 เก็บเก่ียวได้ง่าย เช่น ทรงพุ่มลําต้นเตี้ย ให้ผลผลิตพร้อมกันและสมํ่าเสมอ 
 2.2.5 จะต้องมีความสามารถในการผลิตเมล็ดดีขึ้น 
 2.2.6 จะต้องการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดี เช่น พ้ืนท่ีน้ําน้อย พืช
พันธ์ุท่ีเหมาะสมต้องเป็นพืชทนแล้ง  
  2.2.7 จะต้องมีการตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยสูง ลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าวนี้ พืชพันธ์ุ
ปลูกควรจะมีอย่างน้อย 1 ข้อ หรือหลาย ๆ ข้อก็ได้ 
 
3. ปัจจัยทางฮอร์โมนพืช 

ฮอร์โมนเป็นสารอินทรีย์ท่ีถูกสร้างขึ้นท่ีส่วนใดส่วนหนึ่งของพืชแล้วถูกลําเลียงไปใช้อีกท่ี
หนึ่ง โดยฮอร์โมนท่ีใช้จะมีความเข้มข้นต่ําและมีปริมาณน้อยมาก กลุ่มเซลล์ท่ีอยู่ในบริเวณท่ี
ฮอร์โมนจะไปทําหน้าท่ีนั้นจะมีตัวรับ (receptor molecule) ท่ีสามารถรับคําส่ังจากฮอร์โมนได้ 
แต่ถ้าไม่ใช่เซลล์ท่ีเป็นเป้าหมายในการทํางานของฮอร์โมนเซลล์นั้นจะไม่มีตัวรับ ทําให้ฮอร์โมนไม่
มีผลต่อเซลล์นั้น เช่น เซลล์ท่ีทําหน้าท่ีในการลําเลียงส่งผ่านฮอร์โมนจะไม่ได้รับผลการกระตุ้น
จากฮอร์โมนเลย เพราะไม่มีตัวรับอยู่ในเซลล์ ฮอร์โมนจึงเป็นคล้ายคําส่ังท่ีส่ังไปยังเซลล์ท่ีทํา
หน้าท่ีตามคําส่ังนั้น ตัวอย่างฮอร์โมนพืชท่ีสําคัญ เช่น ออกซิน  ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน กรด
แอบซิสิก และเอทิลีน  
 3.1 ออกซิน (auxin) คือ กรดอินดอลแอซีติก หรือ IAA (indoleacetic acid) ซ่ึงมีผล
กระตุ้นในพืชหลายประการ พืชจะสร้างฮอร์โมนออกซินขึ้นท่ีบริเวณปลายยอดอ่อน ใบอ่อน ผล
อ่อนและพบท่ีปลายราก ซ่ึงออกซินท่ีปลายรากนี้คาดว่าอาจไม่ได้สร้างขึ้นเอง แต่ทําการลําเลียง
มาจากส่วนอ่ืน (เรณู, 2545) ผลของออกซินต่อพืชมีดังต่อไปนี้ 
 3.1.1 ทําให้เซลล์ยืดตัว (cell elongation) เช่น ท่ีปลายยอดลําต้นมีการสร้างออก
ซิน IAA เป็นปริมาณมาก ซ่ึงมีผลทําให้เซลล์ของปลายยอดยืดตัวและสร้างใบใหม่ขึ้นด้วย  
 3.1.2 ตายอดเด่นข่มตาข้าง (apical dominance) ดังเห็นได้จากท่ีปลายยอดสุด
ของพืชจะเจริญยืดเติบได้ดี แต่ตาข้างจะมีการเจริญน้อยมาก ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจากตายอดมีการ
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สร้างออกซินมากแล้วส่งลงมาให้ตาข้างท่ีอยู่ต่ําลงมา แต่ตาข้างก็มีการสร้างออกซินได้เองด้วยจึง
ทําให้ปริมาณมากเกินไป ซ่ึงแทนท่ีจะเป็นผลดีกลับทําให้เกิดการห้ามการเติบโตของตาข้าง ใน
กรณีนี้ถ้าเด็ดตายอดท้ิงก็จะทําให้ตาข้างเจริญได้ตามปกติ 
 3.1.3 การเจริญเปล่ียนแปลงสร้างเนื้อเยื่อลําเลียง (differentiation of vascular 
tissues) ในการเจริญเติบโตของพืชเมืองหนาวพบว่าเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้นหลังจากหน้าหนาวส้ินสุด
ลงนั้น ฮอร์โมนออกซินจะกระตุ้นให้วาสคิวลาร์แคมเบียมเร่ิมแบ่งเซลล์และยังกระตุ้นให้เซลล์ท่ี
แบ่งได้ใหม่นั้น มีการเจริญเปล่ียนแปลงไปเป็นเนื้อเยื่อไซเลมอีกด้วย 
 3.1.4 การเกิดรากของก่ิงปักชํา (root initiation) ก่ิงปักชําท่ีได้รับออกซินจะมีการ
แตกรากเร็วกว่าก่ิงปักชําตามปกติมาก ซ่ึงเป็นผลจากการกระตุ้นของฮอร์โมนออกซินนั่นเอง 
 3.1.5 การสุกของผล (fruit maturation) ในผลไม้อ่อนจะพบมีฮอร์โมนออก
ซินมาก คาดว่ามีหน้าท่ีทําให้เกิดการเจริญเติบโตของผลจนกระท่ังผลนั้นเจริญสุกเต็มท่ี ในผลไม้
บางชนิดแม้ดอกจะไม่ได้รับการผสมพันธ์ุก็สามารถเจริญเติบโตเป็นผลได้ เพราะมีออกซินมา
กระตุ้นรังไข่ให้เจริญเติบโตเป็นผล 
  3.1.6 การโน้มเข้าหาส่ิงเร้า (plant tropism) ส่ิงเร้าในท่ีนี้คือส่ิงท่ีทําให้พืชเจริญเข้า
หาหรือหันหนีไปทางอ่ืน เช่น การเจริญของพืชโดยมีแสงมากระตุ้น (phototropism) ซ่ึงพบว่า
ลําต้นจะเจริญเข้าหาแสง (Positive phototropism) ส่วนรากจะเจริญหนีแสง (negative 
phototropism) 
 3.2 ไซโทไคนิน (cytokinins) เป็นกลุ่มฮอร์โมนท่ีมีฮอร์โมนธรรมชาติประกอบอยู่
หลายชนิด เช่น ซีเอทิน (zeatin) ไอโซเพนทีนินอะดีนีน (isopentenyl adenine) ฯลฯ ไซโทไค
นินมีอิทธิพลสําคัญต่อพืชคือ สามารถกระตุ้นให้รากและลําต้นเจริญไปพร้อม ๆกัน เช่น พืชท่ีพัก
ตัวในฤดูหนาวเม่ืออากาศอบอุ่นขึ้น รากจะเร่ิมเจริญเติบโตมีการสร้างไซโทไคนินขึ้นท่ีรากเป็น
ปริมาณมาก แล้วลําต้นส่งไปให้ปลายยอดลําต้น เป็นผลให้ปลายยอดเจริญเติบโตไปพร้อมกันกับ
ราก เอนโดสเปิร์มก็มีปริมาณไซโทไคนินสูง ซ่ึงจะเก่ียวข้องกับการเจริญพัฒนาของเอ็มบริโอและ
เมล็ดด้วย บทบาทของไซโทไคนินท่ีมีต่อพืช มีดังนี้ 

3.2.1 กระตุ้นตาให้เจริญเติบโต หลังจากมีการพักตัว 
3.2.2 กระตุ้นการแบ่งเซลล์ 
3.2.3 กระตุ้นให้ผลและเอ็มบริโอมีการพัฒนา 
3.2.4 ชะลอการแก่ของใบ 

 3.3 จิบเบอร์เรลลิน (gibberellins)หรือ GA ฮอร์โมนกลุ่ม GA มีอิทธิพลต่อพืช
ดังต่อไปน้ี 
 3.3.1 กระตุ้นให้เซลล์ของลําต้นยืดตัวยาวออก ทําให้ลําต้นสูงขึ้นได้ เช่น พืชบาง
ชนิดตามธรรมชาติจะมีข้อส้ันทําให้ลักษณะต้นเป็นกอเตี้ยติดดิน แต่เม่ือได้รับ GA ทําให้ลําต้นยืด
กลายเป็นพืชท่ีมีต้นสูงขึ้น 
 3.3.2 กระตุ้นให้พืชท่ียังอ่อนเจริญเติบโตเต็มท่ี และกระตุ้นให้พืชท่ีโตเต็มท่ีกลับเป็น
พืชท่ีอ่อนลงได้อีก 
 3.3.3 เก่ียวข้องกับการออกดอก 
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 3.3.4 กระตุ้นให้เมล็ดและตา พ้นจากสภาวะการพักตัว 
 3.3.5 กระตุ้นให้หลอดละอองเกสรตัวผู้งอก 
 3.4 กรดแอบซิสิก (abscisic acid) หรือ ABA พืชปกติถ้าได้รับ ABA เข้าไปจะทําให้
พืชสามารถทนต่อสภาพผิดปกติได้ดีมาก ในขณะท่ีพืชคายน้ํามากและกําลังจะเห่ียว พบว่า
ปริมาณ ABA จะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและเม่ือมีปริมาณมากพอแล้วเซลล์ปากใบก็จะปิด (เรณู, 
2545) ABA มีอิทธิพลต่อพืชดังต่อไปนี้ 
 3.4.1 กระตุ้นให้พืชมีการพักตัวเม่ือสภาวะแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น ฤดูหนาว 
 3.4.2 ทําให้พืชสามารถต้านทานต่อสภาพตึงเครียดได้ดี 
 3.4.3 ทําให้การเจริญเติบโตลดลงเหลือน้อยท่ีสุด เช่น กรณีการพักตัวของเอ็มบริโอ
ในเมล็ด 
 3.4.4 กระตุ้นให้ปากใบปิด 
 3.5 เอทิลีน (ethylene) เป็นฮอร์โมนพืชชนิดเดียวท่ีมีสภาพเป็นแก๊ส พบในพืชขณะท่ี
พืชสร้างผล ผลไม้บางชนิดจะมีการสุกอย่างช้า ๆ แต่เม่ือใกล้สุกเต็มท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง
พัฒนาในผลไม้นั้นอย่างรวดเร็ว เช่น แป้งในเซลล์ของผลจะเปล่ียนเป็นน้ําตาล ผนังเซลล์สลายตัว
และอ่อนนุ่มลง มีรสและกล่ินเกิดขึ้น สีของผลเปล่ียนไปจากขณะท่ียังอ่อน ปรากฏการณ์เหล่านี้
ล้วนมีผลมาจากเอทิลีน โดยในช่วงแรกท่ีผลยังอ่อนปริมาณเอทิลีนยังน้อยทําให้การเปล่ียนแปลง
เป็นไปอย่างช้า ๆ แต่เม่ือผลไม้ยิ่งเปล่ียนแปลงไป จะยิ่งกระตุ้นให้เกิดเอทิลีนในปริมาณเพ่ิมมาก
ขึ้นและส่งผลต่อผลไม้ให้สุกมากขึ้นและเร็วขึ้นตามลําดับ เป็นการทําให้ผลไม้ค่อย ๆ สุก จน
สุดท้ายจะสุกเต็มท่ีเพราะฤทธ์ิจากเอทิลีน ตัวอย่างของผลไม้จําพวกนี้เช่น แอปเปิล อะโวคาโด 
กล้วย มะม่วง มะเขือเทศ ทุเรียน ขนุน ฯลฯ อิทธิพลของเอทิลีนต่อพืชมีดังต่อไปนี้ 
 3.5.1 ทําให้เกิดการสุกในผลไม้ 
 3.5.2 ทําให้เกิดโพรงอากาศในรากและลําต้นพืชน้ํา 
 3.5.3 กระตุ้นให้เกิดขนราก 
 3.5.4 ทําให้มีการสร้างน้ํายาง (latex) ในพืช 

 
4. สรุป 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชมีผลมาจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อม ปัจจัยทาง
พันธุกรรม และ ปัจจัยทางฮอร์โมนพืช โดยปัจจัยทางสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของพืชประกอบด้วย แสง อุณหภูมิ ดิน น้ําและธาตุอาหาร ส่วนปัจจัยทาง
พันธุกรรมอันเป็นผลให้พืชมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการแตกต่างกันคือความแตกต่างของยีน
ในพืช ท่ีเห็นได้ชัด เช่น พืชพันธ์ุป่ามีความแปรปรวนสูงกว่าพืชพันธ์ุปลูก ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะความ
ไม่สมํ่าเสมอของโครโมโซมซ่ึงเป็นท่ีตั้งของยีน และปัจจัยทางฮอร์โมนพืช ซ่ึงมีบทบาทให้พืช
พัฒนาการแตกต่างกัน อย่างเช่น ฮอร์โมนออกซินมีผลทําให้เซลล์ของปลายยอดยืดตัวและสร้าง
ใบใหม่ ในขณะท่ีฮอร์โมนไซโทไคนินกระตุ้นให้ตาเจริญเติบโตหลังจากมีการพักตัว หรือแม้แต่
ฮอร์โมนเอทิลีนมีผลทําให้เกิดการสุกในผลไม้เป็นต้น 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 

1. ความเข้มของแสงมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชอย่างไร 
 2. หากพืชขาดแสงเกิดผลกระทบอย่างไรบ้าง 
 3. อธิบายสภาพอุณหภูมิท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช ท่ีเรียกว่า 
 - Cardinal temperature 
 - Minimum temperature 
 - Maximum temperature 
 - Optimum temperature 
 4. ดินส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชอย่างไรบ้าง 
 5. พืชขาดน้ําจะเกิดผลกระทบอย่างไรบ้าง 
 6. อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชท่ีเป็นผลมาจากพันธุกรรม 
 6. ยกตัวอย่างอิทธิพลของฮอร์โมนท่ีมีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช 
 

--------------------------------------------------- 
 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

7 
การจําแนกประเภทของพืชการจําแนกประเภทของพืชการจําแนกประเภทของพืช  

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. การจําแนกตามลักษณะการปลูกและดูแลรักษา 
1.1 พืชไร่ 
1.2 พืชสวน 

 2. การจําแนกทางการเกษตร 
2.1 ไม้ผล 
2.2 ผัก 
2.3 ไม้ดอก 
2.4 ไม้ประดับ 
2.5 พืชอุตสาหกรรม 
2.6 พืชให้แป้ง 
2.7 พืชให้น้ําตาล 
2.8 พืชน้ํามันใช้รับประทาน 
2.9 พืชน้ํามันท่ีใช้แปรรูป 
2.10 พืชให้ขี้ผ้ึง 
2.11 พืชถั่ว 
2.12 พืชกระตุ้นประสาท 
2.13 พืชให้สี 
2.14 พืชอาหารสัตว์ 
2.15 พืชเส้นใย 
2.16 พืชให้น้ํายาง 
2.17 พืชให้เนื้อไม้ 

 3. การจําแนกทางนิเวศวิทยาและการแพร่พันธ์ุพืชตามลักษณะภูมิศาสตร์ 
3.1 พืชน้ํา 
3.2 พืชท่ีลุ่ม 
3.3 พืชทุ่งหญ้า 
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3.4 พืชทะเลทราย 
3.5 พืชใบเขียวชอุ่ม 
3.6 พืชผลัดใบ 

4. การจําแนกตามการผลัดใบ 
4.1 ไม้ผลัดใบ 
4.2 ไม้ไม่ผลัดใบหรือเขียวตลอดปี 

 5. การจําแนกตามอุณหภูมิท่ีพืชต้องการ 
5.1 พืชเขตร้อน 
5.2 พืชก่ึงเขตร้อน 
5.3 พืชเขตหนาว 

 6. การจําแนกตามอายุของพืช 
6.1 พืชฤดูเดียว 
6.2 พืชสองฤดู 
6.3 พืชหลายฤดู 

7. จําแนกตามวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง 
7.1 พืชคลุมดิน 
7.2 พืชสําหรับเป็นปุ๋ยพืชสด 
7.3 พืชปลูกเสริมสํารอง 
7.4 พืชท่ีช่วยบํารุงรักษาพืชปลูกหลัก 

 8. การจําแนกทางวิทยาศาสตร์หรือพฤกษศาสตร์ 
9. การจําแนกตามโครงสร้างและทรงของลําต้น 

9.1 พืชลําต้นอ่อน 
9.2 ไม้เถา 
9.3 ไม้พุ่ม 
9.4 ไม้ยืนต้น 

 10. สรุป 
คําถามวัดการเรียนรู้   
 
 

แนวคิด 
ชนิดพืชบนโลกท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและท่ีมนุษย์ปลูกมีมากมายหลายชนิด มี

ความแตกต่างกันท้ังลักษณะ รูปร่าง การเจริญเติบโต การปลูก การดูแลรักษา และการนําไปใช้
ประโยชน์ ดังนั้นเพ่ือความสะดวกในการศึกษา นักวิชาการมีวิธีการจําแนกพืชออกเป็นประเภท
ต่าง ๆ โดยมีหลักในการแบ่งท่ีแตกต่างกันออกไป วิธีการแบ่งท่ีพบได้แก่ การจําแนกตามลักษณะ
การปลูกและดูแลรักษา การจําแนกทางพืชสวน การจําแนกทางการเกษตร การจําแนกทาง
นิเวศวิทยาและการแพร่พันธ์ุพืชตามลักษณะภูมิศาสตร์ การจําแนกตามการผลัดใบ การจําแนก
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ตามอุณหภูมิท่ีพืชต้องการ การจําแนกตามอายุของพืช การจําแนกทางวิทยาศาสตร์หรือ
พฤกษศาสต ร์  และการ จําแนกตามโครงส ร้า งและทรงของ ลําต้ น  (สุ รพล ,  2531 ; 
www.natres.psu.ac.th, 2556; www.agron.agr.ku.ac.th, 2556; Tellstone, 2011) 
 
1. การจําแนกตามลักษณะการปลูกและดูแลรักษา (classification base on planting 

and nurse) 

 การจําแนกตามลักษณะการปลูกและดูแลรักษา (ชนะ, 2553) แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
 1.1 พืชไร่ เป็นพืชท่ีปลูกบริเวณพ้ืนท่ีกว้างมาก ไม่พิถีพิถันในการปลูก ไม่มีการดูแลเอา

ใจใส่อย่างใกล้ชิด ปลูกได้ง่ายกว่าพืชสวน ส่วนใหญ่จะเป็นพืชล้มลุก มีอายุในการเก็บเก่ียวไม่นาน 
เม่ือให้ผลผลิตแล้วมักจะตายไป พืชกลุ่มนี้ได้แก่ 

 1.1.1 ธัญพืช หมายถึง พืชตระกูลหญ้าท่ีใช้เมล็ดเป็นอาหาร เช่น ข้าว ข้าวโพด  
ข้าวฟ่าง ฯลฯ 

  1.1.2 พืชน้ํามัน เช่น ถั่วเหลือง ละหุ่ง งา ถั่วลิสง ทานตะวัน ฯลฯ 

 1.1.3 พืชน้ําตาล เช่น อ้อย บีท ฯลฯ 

 1.1.4 พืชเส้นใย เช่น ปอ ฝ้าย ป่านศรนารายณ์ ฯลฯ 
 1.1.5 พืชหัว เช่น มันสําปะหลัง มันฝร่ัง มันเทศ มันแกว เผือก ฯลฯ 
 1.1.6 พืชอาหารสัตว์ เช่น หญ้า ข้าวโพด ฯลฯ 

1.2 พืชสวน เป็นพืชท่ีต้องดูแลอย่างพิถีพิถัน ดูแลเอาใจใสอย่างใกล้ชิด มีพ้ืนท่ีการปลูก
มีขอบเขต การทําการเกษตรมีความประณีตนับตั้งแต่การเพาะเมล็ด การเตรียมดิน กําหนดระยะ
ปลูก การให้ปุ๋ย ให้น้ํา พรวนดิน การป้องกันกําจัดศัตรูพืช และการเก็บเก่ียว พืชกลุ่มนี้ได้แก่  
 1.2.1 พืชประเภทไม้ผล ได้แก่ พืชท่ีเราใช้ผลของมันบริโภค การจําแนกไม้ผล
สามารถจําแนกได้ 2 วิธี 
  1) จําแนกไม้ผลตามขนาดของทรงพุ่ม แบ่งไม้ผลออกเป็น 3 ขนาด คือ 
  - ไม้ผลขนาดเล็ก มีเส้นผ่าศูนย์กลางของทรงพุ่มหรือระยะปลูกประมาณ  
1-3 เมตร ได้แก่ สับปะรด ทับทิม กล้วย ฯลฯ 
  - ไม้ผลขนาดกลาง มีเส้นผ่าศูนย์กลางของพุ่มหรือระยะปลูกประมาณ 
4.5 เมตร ได้แก่ ส้ม น้อยหน่า ลางสาด ฯลฯ 
  - ไม้ผลขนาดใหญ่ มีเส้นผ่าศูนย์กลางของทรงพุ่มหรือระยะปลูกตั้งแต่ 8 
เมตรขึ้นไป ได้แก่ มะม่วง เงาะ ลําไย ล่ินจ่ี ฯลฯ 
  2)  การจําแนกไม้ผลตามอุณหภูมิ แบ่งไม้ผลออกเป็น 3 ประเภท 
  - ไม้ผลเมืองร้อน (tropical fruit crops) คือไม้ผลท่ีต้องการอากาศร้อน
และความช้ืนสูง หรือต้องการอุณหภูมิสูงจึงจะให้ดอกและผลดก เช่น ลางสาด เงาะ ทุเรียน 
กล้วย ขนุน 
  - ไม้ผลก่ึงเมืองร้อน (sub-tropical fruit crops) คือไม้ผลท่ีต้องการ
อากาศค่อนข้างเย็น (อุณหภูมิประมาณ 4-14 องศาเซลเซียส) ระยะเวลาหนึ่ง ก่อนท่ีจะให้ดอก
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และผล ถ้าไม่มีช่วงระยะเวลานี้หรือมีแต่ช่วงส้ันเกินไป การให้ดอกและผลจะน้อยลงหรือไม่ให้เลย 
เช่น ลําไย ล้ินจ่ี ส้ม  
  - ไม้ผลเมืองหนาว (temperate fruit crops) คือไม้ผลท่ีต้องการอากาศ
หนาวจัด (0 องศาเซลเซียสหรือต่ํากว่า) ระยะเวลาหนึ่งในฤดูหนาว แล้วจึงแตกตา ดอกและผล
ในฤดูใบไม้ผลิต่อมา เช่น แอปเปิล สาล่ี ท้อ การจําแนกไม้ผลตามอุณหภูมิบางคร้ังก็มีการข้าม
เขตกันได้ เช่น ไม้ผลเขตหนาวอาจนําไปปลูกได้ในเขตก่ึงเมืองร้อน ไม้ผลเขตก่ึงเมืองร้อนอาจจะ
นําไปปลูกในเขตร้อน 
  3) การจําแนกไม้ผลตามการเจริญเติบโตและลักษณะของลําต้น สามารถ
แบ่งได้ 3 ประเภท 
  - ไม้ยืนต้น (tree) เช่น มะม่วง ลําไย เงาะ 
  - ไม้ผลเป็นเถาเล้ือย (vine) เช่น องุ่น 
  - ไม้ผลล้มลุกพวกอวบน้ํา (herbaceous) เช่น สตรอเบอร่ี 
 1.2.2 พืชประเภทผัก ได้แก่ พืชท่ีเราใช้ส่วนต่าง ๆ บริโภคเป็นผัก มักมีลักษณะ
อวบน้ํามีวิตามินและแร่ธาตุสูง การจําแนกผักสามารถจําแนกได้หลายวิธี 
     1)  การจําแนกผักตามอายุของพืช (life cycle) ได้แก่ 
  - ผักฤดูเดียว เช่น คะน้า แตงกวา ถั่วฝักยาว 
  - ผักสองฤดู เช่น หอมหัวใหญ่ กะหลํ่าปลี 
  - ผักหลายฤดู เช่น หน่อไม้ฝร่ัง ขิง ข่า 
  2) การจําแนกผักตามส่วนท่ีใช้บริโภค ได้แก่ 
  - ผักกินใบ เช่น ผักกาด กะหลํ่าปลี ผักสลัด 
  - ผักกินลําต้น เช่น หน่อไม้ฝร่ัง กะหลํ่าปม 
  - ผักกินดอกหรือดอก เช่น กะหลํ่าดอก บร๊อคโคล่ี 
  - ผักกินผล เช่น พริก มะเขือ มะเขือเทศ 
  - ผักกินฝักหรือเมล็ด เช่น ถั่วต่าง ๆ  
  - ผักกินราก เช่น ผักกาดหัว แครอท 
  - ผักกินหัว เช่น มันฝร่ัง หอม กระเทียม 
  3) การจําแนกผักโดยอาศัยความสามารถในการทนความหนาวเย็น 
  - hardy vegetables คือผักท่ีสามารถทนความหนาวเย็นหรือน้ําค้าง
แข็งโดยไม่เป็นอันตราย มักเป็นผักเมืองหนาว เช่น ถั่วปากอ้า ถั่วลันเตา กระหลํ่าปลี ฯลฯ 
  - half-hardy สามารถทนความหนาวเย็นได้ปานกลาง เจริญได้ดีในช่วง
อุณหภูมิ 15-18 องศาเซลเซียส เช่น บีท แครอท เซเลอร่ี ผักกาดหอม ฯลฯ  
  - tender vegetables ไม่สามารถทนความหนาวเย็นได้เลย มักเป็นผัก
เมืองร้อน จะเจริญเติบโตได้ดีในช่วงอุณหภูมิ 25 -30 องศาเซลเซียส ไม่สามารถเจริญเติบโตได้
ในท่ีอากาศเย็น เช่น พืชผักตระกูลแตง ข้าวโพดหวาน มะเขือต่าง ๆ พริก กระเจ๊ียบแดง 
กระเจ๊ียบ ถั่วฝักยาว ถั่วแขก ฯลฯ 
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 1.2.3 พืชประเภทไม้ดอก-ไม้ประดับ ได้แก่ พืชท่ีเราใช้ประโยชน์เพ่ือความ
สวยงามแก่อาคารสถานท่ีและเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ สามารถจําแนกได้หลายวิธี 
  1) การจําแนกไม้ดอกไม้ประดับตามความมุ่งหมายของการใช้ประโยชน์ 
  - ไม้ดอก หมายถึง พันธ์ุไม้ท่ีต้องการดอก สามารถแบ่งเป็น 
   ไม้ตัดดอก (cut flower) เป็นการปลูกไม้ดอกเพ่ือตัดดอกไปใช้ประโยชน์ 
ได้แก่ กุหลาบ เบญจมาศ เยอบีร่า หน้าวัว กล้วยไม้ ดอกบัว ไม้ตัดดอกควรมีคุณสมบัติโดยท่ัว ๆ 
ไปคือ จะต้องมีดอกสวยงาม สีสะดุดตา ก้านดอกยาวและแข็งแรง ทนทานไม่เห่ียวง่าย กลีบดอก
หนา และแข็งแรง 
   ไม้ดอกกระถาง (potted plant) เป็นการปลูกดอกเพ่ือให้มีดอกติดอยู่
ท่ีกระถาง มักจะเป็นไม้ดอกท่ีมีดอกเด่น ออกดอกเป็นกลุ่ม ๆ ดอกมีสีสันสวยงามสะดุดตา ดอก
มักบอบบาง ดอกไม่ใหญ่ ก้านดอกไม่แข็งแรงพอท่ีจะตัดดอกได้ ได้แก่ กล๊อกซิเนีย (gloxinia) 
อัฟริกันไวโอเลท (African violet) โป๊ยเซียน เป็นต้น 
   ไม้ดอกประดับแปลง (bedding plant) เป็นการปลูกไม้ดอกกลางแจ้ง
เพ่ือให้มีความงามของดอกติดประดับแปลง เช่น ดาวกระจาย หงอกไก่ กระดุมทอง ผกากรอง 
เป็นต้น 
  - ไม้ประดับ หมายถึง พันธ์ุไม้ท่ีมีความมุ่งหมายและต้องการให้พันธ์ุ
เหล่านี้เป็นเคร่ืองประดับอาคารสถานท่ีต่าง ๆ โดยไม่คํานึงถึงดอกของมัน แต่คํานึงถึงรูปร่าง
ความสวยงามของทรวดทรง ลําต้น ใบ เป็นส่ิงสําคัญ สามารถจําแนกเป็น 
  ใบไม้ (foliage plant) เป็นพันธ์ุพืชท่ีมีรูปร่างลักษณะและสีของใบท่ี
สวยงาม เช่น บอน โกสน เฟิร์น อ้อลาย เป็นต้น 
   ไม้กระถาง (potted plant) เป็นพันธ์ุไม้ท่ีนิยมปลูกในกระถางมีรูปทรง
กะทัดรัดเหมาะสําหรับการยกไปประดับสถานท่ีต่าง ๆ พันธ์ุไม้บางอย่างเม่ือปลูกกับพ้ืนไม่มีความ
งดงามแต่เม่ือปลูกในกระถางจะมีความงดงามและเพ่ิมความน่าดูมากยิ่งขึ้น เช่นไม้ในสกุลสาว
น้อยประแป้ง (Dieffenbachia) ไม้ตระกูลปาล์มบางชนิด เช่น สนแผง สนหางสิงห์ เป็นต้น
  
   ไม้พุ่มไม้ยืนต้น นิยมประดับอาคารสถานท่ีและบริเวณอาจจะทําให้
เกิดร่มเงาและความสวยงามด้วย ได้แก่ อโศก ปาล์มขาว ไผ่ หูกวาง หลิว เป็นต้น 
   ไม้ดัดและไม้แคระ ได้แก่ การปลูกไม้ดัดไทย และพวกบอนไซ 
 2) การจําแนกพันธ์ุไม้ดอกไม้ประดับตามความต้องการแสง สามารถจําแนก
ไม้ดอกไม้ประดับได้ 2 จําพวก 
 - ไม้ในร่ม (indoor plant) ไม้พวกนี้ส่วนใหญ่มีใบหรือดอกท่ีบอบบาง 
ไม่สามารถท่ีจะทนแสงแดดท่ีจัดเกินไป บางชนิดจะมีอัตราการคายน้ําสูงจะถูกแดดจัด ๆ และ
อุณหภูมิสูง ไม้พวกนี้เจริญได้ดีในท่ีมีแสงน้อย หรือท่ีมีความช้ืนสูง ไม้ในร่มท่ีเป็นไม้ดอก ได้แก่ 
อัฟริกันไวโอ-เลท กล๊อกซิเนีย กล้วยไม้ หน้าวัว ท่ีเป็นไม้ประดับ ได้แก่ ไม้สกุลสาวน้อยประแป้ง
แบบต่าง ๆ เป็นต้น  
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 - ไม้กลางแจ้ง (outdoor plant) ไม้พวกนี้เจริญได้ดีบริเวณท่ีได้รับแสง
เต็มท่ี ใช้ปลูกกลางแจ้ง ถ้าปลูกในร่มจะเติบโตช้า หรือไม่สมบูรณ์ ต้นจะสูง ดอกและใบมีสีซีด ไม่
สวยเหมือนปลูกกลางแจ้ง ไม้กลางแจ้งมีอยู่มากมายท้ังท่ีเป็นไม้ดอกและไม้ประดับ 
  3) การจําแนกตามลักษณะของต้น สามารถจําแนกได้ 4 ลักษณะด้วยกันคือ 
 - ไม้เล้ือย (climbing or vine) เป็นพวกท่ีมีลําต้นเป็นเถาเล้ือย มักนิยม
ปลูกให้เล้ือยคลุมเรือนต้นไม้ เล้ือยตามร้ัว หรือต้นไม้อ่ืน ๆ  
 - ไม้พุ่ม (shrub) เป็นพวกท่ีมีก่ิงก้านแตกแขนงออกมามากมาย ทําให้
รูปทรงเป็นพุ่มรูปต่างๆ ได้ มักชอบขึ้นกลางแจ้ง นิยมปลูกเป็นพุ่มตามขอบสนาม ขอบถนน เช่น 
ชบา เข็ม เล็บครุฑ เป็นต้น 
 - ไม้ต้น (tree) เป็นพวกท่ีมีลําต้นเป็นไม้ยืนต้นมีลําต้นเด่ียวแตก

ก่ิงก้านสาขา บริเวณส่วนบนของต้น ให้ร่มและบางชนิดให้ดอกท่ีสวยงาม ส่วนมากมีอายุยืน เช่น 
ประดู่ หางนกยูงฝร่ัง ชงโค ตะแบก แคแสด เป็นต้น 
 - ไม้หัว (bulb, tuber, corm, rhizome) เป็นพวกท่ีมีลําต้นอยู่ใต้ดิน มี
ดอกสวยงาม เช่น ซ่อนกล่ิน แก้วหน้าม้า ว่านต่างๆ เป็นต้น 
  4) การจําแนกไม้ดอกไม้ประดับตามอายุ (life cycle) สามารถจําแนกตาม
ลักษณะนิสัยของอายุได้ 2 ลักษณะ 
 - ฤดูเดียว (annual) หมายถึง ไม้ดอกไม้ประดับท่ีเป็นไม้ล้มลุกหรือมี
อายุไม่เกิน 1 ปี เช่น บานช่ืน ดาวเรือง ผีเส้ือ เป็นต้น 
 - หลายฤดู (perennial) หมายถึง พันธ์ุท่ีมีอายุเกิน 2 ปี อาจจะมีอายุ
เกิน 100 ปีก็มี จะมีลักษณะแตกต่างกัน มีท้ังท่ีเป็นไม้ต้นเล็กจนถึงไม้ขนาดใหญ่ 
 5) การจําแนกไม้ดอกไม้ประดับตามถิ่นกําเนิด สามารถจําแนกได้ 2 กลุ่ม
ใหญ่ๆ คือ 
 - ไม้ในป่าหรือไม้พ้ืนเมือง หมายถึง พันธ์ุไม้ท่ีมนุษย์นํามาจากถิ่นกําเนิด
ของมันโดยตรง เช่น นํามาจากป่าตามธรรมชาติท่ีขึ้นงอกงามอยู่ 
 - ไม้ลูกผสมและไม้พันธ์ุแท้ หมายถึง พันธ์ุไม้ท่ีมนุษย์นํามาเพาะปลูก
เล้ียงดูให้การเอาใจใส่อย่างดีจนมีความเคยชินกับส่ิงแวดล้อม มีคุณสมบัติแตกต่างจากพันธ์ุไม้
ธรรมชาติบางพันธ์ุมนุษย์ปรับปรุงพันธ์ุขึ้นมาใหม่และมีคุณสมบัติพิเศษแตกต่างไปจากพันธ์ุป่า
มาก 
 1.2.4 พืชอุตสาหกรรม ได้แก่ พืชท่ีเรานํามาใช้เพ่ือทําอุตสาหกรรม อาจจําแนก
ตามลักษณะการใช้ประโยชน์ทางอุตสาหกรรม ได้ดังนี้ 
   1) พืชเคร่ืองเทศ (spices) เช่น อบเชย กานพลู วานิลา พริก ผักชี 
   2) พืชเคร่ืองดื่ม (beverage crops) เช่น ชา กาแฟ โกโก้ 
   3) พืชตระกูลปาล์มท่ีให้น้ํามัน (oil palm) เช่น ปาล์มน้ํามัน มะพร้าว 

  4) พืชท่ีให้น้ํามันหอมระเหย (aromatic crops) เช่น ตะไคร้ ยูคาลิปตัส 
มะกรูด โหระพา แมงลัก 
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  5) พืชท่ีให้น้ํายาง (latexes) คือพืชท่ีมีน้ําเล้ียงเป็นสีขาวขุ่นคล้ายน้ํานม ใช้
ทํายาง เช่น ยางพารา 
 
2. การจําแนกทางการเกษตร (agricultural classification) 
 การจําแนกทางการเกษตรเป็นการแบ่งแยกหมวดหมู่ของพืชตามลักษณะการใช้
ประโยชน์ทางการเกษตรแบ่งออกได้ดังนี้คือ 
 2.1 ไม้ผล (fruit crops) คือ พืชท่ีผลและเมล็ดใช้เป็นอาหาร เช่น กล้วย มะม่วง 
มะม่วง-หิมพานต์ มะละกอ ล้ินจ่ี เงาะ ทุเรียน มังคุด ลางสาด สับปะรด ละมุด ขนุน สาเก ชมพู่ 
มะขาม อาโวกาโด มะนาว ส้มเกล้ียง ส้มเขียวหวาน ส้มโอ มะเดื่อเทศ ฝร่ัง น้อยหน่า พุทรา 
ทับทิม อินทผลัม แอปเปิล สาล่ี ท้อ พลับ เชอร่ี สตรอเบอร่ี องุ่น 
 2.2 ผัก (vegetable crops) คือ พืชท่ีให้ส่วนอ่อนเป็นอาหาร มีท้ังหัว ราก ใบ ก้าน 
ลําต้น ยอด ดอก ผล และเมล็ด เช่น มันฝร่ัง มันเทศ ผักกาดหัว แครอท เทอร์นิพ บีท ผักกาด
เขียว ผักกาดขาว กะหลํ่าปลี คะน้า ตั้งโอ๋ ผักกะเฉด ผักบุ้ง กะหลํ่าดอก มะเขือ มะเขือเทศ 
แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา 
 2.3 ไม้ดอก (flower plants) คือ พืชที่ให้ดอกเพื่อประโยชน์ในการประดับ เช่น กุหลาบ 
มะลิ เบญจมาศ หน้าวัว เยอบีร่า แกลดดิโอลัส 
 2.4 ไม้ประดับ (ornamental plants) คือ พืชท่ีใช้ใบ ลําต้น ทรงพุ่ม ในการประดับ
และให้ร่มเงา เช่น เฟิร์น สน ปาล์ม บอน ว่าน สาวน้อยประแป้ง อโศกอินเดีย หางนกยูง จามจุรี 
 2.5 พืชอุตสาหกรรม (industrial crops) คือ พืชท่ีใช้ประโยชน์ในรูปอุตสาหกรรม 
มักจะเป็นพืชยืนต้น ต้องมีการจัดการและแปรรูปก่อนใช้ประโยชน์ เช่น ปาล์มน้ํามัน มะพร้าว 
ชา กาแฟ โกโก้ พืชเคร่ืองเทศต่าง ๆ พืชชูรส และพืชน้ําหอมก่ีมีกล่ินหอมใช้ประกอบ
เคร่ืองสําอาง  คือ พืชให้เมล็ดจําพวกแป้ง (cereal crops) เช่น ข้าว ข้าวสาลี ข้าวโพด ข้าว
บาเลย์ ข้าวโอ้ต ข้าวไรย์ 
 2.6 พืชให้แป้ง (starch plants) คือ พัชหัวท่ีให้แป้ง เช่น มันสําปะหลัง สาคู 
 2.7 พืชให้น้ําตาล (sugar plants) คือ พืชผลิตสารรสหวานหรือน้ําตาล เช่น อ้อย
ตาลโตนด บีทหวาน ข้าวโพดหวาน (ลําต้น) หญ้าหวาน 
 2.8 พืชน้ํามันใช้รับประทาน (edible oil plants) คือ พืชท่ีให้น้ํามันใช้รับประทาน 
เช่นน้ํามันโอลีฟ ถั่วลีฟ ถั่วลิสง ถั่วเหลือง ข้าวโพด ฝ้าย คําฝอย 
 2.9 พืชน้ํามันที่ใช้แปรรูป (industrial oil plants) คือ พืชท่ีให้น้ํามันใช้ในการ
อุตสาหกรรม เช่น ละหุ่น ลินสีด ทางตะวัน 
 2.10 พืชให้ข้ีผ้ึง (wax plants) คือพืชท่ีให้สารขี้ผ้ึงจากใบ เช่น ปาล์ม คารนูบา 
(copernicia cerifera) และจากเมล็ด เช่น โฮโฮบา (simmondsia chinensis) 
 2.11 พืชถั่ว (pulse or grain legume) คือ พืชท่ีให้เมล็ดท่ีมีคุณค่าทางอาหารเป็น
โปรตีนและไขมัน เช่น ถั่วเขียว ถั่วดํา ถั่วแดง ถั่วมะแฮะ ถั่วลูกไก่ 
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 2.12 พืชกระตุ้นประสาท (narcotics plants) คือ พืชท่ีมนุษย์เสพเข้าไปแล้วเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทําให้จิตใจมีความสุขไปช่ัวขณะหนึ่ง ใช้ส่วนใบดอกผลของพืช เช่น 
ยาสูบ กัญชา ฝ่ิน ชา กาแฟ ฯลฯ 
 2.13 พืชให้สี (dyes) คือ พืชท่ีให้สีในการประกอบอาหารและอุตสาหกรรม เช่น คราม 
(indigofere tinctoria) ให้สีน้ําเงิน คําฝอยให้สีเหลือง กระเจ๊ียบให้สีแดง เตยให้สีเขียว 
 2.14 พืชอาหารสัตว์ (forage crops) คือ พืชท่ีให้ใบ ก่ิง ก้าน ผล เมล็ด เป็นอาหาร
สัตว์ เช่น หญ้าขน หญ้ากินนี ถั่วโครบเวอร์ ถั่วกุดซู กระถิน 
 2.15 พืชเส้นใย (fiber crops) คือ พืชท่ีให้ส่วนผลิตผลเป็นเส้นใยใช้ในการทํา
เคร่ืองนุ่งห่มและเคร่ืองใช้ เช่น ฝ้าย ป่าน ลินิน นุ่ง ปอแก้ว ปอกะเจา 
 2.16 พืชให้น้ํายาง (latexes) คือ พืชท่ีมีน้ําเล้ียงเป็นสีขาวขุ่นคล้ายน้ํานมใช้ทํายาง 
เช่น ยางพารา 
 2.17 พืชให้เนื้อไม้ (woods and timbers) คือ พืชท่ีขึ้นตามธรรมชาติ หรือปลูกเพ่ือ
ใช้ประโยชน์จากเปลือกและเนื้อไม้ในการทําเคร่ืองใช้ ส่ิงก่อสร้าง เยื่อกระดาษและไม้คอร์ก เช่น 
สัก แดง เต็ง รัง สน ยูคาลิปตัส 
 
3. การจําแนกทางนิเวศวิทยาและการแพร่พันธุ์พืชตามลักษณะภูมิศาสตร์ 
(classification based on ecological and geographical distribution) 

การจําแนกทางนิเวศวิทยาและการแพร่พันธ์ุพืชตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ โดยจําแนก
ตามลักษณะของสภาพแวดล้อมของพืชและภูมิประเทศท่ีพืชเกิด คือ 
 3.1 พืชน้ํา (aquatic plants) ได้แก่ พืชท่ีเจริญเติบโตอยู่ในน้ํา (submerged plants) 
หรือพืชท่ีลอยอยู่บนผิวน้ํา (floating plants) หรือพืชท่ีมีบ่างส่วนอยู่ในน้ํา และบางส่วนอยู่ใน
อากาศ (amphibious, emerged plants) พืชจะมีใบลําต้นเป็นสีเขียวของคลอฟิลล์ 
(chlorophyll) ใบมักจะมีขี้ผ้ึงหุ้มมีเคลือบใบหนา และสามารถจะดูดออกซิเจนและอาหารได้
โดยตรงจากน้ํา รากมีขนาดเล็กมากและไม่ค่อยมีสาขา ไม่มีรากขนอ่อน อาจพบรากพองออกเป็น
ถุง เช่น จอก แหว บัว ผักตบชวา ผักกระเฉด หน่อไม้น้ํา แห้วจีน 
 3.2 พืชที่ลุ่ม (boggy plants) ได้แก่ พืชเจริญเติบโตในดินท่ีอุดมสมบูรณ์และช้ืนตลอด 
ตามปกติรากของพืชจะไม่อยู่ในน้ําโดยตรง เพราะถ้าอยู่ในน้ํารากจะเน่าและตายไป เช่น ไผ่ 
กระดาษ บอน เฟิร์น 
 3.3 พืชทุ่งหญ้า (pasture plants) ได้แก่ พืชท่ีใช้ปลูกในบริเวณกว้างใหญ่เพ่ือเล้ียง
สัตว์ต่าง ๆ เช่น วัวควาย แพะ แกะ พืชเหล่านี้อาจเจริญเติบโตได้ในสภาพส่ิงแวดล้อมและภูมิ
ประเทศท่ีแตกต่างกัน ตั้งแต่เขตช้ืน (humid) ไปจนถึงเขตร้อนก่ึงทะเลทราย (arid, subdesert) 
ส่วนรูปร่างลักษณะของลําต้นและส่วนท่ีใช้ประโยชน์ ตลอดจนคุณค่าทางอาหารขึ้นอยู่กับชนิด
ของพืชสภาพแวดล้อมและความอุดมสมบูรณ์ของดิน เช่น หญ้าต่าง ๆ ถั่วต่าง ๆ  
 3.4 พืชทะเลทราย (desert plants) ได้แก่ พืชท่ีอยู่ในแถบท่ีฝนตกน้อยมาก ประมาณ
ไม่เกิน 10 นิ้วต่อปี พืชเหล่านี้มักจะมีรากแผ่กว้าง แต่ไม่หยั่งลึกลงไปในดินและมักมีลักษณะเป็น
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พืชอวบน้ํา (succulent) เพ่ือเก็บน้ําไว้ภายในใบและลําต้น เช่น กระบองเพชร อาจพบว่ามีใบ
ขนาดเล็ก หรือไม่มีใบเพ่ือลดการคาบน้ําออกจากต้น 
 3.5 พืชใบเขียวชอุ่ม (evergreen plants) ได้แก่ พืชท่ีอยู่ในเขตร้อนส่วนมาก และพืช
บางชนิดในเขตหนาวและเขตอบอุ่น เป็นพืชท่ีมีใบเขียวท้ังปี โดยไม่มีการร่วงหล่นของใบในฤดู
ใบไม้ร่วง และไม่มีการพักตัวในฤดูหนาว เช่น ส้ม ลําไย มะม่วง เยอบีร่า กุหลาบ ขนุน 
 3.6 พืชผลัดใบ (deciduous plants) ได้แก่ ไม้ยืนต้นและไม้พุ่มท่ีอยู่ในเขตอากาศ
หนาวหรืออบอุ่นท่ีมีการผลัดใบ โดยในฤดูไม้ร่วงใบทุกใบจะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีเหลืองหรือ
แดง หลังจากนั้นจะเร่ิมร่วงจากใบแรกถึงใบสุดท้าย เม่ือฤดูหนาวแล้วพืชท้ังต้นจะไม่มีใบอยู่เลย 
พืชจะพักตัวตลอดฤดูหนาวเพ่ือป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดจากความหนาวเย็นของอากาศ และใน
ฤดูใบไม้ผลิถัดมาพืชท้ังต้นจะผลิใบหรือรวมท้ังดอกออกมา เช่น เชอร่ี แอปเปิล สตรอเบอร่ี องุ่น 
ท้อ สาล่ี 
 
4. การจําแนกตามการผลัดใบ (defoliation) 

การพืชจําแนกตามการผลัดใบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
     4.1 ไม้ผลัดใบ (decidous) ต้นไม้ท่ีเม่ือถึงช่วงเวลาหนึ่งของปี หรือฤดูกาลหนึ่งแล้ว 
จะมีการผลัดใบ เช่น ไม้ในประเทศเขตหนาวท่ัวไป ยางพารา ฯลฯ  
         4.2 ไม้ไม่ผลัดใบหรือเขียวตลอดปี (evergreen) ไม่มีการผลัดใบตามฤดูกาล ใบจะ
เขียวชอุ่มตลอดปี ได้แก่ ไม้ท่ีขึ้นในเขตร้อนส่วนใหญ่ และจําพวกสนในเขตหนาว ฯลฯ 
 
5. การจําแนกตามอุณหภูมิที่พืชต้องการ (thermo classification) 

การจําแนกตามอุณหภูมิ ท่ีต้องการเ ป็นการจําแนกพืชโดยอาศัยอุณหภูมิ ท่ี มี
ความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตและการพัฒนาของพืช แบ่งแยกออกได้คือ 
 5.1 พืชเขตร้อน (tropical plants) พืชท่ีต้องการอุณหภูมิค่อนข้างสูง อยู่ในเขตศูนย์
สูตรและบริเวณใกล้เคียงเส้นศูนย์สูตร พืชเมืองร้องยังแบ่งออกได้ดังนี้ คือ 
 5.1.1 พืชเขตร้อนช้ืน (humid tropical plants) คือ พืชต้องการอากาศร้อน และ
ฝนตกชุกและความช้ืนสูง เช่น ทุเรียน มังคุด เงาะ ลางสาด 
 5.1.2 พืชเขตร้อนค่อนข้างแล้ง (semi-arid plants) คือ พืชต้องการอากาศร้อน
ฝนตกปานกลาง แต่มีความแห้งแล้งเป็นบางช่วงในรอบปี เช่น มะม่วง ขนุน น้อยหน่า 
 5.1.3 พืชเขตร้อนแห้งแล้ง (arid plants) คือ พืชท่ีชอบอากาศร้อนและมีความช้ืน
ในบรรยากาศน้อย เช่น อินทผลัม 
 5.2 พืชกึ่งเขตร้อน (sub-tropical plants) คือ พืชท่ีต้องการอุณหภูมิต่ําแต่ไม่ถึงขั้น
มีสภาวะน้ําค้างแข็งหรือหิมะ (ประมาณ 4๐C-14๐ C) และมีอากาศร้อนไม่ถึงกับทําให้ใบไหม้ เช่น 
ล้ินจ่ี ลําไย ส้ม 
 5.3 พืชเขตหนาว (temperate plants) คือ พืชท่ีทนต่อความหนาวเย็นประมาณ 0 
องศา-เซลเซียสหรือต่ํากว่าจุดเยือกแข็งได้ และมักจะสลัดใบในฤดูหนาว เช่น แอปเปิล สาล่ี ท้อ 
 



 
 

 

87 

6. การจําแนกตามอายุของพืช (plant’s age classification) 
 การจําแนกตามอายุของพืชเป็นการแบ่งแยกพืชออกเป็นหมวดหมู่ อาศัยช่วงการ
เจริญเติบโตในช่ัวชีวิตของพืช แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ 
 6.1 พืชฤดูเดียว (annual plants) ได้แก่ พืชท่ีใช้ระยะเวลาตั้งแต่ต้นกล้างอกออก
จากเมล็ด มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการจนให้ดอก ผล และเมล็ด โดยใช้ระยะเวลาตลอดชีพ
จักรนี้ภายใน 1 ปี หรือ 1 ฤดู ส่วนมากเป็นพืชล้มลุก (herbaceous plants) เช่น มะเขือ มะเขือ
เทศ ดอกดาวเรือง ทานตะวัน 
 6.2 พืชสองฤดู (biennial plants) ได้แก่ พืชท่ีใช้ระยะเวลาตลอดชีพจักรภายใน 2 ปี 
หรือ 2 ฤดู โดยพืชเหล่านี้แสดงลักษณะของพืชเมืองหนาว คือ พืชต้องการระยะพักตัว 
(dormant period หรือ dormancy) ตามธรรมชาติระยะหนึ่งหลังจากท่ีมีการเจริญทางใบและ
ลําต้น การพักตัวนี้จะต้องถูกเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิต่ําช่ัวระยะเวลาหนึ่งราว 2 เดือนหรือมากกว่านั้น 
หลังจากนั้นพืชจึงจะมีพัฒนาการให้ดอกและผล เข่น หอมฝร่ัง กะหลํ่าปลี ดอกทิวลิป 
 6.3 พืชหลายฤดู (perennial plants) ได้แก่ พืชท่ีใช้ระยะเวลาตลอดชีพจักรภายใน
เวลามากกว่า 2 ปีขึ้นไป สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 พวก คือ 
 6.3.1 ไม้ยืนต้นอวบน้ํา (herbaceous perennial plants) ได้แก่ พืชท่ีลักษณะหัว
อวบน้ํา (succulent) ลําต้นประกอบด้วยส่วนท่ีอยู่บนต้น (shoot) และส่วนท่ีอยู่ใต้ดิน (root, 
crown) ลําต้นส่วนท่ีอยู่บนดินจะมีลักษณะเป็นพืชฤดูเดียว ดังนั้นเม่ือพ้นปีแรกส่วนลําต้นท่ีอยู่ใต้
ดินยังคงมีชีวิตอยู่ และอยู่ในสภาพพักตัวในฤดูถัดมา หลักจากนั้นจึงเจริญแตกส่วนลําต้นบนดิน
อีกคร้ังเม่ือสภาพแวดล้อมเหมาะสม เช่น ว่านส่ีทิศ ว่านแสงอาทิตย์ หญ้าคา บางชนิดจะไม่มีส่วน
ใต้ดินหรือส่วนท่ีอยู่บนดินไม่แสดงลักษณะของพืชฤดูเดียวแต่จะแสดงลักษณะของพืชหลายฤดู 
ตัวอย่างพืชประเภทนี้ได้แก่ มะละกอ กล้วย กุหลาบหิน โคมญี่ปุ่น ฯลฯ 
 6.3.2 ไม้ยืนต้นเนื้อแข็ง (woody perennial) ได้แก่ พืชท่ีมีลําต้นลักษณะเป็นไม้
เนื้อแข็ง ความแข็งของเนื้อไม้แตกต่างกันตามความแข็งเหนียวของใบไม้ อาจเป็นไม้ผลัดใบ
หรือไม่ก็ได้ พืชเหล่านี้สามารถแยกออกได้เป็น 3 พวกย่อย ๆ คือ 
 1) ไม้ยืนต้น (tree) ได้แก่ ไม่ท่ีมีลําต้นประธาน (trunk, main of central 
axis) ก่ิงก้านสาขาแยกออกจากลําต้นประธานนี้ เช่น สน ทองกวาว โพธ์ิ มะขาม ขนุน 
 2) ไม้พุ่ม (shrub)ได้แก่ ไม้ท่ีไม่มีลําต้นประธาน แต่มีลําต้น (stem) ท่ีแตก
ออกตาตอ (crown) หลาย ๆ ลําต้น และมีขนาดไล่เล่ียกัน เช่น ปักษาสวรรค์ ไผ่ เตย จาก 
 3) ไม้เล้ือย (vine) ได้แก่ ไม้ท่ีมีลําต้นท่ีพยุงตังเองไม่ได้ ต้องมีส่ิงรองรับหรือ
พยุงเอาไว้ เช่น องุ่น กระเทียมเถา เล็บมือนาง 
 
7. จําแนกตามวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง (specific objectives) 
 จําแนกพืชตามวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 

7.1 พืชคลุมดิน (cover crops) ปลูกเพ่ือคลุมดิน รักษาความช้ืน ป้องกันการชะล้าง
หน้าดิน และให้ความอุดมสมบูรณ์แก่ดิน เช่น พืชตระกูลถั่วหลายชนิด  
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         7.2 พืชสําหรับเป็นปุ๋ยพืชสด (green manure crops) ปลูกแล้วไถกลบในพ้ืนท่ีท่ีพืช
นั้นเจริญเติบโตถึงช่วงหนึ่ง เพ่ือเป็นปุ๋ยบํารุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน มักเป็นพืชตระกูลถั่ว  
         7.3 พืชปลูกเสริมสํารอง (catch crops) ปลูกพืชเสริมหรือสํารองพืชหลัก เพ่ือใช้
พ้ืนท่ีให้ได้รับประโยชน์เต็มท่ี หรือประกันความเสียหายท่ีอาจจะเกิดจากพืชหลัก มักเป็นพืช
เจริญเติบโตและเก็บเก่ียวผลผลิตได้เร็ว  
         7.4 พืชที่ช่วยบํารุงรักษาพืชปลูกหลัก (nurse หรือ companion crops) ได้แก่ พืช
ท่ีปลูกเพ่ือให้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของพืชหลัก เช่น ปลูกเพ่ือให้ร่ม
เงาให้กับพืชบางชนิดท่ีไม่ชอบสภาพแดดจัด เช่น โสนฝร่ัง เป็นต้น  
 
8. การจําแนกทางวิทยาศาสตร์หรือพฤกษศาสตร์ (scientific or botanical 

classification) 

 การจําแนกตามหลักการทางวิทยาศาสตร์หรือพฤกษศาสตร์นี้ หมายถึง การจําแนกพืช
ออกเป็นหมวดหมู่โดยอาศัยลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นเกณฑ์ในการจําแนก ในการจําแนกส่ิง
ท่ีมีชีวิตท้ังหลายในโลกให้ใช้หลักเกณฑ์เดียวกันท้ังหมด ซ่ึงถือว่าเป็นการจําแนกทางวิทยาศาสตร์ 
เนื่องจากวิทยาการและเทคนิคทางวิทยาศาสตร์ก้าวหน้ามากขึ้น แนวความคิดการจัดจําแนก
ส่ิงมีชีวิตจึงเปล่ียนไปจากเดิมมาเป็นการจัดส่ิงมีชีวิตตามลักษณะของเซลล์และองค์ประกอบทาง
เคมี มีระดับเซลล์ท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกันมากท่ีสุดก็จัดอยู่ในอาณาจักรเดียวกัน 
 การจําแนกพืชทางหลักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นการจําแนกอย่างละเอียด ต้องการ
จําแนกในระดับสกุล (genus) และในระดับชนิด (species) เป็นส่วนมากเพราะสามารถจําแนก
พืชออกจากกันและเอามาใช้ในการเรียกช่ือพืชต่าง ๆ ได้ ในการจําแนกพืชทางหลักวิทยาศาสตร์
ถ้าจําแนกอย่างหยาบพืชยิ่งมีความแตกต่างอย่างเด่นชัด แต่ถ้าจําแนกอย่างละเอียดพืชจะมีความ
ใกล้ชิดกันมองเห็นความแตกต่างได้ยากขึ้น 

ลินเนียส (Linnaeus, 1707–1778) ชาวสวีเดน คิดค้นระบบการตั้งช่ือส่ิงมีชีวิต 
“Binomial Nomenclature” กําหนดช่ือพืช โดยช่ือแรกเป็นช่ือสกุล (genus) ช่ือหลังเป็นช่ือ
ชนิด (species) เม่ือเขียนช่ือสกุลและช่ือชนิด คือ ช่ือวิทยาศาสตร์นั่นเอง ส่วนอักษรต่อท้ายเป็น
ช่ือย่อผู้ตั้งช่ือพืชนั้น เช่น ช่ือวิทยาศาสตร์ของข้าวคือ Oryza sativa L. โดย Oryza คือ ช่ือสกุล 
sativa คือ ช่ือชนิด และ L. คือช่ือย่อผู้ตั้งช่ือพืช 
 การตั้งช่ือพืช การตั้งช่ือพืชหรือส่ิงมีชีวิตมีหลักเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาหลายประการและ
จะต้องกระทําอย่างมีหลักเกณฑ์สากลท่ัวโลก (international code of botanical nomenclature) 
หลักเกณฑ์ท่ีใช้โดยท่ัว ๆ ไปได้แก่ 
 1. ช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชและสัตว์ต่างก็เป็นอิสระไม่ขึ้นอยู่แก่กัน 
 2. พืชและสัตว์แต่ละหมวดหมู่จะมีช่ือท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงช่ือเดียว 
 3. ช่ือวิทยาศาสตร์จะต้องเป็นภาษาลาตินเสมอไม่ว่ารากศัพท์จะมาจากภาษาใดก็ตาม 
 4. การเขียนหรือการพิมพ์ช่ือวิทยาศาสตร์จะต้องทําให้แตกต่างจากตัวอักษรอ่ืน ๆ โดย
ใช้อักษรตัวเอน หรืออักษรตัวทึบ หรือใช้อักษรธรรมดาแต่ต้องขีดเส้นใต้เสมอ 
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 5. การตั้งช่ือวิทยาศาสตร์จะต้องใช้ระบบ 2 ชื่อ (binomial system) เสมอ คือ
ประกอบด้วยคํา 2 คําเสมอ ตําแรกเป็นช่ือของสกุล (genus) แล้วตามด้วยช่ือของชนิด 
(species) การเขียนช่ือคําแรกขึ้นต้นด้วยอักษรตัวใหญ่เสมอ แล้วตามด้วยอักษรตัวเล็ก ช่ือ
วิทยาศาสตร์อาจจะมีช่ือของผู้ตั้งช่ือต่อท้ายด้วยก็ได้ 
 

 ในการจําแนกพืชตามลักษณะทางพฤกษศาสตร์สามารถแบ่งตามลําดับช้ันได้ดังนี้ 
  อาณาจักร (kingdom) 
   อาณาจักรย่อย (subkingdom) 
   กลุ่ม (division) 
     กลุ่มย่อย (subdivision)  
    ช้ัน (class) 
      ช้ันย่อย (sub Class) 
    วงศ์ (order) 
      ตระกูล (family) 
    สกุล (genus) 
      ชนิด (species) 
     ชนิดย่อย (subspecies) 
       สายพันธ์ุ (variety) 
 

ตัวอย่างการจัดหมวดหมู่ของยางพารา (Hevea brasiliensis)  (www.itis.gove)  
 
kingdom  plantae – plantes, planta, vegetal, plants 
 subkingdom  viridaeplantae – green plants 
  division  tracheophyta – vascular plants, tracheophytes 
   subdivision  spermatophytina – spermatophytes, seed 

plants, phanérogames 
    class  magnoliopsida 
     order  malpighiales 
      family  euphorbiaceae – spurge, euphorbes 
       genus hevea aubl 
        species Hevea brasiliensis (will. Ex a. juss) müll. Arg. 

– rubber tree 
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 อาณาจักรพืช (plant Kingdom)  
   
 
ไม่มีระบบท่อน้ํา ท่ออาหาร (มอส)                                   มีระบบท่อน้ํา ท่ออาหาร     
      (bryophyte division)                                         (tracheophyte division) 
 
 

ขยายพันธ์ุด้วยสปอร์ (เฟิร์น) 
     (filicineae class) 

 

เมล็ดไม่มีส่ิงห่อหุ้ม (สน, ปรุง) 
   (gymnospermae class) 

 

      เมล็ดอยู่ในส่ิงห่อหุ้ม 
      (angiospermae class) 
 

                                     ใบเล้ียงเดี่ยว 6 ตระกูล 
                               (monocotyledoneae subclass) 
 
                                    ตระกูล (family) 

           ใบเล้ียงคู่ 8 ตระกูล 
   (dicotyledoneae subclass) 
 
           ตระกูล (family) 

                                1. gramineae 
                                2. palmaceae 
                                3. liliaceae 
                                4. orchidaceae 
                                5. iridaceae 
                                6. cyperaceae 

          1. crudiferae 
          2. malreceae 
          3. solanaceae 
          4. conrolrulaceae 
          5. leguminosae 
          6. compositae 
          7. euphorbiaceae 
          8. rosaceae 

 
 พืชท่ีมีความสําคัญในทางการเกษตรเป็นพืชท่ีอยู่ใน Class angiospermae ลักษณะท่ี
สําคัญของพืชในช้ันนี้คือ มีดอกและผล ซ่ึงผลเกิดจากการเจริญเติบโตของรังไข่และห่อหุ้มเมล็ด
เอาไว้ภายใน 
 Class angiospermae แบ่งออกได้ 2 ช้ันย่อย (Sub–class) ด้วยกันคือ  

1. Subclass monocotyledoneae มีใบเล้ียงเดี่ยว  
1.1 Family gramineae เป็นตระกูลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะพืชตระกูลน้ีคือ พวกธัญพืช

ต่างๆ ท่ีให้อาหารจําพวกแป้งแก่มนุษย์และสัตว์ นอกจากน้ียังมีประโยชน์ในทางอุตสาหกรรมมาก 
ได้แก่ ข้าว ข้าวสาลี ข้าวโพด ข้าวฟ่าง หญ้าต่างๆ ต้นไผ่  

1.2 Family palmaceae เป็นไม้ใหญ่และไม้พุ่ม ได้แก่ มะพร้าว ตาล จาก หมาก 
สาคู ปาล์ม 

1.3 Family liliaceae เป็นไม้ประดับและท่ีใช้เป็นอาหารของมนุษย์ ได้แก่ หอม 
กระเทียม หน่อไม้ฝร่ัง  

1.4 Family orchidaceae เป็นพวกท่ีอาศัยเกาะอยู่กับต้นไม้อ่ืน (epiphytes) แต่
ไม่ได้อาศัยน้ํา แร่ธาตุอาหารจากต้นไม้ท่ีมันอาศัยอยู่ ได้แก่ กล้วยไม้ต่างๆ  
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1.5 Family iridaceae เป็นไม้เนื้ออ่อนยืนต้น เช่น ซ่อนกล่ินฝร่ัง (gladiolus)   
1.6 Family cyperaceae พวกกกต่างๆ 

 2. Subclass dicotyledoneae มีใบเล้ียงคู่ มีตระกูลท่ีสําคัญหลายตระกูล คือ  
  2.1 Family cruciferae ใช้เป็นอาหารและท่ีเป็นวัชพืชท่ีร้ายแรง ส่วนมากเป็นไม้
เนื้ออ่อน (herb) พวกท่ีใช้เป็นอาหาร เช่น กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก คะน้า ผักกาดหัว  
  2.2 Family malvaceae เป็นพืชเส้นใยซ่ึงใช้ทอเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เช่น ปอ ฝ้าย  
  2.3 Family sclanaceae เป็นอาหารประเภทผัก เช่น มะเขือเทศ มันฝร่ัง พริก 
มะเขือต่างๆ และยาสูบ ซ่ึงใช้ใบยาผลิตบุหร่ีและยารักษาโรค  
  2.4 Family convolvulaceae เป็นพืชลําต้นเล้ือย เช่น มันเทศ ผักบุ้ง  
  2.5 Family leguminoceae พืชพวกถั่วต่างๆ  
  2.6 Family compositae เป็นพืชไม้เนื้ออ่อน เช่น เบญจมาศ บานช่ืน ทานตะวัน 
ผักกาดหอม  
  2.7 Family euphorbiaceae เป็นไม้พุ่มหรือไม้ต้น เช่น ยางพารา มันสําปะหลัง 
ละหุ่ง มะยม มะไฟ 
  2.8 Family rosaceae เช่น กุหลาบ แอปเป้ิล สตรอเบอร่ี เชอร่ี  
 
9.จําแนกตามโครงสร้างและทรงของลําต้น (classification base on structure 
and form of stem) 

พืชจําแนกตามโครงสร้างและทรงของลําต้น แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มคือ 
9.1 พืชลําต้นอ่อน (herbaceous) มีลักษณะของลําต้นอ่อนอวบน้ํา มีเยื่อเนื้อไม้แข็ง

น้อยหรือไม่มี เป็นพืชขนาดเล็ก เช่น ผักขม และผักบุ้ง เป็นต้น  
         9.2 ไม้เถา (vines) ลําต้นเล้ือยไม่มีเนื้อไม้แข็ง เช่น องุ่น เป็นต้น  
         9.3 ไม้พุ่ม (shrubs) ลําต้นเตี้ยมีเนื้อไม้แข็งบ้างพอท่ีจะชูลําต้นให้ตั้งตรงได้ ต้นหนึ่งๆ 
จะมีลําต้นหลักหลายต้น  
         10.4 ไม้ยืนต้น (trees) ลําต้นเดี่ยว มีเนื้อไม้แข็งมาก มักเป็นต้นไม้ใหญ่ และสูง 
 
10. สรุป 
 นักวิชาการจําแนกพืชโดยใช้เกณฑ์แตกต่างกันกล่าวคือ จําแนกตามลักษณะการปลูก
และดูแลรักษาพืช  จําแนกทางพืชสวน จําแนกทางการเกษตร จําแนกทางนิเวศวิทยาและการ
แพร่พันธ์ุพืชตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ จําแนกตามการผลัดใบ จําแนกตามอายุของพืช จําแนก
ตามวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง การจําแนกตามหลักการทางวิทยาศาสตร์หรือพฤกษศาสตร์ และ
จําแนกตามโครงสร้างและทรงของลําต้น ซ่ึงการจําแนกเหล่านี้จะทําให้ผู้ศึกษา หรือผู้ใช้
ประโยชน์ทางด้านต่าง ๆ มีความสะดวกในการค้นหาหรือใช้ประโยชน์ในงานท่ีเก่ียวข้องทางด้าน
พืชมากยิ่งขึ้น 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 
 1. การจําแนกพืชมีความจําเป็นและสําคัญอย่างไร 
 2. การแบ่งแยกหมวดหมู่ของพืชตามลักษณะการใช้ประโยชน์ทางการเกษตรคือการ
จําแนกแบบใด 
 3. การจําแนกตามลักษณะของสภาพแวดล้อมของพืชและภูมิประเทศท่ีพืชเกิดเป็นการ
จําแนกแบบใด และแบ่งได้ก่ีประเภท อะไรบ้าง 
 4. จงยกตัวอย่างผักท่ีจําแนกตามส่วนท่ีใช้บริโภค 
 5. การจําแนกตามหลักการทางวิทยาศาสตร์หรือพฤกษศาสตร์มีหลักเกณฑ์อย่างไร 
 6. พืชท่ีจําแนกตามโครงสร้างและทรงของลําต้นแบ่งเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง พร้อมท้ัง
ยกตัวอย่างพืชแต่ละประเภท 

--------------------------------------------------- 
 
 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

8 
การการการขยายและปรับปรุงพันธ์ุพืชขยายและปรับปรุงพันธ์ุพืชขยายและปรับปรุงพันธ์ุพืช  

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. การขยายพันธ์ุพืช 
 1.1 ความหมาย 
 1.2 ความเข้าใจเบ้ืองต้น 
 1.3 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการขยายพันธ์ุพืช 
 1.4 รูปแบบการขยายพันธ์ุพืช 
 2. การปรับปรุงพันธ์ุพืช 
 2.1 ความหมาย 
 2.2 วิธีการปรับปรุงพันธ์ุพืช 
 3. สรุป 

คําถามวัดการเรียนรู้   
 
แนวคิด 

การขยายและปรับปรุงพันธ์ุพืชเป็นการทําให้พืชเพ่ิมจํานวนมากพอ พร้อมท้ังพัฒนา
พันธ์ุให้ได้พืชท่ีมีคุณลักษณะด้านต่าง ๆ ดีโดยใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมตามชนิดของพืช การ
ขยายพันธ์ุแบ่งเป็น 2 แบบใหญ่ ๆ คือการขยายพันธ์ุโดยใช้เพศและการขยายพันธ์ุโดยไม่ใช้เพศ 
ส่วนการปรับปรุงพันธ์ุพืชสามารถทําได้โดย การนําพันธ์ุใหม่เข้ามาปลูก การคัดเลือกพันธ์ุ การ
ผสมพันธ์ุพืช หรือแม้แต่การปรับปรุงพันธ์ุพืชโดยวิธีทําให้เกิดการกลายพันธ์ุเป็นต้น 
 
1. การขยายพันธุ์พืช 
 1.1 ความหมาย 
 การขยายพันธ์ุพืช (plant propagation) หมายถึง การเพ่ิมจํานวนต้นพืชและพันธ์ุ
พืชท่ีมีอยู่ให้มีจํานวนมากขึ้นด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ ส่วน จิรา (2551) ให้
ความหมาย การขยายพันธ์ุพืชว่า การทวีจํานวนต้นพืชให้มีมากว่าเดิม แต่มิได้รวมถึงการเพ่ิม
จํานวนต้นพืชด้วยวิธีการนํามาจากท่ีอ่ืน 
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 1.2 ความเข้าใจเบ้ืองต้น 
 การขยายพันธ์ุพืชเป็นพ้ืนฐานของการเกษตรท่ีสําคัญ ซ่ึงต้องอาศัยความรู้ท้ังทาง
วิทยาศาสตร์และทางศิลปะมาผนวกเข้าด้วยกัน โดยมีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับการ
เจริญเติบโตของพืช และส่วนประกอบของพืช วิธีการปฏิบัติในการขยายพันธ์ุพืชต้องอาศัยทักษะ
และความชํานาญประกอบกัน การขยายพันธ์ุพืชเป็นการมุ่งเน้นท่ีจะเพ่ิมปริมาณของพืชให้มี
จํานวนมากขึ้นกว่าเดิม โดยเฉพาะพืชท่ีมีความสําคัญต่อการดํารงชีพของมนุษย์ ปกติต้นพืชจะ
ถูกคัดเลือกโดยสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติอยู่แล้ว โดยพันธ์ุพืชท่ีแข็งแรงสามารถทนต่อ
สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงผันผวนอยู่ตลอดเวลาจะมีชีวิตรอดอยู่ได้ไม่สูญพันธ์ุ พืชใดท่ีอ่อนแอ
จะตายและสูญพันธ์ุไป การขยายพันธ์ุพืชสามารถท่ีจะช่วยให้พืชเหล่านี้ดํารงพันธ์ุอยู่ต่อไปได้ โดย
การนําพืชนั้นมาปลูกไว้ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและทําการขยายพันธ์ุเพ่ิมปริมาณให้มี
มากขึ้นได้ในภายหลัง 
 1.3 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการขยายพันธุ์พืช 
 อุปกรณ์ท่ีสําคัญท่ีใช้สําหรับการขยายพันธ์ุพืชได้แก่ 
 1.3.1 มีดสําหรับการขยายพันธ์ุ 
 1.3.2 กรรไกรตัดแต่งก่ิง 
 1.3.3 คีมสําหรับตอนก่ิง ซ่ึงจะทําให้ตอนก่ิงมีได้รวดเร็วขึ้น 
 1.3.4 หินลับมีด 
 1.3.5 วัสดุท่ีอุ้มความช้ืน ได้แก่ กาบมะพร้าวและขุยมะพร้าว 
 1.3.6 ทรายหยาบ ถ่านแกลบ ดินร่วนและปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 
 1.3.7 ถุงพลาสติกใสขนาด 4 x 6 นิ้ว (ใช้สําหรับการทาบก่ิงและตอนก่ิง) ขนาด  
8 x 12 นิ้ว (ใช้สําหรับการตอนก่ิง) และขนาด 20 x 30 นิ้ว (ใช้สําหรับการต่อก่ิงและการปักชํา) 
 1.3.8 กระบะไม้หรือตะกร้าพลาสติกสําหรับเพาะเมล็ด 
 1.3.9 พลาสติกสีและพลาสติกใส สําหรับพันรอยแผลในการทาบก่ิงและการต่อก่ิง 
 1.3.10 เชือกฟาง ใช้มัดรอยแผลและมัดปากถุงพลาสติกสําหรับการต่อก่ิง ใช้ใน
การตอนก่ิง การทาบก่ิงและใช้มัดก่ิงพันธ์ุกับไม้หลักสําหรับการชําลงถุงพลาสติกดํา 
 1.3.11 สารควบคุมการเจริญเติบโตกลุ่มออกซิน เช่น สารไอบีเอ (IBA) เพ่ือช่วย
กระตุ้นการเกิดรากของก่ิงพันธ์ุ 
 1.3.12 สารป้องกันกําจัดเช้ือรา เช่น สารเบนโนมิล หรือสารคอปเปอร์ออกซิ
คลอไรด์ เป็นต้น รวมท้ัง อุปกรณ์พ่นสารกําจัดเชื้อรา 
 1.3.13 สารเคมีกําจัดแมลง เช่น สารคาร์บาริล หรือสารคาร์โบซัลแฟน และ
อุปกรณ์พ่นสารกําจัดแมลง 
 1.3.14 ถุงพลาสติกดําหรือภาชนะสําหรับใส่ก่ิงพันธ์ุเพ่ือดูแลในสภาพโรงเรือน 
 1.4 รูปแบบการขยายพันธุ์พืช  
  การขยายพันธ์ุพืชแบ่งเป็น 2 แบบ คือ การขยายพันธ์ุพืชแบบใช้เพศและไม่ใช้เพศ 
(วิไลวัลย์, 2549) ซ่ึงสามารถประมวลได้ ดังภาพท่ี 8.1 
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 1.4.1 การขยายพันธ์ุพืชแบบใช้เพศ (sexual propagation) ได้แก่ การใช้เมล็ด 
การขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด มีข้อได้เปรียบกว่าการขยายพันธ์ุโดยวิธีอ่ืน ๆ หลายอย่าง เนื่องจาก
สามารถทําได้ง่ายและทําได้เป็นจํานวนมาก โดยเสียต้นทุนต่ํา แต่มีข้อเสียคือมักเกิดการกลาย
พันธ์ุและการออกดอกติดผลใช้ระยะเวลานาน วิธีการเพาะเมล็ดของพืชแต่ละชนิดมีวิธีการท่ี
แตกต่างกัน การเพาะเมล็ดให้ได้ผลดีนั้น จะต้องกระทําด้วยความประณีต มีการควบคุมสภาวะ
แวดล้อมและเทคนิคในการดําเนินการท่ีดีจึงจะทําให้การเพาะเมล็ดประสบผลสําเร็จ การ
ขยายพันธ์ุพืชด้วยการเพาะเมล็ดนั้นมีข้อเสียคือเกิดการกลายพันธ์ุ ส่วนใหญ่จะได้ลักษณะด้อย
กว่าต้นแม่ และให้ผลผลิตค่อนข้างช้าแต่ไม้ผลบางชนิดยังมีความจําเป็นในการขยายพันธ์ุจาก
เมล็ด เช่น มะละกอ มะพร้าว น้อยหน่า หรือการใช้ประโยชน์จากต้นกล้าเพ่ือเป็นต้นตอสําหรับ
การขยายพันธ์ุโดยการติดตา ต่อก่ิง เช่น มะม่วง พืชตระกูลส้ม มะขาม ลําไย ขนุน กระท้อน 
และมะปราง เป็นต้น การขยายพันธ์ุ ไม้ผลด้วยเมล็ดมีข้อดีและข้อเสียตามตารางท่ี 8.1  

 
การขยายพันธ์ุพืช 

 
 

   การใช้เพศ (sexual)             การไม่ใช้เพศ (asexual) 
 
  จากเมล็ด (seed) 
     จากส่วนของตน้พืช                 จากสปอร ์
     (vegetative parts)        (spores) 

 
  อาศัยรากตัวเอง     อาศัยรากต้นอื่น 
        (on their own root)   (on the root of other stock) 
 

- การปักชํา     - การต่อกิ่ง 
- การตอนกิ่ง     - การติดตา 
- การใช้หน่อ     - การทาบกิ่ง 
- การขยายพันธุ์ในภาวะปลอดเชื้อ   - การต่อซ่อมและค้ํายัน 

 
 

ภาพท่ี 8.1 รูปแบบการขยายพันธุ์พืช 
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ตารางท่ี 8.1 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างข้อดีและข้อเสียของการขยายพันธ์ุพืชโดยการ 
เพาะเมล็ด 

ข้อดี ข้อเสีย 
1. เป็นวิธีการท่ีง่ายและสะดวก 
2. ได้ต้นพืชแต่ละคร้ังจํานวนมาก 
3. ต้นพืชมีระบบรากแก้วค่อนข้างแข็งแรง 
4. นําไปใช้ประโยชน์ในการเป็นต้นตอ 
5. มีโอกาสได้พันธ์ุใหม่จากกลายพันธ์ุ 

1.มีการกลายพัน ธ์ุมัก ไปในทาง ท่ี เลวกว่า ต้น        
แม่พันธ์ุ 

2. การออกดอกและติดผลใช้ระยะเวลานาน 
3. ต้นพันธ์ุไม้ผลท่ีมีขนาดใหญ่เช่น มะม่วง มะขาม  
    กระท้อน ลําไยและลิ้นจ่ี มีทรงต้นสูงชะลูด 

 

ท่ีมา: วิไลวัลย์ (2554) 
 
 1) ส่วนประกอบและการงอกของเมล็ด เมล็ดพืชประกอบด้วยส่วนท่ี
เป็นคัพภะ อาหารสะสมภายในเมล็ดและเปลือกหุ้ม เมล็ดหลังจากท่ีเมล็ดถูกแยกออกจากต้นแม่
แล้วเมล็ดจะอยู่ในสภาพหยุดเจริญช่วงระยะเวลาหนึ่ง เม่ือนําเอามาไว้ในสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสม คัพภะท่ีอยู่ภายในจะเจริญเป็นต้นพืชใหม่ ขบวนการท่ีคัพภะภายในเมล็ดเจริญเป็นต้น
ใหม่นี้เรียกว่า “การงอก” ต้นพืชท่ีเจริญจากคัพภะในขณะยังเป็นต้นอ่อนอยู่ต้องอาศัยอาหารท่ี
เก็บไว้ภายในเมล็ดอยู่เรียกว่า ต้นกล้า สําหรับการงอกของเมล็ดมีปัจจัยหลายอย่างท่ีเก่ียวข้อง 
 2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ด การงอกของเมล็ดมีส่วนเก่ียวข้องกับ
การมีชีวิตของเมล็ดพืช การแก้ปัญหาให้เมล็ดงอกดีขึ้น การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตและ
การท่ีเมล็ดอยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมต่อการงอก (วิไลวัลย์, 2554) 
  - การมีชีวิตของเมล็ดพืช เมล็ดพืชท่ีจะนํามาขยายพันธ์ุได้นั้นจะต้อง
เป็นเมล็ดท่ียังมีชีวิตอยู่ การมีชีวิตนับว่าเป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการเพาะเมล็ด การท่ีเมล็ดมีการงอก
น้อย อาจมีผลมาจากการเจริญเติบโตของเมล็ดไม่สมบูรณ์ขณะท่ียังอยู่บนต้น หรือได้รับอันตราย
ขณะท่ีทําการเก็บเก่ียวหรือขบวนการในการผลิตเมล็ดไม่ดีพอ เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดเป็น
ตัวช้ีวัดความสามารถในการงอกของเมล็ด 
  - การแก้ปัญหาให้เมล็ดงอกดีขึ้น การปฏิบัติเพ่ือช่วยให้เมล็ดงอกดี
ขึ้น คือการแก้ปัญหาเร่ืองการพักตัวของเมล็ด การปฏิบัติบางอย่างสามารถช่วยให้เมล็ดงอกได้ดี 
การพักตัวของเมล็ดเป็นปัญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําให้เมล็ดเพาะไม่งอกหรืองอกน้อย 
งอกไม่สมํ่าเสมอหรืองอกช้า เนื่องจากเปลือกเมล็ดแข็งและหนา น้ําและอากาศไม่สามารถซึม
ผ่านเข้าไปในเมล็ดได้ การทําให้เปลือกบางลง เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนตัวลงหรือทําให้เปลือกเมล็ด
แตกจะช่วยให้เมล็ดงอกได้ดีและเร็วขึ้น การปฏิบัติเพ่ือช่วยให้เมล็ดงอกดีขึ้นคือ การแก้ปัญหา
เร่ืองการพักตัวของเมล็ดการปฏิบัติบางอย่างสามารถช่วยให้เมล็ดงอกได้ดี เช่น การแช่น้ํา การ
ฝนหรือถูเปลือก การเจาะรู การทุบหรือกะเทาะเปลือก ฯลฯ 
    การแช่น้ําจะช่วยให้เมล็ดงอกได้ดีและเร็วขึ้น เพราะน้ําจะช่วย
ให้เปลือกเมล็ดอ่อนตัว คัพภะสามารถเจริญเติบโตออกมาได้ง่าย ทําให้สารยับยั้งการเจริญเติบโต
ซ่ึงติดมากับเปลือกของเมล็ดบางชนิดหมดไป ทําให้เมล็ดงอกเร็ว ได้ต้นกล้าท่ีแข็งแรงลดอัตรา
การเสียหายจากศัตรูบางชนิดท่ีทําลายเมล็ด การแช่เมล็ดในน้ําควรใส่น้ําพอท่วมเมล็ดเล็กน้อย 
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(ปร่ิมน้ํา) พวกเมล็ดท่ีงอกง่ายใช้เวลาแช่ 1-2 วัน ก็พอ นอกจากการแช่เมล็ดโดยตรง อาจทําให้
เปลือกเมล็ดอ่อนตัวโดยการห่อเมล็ดด้วยกระสอบท่ีเปียกน้ําแล้วคอยรดน้ําอยู่เร่ือย ๆ สําหรับวิธี
นี้ต้องระวังอย่างให้เมล็ดในห่อนั้นร้อนเกินไป จะทําให้เมล็ดเสียได้ 
    การฝนหรือถูเปลือก โดยใช้กระดาษทรายหรือหินลับมีดหรือฝน
กับพ้ืนซีเมนต์ เพ่ือให้เปลือกบางลงและส่วนท่ีเคลือบเมล็ดหมดไป เม่ือนําไปเพาะน้ําและอากาศ
ผ่านเข้าออกได้ การฝนต้องระมัดระวังอย่าให้ส่วนข้างในได้รับอันตราย โดยเฉพาะส่วนท่ีเป็นจุด
เจริญหรือคัพภะ ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ หากได้รับการกระทบกระเทือนมากอาจทําให้เมล็ด
นั้นตายเพาะแล้วไม่งอกได้ 
    การเจาะรูหรือตัดบางส่วนของเปลือกเมล็ดออกบ้าง มักใช้กับ
เมล็ดขนาดใหญ่ซ่ึงจะเจาะหรือตัดได้ง่าย การเจาะหรือตัดเปลือกเมล็ดบางส่วนนี้ให้ทําตรงข้าม
กับคัพภะเสมอ เพ่ือป้องกันไม่ให้คัพภะเป็นอันตราย ตัวอย่างของเมล็ดพวกนี้ เช่น น้อยหน่า 
ละมุด มะม่วง โดยใช้กรรไกรตัดเปลือกหุ้มเมล็ดตรงข้ามกับคัพภะออก (ตรงท่ีลีบ ๆ) หรือในกรณี
ผลมะพร้าว ถ้าใช้มีดเฉือนเปลือกตรงด้านขั้วผลออกบ้าง ก็จะช่วยให้มะพร้าวนั้นงอกได้เร็วขึ้น 
     การทุบหรือกะเทาะเปลือกเอาเนื้อเมล็ดข้างในออกมาเพาะ ใน
พวกท่ีเปลือกเมล็ดหนาหรือแข็งมาก มักใช้วิธีทุบให้เปลือกแตกก่อนนําไปเพาะ หรือแกะเนื้อใน
ออกมาเพาะ การทุบหรือการกะเทาะต้องทําด้วยความระมัดระวัง อย่าให้แรงมากจนทําให้เนื้อใน
เป็นอันตราย ก่อนจะทุบควรท้ิงให้เมล็ดแห้งและหลวมตัวเสียก่อนหรือเมล็ดคลอน คือเนื้อเมล็ด
หดตัว ไม่ติดกับเปลือกเมล็ด อย่างเช่น เมล็ดพุทรา เมล็ดมะม่วง นิยมแกะเอาเปลือกหุ้มเมล็ด
ออกท้ังหมดก่อนนําไปเพาะจะทําให้งอกเร็วและได้ต้นกล้าท่ีแข็งแรง 
 - การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโต เช่น การใช้สารจิบเบอเรลลิน 
(GA) ความเข้มข้น 250 มิลลิกรัมต่อลิตร จะทําให้เมล็ดมะละกองอกเร็วกว่าปกติประมาณ 4 วัน 
การใช้สารจิบเบอเรลลินช่วยให้การงอกเร็วขึ้นแต่ไม่ช่วยเพ่ิมเปอร์เซ็นต์การงอก แต่การใช้เอทธี
ฟอนความเข้มข้น 100 และ 150 มิลลิกรัมต่อลิตรกับเมล็ดมะละกอมีผลเพ่ิมเปอร์เซ็นต์การงอก
เร็วขึ้น การใช้แอทธิฟอน 150 มิลลิกรัมต่อลิตร จะทําให้เปอร์เซ็นต์การงอกเพ่ิมขึ้นจาก 42.5 
เป็น 64.2 และงอกเร็วขึ้นประมาณ 6 วัน 
 - การท่ีเมล็ดอยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมต่อการงอก เมล็ดจะต้องอยู่ใน
สภาพท่ีเหมาะสม สภาพท่ีเหมาะสมจะต้องประกอบไปด้วย น้ํา อุณหภูมิ แสงและออกซิเจน 
  น้ํา เป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการงอกของเมล็ด โดยเมล็ดจะดูดน้ํา
เข้าไปภายในเมล็ดแล้วเกิดปฏิกิริยาต่าง ๆ มีผลทําให้เมล็ดงอก แปลงเพาะเมล็ดจําเป็นต้องมี
ความชุ่มช้ืนอยู่ตลอดเวลา แต่ไม่ถึงกับมีน้ําขังแฉะ การเตรียมดินแปลงเพาะหรือวัสดุท่ีใช้เพาะ
เมล็ดจึงมีความสําคัญ ถ้าเพาะเมล็ดด้วยดินควรเป็นดินท่ีร่วนซุย สามารถอุ้มน้ําและระบายน้ําได้
ดี เป็นดินละเอียดเพ่ือจะได้สนิทกับเมล็ด ทําให้เมล็ดดูดน้ําจากดินได้ง่าย 
   อุณหภูมิ มีความสําคัญต่อการงอกของเมล็ด โดยเฉพาะพืชท่ี
ปลูกในเขตหนาว ส่วนในเขตอากาศร้อนมักไม่ค่อยพบปัญหานี้นัก แต่โดยท่ัวไปแล้วอุณหภูมิท่ีสูง 
จะช่วยเมล็ดงอกได้เร็วขึ้นและยังมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าด้วย 
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   แสง โดยท่ัวไปแล้วแสงไม่ค่อยมีบทบาทในการงอกของเมล็ด
มากนัก นอกจากพืชบางอย่างเท่านั้น ท่ีแสงมีผลต่อการงอกของเมล็ด คือช่วยให้เมล็ดงอก หรือ
ยับยั้งการงอกของเมล็ดได้ แสงจะมีบทบาทในการเพาะเมล็ดสองประการคือ เก่ียวกับการงอก
ของเมล็ดและเก่ียวกับการเจริญเติบโตของต้นกล้า 
    ออกซิเจน การเพาะเมล็ดท่ีเพาะบนผิวดิน ไม่มีปัญหาในเร่ืองนี้ 
ส่วนพวกท่ีเพาะเมล็ดโดยการฝังเมล็ดอาจจะเกิดปัญหาเร่ืองเมล็ดขาดออกซิเจนได้ เนื่องจากการ
ฝังเมล็ดลึกเกินไป หรือน้ําท่วมแปลงเพาะ เป็นต้น มีผลทําให้เมล็ดไม่งอกได้เช่นเดียวกัน หรือทํา
ให้ต้นกล้าเล็ก ๆ ท่ีงอกออกมาแล้วชะงักการเติบโตเป็นต้น ซ่ึงจะพบเสมอในแปลงเพาะปลูกท่ี
เป็นดินเหนียว หลังจากฝนตกหนักเมล็ดจะจมดินและขาดออกซิเจน ทําให้การงอกของเมล็ดช้า
กว่าปกติ ดังนั้นการเตรียมแปลงเพาะให้โปร่ง ร่วนซุยเพ่ือให้อากาศและน้ําถ่ายเทได้สะดวก จึง
เป็นส่ิงจําเป็นอย่างยิ่ง 
 3) วิธีการเพาะเมล็ด การเพาะเมล็ดท่ีทําการอยู่โดยท่ัวไปนั้น ทําได้ 2 วิธี
คือ การเพาะในภาชนะและการเพาะในแปลงเพาะ เมล็ดท่ีจะนํามาเพาะต้องเป็นเมล็ดท่ีได้จาก
ต้นแม่ท่ีสมบูรณ์และแข็งแรง ควรเลือกเมล็ดท่ีเต่ง มีน้ําหนักดี เมล็ดไม่อยู่ในระยะพักตัว ไม่มี
เมล็ดพืชชนิดอ่ืนหรือวัตถุอ่ืนเจือปนและเมล็ดต้องปราศจากโรคแมลงทําลาย มีผลทําให้เมล็ดมี
เปอร์เซ็นต์การงอกสูง 
 - การเพาะในภาชนะ เหมาะสําหรับงานท่ีต้องการต้นกล้าพืชไม่มาก
นักหรือต้องการย้ายต้นกล้าลงภาชนะอ่ืนอีกคร้ัง ภาชนะท่ีใช้เพาะอาจเป็นกะบะไม้ กะบะเพาะ
ชํา กระถางเคลือบท่ีมีรูระบายน้ําหรือตะกร้าพลาสติก และการเพาะลงถุง ส่วนวัสดุท่ีใช้เพาะชํา
นั้นควรโปร่งอุ้มน้ําได้พอสมควร มีธาตุอาหารอย่างเพียงพอสําหรับให้กับกล้าพืชตามปกติ คือ
ประมาณ 30-45 วัน มีน้ําหนักเบา ปราศจากโรคแมลง แร่ธาตุท่ีเป็นพิษ และไม่มีความเป็นกรด
เป็นด่างสูงหรือต่ําเกินไปท่ีจะทําให้กล้าพืชได้รับอันตราย วัสดุท่ีใช้เพาะเมล็ดได้แก่ ดินร่วน ทราย
และขี้เถ้าแกลบ ในการเพาะเมล็ดควรมีการพ่นสารป้องกันกําจัดเช้ือรา เช่น แมนโคแซบ หรือ
เบนโนมิล ผสมสารป้องกันกําจัดแมลง เช่น คาบาร์ริล และสารจับใบ ฉีดคร้ังแรกเม่ือต้นกล้าเร่ิม
งอก และการพ่นสารกําจัดแมลงควรดูการระบาดของแมลงด้วย อาจฉีดทุก ๆ 2-4 สัปดาห์
แล้วแต่ชนิดของพืช 
  -การเพาะในแปลงเพาะ การเพาะแบบน้ีเหมาะสําหรับกรณี
ต้องการต้นกล้าจํานวนมากกว่า ส่วนใหญ่ทําในฤดูกาลปกติ การเตรียมพ้ืนท่ี เลือกพ้ืนท่ีมีวัชพืช
น้อย ดินมีความสมบูรณ์พอควร ไม่เป็นท่ีสะสมโรคและแมลง ทําการกําจัดวัชพืชและเก็บวัชพืช
ต่าง ๆ ออกให้หมด การเตรียมแปลงเพาะควรให้หัวท้ายของแปลงอยู่ในแนวทิศเหนือ – ใต้ 
ขนาดของแปลงปกติ ประมาณ 1 x 5 เมตร ถ้าดินเหนียวควรจะพรวนดินตากแดดขนาดของ
ก้อนดินจะต้องไม่เกินหัวแม่มือ เม่ือดินแห้งแล้วจึงใส่ปุ๋ยคอกลงไปในดิน อาจใส่ปูนขาวเล็กน้อย
หรืออาจใส่แกลบเพ่ือให้ดินร่วนขึ้น ทําการเพาะเมล็ดโดยการโรยเมล็ดในแปลงเพาะเป็นแถว ซ่ึง
จะง่ายต่อการถอนย้าย หรือใช้ไม้ขูดทําร่องเล็กๆ แล้วนําเมล็ดมาวางในร่อง หรือถ้าเป็นเมล็ด
ใหญ่อาจใช้วิธีขุดฝังเมล็ดแล้วทําการกลบดินประมาณ 2-3 เท่าของเส้นผ่าศูนย์กลางของเมล็ด 
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ทําร่มให้แก่ต้นกล้าในแปลงเพาะและดูแลรักษาต้นกล้าอย่างสมํ่าเสมอ เช่น การรดน้ําทุกวัน การ
ป้องกันกําจัดวัชพืช โรคและแมลงท่ีรบกวน  
   1.4.2 การขยายพันธ์ุแบบไม่ใช้เพศ (asexual propagation) การขยายพันธ์ุ
พืชท่ีไม่เก่ียวข้องกับการใช้เพศเป็นการใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืช อาจเป็น ราก ลําต้น ก่ิง ใบ ตา 
ยอด หน่อ ไหล มาทําให้เกิดรากและต้นใหม่ โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การปักชํา การตอนก่ิง การ
ติดตา การทาบก่ิง และการต่อก่ิง ฯลฯ ข้อสําคัญของการขยายพันธ์ุแบบไม่ใช้เพศควรทําความ
เข้าใจถึงส่วนประกอบต่างๆ ของต้นพืชเสียก่อนว่ามีส่วนประกอบอะไรบ้างและแต่ละส่วนทํา
หน้าท่ีอย่างไร ซ่ึงจะมีความเก่ียวข้องกับการขยายพันธ์ุด้วยวิธีการต่าง ๆ การขยายพันธ์ุพืชท่ีไม่
ใช้เพศมีข้อดีและข้อเสียดังแสดงในตารางท่ี 8.2 

 1) การขยายพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศโดยใช้ส่วนของต้นพืชและอาศัยราก
ตัวเอง มีวิธีการขยายพันธ์ุดังต่อไปนี้ 
 - การปักชํา (cutting) รูปแบบการขยายพันธ์ุท่ีสามารถทําได้คือ 
 การปักชําราก (root cutting) เช่น สาเก สน ขนุน 

 การปักชําใบ (leaf cutting) เช่น ต้นควํ่าตายหงายเป็น ต้นดาษ 
 ตะก่ัว ว่านหางเสือ 
 การปักชําก่ิง (stem cutting) เช่น ฤาษีผสม เบญจมาศ มันเทศ 

 - การตอนก่ิง (layering) เป็นการทําให้ก่ิงพืชเกิดรากขึ้น ขณะท่ียัง
ติดอยู่กับต้นแม่เม่ือก่ิงใดออกรากดีแล้วก็จะตัดไปปลูก การตอนก่ิงมีหลายวิธี เช่น 
 การตอนก่ิงโดยวิธีฝังยอด (tip layering) 
 การตอนก่ิงโดยวิธีง่าย ๆ (simple layering) เช่น มะลิ 

การตอนก่ิงโดยวิธีตอนซ้อน (compound layering) เช่น เถา
มันเทศ ตีนตุ๊กแก 

  การตอนก่ิงโดยวิธีขุดร่อง (trench layering) เช่น ผลไม้บาง
ชนิดท่ีออกรากยาก 
 การตอนก่ิงโดยวิธีตอนอากาศ (air layering) ซ่ึงมีการตอนแบบ
คว่ัน ก่ิง กรีดรอบก่ิง และแบบปาด ใช้กับผลไม้และไม้ดอกท่ัว ๆ ไป 

 - การใช้หน่อ ไหล เช่น พวกตระกูลหญ้า กล้วย สับปะรดเป็นต้น 
- การแบ่งแยก เป็นการขยายพันธ์ุพืชให้มีปริมาณมากขึ้นโดยใช้ 

ลําต้นพิเศษ เช่น หอม กระเทียม ขิง ข่า เป็นต้น 
  - การขยายพันธ์ุในสภาวะปลอดเช้ือ (aseptic method of micro-
propagation) คือการนําเอาส่วนต่าง ๆ ของต้นพืช เช่น ช้ินเล็ก ๆ ของราก ลําต้น ใบ ดอก ผล 
คัพภะ (embryo) หรือเนื้อเยื่อ (callus tissue) มาเล้ียงในสภาวะปลอดเช้ือ 
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ตารางท่ี 8.2 การเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของการขยายพันธ์ุพืชท่ีไม่ใช้เพศ 
 

ข้อดี ข้อเสีย 
1. พืชบางชนิดไม่สามารถขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดได้   
    เช่น กล้วย สับปะรด น้อยหน่าพันธุ์ไม่มเีมล็ด    
    องุ่นพันธุ์ไม่มีเมล็ด และฝรั่งพันธุ์ไม่มีเมล็ด 
2. ได้ต้นพันธุ์ดีมีลักษณะเหมือนต้นพันธุ์เดิม (ไม่     
    กลายพันธุ์) 
3. การขยายพันธุ์ด้วยการปักชําและการตอนกิ่ง 

กิ่งพันธุ์ที่ได้อาจมีระบบรากไม่แข็งแรงเหมือน 
ต้นกล้าที่ได้จาการเพาะเมล็ด 

4. ต้นพันธุ์มีการออกดอกและติดผลได้เร็ว 
5. สามารถเปลี่ยนยอดพันธุ์ดี ตามที่ต้องการได้ 

1. วิธีการติดตา ทาบก่ิงและต่อก่ิงต้องอาศัย 
    ทักษะและความชํานาญในการปฏิบัติ 
2. ต้องใช้วัสดุและอุปกรณ์หลายอย่าง 
3. ก่ิงพันธ์ุสามารถแพร่และกระจายโรคไปกับ

ก่ิงพันธ์ุได้ 
4. ก่ิงพันธ์ุมีขนาดใหญ่ทําให้สิ้นเปลืองเน้ือท่ี
ในการขนย้าย 

ท่ีมา: วิไลวัลย์ (2554) 
 

 2) การขยายพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศโดยใช้ส่วนของต้นพืชและอาศัยรากจาก
ต้นอ่ืน มีวิธีการขยายพันธ์ุดังต่อไปนี้ 
 - การต่อก่ิง (grafting) ซ่ึงต่อเพ่ือต้องการเช่ือมหรือประสานเนื้อของ
พืชท้ังสองส่วนเข้าด้วยกัน เนื้อของพืชสองส่วนนั้น ส่วนหนึ่งเรียกว่าก่ิงพันธ์ุดี อีกส่วนหนึ่ง
เรียกว่าต้นตอ 
 ก่ิงพันธ์ุดี (scion) คือ ส่วนของก่ิงพืชท่ีต้องการเอามาต่อซ่ึง
ประกอบด้วยตาท่ีกําลังพักตัว เพ่ือนํามาติดกับต้นตอแล้วจะกลายเป็นส่วนของต้นพืชและเจริญ
เป็นต้นหรือก่ิงของต้นใหม่ท่ีต่อนั้น 
 ต้นตอ (rootstock or understock or stock) คือส่วนท่ีอยู่ต่ํา
กว่ารอยต่อ ทําหน้าท่ีเป็นระบบรากของต้นพืชท่ีนํามาต่อนั้น 
 - การทาบก่ิง (approach grafting) คือการนําต้นพืชสองต้นซ่ึงต่าง
ก็ยังมีรากและยอดเหมือน ๆ กัน มาทําให้เช่ือมติดกันเป็นต้นเดียวกัน หลังจากท่ีเราเช่ือมกันสนิท
ดีแล้วจึงทําการตัดยอดต้นตอเหนือรอยต่อ และตัดก่ิงพันธ์ุดีใต้รอยต่อ แต่บางคร้ังการตัดจะค่อย 
ๆ ทําทีละน้อยเพ่ือให้ต้นพืชรู้ตัวแทนท่ีจะตัดทันทีทันใด การต่อแบบนี้ทําได้ทุกฤดูการ แต่ต้นพืช
จะติดได้ดีในฤดูท่ีพืชอยู่ในระยะเจริญเติบโตเท่านั้น 
 - การติดตา (techniques of budding) มีลักษณะท่ีตรงกันข้ามกับ
การต่อก่ิง การติดตานั้นก่ิงพันธ์ุดีมีตาเพียงตาเดียวอยู่บนส่วนแผ่นเปลือก ซ่ึงอาจจะมีเนื้อไม้
หรือไม่มีก็ได้ 
 
2. การปรับปรุงพันธุ์พืช 

การปรับปรุงพันธ์ุพืชจําเป็นต้องใช้ศาสตร์ (วิทยาศาสตร์)และศิลป์ที ว่าเป็น
วิทยาศาสตร์คือ นักปรับปรุงพันธ์ุต้องอาศัยวิทยาศาสตร์ด้านต่าง ๆ เป็นเคร่ืองช่วยในการตัดสิน
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ว่าพันธ์ุไหนดีท่ีสุด วิทยาการด้านต่าง ๆ เหล่านั้นได้แก่ ความรู้ทางด้านพันธุศาสตร์ โรคและ
แมลง สถิติเพ่ือการวางแผนและวิเคราะห์ผลทดลอง ฯลฯ ส่วนศิลป์หรือศิลปะท่ีนักปรับปรุงพันธ์ุ
ต้องใช้คือ การสังเกตและตัดสินว่า พืชต้นใดดีหรือเลว ตรงกับความต้องการของคนหรือไม่ 
ดังนั้นจึงต้องมีความชํานาญและคุ้นเคย กับพืชชนิดนั้น ๆ เป็นอย่างดี จึงจะสามารถคัดต้นท่ีดี
ออกมาจากต้นท่ีไม่ดีได้ เพ่ือให้มีความเข้าใจเก่ียวการปรับปรุงพันธ์ุพืชมากยิ่งขึ้น จะได้กล่าว
รายละเอียดเก่ียวกับความหมายและวิธีการปรับปรุงพันธ์ุพืชต่อไป 
 2.1 ความหมาย 
  การปรับปรุงพันธ์ุพืช (crop improvement) หมายถึง การเปล่ียนแปลงหรือ
ปรับปรุงพันธุกรรมของพืช เพ่ือให้ได้พันธ์ุใหม่ท่ีดีกว่าเดิม ซ่ึงอาจหมายถึงพันธ์ุท่ีดีกว่าในแง่ของ
ผลผลิต คุณภาพ ความต้านทานโรคและแมลง อายุเก็บเก่ียว หรือทรงต้น และการเจริญเติบโต  
(e-book.ram.edu, 2013) 
 2.2 วิธีการปรับปรุงพันธุ์พืช 
 วิธีการปรับปรุงพันธ์ุพืชนั้นทําได้หลายวิธี แต่ท่ีมักทําการปรับปรุงพันธ์ุแบ่งเป็นวิธี
หลัก ๆได้ 4 วิธีดังนี้ (e-book.ram.edu, 2013; สุทัศน์, 2553) 
  2.2.1. การนําพันธ์ุใหม่เข้ามาปลูก (plant introduction) วิธีนี้เป็นการนําพันธ์ุดี
จาก ต่างประเทศเข้ามาปลูก ซ่ึงถ้าพันธ์ุท่ีนําเข้ามานี้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมแห่ง
ใหม่ได้ ก็สามารถใช้ปลูกขยายพันธ์ุต่อไปได้เลย ซ่ึงนับว่าเป็นวิธีท่ีสะดวก ประหยัด และรวดเร็ว
ท่ีสุดวิธีหนึ่ง แต่โดยความเป็นจริงแล้วพันธ์ุพืชชนิดต่าง ๆ ท่ีนําเข้ามาปลูกนี้ มักจะไม่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมแห่งใหม่ได้ดีนัก จึงอาจจะต้องทําการ คัดเลือกพันธ์ุขึ้นมาใหม่อีก
คร้ังหนึ่งก่อนท่ีจะเผยแพร่เป็นพันธ์ุดีต่อไป ตัวอย่างพืชนําเข้าเช่น ปี พ.ศ. 2463 หม่อมเจ้าสิทธิ
พร กฤดากร ได้นําข้าวโพด 2 พันธ์ุ คือ Maxican june1 และ Nicholson yellow dent2 มา
ทดลองปลูกท่ีตําบลบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เม่ือได้ผลดีมีการเผยแพร่ปลูกกันท่ัวไป 
 2.2.2 การคัดเลือกพันธ์ุ (selection) สามารถทําได้โดยคัดเลือกพันธ์ุพืชพันธ์ุต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู่เพ่ือหาพันธ์ุท่ีดีท่ีสุดเพียงพันธ์ุเดียว พันธ์ุท่ีมีอยู่นี้อาจได้มาจากการรวบรวมพันธ์ุจาก
ท้องถิ่นต่าง ๆ ท้ังในประเทศหรือต่างประเทศก็ได้ หลังจากท่ีปลูกพันธ์ุต่าง ๆ เหล่านี้เพ่ือดู
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม จะคัดพันธ์ุท่ีดีท่ีสุดไว้เพียง 1-2 พันธ์ุเท่านั้น 
เพ่ือเผยแพร่เป็นพันธ์ุดีต่อไป 

 2.2.3 การผสมพันธ์ุพืช (hybridization) เป็นการผสมพันธ์ุพืชต่างชนิดหรือต่าง
พันธ์ุกัน เพ่ือให้ได้พืชชนิดใหม่ หรือพันธ์ุใหม่ ๆ ท่ีดีกว่าเดิมซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ  

 1) การผสมภายในสายพันธ์ุ (intravarietal hybridization) คือ การนําพืช
สายพันธ์ุเดียวกันมาผสมกันเอง เพ่ือรักษาพันธ์ุให้คงท่ี เช่น การทําพันธ์ุบริสุทธ์ิเป็นต้น  

 2) การผสมข้ามสายพันธ์ุ (interspecific hybridization) คือ การนําพืชคน
ละชนิดมาผสมกันเพ่ือให้ได้พันธ์ุใหม่ท่ีดีกว่าเดิม เช่น การผสมระหว่างถั่วลิสงพันธ์ุเพาะปลูก กับ
ถั่วลิสงพันธ์ุป่า เพ่ือให้ได้ถั่วลิสงชนิดใหม่ท่ีมีความต้านทานต่อโรคดีขึ้น  

 3) การผสมข้ามสกุล (intergeneric hybridization) หมายถึง การนําพืช
คนละ พวก (genus) มาผสมกัน เช่น การผสมพันธ์ุระหว่างข้าวสาลีกับหญ้า (Triticum 

1 Maxican june เป็นข้าวโพดเมล็ดสีขาวหัวบุบ 
2 Nicholson yellow dent เป็นข้าวโพดเมล็ดสีเหลืองหัวบุบ 
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monococcum X Aegilops speltoides) ทําให้ได้ข้าวสาลีพันธ์ุใหม่ท่ีต้านทานต่อโรคราสนิมได้
ดี การผสมระหว่างข้าวสาลีกับข้าวไรย์ (Triticum aestivum X Secale cereale) ทําให้เกิด
ธัญพืชชนิดใหม่ในโลกเรียกว่า Triticale เป็นต้น 

2.2.4 การทําให้เกิดการกลายพันธ์ุ (mutation ) การปรับปรุงพันธ์ุพืชโดยวิธีทําให้
เกิดการกลายพันธ์ุ โดยการนําต้นพืชหรือช้ินส่วนของพืช เช่น เมล็ด หัว ท่อนพันธ์ุ ฯลฯ ไปทําให้
เกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมเพ่ือสร้างพืชพันธ์ุใหม่ ๆ ขึ้นมาให้มีลักษณะพิเศษ ซ่ึง
หาไม่ได้ใน ธรรมชาติ เช่น ลักษณะต้านทานโรคและแมลง สีของดอกหรือใบ ฯลฯ การทําให้เกิด
กลายพันธ์ุนี้ อาจทําได้โดยใช้ส่ิงท่ีก่อให้เกิดการกลายพันธ์ุ (mutagens) เช่นการใช้รังสี แสง
อุตราไวโอเลต และสารเคมี 

 1) รังสีชนิดต่าง ๆ (ionizing radiation) เช่น รังสีเอกซ์ รังสีแกมม่า ซ่ึงเป็น
รังสีท่ีได้จากเคร่ืองปฏิกรณ์ปรมาณู  

2) แสงอุลตราไวโอเลต (ultraviolet radiation) ซ่ึงเป็นแสงท่ีมีความยาว
ช่วงคล่ืนตั้งแต่ 10-6 ถึง 10-5 นาโนเมตรและมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า  

 3) สารเคมี (chemical mutagens) เป็นสารเคมีท่ีมีคุณสมบัติ ทําให้เกิด
การกลายพันธ์ุขึ้นได้ เช่น mustard gas, ethyl methane sulfonate (EMS) ฯลฯ  

การกลายพันธ์ุนี้ปกติเกิดขึ้นได้เองในธรรมชาติ แต่เกิดในอัตราท่ีต่ํามาก การกลาย
พันธ์ุท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาตินี้เรียกว่า สปอนเตเนียสมิวเตช่ัน (spontaneous mutation) ซ่ึงตรง
ข้ามกับการกลายพันธ์ุท่ีเราชักนําให้มันเกิดขึ้นโดยใช้รังสีหรือสารเคมีชนิดต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว ซ่ึง
การชักนําให้เกิดการกลายพันธ์ุนี้เรียกว่า Induced mutation 
 
3. สรุป 
 การขยายพันธ์ุแบ่งเป็น 2 แบบใหญ่ ๆ คือการขยายพันธ์ุโดยใช้เพศและการขยายพันธ์ุ
โดยไม่ใช้เพศ สําหรับวิธีการปรับปรุงพันธ์ุพืชนั้นทําได้หลายวิธี เช่น การนําพันธ์ุใหม่เข้ามาปลูก 
การคัดเลือกพันธ์ุ การผสมพันธ์ุพืชและการทําให้เกิดการกลายพันธ์ุ ซ่ึงท้ังนี้ต้องพิจารณาให้
เหมาะสมกับชนิดพืชท้ังวิธีหรือรูปแบบการขยายพันธ์ุและการปรับปรุงพันธ์ุ 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 

1. การขยายพันธ์ุพืชแบบใช้เพศและไม่ใช้เพศแตกต่างกันอย่างไร 
 2. การตอนก่ิงอากาศใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีจําเป็นอะไรบ้าง 
 3. จงอธิบายวิธีการเพาะเมล็ดในแปลงเพาะทําได้อย่างไรหรือมีขั้นตอนอะไรบ้าง 
 4. ต้นควํ่าตายหงายเป็น ต้นดาษตะก่ัว ว่านหางเสือ เหมาะท่ีจะขยายพันธ์ุแบบใด 
 5. ท่านมีวิธีการใดบ้างท่ีจะแก้ปัญหาการพักตัวของเมล็ดพืช 
 6. การปรับปรุงพันธ์ุพืชคืออะไร 
 7. การปรับปรุงพันธ์ุพืชทําอย่างไรได้บ้าง 

--------------------------------------------------- 
 
 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

9 
การการการปลูกและการบํารุงรักษาปลูกและการบํารุงรักษาปลูกและการบํารุงรักษา 

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. วิธีการปลูกพืช 
 1.1 การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง 
 1.2 การปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก 
 1.3 การปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช 

2. ข้อพิจารณาในการเลือกวิธีการปลูก 
 2.1 การเกิดรากใหม่ 
 2.2 ระบบราก 
 2.3 ขนาดของเมล็ด 
 2.4 แรงงานและต้นทุน 

3. การบํารุงรักษาพืช 
 3.1 การให้น้ําหรือการชลประทาน 
 3.2 การพรวนดิน 
 3.3 การใส่ปุ๋ย 
 3.4 การป้องกันและกําจัดศัตรูพืช 
 3.5 การตัดแต่งก่ิง 
 4. สรุป 

คําถามวัดการเรียนรู้   
 
แนวคิด 
 ความสําเร็จของการปลูกพืช ผู้ปลูกควรศึกษาวิธีการปลูกพืช โดยวิธีการท่ีใช้กันท่ัวไป 
ได้แก่ การปลูกด้วยเมล็ดโดยการหว่านหรือปลูกเป็นแถว การปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก ตลอดจน
การปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช หลังจากปลูกพืชแล้วควรมีการบํารุงรักษาพืชนั้น เช่น ให้น้ํา 
พรวนดิน ใส่ปุ๋ย ป้องกันและกําจัดศัตรูพืช ตัดแต่งก่ิง เพ่ือให้พืชท่ีปลูกเจริญเติบโตและให้ผลผลิต
คุณภาพตามต้องการ 
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1. วิธีการปลูกพืช 
 วิธีการปลูกพืชแบ่งเป็นวิธีใหญ่ๆ ได้ 3 วิธี คือ การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง การปลูกโดย
วิธีย้ายกล้าปลูก และการปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช (จําเริญและคณะ, 2543) 

1.1 การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง (direct seeding) การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรงอาจ
กระทําได้โดยวิธีการดังนี้คือ 

 1.1.1 การหว่าน (broadcasting) มีท้ังการหว่านด้วยมือและด้วยเคร่ืองจักรกล 
(จําเริญและคณะ, 2543 และ Kathryn and Ian, 2011) เช่น เคร่ืองหว่านข้าวแห้งติดรถ
แทรกเตอร์ (ภาพท่ี 9.1)  การหว่านใช้กับพืชบางชนิดท่ีเมล็ดพันธ์ุราคาถูก เพราะการปลูกโดยวิธี
นี้จะส้ินเปลืองเมล็ดพันธ์ุมาก อย่างเช่น ข้าวนาหว่านจะใช้เมล็ดในอัตราปลูก 1-2 ถังต่อไร่ หรือ
การปลูกข้าวฟ่างแบบหว่านจะใช้เมล็ดอัตราปลูกประมาณ 3-4 กิโลกรัมต่อไร่ การปลูกด้วยวิธีนี้
เกษตรกรจะต้องมีความชํานาญในการหว่าน มิเช่นนั้นจะทําให้ต้นกล้าท่ีงอกขึ้นมาแน่นเกินไป 
จนทําให้ต้นพืชแคระแกร็น หรือทําให้โรคและแมลงเข้าทําลายได้ง่าย แต่เกษตรกรแก้ปัญหาโดย
วิธีการถอนแยก (thinning) เพ่ือจัดระยะปลูกให้เหมาะสมจึงจะได้ผล 
  

 
ภาพท่ี 9.1 เคร่ืองหว่านข้าวแห้งติดรถแทรกเตอร์ 

ท่ีมา: กรมวิชาการเกษตร (2013) 
 

1.1.2 การปลูกเป็นแถว (row planting) การปลูกโดยวิธีนี้มีการจัดระยะปลูกค่อนข้าง
แน่นอน ซ่ึงแบ่งออกได้เป็น 2 วิธีด้วยกันคือ 

 1) การโรยเป็นแถว (drill planting) การปลูกแบบนี้มีการจัดระยะระหว่าง
แถวแน่นอน แต่ระยะระหว่างต้นไม่แน่นอน เช่น การปลูกข้าวฟ่าง หรือพืชผักบางชนิด การโรย
เมล็ดในแถวถี่ห่างเท่าไรขึ้นกับอัตราปลูกท่ีต้องการหลังจากต้นกล้างอกขึ้นมาแล้ว จึงทําการถอน
แยกให้เหลือจํานวนต้นท่ีต้องการ เช่น การปลูกข้าวฟ่างโดยเป็นแถวจะถอนแยกให้เหลือ 10 ต้น
ต่อแถวยาว 1 เมตร 

 2) การหยอดเป็นหลุม (hill planting) วิธีนี้จะมีการกําหนดระยะระหว่างต้น
และระหว่างแถวแน่นอน เช่น การปลูกข้าวโพด ถั่วเหลือง แตงโม เป็นต้น แต่ท้ังนี้เมล็ดท่ีหยอด
ในแต่ละหลุมขึ้นอยู่กับอัตราปลูกท่ีต้องการ ซ่ึงปกติจะเผ่ือไว้กรณีท่ีเมล็ดมีเปอร์เซ็นต์ความงอก
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ต่ําหรือสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม และหลังจากต้นกล้างอกขึ้นมาแล้วจึงถอนแยกให้เหลือ
จํานวนต้นในแต่ละหลุมตามท่ีต้องการ ดังตารางท่ี 9.1 นอกจากนี้ปัจจุบันได้มีเคร่ืองหยอดเมล็ด
แบบต่าง ๆ ท่ีสามารถทุ่นแรงเกษตรกรได้ (ภาพท่ี 9.2) 
 
ตารางท่ี 9.1 ชนิดพืช ระยะปลูก จํานวนเมล็ดท่ีหยอดต่อหลุม และจํานวนต้นต่อหลุมท่ีเหลือ

หลังจากถอนแยก 
 

ชนิดพืช ระยะปลูก (ซม.) จํานวน
เมล็ดต่อ

หลุม 

จํานวนต้น
ต่อหลุม ระหว่างแถว ระหว่าง

หลุม 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 75 75 4-5 3 

ข้าวโพดหวาน 75 25 4-5 2 

ข้าวโพดฝักอ่อน 75 30 4-5 3 

ข้าวฟ่าง 60 30 6-7 3 

ถั่วเหลือง 50 20 4-5 4 

ถั่วฝักยาว (แบบแถวคู่) 75 50 3-4 2 

ถั่วลิสง 30-35 20-25 2-3 2-3 

ถั่วเขียว 50 20 3-4 2-3 

งา 50 5-10 3-4 1-2 

ละหุ่งพันธุ์พืน้เมือง 300 300 2-3 1 

ละหุ่งพันธุ์อายุสั้น 100 50 2-3 1 

ฝ้าย 100-150 50 5-7 1 
 

ท่ีมา: จําเริญและคณะ (2543) 
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เครื่องหยอดเมล็ดสองปาก 
 

ภาพท่ี 9.2 เคร่ืองหยอดเมล็ด 
ท่ีมา: www.bdcountrylife.com (2013) 

 
ปัจจัยท่ีต้องคํานึงในการปลูกด้วยเมล็ด มีดังต่อไปนี้  

     1) ความลึกของการปลูก (depth of planting) โดยปกติแล้วขนาดของเมล็ดจะ
มีความสัมพันธ์กับความลึกในการปลูกด้วย คือเมล็ดขนาดใหญ่มีอาหารสํารองมากกว่าเมล็ด
ขนาดเล็ก ดังนั้นต้นกล้าท่ีงอกออกมาย่อมมีสมรรถภาพในการยืดตัวได้ดีกว่า และสามารถงอก
แทงโผล่ผิวดินออกมาได้ดีกว่าเมล็ดขนาดเล็ก นอกจากนี้ชนิดของการงอกก็มีส่วนเก่ียวข้องกับ
ความลึกในการปลูกด้วย คือเมล็ดท่ีมีการงอกแบบไฮโปจีล (hypogeal) สามารถปลูกได้ลึกกว่า
เมล็ดท่ีมีการงอกแบบอีปิจีล (epigeal) เพราะการงอกแบบอีปิจีลนั้นต้นกล้าต้องชูใบเล้ียง 
(cotyledon) ขึ้นมาเหนือดิน นอกจากปัจจัยดังกล่าวแล้วลักษณะของดินก็มีส่วนในการพิจารณา
ถึงความลึกในการปลูกด้วย คือถ้าดินร่วนโปร่งสามารถหยอดเมล็ดได้ลึกกว่าในสภาพดินแน่น  
      2) การสัมผัสของเมล็ดกับดิน (seed-soil contact) นับว่าเก่ียวข้องกับการ
เตรียมดิน และสําคัญมากกับการปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง คือต้องพยายามทําให้เมล็ดได้สัมผัสกับ
ดินเพ่ือสามารถดูดน้ําจากดินมาใช้ในการงอกได้ นั่นคือต้องอย่าทําให้ดินเกาะกันเป็นก้อนใหญ่ 
ต้องพยายามย่อยดินให้ร่วนซุย แต่ท้ังนี้ต้องไม่ทําให้ดินแน่นด้วย  
      3) อัตราการปลูกและการกระจายตัวของต้นพืชท่ีเหมาะสม (proper rate 
and distribution) ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่ออัตราการปลูกและการกระจายตัวของพืชมีดังต่อไปนี้  
         - เปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ด เมล็ดพันธ์ุท่ีดีท่ีมีเปอร์เซ็นต์ความงอกและ
ความบริสุทธ์ิสูงจะเป็นตัวท่ีช่วยให้จํานวนต้นกล้าท่ีงอกขึ้นมาต่อหน่วยพ้ืนท่ีเป็นไปตามท่ีต้องการ  
         - ความสามารถในการแข่งขัน ท้ังนี้ขึ้นกับขนาดของทรงพุ่ม พืชท่ีมีทรงพุ่ม
ใหญ่การปลูกจะใช้อัตราปลูกต่ํา เช่นเดียวกับพืชท่ีมีการแตกกอหรือมีทรงพุ่มแผ่ออกก็ใช้อัตรา
ปลูกต่ําเช่นกัน ยกเว้นในบางพืชเช่น ปอแก้ว ปอกระเจา ท่ีต้องปลูกให้ถี่เพ่ือลดการแตกก่ิงแขนง
ตามลําต้น  
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         - อิทธิพลของสภาพแวดล้อม นับว่ามีส่วนสําคัญมากโดยเฉพาะชนิดของดิน
ท่ีแตกต่างกัน ในสภาพดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และอุ้มน้ําได้ดีจะช่วยให้พืชเจริญได้เป็นปกติใช้
อัตราปลูกท่ีต้องการ ไม่ควรสูงนัก แต่ในกรณีท่ีดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ําและอุ้มน้ําได้ไม่ดีจะมี
ผลทําให้พืชแคระแกร็น การแตกกอน้อย ส่วนในสภาพเช่นนี้ควรเพ่ิมอัตราปลูกให้สูงขึ้นเพ่ือให้
พืชขึ้นคลุมท่ัวพ้ืนท่ีและได้ผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนท่ีสูง นอกจากนี้ลักษณะของดินและลมฟ้าอากาศ 
และวันปลูก (Planting date) นับว่ามีอิทธิพลมาก เกษตรกรในประเทศไทยปลูกพืชโดยอาศัย
น้ําฝนเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นการกําหนดวันปลูกให้เหมาะสมกับฤดูกาลจึงเป็นส่ิงจําเป็นอย่างมาก 
เพราะจะมีผลถึงการใช้อัตราปลูกและผลผลิตท่ีจะได้รับ ตัวอย่างเช่น ข้าวโพดท่ีปลูกในช่วงต้นฤดู
ฝนและปลูกด้วยอัตราปลูกสูงให้ผลผลิตสูงกว่าและมีจํานวนต้นท่ีปราศจากฝักน้อยกว่าการปลูก
ล่าช้าออกไปปลายฤดู 
      4) เวลาในการปลูก การปลูกพืชตามปกติแล้วควรให้อยู่ในช่วงท่ีเหมาะสมมาก
ท่ีสุด เพราะพืชต้องการการเจริญเติบโตช่วงหนึ่งทางลําต้น คือมีการแตกก่ิงก้านและสร้างใบให้
มากท่ีสุดเพ่ือสังเคราะห์แสงและสะสมอาหารได้เต็มท่ี ซ่ึงจะส่งผลไปถึงการให้ผลผลิตท่ีสูงขึ้น
ต่อไปด้วย ดังนั้นการปลูกพืชจึงไม่ควรปลูกให้ช้ากว่าช่วงการปลูกท่ีเหมาะสม  
     1.2 การปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก (transplanting) การปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก
ประกอบด้วยขั้นตอน 2 ขั้นตอนท่ีสําคัญคือ การเตรียมกล้าและการย้ายปลูก  
     1.2.1 การเตรียมกล้า การเตรียมกล้าเป็นขั้นตอนท่ีสําคัญเพราะเป็นการทําให้ต้น
กล้าแข็งแรงเม่ือย้ายปลูกไปในแปลงปลูกและทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดี มีการเจริญเติบโต
ต่อไปได้อย่างรวดเร็ว การเตรียมกล้าจําเป็นต้องเพาะเมล็ดก่อน ซ่ึงมี 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ 
         1) การเพาะกล้าในแปลงเพาะ (seedbed method) เป็นการเพาะเมล็ดใน
แปลงเพาะท่ีเตรียมไว้อย่างดี ซ่ึงวิธีการเตรียมแปลงเพาะขึ้นอยู่กับชนิดของพืช เช่น การตกกล้า1

สําหรับการปลูกข้าวนาดํา ก็ต้องเตรียมท่ีสําหรับการหว่านเมล็ดข้าวโดยเฉพาะ ซ่ึงผิดกับการปลูก
ยาสูบซ่ึงต้องยกแปลงเพาะขึ้นมาเป็นรูปแปลง แต่ท้ังนี้แปลงท่ีเพาะกล้าควรจะมีความอุดม
สมบูรณ์ของดินสูง ปราศจากเช้ือ เม่ือเตรียมแปลงเพาะให้เรียบร้อยแล้วจึงนําเมล็ดมาหว่านหรือ
โรยเป็นแถว จากนั้นจึงรดน้ําแล้วหาวัสดุมาคลุมหรือพลางแสง ถ้าต้นกล้าท่ีงอกขึ้นมาแน่นเกินไป 
ควรทําการถอนแยกออกบ้าง  
         2) การเพาะกล้าในกระบะ (seedbox method) วิธีนี้ใช้กับพืชท่ีไม่ทนทาน
ต่อสภาพแวดล้อม การถอนย้ายกล้าแบบล้างราก (bare root) เช่น ไม้ดอกและพืชผักบางชนิด 
การเพาะโดยวิธีนี้ใช้กระบะขนาดกว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร สูงประมาณ 7 
เซนติเมตร สําหรับขนาดของกระบะขึ้นกับความสะดวกในการขนย้าย ท่ีก้นกระบะต้องมีช่อง
ระบายน้ํา วัสดุท่ีใช้เพาะควรเป็นส่วนผสมของทรายหยาบ ปุ๋ยคอก และปุ๋ยหมักเก่า ในอัตราส่วน 
1:1:1 และต้องฆ่าเช้ือก่อนท่ีจะนําไปเพาะกล้า การเพาะกล้าในกระบะเพาะนี้มักจะโรยเมล็ดเป็น
แถวให้ช่วงแถวห่างกันประมาณ 5 เซนติเมตร และกลบผิวหน้าดินบาง ๆ นอกจากการเพาะใน
กระบะน้ีแล้วอาจเพาะในถ้วยกระดาษหรือกระทงก็ได้ วิธีน้ีจะทําให้รากของต้นกล้าไม่
กระทบกระเทือนเวลาย้ายลงปลูกในแปลงปลูก  

1

การตกกล้า หมายถึง การเอาเมล็ดข้าวท่ีเรียกว่าข้าวเปลือกไปหว่านให้งอกและเจรญิเตบิโตขึ้นมาเป็นต้นกล้า 
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     การเตรียมต้นกล้าก่อนการย้ายปลูก เป็นส่ิงจําเป็นท้ังนี้เพราะหลังจากเมล็ดเร่ิมงอกขึ้น
มาแล้วต้องมีการดูแลรักษาอย่างดี ต้องมีการรดน้ําให้พอเหมาะ โดยพิจารณาจากความช้ืนของ
ดินในแปลงเพาะ เพราะถ้ารดน้ํามากเกินไปจะทําให้เกิดโรคได้ง่าย เม่ือต้นกล้าโตได้ขนาดแล้ว 
ก่อนท่ีจะย้ายปลูกต้องทําให้ต้นกล้าอยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะย้ายปลูก ซ่ึงเรียกว่าการทําให้ต้นกล้า
แข็งแรง (hardening) ควรทําในระยะ 7-10 วันก่อนการย้ายปลูก โดยรดน้ําให้น้อยลงและให้ต้น
กล้าได้รับแสงแดดเต็มท่ี  
      2.2 การย้ายปลูก โดยขนย้ายกล้ามายังแปลงปลูก สําหรับต้นกล้าท่ีถอนจากแปลง
เพาะพยายามอย่าให้ต้นกล้ากระทบกระเทือนมาก จากนั้นนํากล้าลงปลูกตามหลุมท่ีได้เตรียมไว้
ในแถวปลูก การปลูกเราจะใช้ช้อนปลูกขุดหลุมให้ลึกพอควร แล้วนําต้นกล้าลงปลูกไม่ควรให้ต้น
กล้าอยู่ลึกหรือตื้นเกินไป จากนั้นเอาดินกลบโคนต้นกล้า ใช้นิ้วช้ีและนิ้วกลางสอดไประหว่างโคน
ต้นกล้าแล้วกดดินท่ีโคนต้นกล้าให้แน่น แล้วรดน้ําให้ชุ่มพอควร ปกติการย้ายปลูกต้นกล้าควรทํา
ในตอนเย็นเพ่ือลดปัญหาแสงแดดจัดในเวลากลางวัน และต้นกล้าจะตั้งตัวได้ในวันรุ่งขึ้น หากต้น
กล้ายังเห่ียวอยู่ควรหาวัสดุคลุมกันแสงแดดเพ่ือช่วยให้ต้นกล้าตั้งตัวได้เร็วขึ้น  
     1.3 การปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช (vegetative structure planting) เป็น
การปลูกโดยใช้ท่อนพันธ์ุซ่ึงมีตาข้างอย่างน้อย 2-3 ตา อาจจะเป็นส่วนซ่ึงตัดมาจากลําต้น
โดยตรง (Stem cutting) ซ่ึงนิยมทํากับอ้อยและมันสําปะหลัง หรือท่อนพันธ์ุท่ีนําไปปักชําแล้ว 
(Rooted cutting) การปลูกโดยใช้ท่อนพันธ์ุนี้ ควรเตรียมดินโดยไถเปิดร่องให้ห่างกันประมาณ 
1.50 เมตร และให้ร่องลึกประมาณ 15-25 เซนติเมตร จากนั้นนําท่อนพันธ์ุปลูกในร่องซ่ึงห่างกัน
ประมาณ 1-1.50 เมตร การปลูกท่อน พันธ์ุในร่องควรกระทําดังนี้  
     1.3.1 ถ้าหากดินแห้งหรือมีความช้ืนในดินน้อย ให้วางท่อนพันธ์ุขนานกับพ้ืนดิน 
และกลบดินเพียงเล็กน้อย การวางท่อนพันธ์ุเช่นนี้ก็เพ่ือให้ท่อนพันธ์ุมีโอกาสใช้ความชุ่มช้ืนในดิน
มากท่ีสุด  
      1.3.2 ถ้าดินมีความชุ่มช้ืนปานกลาง ให้ปักท่อนพันธ์ุทํามุม 45 องศากับระดับ
พ้ืนดิน  
      1.3.3 ถ้าหากดินมีความชุ่มช้ืนสูงหรือดินเปร้ียว ให้ปักท่อนพันธ์ุทํามุม 90 องศา
กับระดับพ้ืนดิน เพ่ือป้องกันท่อนพันธ์ุเน่า 
 
2. ข้อพิจารณาในการเลือกวิธีการปลูก  

การปลูกท้ัง 3 วิธีท่ีกล่าวแล้วข้างต้น วิธีท่ีนิยมใช้กันมากคือ การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง 
เพราะทําได้ง่ายและประหยัดแรงงาน ซ่ึงนิยมใช้กับการปลูกในพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ รองลงมาคือการ
ปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก ใช้กับพืชท่ีต้องมีการควบคุมสภาพแวดล้อมในช่วงแรกหลังจากงอกมา
จากเมล็ด คือเป็นช่วงต้นกล้าท่ียังอ่อนแอ ส่วนการปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืชนั้นใช้กับพืชท่ีไม่
สะดวกในการขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด เพราะติดเมล็ดได้ยากหรือติดเมล็ดได้น้อย หรือใช้วิธี
ขยายพันธ์ุโดยใช้ส่วนเจริญของพืชสะดวกกว่า เช่น อ้อยและมันสําปะหลัง เป็นต้น ท่ีกล่าวมานี้
เป็นเพียงเหตุผลอย่างกว้างๆ การท่ีจะพิจารณาให้ละเอียดลงไปว่า พืชใดควรปลูกด้วยเมล็ด
โดยตรงหรือปลูกโดยวิธีการย้ายกล้าปลูกมีข้อควรพิจารณาดังต่อไปนี้  
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     2.1 การเกิดรากใหม่ เนื่องจากระหว่างท่ีทําการย้ายปลูกรากพืชจะขาดเสียหาย ทําให้
พืชตั้งตัวได้ช้า พืชจะเจริญได้เป็นปกติเม่ือมีรากใหม่งอกขึ้นมาก พืชท่ีมีรากงอกขึ้นมาใหม่ได้ช้า 
ได้แก่ ข้าวโพด ถั่ว และแตงโม เป็นต้น เพราะมีสารซูเบอริน (suberin) เคลือบอยู่ในระยะท่ีมี
การงอกและยับยั้งการเกิดรากใหม่ จึงมีการชะงักการเจริญเติบโต ซ่ึงต่างกับพืชบางชนิด เช่น 
กะหลํ่าปลี มะเขือเทศ ท่ีย้ายปลูกได้ดีเพราะมีรากงอกขึ้นมาใหม่ได้ง่าย สรุปคือว่าพืชใดท่ีงอก
รากใหม่ได้ช้าควรปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง  
     2.2 ระบบราก สําหรับพืชบางชนิดโดยเฉพาะพวกพืชหัว ท่ีผลผลิตได้จากส่วนของราก
แก้วท่ีขยายตัวขึ้นเพ่ือสะสมอาหาร เช่น ผักกาดหัว (chinese radish) และแครอท (carrot) เป็น
ต้น ซ่ึงพืชพวกนี้จําเป็นต้องปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง เพราะถ้าปลูกโดยวิธีย้ายกล้าจะมีผลทําให้ราก
แก้วขาดเสียหาย ทําให้การลงหัวผิดปกติหรือไม่ลงหัว  
     2.3 ขนาดของเมล็ด เมล็ดพืชบางชนิดมีขนาดเล็กมาก เช่น ยาสูบ ซ่ึงมีอาหารสะสม 
อยู่ในเมล็ดน้อย ตลอดจนต้นกล้ามีขนาดเล็กมาก ดังนั้นในช่วงท่ีเป็นต้นกล้าอ่อนถ้า
สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมก็จะทําให้ต้นกล้าอ่อนแอต่อการถูกทําลายของโรคและแมลงได้ง่าย 
พืชพวกนี้จึงนิยมปลูกโดยวิธีย้ายกล้า เพราะต้องมีการดูแลรักษาอย่างดีในระยะท่ีเป็นต้นกล้า 
ต่างกับพืชท่ีมีเมล็ดขนาดใหญ่ เช่น ข้าวโพด ถั่ว พืชพวกนี้มีอาหารสํารองในเมล็ดมากจึงใช้
อาหารในการช่วยกระตุ้นในการงอกได้ดีกว่า ต้นกล้าจึงแข็งแรงทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้
ดีกว่าพืชพวกท่ีมีเมล็ดขนาดเล็ก  
     2.4 แรงงานและต้นทุน เพราะการปลูกด้วยเมล็ดโดยตรงจะประหยัดแรงงานกว่า ส่วน
การปลูกด้วยต้นกล้าต้องเสียค่าใช้จ่ายค่าแรงงานในการเตรียมแปลงเพาะกล้า การดูแลรักษาต้น
กล้า การขนย้ายกล้า และการปลูกต้นกล้า แต่ข้อเสียของการปลูกด้วยเมล็ดคือ ใช้ปริมาณเมล็ด
มากกว่าการปลูกโดยวิธีย้ายกล้าประมาณ 3-4 เท่า ด้วยเหตุนี้การใช้เมล็ดพันธ์ุท่ีดีมีราคาแพง 
ควรปลูกด้วยวิธีย้ายกล้าเพราะจะช่วยประหยัดเมล็ดพันธ์ุลงได้ แต่ต้องพิจารณาการเกิดรากใหม่ 
ระบบราก และขนาดเมล็ดประกอบด้วย 
 
3. การบํารุงรักษาพืช 
 การบํารุงรักษาหลังจากได้ปลูกพืชแล้วเป็นส่ิงท่ีสําคัญอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของพืช คือมีผลต่อผลผลิตท่ีจะได้ตามมา ถ้าหากว่ามีการบํารุงรักษาท่ีดีผลผลิตท่ีได้จะ
ดีด้วย แต่ถ้าหากมีการบํารุงรักษาไม่ดีผลผลิตท่ีได้ก็จะไม่ดีตาม ทําให้ขาดทุนหรือได้กําไรไม่คุ้ม
ทุน การบํารุงรักษาทําได้โดย การให้น้ํา การพรวนดิน การใสปุ๋ย การป้องกันและกําจัดศัตรูพืช 
และการตัดแต่งก่ิง เป็นต้น 

3.1 การให้น้ําหรือการชลประทาน การให้น้ําเป็นส่ิงจําเป็นต่อพืชมากเพราะเก่ียวข้อง
กับการใช้แร่ธาตุในดินและปุ๋ยให้เกิดประโยชน์ เก่ียวข้องกับการดูดน้ําและสารละลายให้เกิด
ประโยชน์แก่พืช  ข้อท่ีควรพิจารณาเก่ียวกับการให้น้ําแก่พืช (วิไลวัลย์, 2554) มีดังนี้ 
 3.1.1  ปริมาณน้ําท่ีให้แก่พืช การให้นํ้าแก่พืชจะให้นํ้าปริมาณมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ 
 1) ชนิดของพืช พืชแต่ละชนิดต้องการน้ําในการเจริญเติบโตไม่เหมือนกัน
พืชท่ีมีการคายน้ําดี เช่น เงาะ ชมพู่ ข้าว ย่อมมีความต้องการน้ํามากกว่าพืชท่ีคายน้ําช้า 
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 2) ระยะการเจริญเติบโตของพืช โดยปกติพืชต้องการน้ํามากในระยะการ
เจริญเติบโตทางก่ิงก้านสาขา (vegetative phase) มีระยะวิกฤติ (critical period) ก่อนการ
ออกดอกท่ีไม่ต้องการนํ้า แต่เมื่อติดดอกและผลแล้วก็ต้องการนํ้ามากอีก และจะลดน้อยลงไปเมื่อ
ใกล้ถึงระยะเก็บเก่ียว ดังน้ันให้นํ้ากับพืชจะต้องให้ถูกต้องกับระยะการเจริญเติบโตท่ีพืชต้องการนํ้า 
 3) วิธีการท่ีน้ําผ่านลงดิน เม่ือน้ําตกถึงผิวดินน้ําส่วนหนึ่งจะซึมเข้าไปในดิน
น้ํา ส่วนท่ีเหลือจะไหลไปตามผิวดินออกจากท่ีเพาะปลูก การท่ีน้ําจะซึมผ่านลงดินได้ขึ้นกับปัจจัย
หลายประการ เช่น น้ําจะซึมผ่านดินท่ีร่วนซุย มีผิวหน้าหยาบขรุขระได้ดีกว่าดินท่ีอันแน่นและผิว
เรียบ วัสดุคลุมดินท่ีสามารถช่วยคลุมความช้ืนได้ดีจะช่วยให้น้ําซึมผ่านได้ง่าย อุณหภูมิท่ีสูงจะทํา
ให้น้ําซึมลงดินได้ดีกว่าอุณหภูมิท่ีต่ํากว่า เพราะพืชจะคายน้ําเม่ืออุณหภูมิสูง และระยะเวลาการ
ให้น้ําจะมีผลต่อการซึมน้ํา เพราะถ้ามีระยะเวลานานพอการซึมน้ําย่อมซึมได้ดีกว่า 
 3.1.2  คุณภาพของน้ํา คุณภาพของน้ําท่ีใช้ในการชลประทานเป็นส่ิงท่ีควรพิจารณา
โดยเฉพาะน้ําท่ีได้มาจากแหล่งใหม่ ๆ การตรวจสอบคุณภาพของน้ําควรทําเป็นระยะ ๆ ตลอดปี 
เพราะเราจะได้ม่ันใจว่าน้ําท่ีใช้ในการชลประทานนั้นเป็นน้ําท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับพืชท่ีปลูก 
ถ้าน้ํามีปริมาณแร่ธาตุสูงเราต้องให้น้ําแก่พืชบ่อยคร้ังขึ้น การให้น้ําแก่พืชแต่ละคร้ังจะต้องให้น้ํา
ในปริมาณมากกว่าปกติเพ่ือทําให้แร่ธาตุท่ีเกินมานั้นชะไปกับน้ําท่ีไหลซึมลงสู่ใต้ดิน คุณภาพของ
น้ําจะเปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาลและสถานท่ี ดังนั้นจึงจําเป็นต้องตรวจสอบคุณภาพของน้ําจาก
แหล่งต่าง ๆเพ่ือให้ได้น้ําท่ีมีคุณภาพเหมาะกับพืชท่ีปลูก 
 3.1.3 วิธีการให้น้ํา วิธีการให้น้ําแก่พืชมีวิธีการหรือกระบวนการอยู่หลายลักษณะ 
ได้แก่ 
 1) การให้น้ําโดยแรงคน ถือว่าเป็นวิธีการให้น้ําท่ัว ๆ ไป เหมาะสําหรับพ้ืนท่ี
เพาะปลูกขนาดเล็ก ข้อดีคือต้นพืชทุกต้นได้รับน้ําตามความต้องการ เคร่ืองมือราคาถูกไม่ซับซ้อน 
ถ้ามีพ้ืนท่ีมากขึ้นก็ต้องใช้แรงงานคนมากขึ้น หรือมีการดัดแปลงระบบการให้น้ําโดยใช้เคร่ืองจักร
เข้าช่วย ตัวอย่างการให้น้ําโดยใช้แรงคนได้แก่ การใช้บัวรดน้ํา การตักรด การใช้เรือขนาดเล็ก
ติดตั้งเคร่ืองสูบน้ําหันท่อฉีดพ่นเข้าหาแปลงปลูกพืช 
 2) การให้น้ําแบบร่อง (furrow system) การให้น้ําวิธีนี้จะปล่อยให้น้ําไหลไป
ตามร่องระหว่างแถวท่ีปลูกพืช น้ําท่ีไหลไปตามร่องระหว่างแถวนั้นก็จะซึมลงสู่ดินและพืชจะ
ได้รับน้ําจากดินท่ีดูดซับน้ําเอาไว้นั้น การให้น้ําแบบร่องมีส่ิงท่ีควรพิจารณา ได้แก่ แถวพืชท่ีปลูก
ไม่ควรยาวเกินไป โดยเฉพาะในดินทราย ไม่ควรยาวเกิน 100 เมตร เพราะดินทรายซึมน้ําได้ง่าย 
ความลดลาดเทของพ้ืนท่ีไม่ควรใหญ่เกินและควรเป็นท้องแบนเพ่ือให้น้ําผ่านในดินได้มากขึ้น การ
ให้น้ําแบบร่องเหมาะสําหรับการปลูกพืชท่ีมีเนื้อท่ีเพาะปลูกขนาดใหญ่ สามารถใช้ได้ดีกับพืชต้น
ใหญ่ ไม่เหมาะกับพืชอายุน้อย ๆ 
 3) การใช้น้ําแบบน้ําท่วมแปลง (flooding system) จะต้องมีการเตรียมพ้ืนท่ี
ให้ขังน้ําได้ การให้น้ําจะทําได้โดยการปล่อยน้ําให้ท่วมเนื้อท่ีขนาดใหญ่ท้ังแปลง เป็นวิธีการท่ี
สูญเสียน้ํามากและเพ่ิมวัชพืชด้วย เหมาะสําหรับดินทุกชนิดท่ีมีการดูดซึมของน้ําไม่สูงและไม่ต่ํา
นัก ไม่เหมาะกับดินทรายเพราะดูดซึมน้ําได้เร็วเกินไป 
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 4) การให้น้ําแบบพ่นฝอย (sprinkler system) วิธีนี้บางคร้ังเรียกว่าการให้น้ํา
ระบบฉีดพ่น (Sprinkler system) หรือระบบเหนือพ้ืน (over head system) สามารถแบ่งเป็น 
2 ประเภทย่อยคือ 
   - ประเภทส่งสูง (high post) ประเภทนี้มีท่อพ่นน้ําต่อจากท่อส่งน้ํา
ตั้งอยู่ในระดับท่ีสูงกว่าต้นพืช 
   -  ประเภทส่งต่ํา (low post) ประเภทนี้มีท่อพ่นน้ําต่อจากท่อส่งน้ําท่ี
ตั้งอยู่ในระดับต่ํากว่าต้นพืช 
 การให้น้ําระบบพ่นฝอยต้องเสียค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง คือจะต้องมีเคร่ืองสูบน้ํา
พร้อมอุปกรณ์ฉีดพ่น มีข้อดีตรงท่ีให้น้ําพืชได้อย่างสมํ่าเสมอ การพังทลายของดินมีน้อย แต่มี
ข้อเสียคือเปลืองน้ําและค่าใช้จ่าย โรคแมลงวัชพืชระบาดได้ง่าย และอาจทําให้ผลผลิตเสียหายได้ 
 5) การให้น้ําแบบหยด (drip irrigation) คือ การให้น้ําต่อพืชอย่างช้า ๆ ใน
เขตรากหาอาหาร เป็นวิธีการประหยัดน้ํา ลดการสูญเสียน้ําจากการซึมหายไปในดินหรือไหลไปท่ี
อ่ืน ช่วยเพ่ิมผลผลิตของพืช ผลมีคุณภาพดีและแก่เร็วขึ้น สามารถควบคุมการให้น้ําได้ เหมาะ
สําหรับการให้น้ําในฤดูร้อนหรือเขตค่อนข้างแห้งแล้ง 
 6)  การให้น้ําใต้ผิวดิน (sub-irrigation system) วิธีนี้เหมาะกับดินท่ีมีความ
ลึกของดินล่างประมาณ 3-5 ฟุต และดินล่างมีสมบัติการเก็บกักน้ําได้ปล่อยให้ไหลไปสู่ดินช้ันล่าง
ท่ีลึกกว่า การให้น้ําวิธีน้ําทําได้โดยการวางท่อลึก 18-24 นิ้ว และวางห่างแถวละ 20 ฟุต ท่อน้ํา
จะมีรูโดยรอบเม่ือปล่อยน้ํา น้ําก็จะไหลซึมรูไปยังระดับรากพืช สามารถป้องกันการระเหยน้ําได้ดี 
ป้องกันการพังทลายของดิน ป้องกันโรคพืช แต่เป็นการลงทุนท่ีสูง ยุ่งยาก และเหมาะสําหรับดิน
ท่ีดูดซึมน้ําได้ดีเท่านั้น 

3.2 การพรวนดิน การพรวนดินเป็นส่ิงจําเป็นต่อการปลูกพืช การพรวนดินทําให้ดิน
ร่วนซุย เก็บความชุ่มช้ืนได้ดี การระบายน้ําและถ่ายเทอากาศดี ช่วยทําลายวัชพืชและป้องกัน
การชะล้างผิวหน้าดิน การพรวนดินควรกระทําในขณะท่ีดินแห้งพอควร หรือหลังจากใสปุ๋ยแล้ว 
(ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นเม็ด) ไม่ควรกระทําในขณะท่ีดินเปียกหรือมีความช้ืนสูง 
เพราะจะทําให้ดินจับตัวกันแน่น และ แข็งเวลาดินแห้งแล้ว ขณะพรวนดินต้องคํานึงถึงรากพืชท่ี
ปลูก รากอาจจะกระเทือนหรือขาดได้ ถ้าต้นพืชยังเล็กอย่าพรวนลึก ๆ และชิดต้น แต่ควรพรวน
ตื้น ๆ ห่างจากโคนต้นออกมา หากต้นพืชกําลังออกผล ควรหยุดพรวนดิน สําหรับพืชหัวขณะท่ี
เร่ิมลงหัวควรหยุดการพรวนดินเพราะจะทําให้รากกระทบกระเทือน 

3.3 การใสปุ๋ย การใสปุ๋ยให้แก่พืชเป็นส่ิงท่ีสําคัญในการท่ีจะเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร
ให้สูงขึ้น ปุ๋ยท่ีให้กับพืชจะมีอยู่ 2 ประเภท  คือ ปุ๋ยอินทรีย์ และปุ๋ยอนินทรีย์ 
 3.3.1 การให้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยอินทรีย์มีความสําคัญในการช่วยปรับปรุงคุณสมบัติทาง
ฟิสิกส์ของดิน คือ ทําให้ดินร่วนโปร่ง มีความสามารถในการอุ้มน้ําได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังให้ธาตุ
อาหารท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งแร่ธาตุท่ีพืชต้องการอย่างละเล็กละ
น้อยและมีความจําเป็น ซ่ึงเรียกว่า จุลธาตุ หรือธาตุเสริม เนื่องจากปุ๋ยอินทรีย์ให้ธาตุอาหารเพียง
เล็กน้อยเราจึงนิยมเรียกปุ๋ยอินทรีย์ว่า  ปุ๋ยรองพ้ืน ซ่ึงเป็นอินทรียวัตถุท่ีจะเพ่ิมลงไปในดิน ปุ๋ย
อินทรีย์ท่ีนิยมเพ่ิมในดินให้แก่พืช ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด 
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 1) ปุ๋ยคอก หมายถึง มูลสัตว์ปัสสาวะ และวัตถุรองพ้ืนในคอกสัตว์ เช่น ฟาง 
หญ้า เป็นต้น ส่วนใหญ่ประกอบด้วย ฮิวมัส แบคทีเรีย และส่วนของอาหารปุ๋ยท่ียังย่อมไม่หมด 
เช่น เซลล์ลูโลส (cellulose) และลิกนิน (lignin) ปกติปุ๋ยคอกให้ธาตุอาหารแก่พืชจํานวนน้อย 
แต่ให้ธาตุอาหารแก่พืชหลายชนิด ปุ๋ยคอกท่ีดีควรเป็นปุ๋ยคอกท่ีเก่า ไม่ควรใช้ปุ๋ยคอกท่ีใหม่ใสให้
พืชเพราะปุ๋ยคอกท่ีใหม่มีอัตราส่วนของคาร์บอนไดออกไซด์ต่อไนโตรเจน (C/N) ค่อนข้างสูงทํา
ให้พืชมักแสดงอาการขาดไนโตเจน เพราะจุลินทรีย์ท่ีช่วยให้มีการย่อยสลายตัวของปุ๋ยคอกมี
ความต้องการไนโตเจน จึงดึงไนโตเจนไปใช้ทําให้พืชขาดไนโตเจน การให้ปุ๋ยคอกควรให้ก่อนปลูก
ในอัตรา 4-5 ตันต่อไร่ เนื่องจากปุ๋ยคอกสลายตัวให้ธาตุอาหารแก่พืชช้า ดังนั้นต้นพืชอายุส้ัน ๆ 
บางชนิดจึงไม่สามารถใช้ประโยชน์จากปุ๋ยคอกได้ในฤดูกาลปลูกนั้น แต่จะได้ประโยชน์จากปุ๋ย
คอกในฤดูถัดไป 
 2) ปุ๋ยหมัก หมายถึง ปุ๋ยซ่ึงได้มาจากเศษพืช ดิน ปุ๋ยคอกอินทรียวัตถุอ่ืน ๆ 
มากองสลับกันเป็นช้ัน ๆ จนมีการย่อยสลายอินทรียวัตถุเกิดขึ้น โดยมีจุลินทรีย์เป็นตัวการสําคัญ 
คือ แบคทีเรีย เช้ือรา และยีสต์ การย่อยสลายจะเกิดได้เร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับอัตราส่วนของ
คาร์บอนไดออกไซด์ต่อไนโตเจน (C/N ration) คือ ถ้า C/N ration สูงขบวนการย่อยสลายจะ
เกิดขึ้นช้า แต่ถ้า C/N ต่ําขบวนการย่อยจะเกิดขึ้นเร็ว ช่วง C/N ration เพียงพอต่อความ
ต้องการของจุลินทรีย์ คือ 20/1 – 30/1 ซ่ึงขึ้นอยู่กับวัสดุท่ีนํามาทําปุ๋ยหมัก ซ่ึงมีธาตุอาหาร
แตกต่างกันไป วิธีการท่ีนํามาทําปุ๋ยหมักคือ การทําให้เกิดการย่อยสลายตัวของเศษพืชอินทรีย์
ต่าง ๆ การทําปุ๋ยหมักทําได้โดยการนําเศษพืช ดิน ปุ๋ยคอก และอินทรียวัตถุอ่ืน ๆ มากอง
สลับกันเป็นช้ัน ๆ แล้วให้ความช้ืนเป็นระยะ ควรมีการกลับกองเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้อากาศ
ออกซิเจนแก่จุลินทรีย์ท่ีจะช่วยในการย่อยสลายวัตถุเหล่านี้ ถ้าจะให้ปุ๋ยหมักสลายตัวได้เร็วทําได้
โดยการเพ่ิมปุ๋ยไนโตเจนในกองปุ๋ย หรือการให้หัวเช้ือเร่งการสลายตัว ซ่ึงเรียกว่า เช้ือเร่งการทํา
ปุ๋ยหมัก (B2)  ปุ๋ยหมักมีข้อดีคือไม่มีอันตรายต่อผักท่ีปลูก ส่วนมากใส่ให้ก่อนปลูกและพร้อมปลูก
ผัก 
 3) ปุ๋ยพืชสด หมายถึง ปุ๋ยท่ีได้จากการไถกลบในขณะท่ีพืชยังมีชีวิตอยู่ ระยะท่ีเหมาะสม
ในการไถกลบส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงท่ีพืชออกดอก หลังจากนั้นต้องปล่อยให้เกิดการย่อยสลายก็
จะช่วยเพ่ิมธาตุอาหารพืชและอินทรียวัตถุหรือฮิวมัสแก่ดิน วิธีการใช้ปุ๋ยพืชสดเป็นการลงทุนท่ี
น้อย พืชท่ีนิยมใช้ปุ๋ยสด คือ พืชตระกูลถั่ว ได้แก่ ปอเทือง ถั่วลาย ถั่วเขียวเมล็ดเล็ก ถั่วพร้า ถั่ว
พุ่ม และโสนอัฟริกัน รากพืชตระกูลถั่วมีคุณสมบัติพิเศษกว่าพืชชนิดอ่ืนคือ ท่ีรากของพืชตระกูล
ถั่วจะเป็นท่ีอยู่อาศัยของแบคทีเรียพวกไรโซเบียม (rhizobium) ท่ีปมราก (ภาพท่ี 9.3) สามารถ
ตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้กลายเป็นกรดอะมิโนและสารประกอบไนโตเจนอ่ืนๆ ให้พืชนําไปใช้
ได้ สําหรับวิธีการใช้ปุ๋ยสดสามารถนํามาใช้ปลูกก่อนการปลูกพืชหลักและไถกลบในช่วงท่ีกําลัง
ออกดอก หรือการปลูกร่วมกับพืชหลัก เช่น การหว่านถั่วและข้าวในการทํานาหว่านให้งอกพร้อม
กัน ดังภาพท่ี 9.4 (สุปราณี, 2557) 
 



 
 

 

114 

 

ภาพท่ี 9.3 ปมท่ีลําต้นและรากของโสนอัฟริกัน 
ท่ีมา: สุปราณี (2557) 

 
 

 

ภาพท่ี 9.4 การหว่านถั่วและข้าวในการทํานาหว่านให้งอกพร้อมกัน 
ท่ีมา: สุปราณี (2557) 

 
 3.3.2 การให้ปุ๋ยอนิทรีย์ หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ หรือปุ๋ยเคมี ปุ๋ยชนิดนี้ถือว่าเป็นปุ๋ยท่ี
ให้ธาตุอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชโดยตรง เพราะการให้เพียงปุ๋ยอินทรีย์จะให้ธาตุอาหารไม่
เพียงพอกับการเจริญเติบโตของต้นพืช หรือต้นพืชจะดูดปุ๋ยอินทรีย์ไปใช้ประโยชน์ก็ต้องผ่าน
ขบวนการสลายตัวของจุลินทรีย์ก่อน ซ่ึงนับว่าช้ากว่าการใช้ปุ๋ยเคมี ดังนั้นปุ๋ยเคมีซ่ึงมีส่วนช่วยให้
ต้นพืชเจริญเติบโตเร็วและมีคุณภาพดีด้วย ปุ๋ยเคมีท่ีให้กับต้นพืชก็จะมีท้ังในรูปของปุ๋ยเดี่ยวและ
ปุ๋ยรวม 
 3.3.3 การให้ปุ๋ยเคมีในรูปของปุ๋ยเดี่ยวหรือแม่ปุ๋ย ซ่ึงได้แก่ปุ๋ยต่อไปนี้ 
    แม่ปุ๋ยไนโตเจน ได้แก่ 

- แอมโมเนียมซัลเฟต (ammonium sulfate) มี 21 %N 
- ยูเรีย (urea) มี 46 % N 
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แม่ปุ๋ยฟอสฟอรัส ได้แก่ 
- หินฟอสเฟต (rock phosphate) 3% P2O5 
- ซุปเปอร์ฟอสเฟต (superphosphate ) 20% P2O5 

 แม่ปุ๋ยโพแทสเซียม ท่ีนิยมให้ได้แก่ 
- โพแทสเซียมซัลเฟต (potassium sulfate) มี 50% K2O 
- โพแทสเซียมคลอไรด์  (potassium chloride) มี 60% K2O 

 3.3.4 การให้ปุ๋ยเคมีในรูปของปุ๋ยผสมหรือปุ๋ยรวม ซ่ึงหมายถึงการให้ปุ๋ยเคมีท่ีมีธาตุ
อาหารตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป ปุ๋ยผสมหรือปุ๋ยรวมจะมีปริมาณธาตุอาหารแตกต่างกัน ซ่ึงนิยมเรียกว่า 
สูตรปุ๋ย สูตรปุ๋ยหมายถึง การบอกรับประกันปริมาณธาตุอาหารปุ๋ยขั้นต่ําสุด ท่ีมีในปุ๋ยนั้น ๆ จะ
บอกเป็นเปอร์เซ็นต์ โดยน้ําหนักของปริมาณไนโตเจนท้ังหมด (tolal nitrogen) ปริมาณกรด
ฟอสฟอริก (H3PO4) ท่ีเป็นประโยชน์ และปริมาณโพแทสเซียม (K2O) ท่ีละลายน้ําได้ เช่น ปุ๋ย
สูตร 10-15-10 เป็นปุ๋ยท่ีมีปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด 10% กรดฟอสฟอริกท่ีเป็นประโยชน์ 15% 
และโพแทสเซียมท่ีละลายน้ําได้ 10% ปุ๋ยเคมีในรูปของปุ๋ยผสมหรือปุ๋ยรวมจะมีความเข้มข้นของ
ปริมาณธาตุอาหารแตกต่างกัน หลักการพิจารณาให้ปุ๋ยเคมีแก่พืช ให้พิจารณาความอุดมสมบูรณ์
ของดิน และพิจารณาชนิดของพืชท่ีปลูก พืชแต่ละชนิดของจะมีความต้องการธาตุอาหาร
แตกต่างกัน เช่น 

  - พืชกินใบและลําต้น จะมีความต้องการธาตุไนโตรเจนสูง 
 - พืชท่ีกินดอก ผล จะมีความต้องการอาหารฟอสฟอรัสสูง 
 - พืช ท่ี กินหัว กินรากและส่วนสะสมอาหาร อ่ืน ๆ มีความต้องการ

โพแทสเซียมสูง 
 3.3.5 วิธีการใส่ปุ๋ย วิธีการใส่ปุ๋ยมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน แต่ละวิธีก็มีข้อได้เปรียบ
ต่างกัน จะเลือกใสวิธีใดนั้นอยู่กับชนิดของพืช ดินฟ้าอากาศ เวลา อัตราปุ๋ย ชนิดของปุ๋ย และ
เคร่ืองมือใช้ในการใส่ปุ๋ย วิธีการใส่ปุ๋ยท่ีกล่าวถึงนี้ ถือว่าเป็นวิธีการใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์เท่านั้น วิธี
ใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์แบ่งเป็น 
 1) การใส่แบบหว่าน (broadcasting) เป็นการใส่โดยการหว่านปุ๋ยไปท่ัว ๆ 
บนพ้ืนดิน เม่ือหว่านแล้วจะไถกลบหรือไม่ก็ได้ 
 2) การใส่แบบเป็นแถว (band placement) เป็นการใส่ปุ๋ยโดยโรยเป็นแถบ
ตามแนวของพืชท่ีปลูก ถ้าทําด้วยมือก็จะต้องเบิกร่องเล็ก ๆ ข้าง ๆ แถวของเม็ดพืชท่ีปลูกแล้ว
โรยปุ๋ยไปท่ีก้นร่อง เสร็จแล้วกลบดิน การใส่แบบนี้มักจะทําได้สะดวกมากเม่ือใช้เคร่ืองจักรช่วย 
 3) การใส่ปุ๋ยใต้เม็ด (in the row application)  เป็นการใส่ปุ๋ยให้อยู่ใต้เม็ด
ในแถวเดียวกัน เช่น อาจหยอดปุ๋ยกับเม็ดไปพร้อม ๆ กัน หรืออาจเบิกร่องให้ลึกโรยปุ๋ยไปท่ีกัน
ร่องแล้วกลบดิน หลังจากนั้นจึงหยอดเมล็ดบนร่องนั้น ๆ  
 4) การใส่ปุ๋ยหยอดหน้า (top dressing หรือ side dressing) เป็นการใส่ปุ๋ย
ภายหลังจากท่ีงอกและเจริญเติบโตขึ้นมาแล้วระยะหนึ่ง คําว่า top dress มักจะใช้กับพืชท่ีปลูก
ไม่เป็นแถวเป็นแนวหรือปลูกแบบหว่าน เช่น พืชท่ีปลูกเพ่ือทําทุ่งหญ้าเล้ียงสัตว์ (pasture หรือ 
sward) เป็นต้น ส่วน side dress นั้นมักจะใช้กับพืชท่ีปลูกเป็นแถวเป็นแนว เช่น ข้าวโพด ข้าว
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ฟ่าง ฝ้าย เป็นต้น โดยโรยเป็นเส้นขนาดไปกับแถวท่ีปลูกพืช หรือปัจจุบันอาจใช้เคร่ืองยอดปุ๋ย
เพ่ือทุ่นแรงก็ได้ (ภาพท่ี 9.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9.5 เคร่ืองหยอดปุ๋ย 
ท่ีมา: www.kasetporpeang.com (2013) 

 
 5) การใส่ปุ๋ยทางใบ (foliar application) โดยใช้ปุ๋ยผสมกับน้ําให้เจือจาง
เสียก่อนแล้วพ่นหรือทาไปบนใบพืชท่ีขาดธาตุอาหาร ส่วนมากมักจะนิยมใช้กับธาตุอาหารพวก
จุลธาตุ (trace elements) ท่ีเคล่ือนย้ายภายในพืชยาก เช่น ธาตุเหล็ก และพวกธาตุอาหารรอง 
(micronutrient elements) เช่น ธาตุแคลเซียม เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุปแล้วการท่ีจะใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์กับพืชให้ได้ผลเต็มท่ีนั้น มีข้อ
ท่ีควรปฏิบัติดังนี้ 
   - ใช้ปุ๋ยท่ีมีสัดส่วนซ่ึงสมสุดลกันระหว่างธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมให้เป็นไปตามความต้องการของพืช 
   - ควรใช้ปุ๋ยให้พอเพียงและให้เหมาะสมกับระยะเวลาท่ีต้องการ 
   - เลือกใช้ปุ๋ยท่ีมีองค์ประกอบท่ีเหมาะสม เช่น หลีกเล่ียงการใช้ปุ๋ย 
โพแทสเซียมท่ีมีคลอรีนปนอยู่มาก ๆ  
   - ใช้วิธีการใส่ปุ๋ยท่ีถูกต้อง 
   - ควรแบ่งใส่ปุ๋ยไนโตเจนหลาย ๆ คร้ัง (split application) 
   - รักษาระดับ pH ของดินให้เหมาะสมกับพืชท่ีจะปลูก 
   - ปรับปรุงคุณสมบัติทางฟิสิกส์ของดินให้เหมาะสม 
   - ใช้พันธ์พืชท่ีตอบสนองต่อปุ๋ยมากท่ีสุด (most responsive varieties) 
   - ควบคุมวัชพืช โรค และแมลงอย่างเต็มท่ี 
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   - ควบคุมระดับธาตุอาหารพวกจุดลธาตุ (trace elements) ให้พอเพียง
กับความต้องการของพืช 

3.4 การป้องกันและกําจัดศัตรูพืช การป้องกันและกําจัดศัตรูพืชเป็นส่ิงจําเป็นมากใน
ขั้นตอนการบํารุงรักษาพืช ส่ิงแรกท่ีมักกระทําก่อนคือการกําจัดวัชพืชซ่ึงมักกระทําพร้อม ๆ กับ
การพรวนดิน หรืออาจจะถือว่าการพรวนดินเป็นการกําจัดวัชพืชเบ้ืองต้นวิธีการหนึ่ง นอกจาก
การกําจัดวัชพืชแล้วต้องคอยดูแลศัตรูพืชชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ แมลงศัตรูพืช โรคพืช และสัตว์พืช วิธี
ป้องกันกําจัดศัตรูพืชโดยท่ัว ๆ ไป ได้แก่วิธีการดังต่อไปนี้ 
 3.4.1 วิธีทางกายภาพ เป็นการกําจัดศัตรูพืชโดยตรง อาจจะเรียกว่าเป็นวิธีการ
เบ้ืองต้นท่ีสุด สามารถทําได้โดยการใช้มือหรือการใช้เคร่ืองจักรเข้าช่วย 
 3.4.2 วิธีการทางเกษตรหรือวิธีเขตกรรม เช่น การไถพรวนดิน การจัดระบบการ
ปลูกพืช (การปลูกพืชร่วม การปลูกพืชหมุนเวียน ฯลฯ) การรักษาความสะอาด การรักษาความ
สะอาด การคัดเลือกพันธ์ุต้านทาน 
 3.4.3 วิธีการทางชีวภาพคือการใช้ส่ิงมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช เช่น การใช้แมลงตัวหํ้า 
แมลงตัวเบียน การใช้เช้ือโรคปราบศัตรูพืช 
 3.4.4 การใช้เคมี เป็นวิธีการท่ีทําได้ง่ายและเห็นผลทันตา แต่มีข้อเสียคืออาจเป็น
อันตรายต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อมถ้าใช้ไม่ถูกต้องและไม่ระมัดระวัง 

3.5 การตัดแต่งกิ่ง การตัดแต่งก่ิงเป็นกลไกกระตุ้นการทํางานในระบบต่าง ๆ ของพืชให้
ผลิตก่ิง ก้านใบ ดอกและผล ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เป็นการตัดบางส่วนของพืช
ออกไปเพ่ือปรับปรุงรูปทรงตัดส่วนท่ีไม่ต้องการออก เพ่ิมการติดผล ปรับปรุงคุณภาพของผล 
และลดปริมาณโรคและแมลงท่ีจะมาซุกซ่อนอยู่ การตัดแต่งก่ิงนิยมมากในพืชพวกไม้ผล เพราะ
ต้องการเพ่ิมผลผลิตในฤดูถัดไปเนื่องจากไม้ผลเป็นพืชยืนต้นเป็นส่วนใหญ่ การตัดแต่งก่ิงต้อง
แล้วแต่ชนิดของพืช คือบางชนิดต้องการตัดแต่งก่ิงมาก เช่น องุ่น น้อยหน่า บางชนิดต้องการตัด
แต่งก่ิงเพียงเล็กน้อย เช่น ทุเรียน ส้ม การตัดแต่งก่ิงมักจะกระทําหลังการเก็บผลแล้วก่อนการให้
ปุ๋ยแก่พืช ในพืชพวกผักหรือไม้ดอกบางชนิดต้องเอาใจใส่ดูแลตัดแต่งลําต้น ก่ิง ใบ ยอด ดอกและ
ผล การตัดแต่งท่ีทํากันท่ัวไปคือ เด็ดใบแก่เหลือง ใบท่ีเป็นโรค ใบท่ีระพ้ืน ผักบางชนิดอาจช่วย
ห่อ เช่น กะหลํ่าดอก ใช้ใบห่อเพ่ือให้ดอกขาวน่ารับประทาน ผักกาดขาวปลี บางชนิดต้องเด็ด
แขนงหรือดอกท้ิงเพ่ือมิให้แตกก่ิงก้านสาขามากเกินไปทําให้ผลเล็ก เช่น มะเขือเทศ องุ่น บาง
ชนิดต้องทําร้านหรือค้าง ลูกจะได้ไม่สกปรกเป้ือนดิน เน่าเสียง่าย ให้ยอด รับแสงแดดได้ต้อง
ต้องการ เช่น  บวบ  มะระ ถั่วฝักยาว เป็นต้น ในพืชไร่ไม่ค่อยนิยมตัดก่ิงเนื่องจากมีความประณีต
น้อยจะมีการตัดแต่งก่ิงอยู่บ้างเพียงไม่ก่ีชนิด เช่น ยาสูบ เป็นต้น 
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4. สรุป 
 วิธีการปลูกพืชแบ่งเป็น 3 วิธีหลักคือ การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง การปลูกโดยวิธีย้าย
กล้าปลูก และการปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช อย่างไรก็ตามข้อควรพิจารณาท่ีสําคัญในการ
เลือกวิธีปลูกพืชต้องคํานึงถึง การเกิดรากใหม่ ระบบราก ขนาดของเมล็ด แรงงานและต้นทุน พืช
หลังปลูกมีความจําเป็นต้องดูแลรักษาเป็นอย่างดี เช่น การให้น้ํา การพรวนดิน การใส่ปุ๋ย การ
ป้องกันกําจัดศัตรูพืชและการตัดแต่งก่ิง หากผู้ปลูกพืชตระหนักในส่ิงดังกล่าวข้างต้น การปลูกพืช
จะประสบความสําเร็จได้ไม่ยาก 

 

 

 

 

คําถามวัดการเรียนรู้ 
 1. การปลูกทุเรียนควรใช้วิธีการปลูกแบบใด อธิบายวิธีการปลูก 
 2. การปลูกข้าวนาปีควรใช้วิธีการปลูกแบบใด อธิบายวิธีการปลูก 
 3. จงบอกถึงข้อพิจารณาท่ีสําคัญในการเลือกวิธีปลูกพืช 
 4. ท่านสามารถดูแลบํารุงรักษาพืชได้อย่างไรบ้าง 
 5. ท่านเข้าใจเก่ียวกับปุ๋ยอนินทรีย์หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์อย่างไรบ้าง 
 6. ปุ๋ยอินทรีย์มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

--------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ีบทท่ีบทท่ี 

10 
การเก็บเก่ียวและปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวการเก็บเก่ียวและปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวการเก็บเก่ียวและปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว  

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. ความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการเก็บเก่ียว 
 2. ความสําคัญของการเก็บเก่ียว 
 3. ดัชนีการเก็บเก่ียว 
 4. วิธีการเก็บเก่ียว 
 4.1 การเก็บเก่ียวโดยใช้แรงคน 
 4.2 การเก็บเก่ียวโดยใช้เคร่ืองจักรกล 
 4.3 การเก็บเก่ียวโดยใช้สัตว์ช่วยเก็บเก่ียว 
 5. การจัดการเก็บเก่ียว 
 6. ช่วงเวลาของการเก็บเก่ียว 
 7. การปฏิบัติภายหลังการเก็บเก่ียว 
 8. สาเหตุของการสูญเสีย 
 8.1 สาเหตุท่ีมีผลโดยตรงต่อการสูญเสีย 
 8.2 สาเหตุท่ีมีผลทางอ้อมต่อการสูญเสีย 
 9. แหล่งของการสูญเสียผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว 
 10. การเก็บรักษาผลผลิต 
 11. วิธีการเก็บรักษาผลผลิต 
  11.1 การใช้ความเย็น 
  11.2 การใช้สภาพควบคุมบรรยากาศ 
  11.3 การใช้สภาพการดัดแปลงบรรยากาศ 
 12. ความเสียหายของผลผลิตอันเนื่องมาจากการเก็บรักษา 
  12.1 ความเสียหายจากอุณหภูมิต่ําหรือจากความเย็น 
  12.2 อาการท่ีผลผลิตท่ีได้รับอันตรายจากสภาพอุณหภูมิต่ําแสดงออก 
  12.3 ความเสียหายอันเนื่องมาจากอุณหภูมิเยือกแข็ง 
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 13. การจัดการกับผลผลิตท่ีถูกคัดออก 
 14. สรุป 

คําถามวัดการเรียนรู้   
 
 
แนวคิด 

ขั้นสุดท้ายของกระบวนการปลูกพืชคือการเก็บเก่ียวผลผลิตและการจัดการหลังเก็บ
เก่ียว ดังนั้นผู้ปลูกจึงมีความจําเป็นต้องเรียนรู้และสร้างความเข้าใจในเร่ืองเหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็น
เร่ืองเก่ียวกับความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการเก็บเก่ียว ความสําคัญของการเก็บเก่ียว ดัชนีการ
เก็บเก่ียว วิธีการเก็บเก่ียว การจัดการเก็บเก่ียว ช่วงเวลาของการเก็บเก่ียว การปฏิบัติภายหลัง
การเก็บเก่ียว สาเหตุของการสูญเสีย แหล่งของการสูญเสียผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว การเก็บ
รักษาผลผลิต วิธีการเก็บรักษาผลผลิต ความเสียหายของผลผลิตอันเนื่องมาจากการเก็บรักษา 
และการจัดการกับผลผลิตท่ีถูกคัดออก 
 
1. ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับการเก็บเก่ียว 
 เชน และ ต่อวุฒิ (2554) ได้อธิบายเก่ียวกับการเก็บเก่ียว วิทยาการหลังการเก็บเก่ียว 
การสูญเสีย และ ความเสียหาย ดังต่อไปนี้ 
 1.1 การเก็บเกี่ยว (harvest) คือ วิธีการใดๆ ก็ตามท่ีใช้ในการแยกส่วนของพืชท่ีมนุษย์
ใช้บริโภคเป็นอาหารหรือบริโภคด้วยอารมณ์ความรู้สึกออกจากต้นเดิม หรือจากส่ิงท่ีพืช
เจริญเติบโตอยู่  ส่วนของพืชท่ีเก็บเก่ียวมาได้นี้  อาจจะมีส่วนของพืชท่ีมนุษย์ไม่ได้ใช้ประโยชน์
โดยตรงติดมาด้วย 
 1.2 วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว (post-harvest) คือการใช้วิทยาศาสตร์เข้ามาจัดการ
หลังการเก็บเก่ียวผลิตผลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผักหรือผลไม้ โดยการประยุกต์ใช้วิธีต่างๆในการเก็บ
รักษาผลผลิตให้อยู่ได้นาน และมีสภาพสมบูรณ์ท่ีสุด ก่อนจะถึงมือผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นวิธีการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ หรือ การเก็บเก่ียวในรูปแบบไหน จึงทําให้ผลไม่ชํ้า เก็บได้นาน 
 1.3 การสูญเสีย (loss) คือ การลดลงหรือหายไปของส่วนท่ีเคยใช้เป็นอาหารได้ของพืช 
การลดลงนั้นเป็นการลดลงเชิงปริมาณ (quantitative) เช่นการลดลงของน้ําหนัก โดยการ
สูญเสียน้ํา หรือน้ําหนักแห้งลดลงเนื่องจากถูกใช้ในการหายใจ หรืออาจเป็นการลดลงเชิงคุณภาพ 
(qualitative) เช่น มีการเปล่ียน สี กล่ิน รูปร่าง รส หรือคุณค่าทางอาหาร เช่นปริมาณวิตามิน
ลดลง 
 ความเสียหาย (damage) คือการเส่ือมสภาพลงของผลผลิตในลักษณะท่ีไม่สามารถวัด
ออกมาเป็นตัวเลขได้ ในขณะท่ีการสูญเสีย (loss) สามารถวัดหรือประเมินออกมาเป็นตัวเลขได้ 
แต่การแยกระหว่างผลิตผลท่ีเสียหายกับผลิตผลท่ีสูญเสียให้ชัดเจนนั้นค่อนข้างยาก เนื่องจากการ
จะตัดสินว่าผลผลิต “สูญเสีย” คือไม่สามารถบริโภคได้แล้วขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น
สภาวะทางเศรษฐกิจและอุปนิสัยหรือประเพณีนิยมของผู้บริโภค 
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2. ความสําคัญของการเก็บเก่ียว 
หลังการเก็บเก่ียว (post harvest) เป็นระยะเวลาท่ีเร่ิมตั้งแต่พืชท่ีใช้บริโภคถูกเก็บเก่ียว

จากต้นหรือจากส่ิงพืชขึ้นอยู่ ระยะเวลาหลังการเก็บเก่ียวส้ินสุดลงเม่ือส่วนของพืชท่ีใช้บริโภคถึง
มือของผู้้บริโภค การศึกษาทางด้านวิทยาการหลังการเก็บเก่ียวหรือสรีรวิทยาและเทคโนโลยีหลัง
การเก็บเก่ียวจะเร่ิมตั้งแต่เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิต วิธีการเก็บเก่ียว การบรรจุหีบห่อ การขนส่ง 
การตลาด การเก็บรักษาจนกระท่ังผลผลิตถึงมือผู้บริโภค  เพ่ือนําไปใช้เป็นอาหารโดยตรง  แต่
จะไม่เก่ียวข้องกับการแปรรูปผลผลิตเพ่ือแปลงผลผลิตสดให้เป็นอาหาร  ไม่ว่าจะเป็น ดอง หมัก 
บรรจุกระป๋อง ซ่ึงวิทยาการท่ีเก่ียวข้องกับการแปรรูปในด้านต่างๆ จัดอยู่ในสายงานทางด้าน
วิทยาศาสตร์การอาหาร (food  science) วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว
คือการลดหรือป้องกันการเสียหาย ท้ังในด้านปริมาณและคุณภาพของผลผลิต  ซ่ึงจะเก่ียวข้อง
กับผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวเป็นสําคัญ ผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวเป็นผลผลิตท่ียังคงมีชีวิตอยู่ 
กระบวนการต่างๆ ท่ีเคยดําเนินอยู่ภายในเนื้อเยื่อของผลผลิต (metabolic activities) ขณะท่ียัง
ติดอยู่บนต้นยังคงมีอยู่ต่อไป อาจจะมีการเปล่ียนแปลงอัตราการเกิดกระบวนการ ช้าหรือเร็ว
ขึ้นกับชนิดของพืชและสภาพแวดล้อม อาจจะมีขบวนการใหม่เกิดขึ้น ขบวนการต่างๆทางสรีระ
และชีวเคมีท่ีเกิดขึ้นภายในเนื้อเยื่อของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว มีส่วนเก่ียวข้องกับการสูญเสีย
ของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว ดังนั้นจึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องทราบถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
ภายในผลผลิตก่อนและหลังการเก็บเก่ียว เพ่ือท่ีจะได้หาวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการลดหรือป้
องกันความเสียหายของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว ผลผลิตท่ีถูกเก็บเก่ียวแล้วนี้ก่อนนํามาใช้ประโย
ชน์จะมีการผ่านกระบวนการปฏิบัติภายหลังเก็บเก่ียวหลายประการด้วยกัน (จริงแท้, 2549) 
 
ตารางท่ี 10.1 ความแตกต่างระหว่างผลิตผลพืชไร่และพืชสวน 
 

พืชไร่ พืชสวน 
1. น้ําเป็นองค์ประกอบประมาณ 10-20% 1. น้ําเป็นองค์ประกอบประมาณ 70-95% 
2. ส่วนมากมีขนาดเล็ก น้ําหนักน้อยกว่า 1 กรัม 2. ส่วนมากมีขนาดใหญ่ น้ําหนัก 5 กรัม-5 กิโลกรัม 
3. อัตราการหายใจต่ําและปล่อยความร้อนออกมา

น้อย 
3. อัตราการหายใจสูงและปล่อยความร้อนออกมา

มาก 
4. เนื้อเยื่อแข็ง 4. เนื้อเยื่ออ่อน เกิดบาดแผลได้ง่าย 
5. สูญเสียได้ยาก อายุเกือบ 1 ปี จนกระท่ังหลายปี 5. สูญเสียได้ง่าย อายุส้ัน 2-3 วัน จนกระท่ังหลาย

เดือน 
6. การสูญเสียเกิดขึ้นโดยเชื้อรา แมลง นกและหน ู 6. การสูญเสียเกิดขึ้นเนื่องจากการเน่าโดยเชื้อโรค 

การแตกหน่อ การเกิดบาดแผลและสรรีะของ
ผลิตผลเอง 

 

ท่ีมา: สังคม (2542) 
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3. ดัชนีการเก็บเก่ียว  
   การเก็บเก่ียวผลิตผลไม่ว่าจะเป็นผลิตผลพืชไร่หรือพืชสวน จะต้องคํานึงถึงอายุท่ี
เหมาะสมของผลิตผลท่ีจะทําการเก็บเก่ียว เพราะถ้าเก็บเก่ียวในช่วงอายุท่ีไม่เหมาะสม เช่นเก็บ
ในระยะท่ีอ่อนหรือแก่เกินไป จะทําให้ผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวได้ไม่มีคุณภาพ การท่ีเราจะทราบว่า
ผลิตผลชนิดนั้นเจริญเติบโตมาจนถึงระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะเก็บเก่ียวหรือยังนั้น เราสามารถ
ทราบได้จากตัวบ่งช้ีท่ีเรียกว่า “ดัชนีการเก็บเก่ียว” ซ่ึงดัชนีการเก็บเก่ียวนั้นมีอยู่ด้วยกันหลาย
แบบ เช่น การนับระยะเวลา การสังเกตจากสีของผลิตผล การสังเกตจากรูปร่าง การวัด
องค์ประกอบทางเคมีของผลิตผล เช่น ปริมาณน้ําตาล เป็นต้น ผลิตผลบางชนิดสามารถใช้ดัชนี
การเก็บเก่ียวได้หลายแบบ ซ่ึงดัชนีการเก็บเก่ียวของผลิตผลท่ีสําคัญบางชนิดได้แสดงไว้ในตาราง
ท่ี 10.2 และ 10.3 นอกจากดัชนีการเก็บเก่ียวท่ีกล่าวในข้างต้นแล้ว ในต่างประเทศนิยมใช้การ
สะสมความร้อน (heat unit หรือ degree day) เป็นตัวกําหนดเวลาการเก็บเก่ียว ท้ังนี้เพราะ
การเจริญเติบโตของพืชขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีอุณหภูมิสูงผลิตผลจะแก่เร็ว 
แต่ถ้ามีอุณหภูมิต่ําผลิตผลจะแก่ช้า ดังนั้นพืชจะเจริญเติบโตเต็มท่ีหรือความสุกแก่ (maturity) 
ได้ต้องผ่านช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงการสะสมความร้อนสามารถคํานวณได้
จากผลรวมของค่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิเฉล่ียในแต่ละวันและอุณหภูมิต่ําสุดท่ีพืชหรือ
ส่วนของพืชนั้นจะเจริญได้ (base line temperature) ดังสูตร (จริงแท้, 2546) ต่อไปนี้ 
 
 การสะสมความร้อน = ∑ (อุณหภูมิเฉล่ียในแต่ละวัน - อุณหภูมิต่ําสุดท่ีพืชเจริญได้) 
 

บางคร้ัง base line temperature ก็ได้จากปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เช่น ข้าวโพด
หวานพันธ์ุวิคตอร่ีโกเด้น (victory golden) มี base line temperature เท่ากับ 10 องศา
เซลเซียส มีปริมาณของการสะสมความร้อนนับจากวันปลูกจนกระท่ังเก็บเก่ียวเท่ากับ 2,021 
CDD (celcius degree day) แอปเป้ิลพันธ์ุโกเด้นดิลิเชียส (golden delicious) มี base line 
temperature เท่ากับ 4.4 องศาเซลเซียส มีปริมาณของการสะสมความร้อนนับจากวันออกดอก
จนกระท่ังผลสุกเท่ากับ 4,400 CDD 
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ตารางท่ี 10.2 ดัชนีการเก็บเก่ียวพืชไร่บางชนิด 
 

ชนิดพืชไร่ ดัชนีการเก็บเกี่ยว 
1. ข้าว - ประมาณ 30 วันหลังออกรวง 
 - ระยะท่ีเมล็ดข้าวท่ีโคนรวงมีสีเหลืองไม่สนิทนัก (ระยะพลับพลึง) 
2. ข้าวโพด - ประมาณ 105 - 110 วัน หลังหยอดเมล็ด 
  - กาบหุ้มฝักแห้งเป็นสีฟาง 
3. ถั่วเขียว - ประมาณ 60-70 วัน หลังจากงอก 
  - ฝักเปล่ียนสีเป็นสีดํา หรือ ขาวนวล 
4. ถั่วเหลือง - ประมาณ 75 - 110 วัน หลังจากงอก 
  - ใบของถั่วเหลืองจะเร่ิมเหลืองและเร่ิมร่วง ฝักจะเปล่ียนเป็นสีเขียวอม 

เหลืองและเปล่ียนเป็นสีน้ําตาลอ่อน 
5. มันสําปะหลัง - ประมาณ 12 เดือน ตั้งแต่เร่ิมปลูก 
6. ปาล์มน้ํามัน - สีผลเปล่ียนเป็นสีแดงส้ม 
7. อ้อย - วัดค่าบริกซ์บริเวณ โคน กลาง และยอด เฉล่ียแล้วมากกว่า 18 บริกซ์ 
8. ยางพารา - เปิดกรีดเม่ืออายุประมาณ 6 ปี 
  - เส้นรอบวงของลําต้นมากกว่า 50 ซม. 

 
 

ท่ีมา: จําเริญ, วิจิตต์, ประวิตรและวิษณุ (2543) 
 

ตารางท่ี 10.3 ดัชนีการเก็บเก่ียวพืชสวนบางชนิด 
 

ชนิดพืชสวน ดัชนีการเก็บเกี่ยว 
1. กระเจ๊ียบเขียว - 3-5 วัน หลังดอกบาน 
 - กลีบเล้ียงยังไม่ร่วง 
2. กะหลํ่าดอก - 50-125 วัน หลังปลูก 
 - ดอกแน่น สีขาวนวล ไม่เหลือง 
3. ข้าวโพดหวาน - 64-95 วัน หลังปลูก 
 - ความช้ืน 70-75% / ระยะน้ํานม 
4. คะน้า - 45-55 วัน หลังปลูก 
 - ใบออกนวล 
5. แคนตาลูป - 85-110 วัน หลังปลูก 
 - 9-10% มีร่องรอบขั้ว 
6. แตงกวา - 30-40 วัน หลังปลูก 
 - ผลยังมีหนาม 
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ตารางท่ี 10.3 (ต่อ) 
ชนิดพืชสวน ดัชนีการเก็บเกี่ยว 

7. ถั่วฝักยาว - 7-10 หลังดอกบาน 
 - เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.6-0.7 ซม. ฝักยังไม่พอง 
8. บวบเหล่ียม - 40-60 วัน หลังปลูก 
9. กล้วยน้ําว้า, กล้วยหอมทอง - 60-75 วัน หลังตัดปลี 
 - ก้านชูเกสรตัวเมียแห้ง, ผลมีสีเขียวอ่อน, เหล่ียมลบ 
10. มะม่วงดิบ - 70-90 วัน หลังติดผล 
11. มะม่วงสุก - 95-105 วัน หลังติดผล 
 - เร่ิมเปล่ียนสีนวลมาก 
12. ลองกอง, ลางสาด - 6 เดือน หลังดอกบาน 
 - สีเขียวบนผลหมดไปมากกว่า 80% นวลหายไป 

 

ท่ีมา: จริงแท้ (2546) 

 
4. วิธีการเก็บเก่ียว 

การเก็บเก่ียวเพ่ือให้้ผลผลิตมีคุณภาพภายหลังการเก็บเก่ียวท่ีดีท่ีสุด ควรทําการเก็บ
เก่ียวด้วยความประณีต อย่างระมัดระวัง อย่าให้้ผลผลิตได้รับความเสียหาย ไม่ว่าจะเป็นความ
เสียหายจากบาดแผล หรือการท่ีผลผลิตมีการกระทบกระแทกกันรุนแรง วิธีการเก็บเก่ียวผลผลิต
อาจกระทําได้ โดยใช้แรงคน การเก็บเก่ียวโดยใช้เคร่ืองจักรกล และการเก็บเก่ียวโดยใช้สัตว์ช่วย
เก็บเก่ียว 
 4.1 การเก็บเก่ียวโดยใช้แรงงานคน เป็นการเก็บเก่ียวโดยการใช้มือคนเก็บเก่ียว

ผลิตผล ซ่ึงมีท้ังการใช้มือเพียงอย่างเดียว และ การใช้อุปกรณ์ช่วยในการเก็บเก่ียว การใช้มือใน
การเก็บเก่ียวเพียงอย่างเดียวนั้น ได้แก่การใช้มือปลิดผลไม้ นิยมใช้กับผลิตผลท่ีต้นไม่สูงนัก และ
มีการสร้างเนื้อเยื่อแอบซิสชัน (abscission layer) ขึ้นแล้ว ผลจะหลุดออกจากต้นโดยง่าย ส่วน
การใช้อุปกรณ์ช่วยในการเก็บเก่ียวนั้นเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเก็บเก่ียว ทําให้สามารถ
เก็บเก่ียวผลิตผลได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น อุปกรณ์ท่ีใช้ช่วยในการเก็บเก่ียวมีอยู่มากมายหลาย
ชนิด เช่น การใช้เคียวหรือแกระเก็บเก่ียวข้าว การใช้มีดหรือกรรไกรเก็บเก่ียวผลิตผลพืชสวน 
เช่น กล้วย ลองกอง หรืออุปกรณ์ท่ีช่วยในการตัดอ่ืนๆ ซ่ึงต้องมีความคม เพ่ือทําให้เกิดบาดแผล
หรือความบอบชํ้าน้อยท่ีสุด ถ้าหากผลิตผลอยู่สูงหรืออยู่ปลายก่ิง หรือต้นมีหนาม เก็บเก่ียวด้วย
มือไม่สะดวก การใช้ตะกร้อจะเป็นประโยชน์อย่างมากและทํางานได้เร็วกว่าการใช้มือ มีด หรือ
กรรไกร ต้นไม้ท่ีมีพุ่มหนาทึบ ก่ิงเล็กฉีกขาดง่ายคนปีนไม่ได้ การใช้บันไดหรือพะองจะช่วยให้ผู้
เก็บเก่ียวใช้มือ มีดหรือกรรไกรเก็บเก่ียวผลผลิตได้สะดวกขึ้น 



 
 

 

125 

 

ภาพท่ี 10.1 การเก็บเก่ียวผลผลิตโดยใช้แรงงานคน: (1) การเก็บดอกหน้าวัว และ (2) การเก็บแก้วมังกร 
 
 4.2 การเก็บเกี่ยวโดยใช้เครื่องจักรกล ปัจจุบันการใช้เคร่ืองจักรกลเร่ิมเข้ามามีบทบาท
ในการเก็บเก่ียวผลิตผล เนื่องจากปัญหาแรงงานหายากและราคาสูง โดยเฉพาะในประเทศท่ี
พัฒนาแล้วหลายๆ ประเทศ ส่วนใหญ่แล้วเคร่ืองจักรกลนิยมใช้กับผลิตผลท่ีมีความทนทานต่อ
การตกกระทบและเก็บเก่ียวได้พร้อมกันท้ังต้น และเหมาะกับผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวเพ่ือแปรรูปใน
โรงงาน สําหรับผลิตผลรับประทานสดส่วนใหญ่ยังคงเก็บเก่ียวด้วยแรงงานคนอยู่ เนื่องจาก
เคร่ืองจักรไม่สามารถแยกแยะความอ่อนแก่ของผลผลิตได้ และการเก็บเก่ียวไม่ประณีตเพียงพอ 
ดังนั้นการเก็บเก่ียวโดยการใช้เคร่ืองจักรกลอย่างเดียว จึงนิยมใช้ในผลิตผลพืชไร่ เช่น อ้อย ข้าว 
และผลิตผลพืชสวนท่ีเก็บเก่ียวเพ่ือแปรรูปในโรงงานเป็นส่วนใหญ่ เช่น สับปะรด มะเขือเทศ เป็นต้น 
 
 

 
 

ภาพท่ี 10.2 การเก็บเก่ียวข้าวโดยใช้เคร่ืองจักร (รถเก็บเก่ียว) 
 

(2) 

  (1) 
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 4.3 การเก็บเกี่ยวโดยใช้สัตว์ช่วยเก็บเกี่ยว จากปัญหาในเร่ืองแรงงาน และความ
ยากลําบากในการเก็บเก่ียวผลผลิตบางชนิด เช่น มะพร้าว สะตอ ทําให้เกิดธุรกิจการฝึกหัดลิง
ทางใต้ให้รู้จักปีนต้นไม้เพ่ือเก็บผลผลิต การเก็บมะพร้าวลิงสามารถเลือกผลท่ีแก่สุกโดยใช้มือและ
เท้าบิดก้านผลก้านผลขาดและตกลงมายังพ้ืนดิน เม่ือทําเสร็จต้นหนึ่งก็สามารถกระโดดข้ามไป
เก็บผลิตผลต้นใหม่ได้ ส่วนสะตอลิงก็สามารถเลือกฝักท่ีแก่และใช้ปากกัดก้านฝักจนขาดในการ
เก็บฝักสะตอเช่นกัน แต่การเก็บสะตอโดยใช้ลิงอาจทําให้ผลผลิตบางส่วนเสียหายเพราะฝักสะตอ
ท่ีหล่นลงด้านล่างหัก ฝักไม่สวยงาม 
 

 

ภาพท่ี 10.3 การเก็บสะตอโดยลิง 

5. การจัดการเก็บเก่ียว 
 ในการจัดการเก็บเก่ียวผลผลิตนั้น ผู้ผลิตควรมีการพิจารณาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 5.1 ต้องวางแผนในการผลิตท่ีดี เพ่ือให้ผลผลิตแก่ในช่วงท่ีมีราคาเหมาะสมหรือราคาสูง 
 5.2 ต้องมีการติดต่อประสานงานกับผู้ซ้ือ เพ่ือให้ผู้ซ้ือรู้ถึงเวลาท่ีสามารถเก็บเก่ียว 
 5.3 ต้องวางแผนล่วงหน้า เพ่ือจัดการตระเตรียม เคร่ืองมือเก็บเก่ียว แรงงาน และ 
พาหนะ ขนส่ง 
 5.4 ต้องมีการปรึกษาหารือผู้เช่ียวชาญ เพ่ือให้้มีการดูแลปฏิบัติต่อผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวมา
ได้อย่างถูกต้อง ประสิทธิภาพของการเก็บเก่ียวยังต้องอาศัยประสบการณ์และผู้ร่วมงานท่ีผ่าน
การฝึกอบรมมาแล้ว ท้ังนี้วิธีการต่างๆ ต้องเป็นท่ียอมรับของผู้ซ้ือด้วย 
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6.ช่วงเวลาของการเก็บเก่ียว 
 เม่ือผลผลิตถึงระยะท่ีต้องเก็บเก่ียวและจะทําการเก็บเก่ียว ผู้ผลิตควรได้มีการพิจารณา
ถึงความเหมาะสมในการตัดสินใจเก็บเก่ียวผลผลิต ดังนี้ 
 6.1 สภาพแวดล้อม ควรเก็บเก่ียวในตอนเช้าตรู่่ซ่ึงอากาศไม่ร้อนจัดและผลผลิตยังสดอยู่่
ในกรณีจําเป็นต้องขนส่งในเวลากลางคืนควรเก็บเก่ียวตอนเช้าแล้วพักผลผลิตไว้ในท่ีร่มรอ
จนกระท่ังเย็นจึงขนย้ายผลผลิตอย่างไรก็ตามเวลาท่ีเหมาะสมต่อการเก็บเก่ียวยังต้องพิจารณา
คุณลักษณะของผลผลิตแต่ละชนิดประกอบด้วย ผลผลิตบางอย่างอาจต้องรอให้ลดความสดลง
บ้าง การเก็บเก่ียวจึงจะเกิดความเสียหายน้อยลง 
 6.2 การขนย้ายผลผลิตควรเก็บเก่ียวเม่ือม่ันใจแล้วว่ามีรถบรรทุกในการขนย้ายผลผลิต 
 6.3 แรงงาน ควรเตรียมแรงงานท่ีผ่านการอบรม และมีประสบการณ์ในการเก็บเก่ียว
ผลผลิตชนิดนั้น ๆ ไว้ให้พร้อม จึงกําหนดเวลาของการเก็บเก่ียว 
 6.4 การวางแผนเป้าหมาย ก่อนการเก็บเก่ียวต้องวางแผนการดําเนินงานให้พร้อมตาม
ขั้นตอนท่ีเหมาะสม ตั้งแต่่เก็บเก่ียว ขนย้ายผลผลิต การดําเนินการในโรงคัดบรรจุ และการเก็บ
รักษา 
 
7. การปฏิบัติภายหลังเก็บเก่ียว 

เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วจะมีขั้นตอนการเตรียมผลผลิตก่อนท่ีจะจําหน่ายผลผลิตหรื
อนําผลผลิตไปเก็บรักษา ขั้นตอนต่าง ๆ เหล่านี้อาจดําเนินไปพร้อมกันหรือมีลําดับก่อนหลัง
แตกต่างกันไป ตามสภาพการดําเนินการและชนิดของผลผลิต ซ่ึงขั้นตอนปฏิบัติการต่าง ๆ 
เหล่านั้นต้องดูชนิดของพืชประกอบด้วย บางขั้นตอนอาจปฏิบัติกันไป ส่วนบางขั้นตอนอาจไม่
จําเป็นต้องปฏิบัติในผลผลิตบางชนิด ขั้นตอนท่ัวไปในการปฏิบัติการหลังการเก็บเก่ียวมีดังนี้ 
 7.1 การขนย้ายหรือลําเลียงจากสวนไปยังโรงเรือนคัดบรรจุหรือแหล่งรวบรวมผลผลิต 
 7.2 การทําความสะอาด (cleaning) ควรเลือกให้เหมาะสมกับชนิดของพืช การปรับปรุง
คุณภาพท่ีมองเห็นให้ดีขึ้นและเตรียมผลผลิตให้พร้อมสําหรับขั้นตอนต่อไป 
 7.3 การคัดขนาด (sizing) คัดเอาเฉพาะผลท่ีมีคุณภาพดี แยกตามขนาดเพ่ือง่ายต่อการ
บรรจุ และเพ่ิมมูลค่าให้ผลผลิต  
 7.4 การสมานแผล (curing) เป็นการซ่อมแซมรักษาแผลของผลิตผล เช้ือจุลินทรีย์จะ
เข้าทําลายผลิตผลทางแผลได้ง่ายท่ีสุด แผลนั้นมักจะเกิดขึ้นในระหว่างการเก็บเก่ียว ผลิตผลบาง
ชนิด เช่น มันฝร่ัง มันเทศ  แครอท และหอมหัวใหญ่  มีความสามารถท่ีจะสร้างเนื้อเยื่อขึ้นมาปิด
แผลได้ เม่ืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ดังนั้นผลิตผลดังกล่าวมักจะต้องผ่านขั้นตอนท่ี
เรียกว่า curing ประมาณ 1-2 สัปดาห์ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น มีการถ่ายเท
อากาศดี และอุณหภูมิจะอยู่ในช่วง 20-25 องศาเซลเซียส ท้ังนี้เพ่ือให้มีการรักษาแผลท่ีเกิดขึ้น 
เพ่ือป้องกันการเข้าทําลายของเช้ือจุลินทรีย์ ผลไม้ไม่มีคุณสมบัติในการรักษาแผลดังกล่าว แต่
ผลไม้มักจะมีสารประกอบพวกฟีนอลอยู่สูง สารดังกล่าวจะทําปฏิกิริยากับออกซิเจน โดยมี
เอนไซม์โพลีฟีนอล ออกซิเดส เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาทําให้เกิดเป็นสารสีน้ําตาล ซ่ึงมีพิษต่อ
เช้ือจุลินทรีย์บางชนิดอาจจะหยุดการงอกของสปอร์หรือฆ่าเช้ือราบางชนิดได้ นอกจากนั้นการ
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แห้งของแผลก็จะระงับการเข้าทําลายได้ เพราะเช้ือจุลินทรีย์ส่วนใหญ่ต้องการความช้ืนสูงในการ
เข้าทําลายผลิตผล   
 7.5 การเคลือบผิว (coating/ waxing) การใช้สารเคลือบผิวทดแทนส่วนท่ีหลุดหายไป
เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา และปรับปรุงลักษณะผิวให้เกิดลักษณะเป็นมัน ดูสดเพ่ือให้ดึงดูดความ
สนใจของผู้บริโภค และอาจใช้สารเคมีร่วมด้วย เพ่ือทําให้ผลิตผลมีความต้านทานต่อโรคและ
แมลงเพ่ิมขึ้น 
 7.6 การคัดเลือก (sorting) เป็นการคัดคุณภาพ คือไม่มีรอยร้าวรอยบุบท่ีผิว ผิวเกล้ียง
ปราศจาก รอยแผลกร้านจากการทําลายของศัตรูพืช 
 7.7 การจัดลําดับช้ัน (grading) คัดผลผลิตออกตามคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดซ่ึงต้อง
มีเกณฑ์สําหรับการคัด 
 7.8 การตัดแต่ง (trimming) เนื่องจากการการเก็บเก่ียวนั้นอาจจะมีส่วนท่ีไม่ต้องการติด
มาด้วยท้ังโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ 
 7.9 การป้องกันกําจัดศัตรู (pesticide treatment) ปรับปรุงสภาพโรงเก็บให้สะอาด
เก็บขยะและเศษอาหาร ใช้กรงดักหรือกับดักควบคู่กับการใช้สารกําจัดหนูประเภทออกฤทธ์ิช้า 
ชนิดก้อนขี้ผ้ึง  
 7.10 การลดอุณหภูมิของผลิตผลอย่างรวดเร็วภายหลังการเก็บเก่ียว (precooling) ซ่ึง
สามารถทําได้หลายวิธีเช่น hydrocooling, in-package icing, evaporatine cooling, room 

cooling forced air cooling หรือ vacuum cooling เป็นต้น ท้ังนี้ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม
สําหรับผลิตผลแต่ละชนิด และต้นทุน 
 7.11 การผ่ึงให้แห้ง (drying) ทําได้โดยผ่ึงไว้ในท่ีร่มช่ัวระยะหนึ่งในสภาวะท่ีเหมาะสม 
ระหว่างการ curing ผลิตผลจะเกิดการสูญเสียน้ําหนักไปบ้าง แต่ก็จําเป็นต้องทําเพ่ือให้สามารถ
เก็บรักษาได้นานขึ้น 
 7.12 การบ่มให้สุก (ripening) ต้องใช้กับผลไม้ท่ีบ่มแล้วสุก เช่น มะม่วง กล้วย ฯลฯ 
 7.13 การบรรจุหีบห่อ (packaging) ควรเลือกหีบห่อท่ีสามารถรับน้ําหนักและสามารถ
รับแรงกระแทกจากภายนอกได้ 
 7.14 การเก็บรักษา (storage) มีท้ังแบบธรรมชาติและใช้อุปกรณ์ เช่น เคร่ืองทําความ
เย็น 
 7.15 การบ่มสีผิว (degreening) คือการบ่มผลไม้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดสีสัน
สวยงาม ให้สีผลเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีเหลืองหรือสีส้มเพ่ือดึงดูดผู้บริโภค นิยมทํากับ
ส้มเขียวหวานโดยท่ัวไปแก๊สเอทธิลีนเป็นตัวเร่งการสลายตัวของคลอโรฟิลล์ 
 7.16 การขนส่ง (transportation) ต้องรวดเร็วเพ่ือลดระยะเวลาท่ีจะก่อให้เกิดการ
สูญเสีย และต้องสมราคาเพ่ือไม่ทําให้ราคาต้นทุนสูงเกินไป 
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8. สาเหตุของการสูญเสีย 
 การสูญเสียของผลผลิตโดยเฉพาะผลผลิตทางการเกษตรเกิดขึ้นได้ในขั้นตอนต่างๆทุก
ขั้นตอน นับตั้งแต่ผลผลิตถูกเก็บเก่ียวมา สาเหตุการสูญเสียอาจเกิดจาก 
 8.1 สาเหตุที่มีผลโดยตรงต่อการสูญเสีย (primary cause of loss) 
 8.1.1 สัตว์ กินผลผลิตหรือทําให้้เกิดความเสียหายในรูปต่าง เช่น แมลง นก หนู 
 8.1.2 เช้ือโรคการเน่าเสียของผลผลิตอาจจะเกิดจากเช้ือรา หรือ แบคทีเรีย 
 8.1.3 ปฏิกิริยาทางเคมีและชีวเคมี การเปลี่ยนแปลงน้ีทําให้เกิดการสูญเสียสี กลิ่น 
รสชาติและคุณค่าอาหาร 
 8.1.4 เกิดบาดแผล รอยชํ้า ถลอก ขีดข่วน ตัดแต่งมากเกินไป 
 8.1.5 สาเหตุทางสรีระ เช่น การหายใจ การคายน้ํา การแตกหน่อ การเกิดราก 
 8.1.6 สภาพของพืชหรือส่วนของพืช ได้แก่ ความแข็งแรง การสุก 
 8.1.7 สภาพแวดล้อม ได้แก่ อุณหภูมิ ความช้ืน 
 8.1.8 การสูญเสียเนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางสรีระ 
 - การสูญเสียน้ําทําให้ผลผลิตเห่ียวหดตัว ย่น 
 - การหายใจ ทําให้้เกิดการสะสมความร้อน สูญเสียแป้งและน้ําตาล 
 - การเจริญเติบโตมีการแตกหน่อ เกิดรากใหม่ 
 - การแก่ ผลผลิตมีเส้นใยเพ่ิมขึ้น เช่น หน่อไม้ฝร่ัง 
 - การสุก ผลผลิตอ่อนนุ่ม ชอกชํ้าง่าย 
 - การส้ินอายุขัย ผลผลิตสูญเสียคลอโรฟิลล์เกิดสี 
 - การร่วงของใบ กลีบดอก 
 -  การเปล่ียนรูปขององค์ประกอบภายใน เช่น แป้งเปล่ียนไปเป็นน้ําตาล 
 - การผิดปกติทางสรีระ 
 8.1.9 การสูญเสียเนื่องจากเกิดบาดแผล ผักและผลไม้ขณะท่ีเก็บเก่ียวหรือหลังการ
เก็บเก่ียวเกิดบาดแผลได้ง่าย เช่น รอยขีดข่วน ถลอก ฉีกขาด เป็นรู เป็นต้น ส่ิงท่ีทําให้้เกิด
บาดแผลอาจเกิดจากคน ของมีคม หรือ เคร่ืองจักรกลท่ีใช้ในการเก็บเก่ียว การขนส่ง ภาชนะ
บรรจุ แมลงกัดกินก็ทําให้เกิดบาดแผลได้ 
 8.2 สาเหตุที่มีผลทางอ้อมต่อการสูญเสีย (secondary cause of loss) 
          8.2.1 ไม่มีความชํานาญในการเก็บเก่ียว การบรรจุ และการปฏิบัติการอ่ืน ๆ 
 8.2.2 ไม่มีภาชนะบรรจุผลผลิตท่ีดีสําหรับการขนส่งหรือการเก็บรักษา 
 8.2.3 โรงเก็บรักษาไม่ดี 
           8.2.4 ไม่มีห้องเย็น 
         8.2.5 ระบบการตลาดไม่ดี 
           8.2.6 ไม่มีมาตรฐานคุณภาพ 
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9. แหล่งของการสูญเสียผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว 
 การสูญเสียของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวอาจจะเกิดขึ้น ณ สถานท่ีหนึ่งสถานท่ีใด ตั้งแต่
เร่ิมเก็บเก่ียวจนกระท่ังถึงมือผู้บริโภค จุดต่าง ๆ ท่ีมีการเสียหายเกิดขึ้น คือ 
          9.1 การเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวท่ีอ่อนหรือแก่มากเกินไป เก็บเก่ียวไม่ประณีตเก็บเก่ียว
ในขณะท่ีอุณหภูมิสูง เกิดบาดแผลเป็นตําหนิ 
          9.2 การเตรียมก่อนส่งตลาด ตัดแต่งมากเกินไป ไม่มีความสมํ่าเสมอ 
          9.3 การบรรจุภาชนะบรรจุไม่เหมาะสม บรรจุแน่นหรือหลวมมากเกินไป การระบาย
อากาศไม่เพียงพอ 
          9.4 การขนส่งขนย้ายรุนแรง ถนนไม่ดี ส่ันสะเทือน อุณหภูมิสูง 
          9.5 การเก็บรักษา อุณหภูมิหรือความช้ืนในการเก็บรักษาสูง หรือต่ําเกินไป โรคและ
แมลงรบกวน การสูญเสียน้ําหนัก การแตกหน่อ การเกิดราก สุกงอม เกิดสีเหลือง 
  9.6 การตลาดอุณหภูมิหรือความช้ืนไม่เหมาะสม สกปรก เน่าเสีย สุกงอมเกิดสีเหลือง 
 
10. การเก็บรักษาผลผลิต (storage operation) 

การเก็บรักษาผลผลิตมีความสําคัญในแง่อาหารของมนุษย์ จึงมีความจําเป็นท่ีต้องมีการ
เก็บรักษาผลผลิต อันเนื่องมาจากสภาพทางภูมิศาสตร์ ์ของแต่ละท้องถิ่น ท่ี มีฤดูกาล 
สภาพแวดล้อม ท้ังอุณหภูมิความสูงจากระดับน้ําทะเล ปริมาณความช้ืนและอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างกัน 
ทําให้การผลิตทางกสิกรรม โดยเฉพาะการผลิตพืช ไม่สามารถผลิตได้ในทุกท้องถิ่นและทุกเวลา
ท้องถิ่น ท่ีอยู่ ่ในสภาพภูมิอากาศเขตร้อนไม่อาจผลิตพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดในเขตหนาวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ส่วนท้องถิ่นท่ีมีภูมิอากาศเขตหนาวก็ไม่อาจผลิตพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดในเขตร้อนได้
อย่างมีปะสิทธิภาพ  ถึงแม้จะมีการนําวิทยาการและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาช่วยในการผลิตแล้วก็
ตาม แต่จะส่งกระทบคือค่าใช้จ่ายท่ีสูงขึ้นทําให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  ในแง่
ของการตลาดการเก็บรักษาผลผลิตไว้ระยะหนึ่ง จะช่วยในการรักษาระดับราคาของผลผลิตไว้ไม่
ให้ตกต่ําจนเกินไป หากไม่มีการเก็บรักษาผลผลิต ปริมาณผลผลิต (supply) จะมีมากเกินความ
ต้องการของผู้บริโภค (demand)  ผู้ผลิตหรือผู้จําหน่ายจะไม่สามารถควบคุมระดับราคาไว้ได้  
ราคาผลผลิตจะลดลงมาก ก่อให้เกิดความเสียหายทางมูลค่าท่ีผู้ผลิต และผู้ค้าควรจะได้รับ การ
เก็บรักษาผลผลิตไว้ระยะเวลาหนึ่ง จะช่วยให้สามารถควบคุมระดับราคาของผลผลิตไว้ได้  
 หลักท่ัวไปในการเก็บรักษาผลผลิต คือการเก็บรักษาผลผลิตไว้ภายใต้สภาพท่ีไม่
เอ้ืออํานวยให้เกิดกิจกรรมทางเมตาโบลิซึม  อันจะช่วยชะลอให้การเส่ือมท่ีจะเกิดขึ้นเกิดช้าลง 
การควบคุมกิจกรรมทางด้านการหายใจ  โดยเฉพาะการสร้างเอทธิลีน  จะเป็นหลักสําคัญท่ีใช้้ใน
การชะลอการเส่ือม เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาผลผลิตให้ยาวนานขึ้น การเก็บรักษาผลผลิต
สามารถเก็บรักษาได้ท้ังในระดับแปลงปลูกและในโรงเรือน 
 10.1 การเก็บรักษาผลผลิตแบบไม่เก็บเกี่ยวผลผลิต ผลผลิตบางอย่างถึงแม้จะแก่แล้ว 
แต่ก็ยังสามารถท้ิงไว้ให้อยู่บนต้นหรือยังคงอยู่่ในแปลงปลูกโดยไม่ต้องเก็บเก่ียว โดยท่ีคุณภาพมี
การเปล่ียนแปลงน้อยหรือไม่เปล่ียนแปลงเลย เช่น ส้ม อะโวกาโด มันฝร่ัง ขิง มันเทศ 
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 10.2 การเก็บรักษาผลผลิตไว้ภายในแปลงปลูก (field storage or clamps) โดย
การเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วท้ิงไว้ภายในแปลงปลูก ซ่ึงจะต้องมีการป้องกันความเสียหายท่ีอาจ
เกิดขึ้นจากสภาพแวดล้อม  เช่น  การสะสมของความร้อน ความช้ืน เป็นต้น การเก็บรักษา
ผลผลิตในแปลงปลูกอาจเก็บเป็นกอง ซ่ึงมักใช้้กับพืชหัวต่างๆ การกองอาจกองบนพ้ืนดิน ปกคลุม
กองผลผลิตด้วยเศษพืชหรือฟาง และปิดทับซํ้าอีกช้ันด้วยดิน ปกติกองผลผลิตมักกว้างประมาณ 
1-2.5  เมตร ส่วนความยาวมักไมจํากัด ในการกองผลผลิตนั้น ควรมีการทําช่องระบายอากาศท่ี
บริเวณฐานของกองผลผลิตด้วยเพ่ือขจัดความร้อนและความช้ืนท่ีเกิดขึ้น และเป็นช่องทางเข้า
ออกของออกซิเจน เพ่ือป้องกันการหายใจของกองผลผลิตแบบไม่ใช้ออกซิเจน หรือความ
เสียหายจากการหายใจแบบไม่ใช้ออกซิเจน  การเก็บรักษาผลผลิตในแปลงปลูกอีกวิธีหนึ่งโดย
การขุดดินเป็นร่องหรือเป็นหลุม  กองผลผลิตขึ้นมาจนถึงระดับดิน ปกคลุมกองผลผลิตด้วยเศษ
พืชหรือฟาง และปิดทับซํ้าอีกช้ันด้วยดิน มีการทําช่องระบายอากาศให้กับผลผลิตภายในหลุม
ด้วย  
 10.3 การเก็บรักษาผลผลิตในโรงเรือน การสร้างโรงเรือนเพ่ือใช้ในการเก็บรักษา
ผลผลิตเป็นปฏิบัติการท่ีต้องมีการลงทุน และต้องมีการใช้วิทยาการมาก แต่สามารถให้ประโยชน์
ในทางการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวได้ดีมาก การควบคุมสภาพแวดล้อมต่างๆ ในโรงเรือนสามารถ
กระทําได้ง่าย ทําให้สามารถป้องกันความเสียหายท่ีอาจเกิดกับผลผลิตได้ดีขึ้น โรงเรือนท่ีใช้้ใน
การเก็บรักษาผลผลิตอาจเป็นห้องใต้ดิน โรงนา ยุ้งฉาง หรือโรงเรือนระบบเปิด และโรงเรือน
ระบบปิดท่ีมีระบบการระบายอากาศ 
 
11. วิธีการเก็บรักษาผลผลิต 

ผลผลิตท่ีถูกเก็บรักษาไว้ มักมีคุณภาพไม่ดีไปกว่าเดิม แม้ว่าจะมีวิธีการในการเก็บรักษา
ดีอย่างไรก็ตามการสูญเสียก็ยังเกิดขึ้นได้ ในบางคร้ังผลผลิตท่ีถูกเก็บรักษาไว้จะมีการสูญเสีย
คุณค่าทางอาหารโดยเฉพาะวิตามินซี แต่แม้ว่าไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ก็ตามการเก็บรักษาผลผลิต 
โดยให้ผลผลิตมีคุณภาพดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นได้ วิธีท่ีใช้ในการเก็บรักษาผลผลิต โดยผลผลิตมีการ
สูญเสียน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
 11.1 การใช้ความเย็น (refrigerated storage)สภาพอุณหภูมิต่ํา เป็นสภาพแวดล้อม
ท่ีนิยมและเป็นหัวใจสําคัญในการเก็บรักษาผลผลิต โดยจะต้องใช้้สภาพความช้ืนสูงควบคู่กันไป 
ส่ิงท่ีต้องพิจารณาในการเลือกการเก็บรักษาวิธีนี้ คือ 
 11.1.1 ชนิดของผลผลิต และสภาพแวดล้อมท่ีผลผลิตได้รับก่อนเก็บเก่ียว 
 11.1.2 วิธีการลดอุณหภูมิล่วงหน้าและอุณหภูมิท่ีใช้้ในการเก็บรักษา 
 11.1.3 การหมุนเวียนของอากาศเย็น 
 11.1.4 ความช้ืนสัมพัทธ์ ผลผลิตส่วนใหญ่ ต้องการความช้ืนของอากาศสูง 
ประมาณ 90-95% แต่อาจมีปัญหาในเร่ืองการแพร่ระบาดของจุลินทรีย์หรือโรคท่ีติดมากับ
ผลผลิต แต่ถ้าความช้ืนต่ําเกินไป ผลผลิตจะสูญเสียน้ําและเห่ียว 
 11.2 การใช้สภาพควบคุมบรรยากาศ (controlled atmosphere storage) เป็น
การเก็บรักษาผลผลิต โดยการควบคุมความเข้มข้นของบรรยากาศท่ีผลผลิตได้รับเพ่ือควบคุม
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อัตราการหายใจของผลผลิต การเพ่ิมความเข้มข้นของคาร์์บอนไดออกไซค์ให้้สูงขึ้น และ/หรือ
การลดความเข้มข้นของออกซิเจนให้ต่ําลง จะทําให้้อัตราการหายใจของผลผลิตลดต่ําลง การเก็บ
รักษาผลผลิตโดยวิธีนี้ จะมีการควบคุมปริมาณและอัตราส่วนของก๊าซในระดับท่ีกําหนดไว้้ตลอด
ระยะเวลาของการเก็บรักษา นอกจากนี้ยังต้องควบคุมโรงเก็บรักษาให้้มีอุณหภูมิต่ําและความช้ืน
สูงด้วย 
 11.3 การใช้สภาพการดัดแปลงบรรยากาศ (modified atmosphere storage) 
การเก็บรักษาผลผลิตโดยวิธีนี้จะต่างจากการเก็บรักษาแบบควบคุมบรรยากาศ ในด้านการ
ควบคุมความเข้มข้นของบรรยากาศ โดยการเก็บรักษาแบบการดัดแปลงบรรยากาศไม่ได้มีการ
ควบคุมความเข้มข้นของบรรยากาศ เช่น การเก็บรักษาผลผลิตในภาชนะปิดสนิท การเก็บในถุง
พลาสติค การใช้แผ่นฟิล์มห่อผลผลิต เป็นต้น 
 
12. ความเสียหายของผลผลิตอันเน่ืองมาจากการเก็บรักษา 
 การเก็บรักษาผลผลิตโดยวิธีการต่างๆนั้น  ผลผลิตแต่ละชนิดจะมีการตอบสนองต่อ
วิธีการต่าง ๆ เหล่านั้นแตกต่างกันไป ซ่ึงการตอบสนองอาจเป็นไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ ใน
บางคร้ังแทนท่ีวิธีการเก็บรักษาผลผลิตจะช่วยยืดอายุการเก็บรักษาให้ยาวนานขึ้น กลับก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อผลผลิตได้เช่นกัน นอกจากความสูญเสียในด้านคุณค่าอาหารท่ีอาจเกิดขึ้นแล้ว
ผลผลิต  อาจเกิดความเสียหายโดยตรงจากการเก็บรักษา ความเสียหายของผลผลิตอัน
เนื่องมาจากการเก็บรักษามีหลายสาเหตุด้วยกัน ดังนี้ 
 12.1 ความเสียหายจากอุณหภูมิต่ําหรือจากความเย็น (chilling injury) ผลผลิตท่ีมี
ถิ่นกําเนิดในเขตร้อนและเขตก่ึงร้อนจํานวนมาก และผลผลิตท่ีมีถิ่นกําเนิดในเขตหนาวบางชนิด 
อาจได้รับอันตรายจากอุณหภูมิในช่วง 0-20 องศาเซลเซียส ความเสียหายจากความเย็นจะ
เกิดขึ้นท่ีอุณหภูมิท่ียังไม่เป็นจุดเยือกแข็ง และบางคร้ังอาจสูงกว่าท่ีระดับจุดเยือกแข็งมาก ระดับ
ของอุณหภูมิท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อผลผลิตจะแตกต่างกันไปตามชนิดของผลผลิต เช่น กล้วย ได้
รับอันตรายท่ีอุณหภูมิในช่วง 12-13 องศาเซลเซียส มะม่วง ท่ี 10-13 องศาเซลเซียส  สับปะรด 
ท่ี 7-10 องศาเซลเซียส มะเขือ มะละกอ ท่ี 7 องศาเซลเซียส ส้ม ท่ี 5 องศาเซลเซียส  เป็นต้น 

12.2 อาการที่ผลผลิตที่ได้รับอันตรายจากสภาพอุณหภูมิต่ําแสดงออก ผลผลิตท่ีได้
รับอันตรายจากสภาพอุณหภูมิต่ํา มักไม่แสดงอาการให้เห็นชัดเจนในขณะท่ียังคงอยู่ในสภาพ
อุณหภูมิต่ํา แต่จะแสดงอาการออกมาเม่ือผลผลิตนั้นๆ ได้รับอุณหภูมิสูงขึ้น อาการท่ีผลผลิตแต่่
ละชนิดแสดงออกมาจะแตกต่างกันไป โดยอาจเป็นไปในลักษณะต่างๆ คือ 
 12.2.1 การเน่าเสีย (decay) ผลผลิตท่ีได้รับอันตรายจากอุณหภูมิต่ําจะแสดง
อาการเน่าเสียอย่างรวดเร็ว การเน่าเสียจะเป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งกว่าการเน่าเสียจากการแพร่
ระบาดของเช้ือโรคหลังการเก็บเก่ียวโดยท่ัวไป เนื่องจากผลผลิตท่ีได้รับอันตรายจะมีความ
ต้านทานของเซลต่อเช้ือลดลง นอกจากนี้การท่ีเซลแตกหรือเนื้อเยื่อตาย ทําให้สารท่ีถูก
ปลดปล่อยออกมาจากเซลจะถูกใช้้เป็นสารอาหารท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของเช้ือ เช้ือโรค
เจริญเติบโตและแพร่ระบาดได้ดี 
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 12.2.2 การมีสีผิดปกติ (discoloration) อุณหภูมิต่ําทําให้ลักษณะผิวภายนอก
ของผลผลิตบางชนิด เช่น กล้วย เงาะ ถั่ว มีสีผิดปกติไปหรือสีของเนื้อผลผลิต เช่น มะเขือ
ผิดปกติ    ลักษณะเป็นจุดหรือแถบสีดําหรือสีน้ําตาล หรือมีสีคลํ้าลงกว่าเดิม อาการสีผิดปกตินี้
บางคร้ังอาจเห็นได้ชัดเจน ตั้งแต่ผลผลิตยังอยู่ในสภาพอุณหภูมิต่ําหรือเม่ือเคล่ือนย้ายไปยังท่ีท่ีมี
อุณหภูมิสูงกว่า ท้ังนี้ขึ้นกับความรุนแรงของอันตรายท่ีได้รับ 
 12.2.3 รอยบุ๋ม (pitting) รอยบุ๋มท่ีลึกลงไปจากผิวเนื้อเยื่อเป็นอาการท่ีพบเห็น
โดยท่ัวไปกับผลผลิตท่ีได้รับความเสียหาย และมักเป็นอาการแรกๆ ท่ีผลผลิตแสดงออกมา ความ
รุนแรงของการเกิดรอยบุ๋มจะขึ้นกับความรุนแรงของอันตรายและความช้ืนของบรรยากาศ ใน
สภาพความช้ืนต่ําความรุนแรงของการเกิดรอยบุ๋มจะเกิดขึ้นมาก 
 12.2.4 การสุกผิดปกติ (abnormally ripening) อุณหภูมิต่ําทําให้้ผลผลิตหลาย
ชนิดมีลักษณะการสุกท่ีผิดไปจากปกติ เช่น มะเขือเทศท่ีได้รับอันตรายจากอุณหภูมิต่ํา จะมีการ
เกิดสีแดงท่ีไม่สมํ่าเสมอท่ัวท้ังผล การอ่อนตัวของผลจะถูกชะลอให้เกิดขึ้นอย่างช้าๆ ผลทุเรียนท่ี
ได้รับอันตรายจากอุณหภูมิต่ํา เม่ือนํามาบ่ม จะมีกล่ิน รส ท่ีผิดปกติไป 
 12.3 ความเสียหายอันเนื่องมาจากอุณหภูมิเยือกแข็ง (freezing injury) เป็น
อันตรายท่ีเกิดขึ้นในทํานองเดียวกับอันตรายอันเนื่องมาจากอุณหภูมิต่ํา โดยผลผลิตท่ีได้รับ
อันตรายมักแสดงอาการฉ่ําน้ํา และสูญเสียรสชาติ 
 
13. การจัดการกับผลผลิตที่ถูกคัดออก 
 ผลิตผลท่ีถูกคัดออกอาจนําไปแปรรูปเป็นผักผลไม้สดพร้อมบริโภค โดยผ่านกรรมวิธีการ
ทําความสะอาด ปอก ตัดแต่ง ทําเป็นช้ินเล็ก และบรรจุในภาชนะบรรจุ เพ่ือสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคท่ีต้องการความสะดวกในการรับประทาน อย่างไรก็ตามผลิตผลท่ีคัดออกนี้จะต้องยัง
มีคุณภาพในการบริโภคดี คือ มีเนื้อสัมผัส รสชาติ และคุณค่าทางอาหารท่ียังเป็นปกติ แต่อาจถูก
คัดออกเนื่องจากมีรูปร่างผิดปกติ ขนาดไม่ได้ตามมาตรฐาน หรือมีตําหนิเล็กน้อย ท่ีสามารถตัด
แต่งได้ เป็นต้น นอกจากนี้ผลผลิตท่ีมีขนาดใหญ่มาก เช่น ขนุน หรือผลไม้ปอกยาก เช่น ทุเรียน 
มะพร้าว   ส้มโอ มักนิยมนํามาผ่านการแปรรูปเป็นผลไม้สดพร้อมบริโภค ส่วนผักสดจะพบมาก
ในรูปของผักสลัดท่ีอาจจะมีผักหลายๆ ชนิดผสมกันบรรจุในถุงพลาสติกท่ีสามารถซ้ือไปเทใส่จาน 
และบริโภคได้ทันที โดยไม่จําเป็นต้องนําไปทําความสะอาดก่อน 
 ข้อควรปฏิบัติในการเตรียมผักผลไม้สดพร้อมบริโภคคือ การปอก ห่ัน ผักผลไม้ต้องทํา
ด้วยความประณีต ผักผลไม้ควรทําให้เย็นก่อนบรรจุในภาชนะ เช่น ถุงพลาสติก หรือถาดโฟม 
ท้ังนี้เพ่ือป้องกันการควบแน่นเป็นหยดน้ํา การเก็บรักษาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะทําให้มีอายุการ
วางจําหน่ายนาน ผักสลัดมักเกิดสีน้ําตาลบริเวณรอยตัด การเก็บท่ีอุณหภูมิต่ําใกล้ 0 องศา
เซลเซียส จะช่วยลดการเกิดสีน้ําตาลนี้ และจะมีอายุการเก็บรักษาได้นานประมาณ 1 สัปดาห์ 
มะพร้าวอ่อนท่ีปอกเปลือกนอกออกจะมีการแช่ในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟท์ (KMS) 
เข้มข้น 2-4% ก่อนวางจําหน่าย เพ่ือป้องกัน ผิวเปล่ียนเป็นสีน้ําตาล ส่ิงสําคัญของการแปรรูปผัก
ผลไม้สดพร้อมบริโภคคือ ความสะอาดของกระบวนการผลิต กระแสความต้องการอาหารท่ี
ปลอดภัย (food safety) ทําให้ผู้บริโภคตระหนักในเร่ืองนี้มากขึ้น การนําหลักประกันคุณภาพ
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ด้านความปลอดภัยมาใช้ เช่น หลักเกณฑ์วิธีการท่ีดีในการผลิต (GMP) การวิเคราะห์อันตราย
และจุดวิกฤตท่ีต้องควบคุม (HACCP) จะทําให้ผู้บริโภคเกิดความเช่ือม่ันและสามารถขยายตลาด
ออกไปได้ 
 นอกจากนี้ยังสามารถนําผักผลไม้มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซ่ึงจะต้องมีความรู้และ
ทักษะจึงจะสามารถแปรรูป เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพได้ การเตรียมผักและผลไม้เพ่ือจะแปรรูป 
เช่น ล้าง ขูดผิว ปอกเปลือก ฝาน ห่ัน สับ มีผลให้เนื้อเยื่อผักผลไม้ฉีกขาดทําให้เกิดปฏิกิริยาทาง
เคมี โดยเอนไซม์ polyphenol oxidases (PPO) ท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงสีของผลไม้ให้
กลายเป็นสีน้ําตาลขึ้นได้  (enzymatic browning reaction) ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัด เช่น มะเขือ 
แอปเปิล สาล่ี ชมพู่ การยับยั้งการทํางานของเอ็นไซม์ เพ่ือป้องกัน ไม่ให้ผักกับผลไม้เปล่ียนเป็นสี
น้ําตาลทําได้ท้ังวิธีการทางฟิสิกส์และเคมี วิธีการทางฟิสิกส์ คือ ลดหรือเพ่ิมอุณหภูมิ (ใช้ความ
เย็นชะลอปฏิกิริยาของเอนไซม์หรือความร้อนทําลายเอนไซม์) ลดออกซิเจนโดยแช่ในน้ําหรือ
น้ําเกลือ ส่วนวิธีการทางเคมีคือใช้สารเคมีหยุดการทํางานของเอ็นไซม์ หรือกําจัดออกซิเจน หรือ
กรดฟีโนลิกส์ส่วนเกินออกไปสารเคมีท่ีใช้ในการควบคุมการเปล่ียนแปลงท่ีผิวของผักผลไม้คือซัล
ไฟท์ (sulfite) ซ่ึงมีการใช้ท่ัวไปในกระบวนการแปรรูปอาหาร นอกจากนั้นยังใช้กรดแอสคอร์บิค 
(วิตามินซ) ี ซ่ึงเป็นสารท่ีมีคุณสมบัติต้านการเกิดออกซิเดช่ัน (anti-oxidant) วิธีการท่ีนิยมใช้กัน
มากในการเพ่ิมความกรอบของเนื้อผักผลไม้ คือ การแช่ในสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ (CaCl2) 
เข้มข้น 0.5% หรือ 1% หรือแต่เดิมใช้น้ําปูนใส หรือใช้สารส้ม สําหรับวิธีการในการแปรรูปผัก
ผลไม้นั้นทําได้หลายวิธี ได้แก่ การใช้ความร้อน (บรรจุกระป๋อง ขวด) การใช้น้ําตาล (แช่อ่ิม เช่ือม
กวน ทําแยม) การทําแห้ง การหมักดอง เป็นต้น 
 
14. สรุป 
 การเก็บเก่ียวคือการแยกส่วนของพืชมาใช้ประโยชน์ มีวิธีการท่ีใช้กัน เช่น การใช้คนใน
การเก็บเก่ียว การใช้เคร่ืองจักรกลช่วยหรือแม้แต่การใช้สัตว์ในการเก็บเก่ียวผลผลิตพืช  ความ
เหมาะสมในการเก็บเก่ียวพืชแต่ละชนิดแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การใช้ประโยชน์ เช่น 
พืชบางชนิดบริโภคขณะยังอ่อน บางชนิดบริโภคเม่ือแก่ ส่วนบางชนิดบริโภคตอนสุก และ
ในขณะเก็บเก่ียวต้องพิถีพิถันเพ่ือให้ผลผลิตมีคุณภาพมากท่ีสุด จากนั้นควรมีการปฏิบัติภายหลัง
การเก็บเก่ียวท่ีดีและเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการลําเลียง การทําความสะอาด การคัดขนาด การ
สมานแผล การเคลือบผิว การคัดเลือก การตัดแต่ง การป้องกัน การบ่ม การบรรจุหีบห่อ ฯลฯ 
และหากผลผลิตพืชบางชนิดจําเป็นต้องเก็บรักษาไม่นําไปบริโภคหรือจําหน่ายในทันทีอาจเก็บ
รักษาผลผลิตได้โดยการใช้ความเย็น การใช้สภาพควบคุมบรรยากาศและการใช้สภาพดัดแปลง
บรรยากาศ แต่อย่างไรก็ตามการเก็บรักษาด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังกล่าวอาจเกิดความเสียต่อ
ผลผลิตได้เช่นกัน 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 

1. จงเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลผลิตพืชไร่และพืชสวน 
   2. ยกตัวอย่างดัชนีเก็บเก่ียวโดยประมาณของพืชไร่อย่างน้อย 5 ชนิดและพืชสวนอย่าง   

น้อย 5 ชนิด 
 3. วิธีการเก็บเก่ียวพืชทําได้อย่างไร 
 4. การปฏิบัติการหลังการเก็บเก่ียวโดยท่ัวไปทําได้อย่างไร 
 5. สาเหตุการสูญเสียของผลผลิตทางการเกษตรเกิดจากอะไร 
 6. จงบอกวิธีรักษาผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว 
 

--------------------------------------------------- 
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