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This analytical cross sectional studies aimed to study and analyzed factors influencing 

intention to blood donation among people of Narathiwat province. Samples were drawn from 

population, aged 17 . 60 years, who were eligible to donate blood. The sample was divided 

equally between urban (100 persons) and rural (100 persons) areas where equally between 

Muslim and Buddhist. Descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis were used 

in this study. A self-report questionnaire was developed from the researcher based on the 

theoretical foundation of the Theory of Planned Behavior (TPB) model and pilot study of Jalalian 

et al. (2010). 

A total of 200 questionnaires were completed, and all of them were returned. Descriptive 

analysis results of the sample demographics described the typical respondent as female, average 

age 34.24±9.44 years, equal amount of Muslim and Buddhist, bachelor9s degree, employees of 

the state/government officers/state enterprise, average body weight 57.68±12.78 kgs, average 

salary per month 11,185±8,326.04 Bahts, no history of illness, no smoking, no drinking, never 

participated in blood donation (63.0%), and average blood donation 1.22±2.58. For evaluating 

knowledge about blood donation, most respondents (60%) had incorrect knowledge relating 

blood donation facts (physical characteristics, safe process, benefits of blood donation). Most 

respondents had good attitude to blood donation (93%), moderate subjective norm (80.0%), 

moderate perceived behavioral control (64.5%) and low intention to blood donation (37%). 

In order to examine correlation between intention to donate blood and the relative 

contribution of each factor, a significant correlation was found between personnel factors 



 

 

? 

including body weight, student, and smoking (r = 0.13, -0.18 and -0.12, respectively). A 

significant correlation was also found between blood intention to donate blood and experience of 

blood donation in the past including ever donating blood and number of blood donation (r = 0.34 

and 0.31 respectively) as well as a significant correlation was found between knowledge relating 

blood donation, attitude toward blood donation, subjective norm, and perceived behavioral 

control (r = 0.23, 0.28, 0.25 and 0.22 respectively) 

In order to examine which factors predict intention to donate blood and the relative 

contribution of each factor, enter multiple regression analysis was undertaken. Factors positively 

related to intention to blood donation among people in Narathiwat province were ever donating 

blood (β = 0.22), subjective norm (β = 0.13), number of blood donation (β = 0.17) and attitude 

toward blood donation (β = 0.17). Factors negatively related to intention to blood donation were 

student (β = -0.20) and age (β = -0.18). All six variables could explain 23.00% of the variance of 

intention to blood donation among people in Narathiwat province (R
2

Adjusted = 0.23). Thus, the 

constructing program to promote blood donation in Narathiwat should provide correct knowledge 

and good attitude to about blood donation. Teachers, instructors and parents are the keys 

subjective norm supporting teenagers to be the donor. Teenagers are the important group for 

blood donation in the future because they can donate blood for several years. The results of this 

study revealed that an increase in age would decrease intention in donating blood because of 

physical illness.  In the near future, Thailand9s population will meet aging society. Blood 

donation and preserve blood would decrease so it should launch strategies or programs 

encouraging teenagers to be donor.          
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��	"(	���#���	ก���������ก���+%����������ก /8*��#��	'�%����@%��+%'����$���ก�'�%	���� (�
�#��	'(!%"'����$ "%�*>	 4 �	� �8�  "%�*>	'	���	  "%�*>	�	�'!�#  "%�*>	�	ก�'  (� "%�*>	7ก-(ก (��ก�/#
��#� �	�	�!ก�"���#, 2555) "#����	ก����J 2554 �>	��� 747,372 ��  �ก�����	� 370,019 �� 
�@�� 377,353 �� (ก�"ก	��ก���� ก������"�	����, 2554)  

�>	���'ก	���'18��	��	 ���"+(�J 2553 /'�%	 ����	ก�����(� 82 (579,880 ��) ��'18�
�	��	���(	" "#�/#������(� 18 ��'18��	��	/!�
��8��	��	�8��K (127,291 ��) (�������
��	
��	�, 2553) )�������	ก��%����@%�#���'18��	��	���(	" ก	�����%��8���	����#�������>	���
����	G	"(	�+����1�����*� "�ก��*�'�	���8����+%����ก(!%" �"%����ก�'�!"���#���'18��	��	�8�� 
���ก�'�	�#/����ก�����!"����#��ก�� �%�������#�����ก��'�	� �-��!'��L+��#�/+��	G	"(	�+1��� กM
�	"	�1/+��	G	�����������%����@% �/�	�ก	���กG	�+���*� ก��	���ก���	"��	"����@���
����1��� (���	"�>	�����#��������ก�'�	�#/��"/��
2ก�� �>	���'�	�/!�
�#�/+��	G	���กM�	"	�1
/+��	G	"(	�+1������ �+� ''����!"��"�ก�ก����*�7��18��	��	�1	������!��+��2ก(	� ��%� ��� 
"�������8��!���%	 �/�	������	������#���"ก�����	�����!"���#����'��!��*>	�!�  (�>	��ก'���	�
�!�
�	���2ก(!%"��������	� ���	����, 2554)      

�"8��ก(%	�1�����������	
��	� �1	�ก	�$2���"	$7(����>	���������������	
��	��#�"#��+%
��*�����"%�/#��/��%���	"����ก	����7(�����/8*��#� �	ก���"+(����	�
�	�	��(8�� 7��/�	'	(
��	
��	��	��������2 ���"	$7(����#���''���	���7��/�	'	(��� (��	กก	���ก��%���%�"ก�'
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ก	�	�������� ��"ก�'7(����#��������	ก��	ก	�	���� (�7��/�	'	(�8��K  (�� ���"#���"	$
7(����#�����	���+%�����"	$"	ก  (�"# ��7��"�%	���"	$7(����#��	���*�กM���/��"��*� ������"+(��
�J 2552  ��������M��%	 ���"	$7(����#��	� 2,087 �+���  (��J 2553 ���"	$7(����#��	� 1,504 �+
���  (��J 2554 ���"	$7(����#��	� ��%	ก�' 2,031 �+��� (7��/�	'	(��	
��	��	��������2, 2554) 
�-��!'�����"	$ก	�'���	�7(����������	�������������	
��	�"#���"	$ ��7��"�#�(�(�
�(Mก���� �$��#����"	$��	"����ก	����7(����%����	� �%����	ก�1	�ก	�$2��	"�"%�/#��/�
���7(���'���	� �>	����ก���	��ก	�����	7(�����%	�E!ก�E��'%�����*��	กก	���''���	������� (�
�	ก@	��'���	��� �� �ก����	"��#����+��%�L+��A���#��>	����������7(�����ก	���กG	 

 
�	�	���� 1 �>	���7(����#���' (��%	����7��/�	'	(��	
��	��	��������2 
 

�J�'���"	$ 
7(����#����

�(���J 
��''���	���
7��/�	'	( 

��ก��%��
�%�"ก�'ก	�	�

������� 

���	ก
��	ก	�	�
��� (�

7��/�	'	(
�8�� K 

���"	$7(���
�#��	� 

2552 8,871 1,638 3,656 1,490 2,087 
2553 11,105 1,517 3,428 4,656 1,504 
2554 10,845 1,507 3,355 3,952 2,031 
����	 : ���� 	�	���	!"�	��	#�
�"���$, 2554             

 
���������	
��	���ก�	ก"#��	"����ก	�7(����>	���'�%����(8�L+��A���#�����'�!'������!�#�

����ก	�7(����>	���"	ก  (��%����(8�L+��A���#�����ก	�7(����	ก�	��"���M������!���	�  (�
7���8��K �/8�����7(����������'���������L+��A����(%	�#*"#�#�����+%�%�����ก�%	����*��!�ก	���กG	 
�>	���'���������	
��	�กM�����#���	'ก���#��+% (���%	������������#���*���+%��/8*��#��1	�ก	�$2��	"
�"%��' "#���!ก	�$2�!� ���ก����*������	���� �����*����������	
��	����"#��	"����ก	�7(���
���"	$"	ก�/8���%����(8�����	�� ��	� (��>	��� �#������'L(ก���'�	ก���!ก	�$2��	"�"%��'
��/8*��#� ���ก�'ก�'���"#��	"��8�����ก	�'���	�7(�����������"!�(�"�	��	���� �%	7(�����*�
��'��� �%����"%��� ���/'�%	���"	$7(����#������'ก	�'���	���7��/�	'	(  (�ก	���ก��%�����
ก	�	��������������"#���"	$���� 
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�	ก��	กNก	�$2���ก(%	���	���� ���"#��	"�>	������%	������#���������กG	�	 ���	���8�
����	�-�����#�"#L(���+%ก	��%�����"�������	�������������	
��	� 7���E/	�L+��#�"#�!$�"'���
��"	��"�#��	"	�1��'���	�7(������ )���ก(!%"�#��	��%	���	"	�1'���	�7(������ �8�'!��(�#�"#�	�!
��+%����%	� 17 O 60 �J )��������ก$P2�����	ก	�	������'!����%	�����%���	�!�#����"#��	/�%	�ก	��#�
 �M� ��  (�"#7������>	����#������	��%�ก	�'���	�7(������� ��?	���#�L+������"#�%���%�"��ก	�
�%�����"�	������	ก	�	���� �ก#���ก�'ก	���''���	�7(�������������(	"	กก�%	 15 �J ���
/��	�$	�%	"#��	"�>	������%	�������ก	�����	�-�����#�"#���
�/(�%���	"��*�����ก	�'���	�7(���
�������	�������������	
��	�  7��ก	�����!ก�2����QGN#/Q��ก��"�#�"#ก	��	� L� (Theory 
of  Planned Behavior) ������)M� (Ajzen) (Ajzen, 1991)  )��������QGN#ก(%	��%	'!��(�� ���
/Q��ก��"������%�"����"#�	���! �	���!���ก(%	��8���������#�"#�%�/Q��ก��"��*� (Attitude toward 
behavior) ก	��(����	"���
�/(�������'��	� ��*��ก(� (�/��8��ก( (Subjective norm)  (�ก	�
��'�+���8���8���%	���	"	�1 ���/Q��ก��"��*����������	��#���"	��" (Perceived behavior 
control) ��ก�	ก�#*���"#ก	���'�!"/Q��ก��"������� (Actual behavioral control) L+���������"#��	"���
�%	�	"	�1�>	�QGN#�#*"	����
�'	���	"��*�����ก	�'���	�7(����������	�����������
��	
��	� (��>	�	��-�����#�"#���
�/(�%���	"��*�����ก	�'���	�7(����������	�����������
��	
��	�   ���"+(�#�����	กก	���กG	�#*��"#���7���2�#��>	�����	'1���-�����#�"#���
�/(�%���	"
��*�����ก	�'���	�7(����������	����/8*��#����������	
��	� )�����(%	ก	�	����������8���%��
�8��K �#��ก#����������	"	�1������"+(�#*�/8������ ���	���ก	��%�����" �$���2  (�ก���!�����
����	����/8*��#����������	
��	�'���	�7(����/��""	ก��*�  

 

���)*�����
$ 

ก	���กG	��������*��#*"#���1!������2�/8����กG	 (������	��2�	�-�����#�"#L(�%���	"��*�����
ก	�'���	�7(����������	�������������	
��	� 7��"#���1!������2�E/	�����#* 

1. �/8����กG	��	"�+��ก#���ก�'ก	�'���	�7(��� ��������%�ก	�'���	�7(��� ก	��(����	"
ก(!%"��	���� ก	���'�+�ก	���'�!"/Q��ก��"ก	�'���	�7(���  (���	"��*�����ก	�'���	�7(������
����	�� 

2. �/8����กG	 (������	��2��	"��"/��
2����%	��-�����%��'!��( /Q��ก��"ก	�'���	�
7(�������#�  ��	"�+��ก#���ก�'ก	�'���	�7(��� ��������%�ก	�'���	�7(��� ก	��(����	"ก(!%"
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��	���� ก	���'�+�ก	���'�!"/Q��ก��"ก	�'���	�7(��� ก�'��	"��*�����ก	�'���	�7(������
����	�� 

3. �/8������	 (������	��2�-�����#�"#L( (��	"	�1�>	�	���	"��*�����ก	�'���	�7(���
�������	��  

 


�	���	
�����ก	��",�  
 ���"+(�#�����	กก	���กG	�#*�>	�����	'1���-�����#�"#���
�/(�%���	"��*�����ก	�'���	�
7(����������	����/8*��#����������	
��	� )�����(%	ก	�	���������	"	�1�>	������"+(�#*�/8������
 ���	���ก	��%�����" ���'��!�  (��$���2�������	����/8*��#����������	
��	�'���	�7(���
�/��""	ก��*�   
 

��������ก	��",�  
ก	���กG	�-�����#�"#L(�%���	"��*�����ก	�'���	�7(����������	����/8*��#��������

��	
��	� "#��'�����ก	���กG	 ����#*  

1. �����./	��01���� 

��'�����	�/8*��#���ก	�������#* �8��!"���#�������*��	����/!�
  (��!"���	����
"!�(�" �>	 �ก�	"����"8��  (������'� 7��"#��	"������2�#��������!"���#�"#�	����/!�
����
(� 100  (��	����"!�(�"����(� 100 ��������(8�ก�!"���#�"#(�กG$��E/	���*�"	 ��8����	ก���
���/'�	กก	�������#*��"#ก	��>	L(ก	���กG	��������� �>	���'ก	��%�����" �$���2  (�ก���!�����"#
ก	�'���	�7(��������������	
��	��/��""	ก��*� �	ก�"%"#ก	���'!�!$(�กG$����/8*��#�ก	���กG	
����#* ���>	����ก��ก	��!%"�����%	��#����'�(!"����	ก��	����"!�(�""	ก�#��!� ��*��#*�/�	�7��

��"�	��������������	
��	�����	ก��%����@%"	กก�%	����(� 80 �����	����"!�(�" �����*�
/8*��#���ก	���กG	���*��#* �8� �>	����"8��  '%���������"8�� �8� �>	'('	��	�  (������'� �8� 
�>	'(7�ก��#��  (� �>	����	ก�' ����"8�� �8� �>	'(��l���  (������'� �8� �>	'(7mG��      

2. �����./	����#	ก����ก�*2����� 2	� 
����	ก���ก	���กG	�#* �8�����	��������������	
��	� �#�"#�	�!��*� �% 17 �J 1�� 60 �J 

7��ก>	���7����	��	����ก(!%"�����%	�  '%���ก���� 2 ก(!%" �8� ก(!%"�#� 1 ��������	ก��#��	���
��+%������"8�� 7��"#��	������%	��>	��� 100 ��  �ก�����	����/!�
 �>	��� 50 ��  (��	�
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���"!�(�" �>	��� 50 �� ก(!%"�#� 2 ��������	ก��#��	�����+%�������'� ก>	�����	������%	�
�>	��� 100 ��  �ก�����	����/!�
 �>	��� 50 ��  (��	����"!�(�" �>	��� 50 ��   

3. �����./	��01��	  
ก	���กG	���*��#*����ก	���������������	��2 (Analytical Research)  ''�	������	� 

(Cross-sectional studies) ก��' �����/�q�	7��ก	�����!ก�2����QGN#/Q��ก��"�#�"#ก	��	� L� 
(Theory of Planned Behavior) ������)M� (Ajzen, 1991) "	���� ���	��/�	� �����������)M�
"#����# (�7����%� �8� ก(%	��%	'!��(�� ���/Q��ก��"������%�"����"#�	���! �	���!���ก(%	��8�
��������#�"#�%�/Q��ก��"��*� (Attitude toward behavior) ก	��(����	"���
�/(�������'��	� ��*�
�ก(� (�/��8��ก( (Subjective norm)  (�ก	���'�+���8���8���%	���	"	�1 ���/Q��ก��"��*������
����	��#���"	��" (Perceived behavior control) ��ก�	ก�#*���"#ก	���'�!"/Q��ก��"������� 
(Actual behavioral control)  �����*���8*��	�>	��@��ก	���กG	���*��#* ���ก�' ������������#�"#�%�
ก	�'���	�7(��� ก	��(����	"ก(!%"��	���� ก	���'�+���8���8���%	���	"	�1'���	�7(���  (���	"
��*�����ก	�'���	�7(���   

4. �����./	������� 
ก	�ก>	������ ���#������ก	���กG	���*��#* ���"	�	ก ������QGN#/Q��ก��"�#�"#ก	�

�	� L� (Theory of Planned Behavior) ������)M�  (��	กก	��'����	�������#��ก#������� �����*�
����	"	�1ก>	������ �����  (���� ���	"����	�(���#������#*  

4.1 �������/� 4./�ก2  

- �-�����%��'!��( 
- /Q��ก��"ก	�'���	�7(�������#� 
- ��	"�+��ก#���ก�'ก	�'���	�7(��� 
- ��������%�ก	�'���	�7(��� 
- ก	��(����	"ก(!%"��	���� 
- ก	���'�+�ก	���'�!"/Q��ก��"ก	�'���	�7(��� 

4.2 �������	� 4./�ก2 ��	"��*�����ก	�'���	�7(����������	�����������
��	
��	�  
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�/��ก���01���/�  
����	ก���ก	���กG	�#* �8�����	��������������	
��	��	�! ��*� �% 17 �J 1�� 60 �J 

�/�	�����ก(!%"�#����"#�!$�"'���'���	�7(������ �#��	�����+%�����������	
��	�  '%���������"8�� 
 (������'� 7���ก$P2ก	��(8�ก/8*��#���ก	���กG	����"8��  (������'� ����"#����%��
����	ก��#���'18��	��	/!�
  (����(	"������%���#��ก(���#��ก�� �/�	�����	ก��%����@%��
���������	
��	� ����	ก��%����@%��'18��	��	���(	" �����*��"8���"%ก>	���(�กG$����/8*��#�
��ก	���กG	 �	��������	ก��%����@%�#���'18��	��	���(	"  

 

�" 	�5���$6�	� 
/Q��ก��"ก	�'���	�7(�������#� �"	�1�� �>	������*��#�ก(!%"�����%	�"#/Q��ก��"ก	�

'���	�7(�������#� ��*� �% �"%���'���	� (0 ���*�) ���������  
��	"�+��ก#���ก�'ก	�'���	�7(��� �"	�1����	"�+���	"���	���ก#���ก�'ก	�'���	�7(������

ก(!%"�����%	� ��� ก% �!$�"'������L+�'���	�7(��� ��*����ก	�'���	�7(��� L(���7���2�#������'
�	กก	�'���	�7(��� L(��#��	กก	�'���	�7(���  (��1	��#��>	���''���	�7(��� 

��������%�ก	�'���	�7(��� �"	�1�� ��	"��� ��	"�+���ก  (� ��7��"�#���'���	�7(���
���ก(!%"�����%	� 

ก	��(����	"ก(!%"��	���� �"	�1�� ก	���'�+���8���	"��8�����ก(!%"�����%	� �%	����" (���
�>	��@ "#��	"�	�����  (���	"����ก	����'���	�7(�����8��"%'���	�7(��� ก(!%"��	���� ��� ก% 
'!��(�>	��@ �������'���� �/8��� �+%��ก/ r�  (��(�ก�>	����	��	��	   

ก	���'�+�ก	���'�!"/Q��ก��"ก	�'���	�7(��� �"	�1�� ��	"��8��"������ก(!%"�����%	��%	
��'���	�7(��� )������������ 2 �����M� �8� ��	"�	"	�1 �%��� (self efficacy) )���"#��	"��8���%	
������	"	�1'���	�7(������  (�ก	�'���	�7(�����������'ก	�$2�#�����>	"	 (�� ��"��*�
�����'ก	�ก���!�� �ก�%��  (���	"��8���%	�	"	�1��'�!"��������'���	�7(������  

��	"��*�����ก	�'���	�7(��� �"	�1�� ����	�#���'���	�7(������#ก 6 ��8����	����	
���ก(!%"�����%	� ��� 3 �>	1	" �8� �	����� ����ก	�  (���*����#���'���	�7(������#ก 6 ��8��
��	����	 7���� ����	"��*�����ก	�'���	�7(��� ������ ���E(#���	ก 3 �>	1	"�#*  

����	�� �"	�1�� ก(!%"�����%	��#��	�����+%��/8*��#����������	
��	� �	�!����%	� 17-60 �J 
/8*��#� 3 ��������	� ���	���� �"	�1�� ���������(	 ��	
��	�  (��-��	�# 
�#���+%�	��� �"	�1�� ����#���*����'�	���8�����ก(!%"�����%	�  '%���������"8��  (����

��'�������������	
��	�    
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ก	���''���	�7(��� �"	�1�� ก	��กM'7(����	กL+�"#��	"������2��'���	�  (���>	7(���
���ก(%	�L%	��'��ก	����ก��� �	ก"#�!$�"'����#��#��1+ก�>	���กM'��
�	�	�7(��� ��8��%������
7��/�	'	(�%	�K �/8���>	��ก"	������	"E!ก�E�� 

��	ก	�	���� �"	�1�� ���2ก�ก	�ก!�(�/8��"�!G�
��" �>	ก	�'����	�!ก�2L+�����'�	

	�$���  (�L+���8�������%�����"�!$�	/�#��� ก%L+�����7�ก	� 7���E/	�����'� 1����!�ก���	�
 (�����1����������	"��	"�>	���� �(�������'��!� (��%�����"ก��ก	���!ก	�	� �	�	ก	�	� 
'��ก	�7(���  '��ก	�����	 (��������8�� 

��(%	ก	�	����������	
��	� �"	�1�� ��� �������	ก	�	�����#���+%�����������	
��	� 
 

 



 

 

����� 2 

��ก
����������������ก�������� 
 
ก����ก���	
��������� ��������������������ก��� ��	����!�!��"

��#����$ �%��������&


&�ก��'�	
�( !	�)�����*�*�&�
��!��+���,	��� $-.�	
��/+.��ก��.��.���ก���� �����	
��
#���ก����).�� 0 +����� ��  

���	+ #1�2��ก����).�� 
1. #1�5��1�	ก���#����ก������$� (Theory of Planned Behavior) 
2. ����-.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	� 
3. #����	 

����	
��#���ก����).�� 
ก��'���	+ก���	
�� 
����	I��ก���	
�� 
 
����� ������ก�������� 

 

1. ��� �!�"�ก��#���#�ก�����$� (Theory of Planned Behavior) 
 ก��#'#�����Jก���&��%�����������K��������ก��&*.&�ก����.��ก��'���	+ � �
ก����.��������+���#1�5��1�	ก���#����ก������$� 
 

1.1 "���������� ����#�ก�����$�  
#1�5��1�	ก���#����ก������$� (Theory of Planned Behavior; TPB) ���'��


�ก#1�5�ก��ก��#K�+.���!��$  (Theory of Resasoned Action; TRA) (����.�����	+)��
#1�5�ก��ก��#K�+.���!��$ ���ก�'+.���!��$ ���ก�'+.�� 3 ������ก�' �� �������&
#��
�1�	ก��� (Behavioral Intention; BI) #����	 (Attitude; A) � ��''��%��#�����	+�!T�/
����-.��ก)��$-.�&��V����+ .��#������ (Subjective Norm; SN) #1�5�ก��ก��#K�+.��
�!��$ ��������%� ����� ��&
#K��1�	ก���)��'� )� ����- %ก�'#����	)��'� �ก� ���ก�'
�1�	ก���� ��	#,	� )��$-.�&��V����+ .��#������ (BI = A + SN) �.�'� ����&
#��
�#K�
�1�	ก���
����^�/�/+.#��'� 
�#K��1�	ก��� (����V� �	��*�����J, 2554) #1�5�ก��ก��#K�
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+.���!��$  ��c��)���(+� �����	� de*/'�� (Martin Fishbein) � �/��h /��hT� (Icek Ajzen) ��

�ก����	
��#��$%����(+���	���.�
�ก#1�5��ก����ก�'#����	 h����K�/��-%ก����ก���ก����ก�'#����	� �
�1�	ก��� #1�5����/+.��'ก���K�/�&*.&�ก��#K�����������&
#���1�	ก��� h�����' ��ก��
#K����#����	� �ก��#K�����1�	ก��� ก����ก�������&
#���1�	ก�����ก
�ก�1�	ก���#K�&!.
/+.K��,	'���"

��#��
K�ก�+�	#,	� �%�#����	 (Ajzen, 1991) 

#1�5��1�	ก���#����ก������$� (Theory of Planned Behavior; TPB) h�����^�#1�5�
#������%��������K���&*.#K�����1�	ก���#������)��������/+. (Armitage and Conner, 2001a: 
471-9) '� 
���+��1�	ก���&+/+.�%���.�������!�� ���!��+��ก %����#����	#�����%��1�	ก���
���� (Attitude toward behavior) ก�� .������	#,	� )�����').�� #���&ก .� �/!���/ก  
(Subjective norm) � �ก����'�-.!����*����%�����������+��1�	ก�������/+.&�#	�#��#���!����� 
(Perceived behavior control) ��ก��������ก���'���1�	ก���/+.
�	� (Actual behavioral control) 
�	&*%������*����%�
��'��/+.�#%����� �"

��#��� 3 ��� (�ก��.��"

�� Actual behavioral control) �%�$ 
(+�����%��������&
!����
���#��
���+��1�	ก��� � ��
���+��ก %��
�$ �ก+��&!.�ก	+ก����+�
�1�	ก����"

��#��� 3 ���
��ก	+)���/+.�.��������*�����^�����I�� ก%��#��
��ก	+��^�$ )������*��� %�
)��#����	#�����%��1�	ก��� (Attitude toward behavior) ก�� .������	#,	� )����').�� 
(Subjective norm) � �ก����'�-.!����*����%�����������+��1�	ก�������&�#	�#��#���!����� 
(Perceived behavior control) 
���ก	+
�ก��+���)��$ -J��!�%����+�'����*���ก�'$ )�����
�*��� ��%กT��������+%�)���"

���! %�����/+.(+������&!.$-.��'��ก���V������ �/�%�.����ก��^�
����*���� �$ )������*���� .�%�������-Jก�� ����''���	+)��#1�5��1�	ก���#����ก��
����$��K�!��'�,	'��ก���'���1�	ก���#���ก	+)��� (Ajzen, I., 1991) +��V��#�� 1 
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 6�!��� 1 ����''���	+)��#1�5��1�	ก���#����ก������$� 
#���� (Ajzen, I., 1991) 

 

1.2 ���78��ก�������� �!�"�ก��#���#�ก�����$� 
����� �	�	��ก�  (2551) ก %���%� #1�5�����������K�/�&*./+.��ก���! ��

��)��	*�)�����-%ก�'$-.�	
������%�
���&
��ก�� �1�	ก�����/�  �*%� ������)��ก�����#����h�K� (revisit) 
&�����	
���ก����ก�'ก��#%���#���� ก��h���h�K� (repurchase) &�����	
��� �+ ���$-ก������ก� 
(organization loyalty !��� organization dependent !��� organization attachment !��� organization 
commitment) &�����	
��+.��ก��
�+ก�� �������&
h��� (willing to pay !��� decision to buy !��� 
willing to buy) &�����	
��� �+ !�����+�	�&
 ���ก &�����	
��+.�� HRM (Human Resourse 
Management) � �ก��'������	+กT/�%
K���^��.��'�	��#,	��� TPB ���������������K���� 
construct ������$��/+.���$ ก��#'#�����Jก��� �*%� ก���K����ก����'�-. (perception) ���

����*���#��
�1�	ก��� 

#����	�%�
�1�	ก��� 

����*����%�
'� &�
�V����+ .��
�1�	ก��� 

����*����%�
'� &�
�V����+ .��
�1�	ก��� 

����*���#���-ก
�'�� 

ก���'��#��
�1�	ก������#��
��'�-. 

�������&
#��
�#K� �1�	ก��� 

ก���'��#��
�1�	ก������#��
�ก	+)���
�	� 
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�����&
 (satisfaction) %��	�� (value) �JV��'�	ก��(service quality) ���/�%��+��!��� 
(disconfirmation) ��$�� h����������,	'����% �������ก�'+����� (����� �	�	��ก� , 2551) 

1.2.1 Perceived Behavior Control !������ก����'�-.!�������*����%�����
���������&�ก���'���1�	ก���)�������/+. (+�'� 
���+�	�&
ก��#K��1�	ก���&+�)�
�.���*����%��)������������#��
��'���1�	ก�������/+.� ���(�ก������'$ �K���T
 

1.2.2 ก�� .��������').��!���ก �%��.���	� (subjective norm) ��^�ก����'�-.
!����*����%�������
ก++��&!.#K�!���/�%#K��	������ ก �%��.���	���
��^��/ก �*%� ������ ������
�%����� $-.'���''�u*�!����&ก .���&���'��� '��� V�	�� ���� 

1.2.3 #����	 !��� #����	 (attitude toward behavior) ����+�')��$ ก��#K�
�1�	ก�����% ���������% �����+T� 

1.2.4 �������&
 !��� �
��� (behavioral intention) �������.��#��
�#K�
�1�	ก��� 

1.2.5 �1�	ก��� (behavior) ��ก��ก��#K�!���ก����+���ก!���ก����'����
�%��	��!�����	��&+ 

1.2.6 %��	�� (value) ������*��� ����*���
��� �ก�J�#��/�%%���� ������ �
�%��
����$ &!.����!�����%��/�
�ก��ก����!���� ����*����� �ก�J��*	������'�#��' �����
�&!.
����K��u)���������%�� 0 /�%�#%�ก��)�����-%ก�'ก��� -กw"� ����*����� 3 �''�� descriptive belief
��^�����*���#�����������#+��'/+.�%��-ก�.��!���/�% prescriptive belief ��^�����*����%��	������
��^�!���/�% � � evaluative belief ��^�����*����%��	������+�!���/�%+�%��	����������ก�' 6 +.�� 
�� +.��ก������!�����-. +.������Iก	
������������������ +.��ก���ก��� ������!�
!�#���!%��K���
 +.������ ��������,�ก�'$-.���� +.���	�#����� �� !������)&

�ก�-� ����� 
ก 	�� �� ���$�� +.������� ��ก����'�������� ��+&�����-ก�.��$	+*�'*���+� 

1.2.7 ก����'�-. (perception) ��ก��'��ก��#���������������ก�'�	����'��� 
�ก����

�������� ���!������	����!�� ��������!��������.����^�����).�&
� �����*���#��
�ก����).��ก�'�	��#��/+.���$�� ������5	'��	�%��	��������%���!��������$ ก�����$�� ����*���� �ก��
����� K��%��!�����)�����-%ก�'��% ��������%����%���!T� � �������
�ก����������I��#��

	�&
 ���	+� �����-.�%��ก�� ������!T��%��ก��กT��'�-.�%��ก�� ������%��ก�� �
���#��
��5	'��	�%�
�	��!�����	��&+กT
��%��ก��� ��K�/��5	'��	�%��ก�� h����������K�ก����'�-./�&*.-%ก�'! ����%��h���
�
/+.�'&������%���%� 0 /� �*%� perceived risk ��^�����*����%��.���+�	�&
 �/�
���^�ก���������%�
ก������!�� #���#�����
�	���
/�%����!��กT/+. ��ก��^� 
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1) physical risk �*����%���
��$ ����!��+.��ก��V�� �*%� h����������K����
���!.�&!�%��
#K�&!.��^�wx�!�����
��. 

2) financial risk ��^�����*����%��.�h���������
�/�%�.�%��������
��$-.)��
�������)���-กก�%� !����	�.���
�-ก � ��ก%��+�ก�%� 

3) functional risk ��^�����*����%��	�.�� �'�	ก����
/�%+�
�	�!������
��
&*./�%��^� �*%� �ก���%�$%���+
�-ก� .���
/�%��� h������	������/�� .���
&*./�%��^� 

4) social risk ��^�����*����%����').����
*�'//�%�����'�	�.�'�	ก��
#�����h����� 

5) psychological risk ��^�����*����%��	�.�'�	ก�������
/�%�!���ก�'��
+.�����!�.�#��ก����� ��� � �����0 

��ก
�ก����������%��������ก �*%� perceived usefulness, perceived value, 
perceived ease of use, perceived size, perceived willingness to customize, perceived reputation, 
perceived information sharing, perceived privacy control, perceived security control, perceived 
price, perceived convenience, perceived trust, perceived loyalty, perceived willingness 

 
1.3 ก��
����#�"����"�#��� �!�"�ก��#���#�ก�����$� 

#1�2��1�	ก���#����ก������$�
���������ก�'��-% 5 ��� ��% ����#����^�'���"

��
)���������&
 
���%�����*���� �$ )������*��� #K�&!.��������.��������+/+. (+��.����.��
%�����*���� �$ )������*��� ����������-Jก��� .����%�$ -J �%��/+.%�)��������ก�'���
�.��ก�� (Ajzen, 1991) !�����
��.��������+/+.(+���+��^�V�������&!.$-.��'��ก����	��#��&!.��'
��^�V�����กT/+. &�#�����
���+�/�.#��� 2 �'' +�������%�����$ ก����ก��)�� )��d���h��� �
J� (Francis et al., 2004) ��^�������#��ก����#�� +�����  

 
1.3.1 �������&
��^��������������
���#��
�#K��1�	ก�������&�V��!�.� ��+

/+. 3 �	,� 
�	,�#�� 1 ��+��^�V����� K�����+��� �*%� 

                     "�.����/).��+! �� 10 � #%���+�%�
��%��/)./� x-ray ก���{ 
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  �	,�#�� 2 ��+ 3 K������ �+�%� (expect) �.��ก�� (want) ����&
 (intend) +����� 
1. ).���
.��+�%�
��%��/).��+���/� x-ray 1 2 3 4 5 6 7 
2.).���
.��.��ก��
��%��/).��+���/� x-ray 1 2 3 4 5 6 7 
3.).���
.�����&
 (�
���) 
��%��/).��+���/� x-ray 1 2 3 4 5 6 7 
%��| ����������&
        

 
1 = /�%�!T�+.����%���	�� 7 = �!T�+.����%���	�� 

�	,�#�� 3 ��.���!��ก��J�
K� ��)����� 10 ������ � .�&!.��'�%� &*%//�%&*% ��

��������� K�'�ก&�ก����+�	�&
/�.+.��กT/+. ก��&!.������� K�'�ก&
&!.&*.%��| ���
�ก#�ก
����ก��J�
K� ���! %����� �*%� 

�!��ก��J�
K� ��#�� 1 ����$-.!�������� 29 �} ��!�#%��+.����ก����+! �� 
�,�� %��%��,���+! ����ก� �/�%!������#� �,���+�� 3 ���+�!�� .� ���+�!�#��$%����/�#K����
/�%/+.�����/�%������)�'��/+. �,�ก ���%�(�
������� 	+�%������������
������,�ก	�����กK���	+ 
ก����+�	�&
)��#%�� 

 �%�/� x-ray � &*%  � /�%&*% 

�ก�!��ก��J�
K� ����� #%����+�	�&
��ก�����&+ /�%��ก� � 1 2 3 4 5 6 7 

��ก��ก 
1.3.2 #����	 ��+/+. 2 �	,� �� ��+#�����ก�'��+#���.�� 
 �	,�#�� 1 ก����+#����� 
���+ 4 K� (bipolar adjective) �� 

V����� ��+��^� +� (good) - � � (bad) 
���(�*�� (��^����������/+.+�!���/�%) 
(worthless) 

��+��^� �����(�*�� (useful) ~ /�.���(�*��  
 

�	��#��/+.
�ก����'ก��J� (experiential) 
(unpleasant) 

��+��^� �'��&
 (pleasant) ~/�%�'��&
  
 

������� (beneficial) ��+��^� ��������� (harmful) ~�����(�*��  
��
�������K�����+��� (����ก�%� item stem) �*%� 
 
(+�V�����).���
.�	+�%�ก���%�$-.������+���/� x-ray 
� 

                       ��������� 1 2 3 4 5 6 7 �����(�*�� 
                         �'��&
 1 2 3 4 5 6 7 /�%�'��&
 



 

 

 

14

                             #K�$	+ 1 2 3 4 5 6 7 #K��-ก 
                                    +� 1 2 3 4 5 6 7 � � 

 
�	,�#�� 2 ��+#���.�� �	,����
��.����+%�����*���� �$  ��,�)������*������� 

��������
�.��&*.K����� ����e+&!.���'�����
�/+.#��'����������*���� �$ )������*��� 
(����ก�%� elicitation study) �K�$ ��#K� content analysis � .���.����^�).���� h����.���K�/�#K� pilot 
survey ����ก%�� �����
&*.����� 3 &� 4 �%�� )��K����#��/+.��กT�� 

��� TPB ����#���#����	 ก�� .��������').�� (subjective norm) � �
����*����%����'���1�	ก���/+. (perceived behavioral control) 
��.����+%�����*��� (belief) 
+.�� ���������*���/�%�%�
��*�����ก!����%��*����.��กT .����$ &!.��#���	 ก���-กก��#'
�ก
�	#,	� ���').��� �ก���'���1�	ก�������������/�+.�� &�#��� 3 ����+T����
���.����+
%�����*���-%ก��/�� .��K���� sum product ��&*.��^�).��- )��������ก�' 

 
 ��+/+. 
%�����*���)��#����	 /�%�%���^�/�/+. (unlikely) ��^�/�/+. (likely) 
%�#����	 /�%���������#����+ (extremely 

undesirable) 
���������#����+ (extremely 
desirable) 

%�����*����	#,	� ���'
).�� 

/�%�� (should not) �� (should) 

ก�� .��������').�� /�%��$ � � (not at all) ��$ ��%����ก (very much) 
% �����*�� ����������
�'���1�	ก��� 

/�%�%���^�/�/+. (unlikely) ��^�/�/+. (likely) 

% �  � � � � � � � � �  � ' � �
�1�	ก��� 

��^�/�/+.�.�� (less likely) 
!��� ��ก��ก (more difficult) 

��^�/�/+.�.�� (less likely) 
!��� �%����ก (easier) 

 

"����:��ก�������;��"� 
���#�<=�� /�%�%�
�&*%                                       �%�
�                                                 
1.�.���+���+��( !	� ).���
.��*����%���^�ก��#K�������#����^�
'�ก&!.�ก%�/). 

1 2 3 4 5 6 7 

2.�����.�����!%��&�� �ก��� &
&!.��ก�.��'�%��/).�� 1 2 3 4 5 6 7 
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���+��( !	��-� 
3.�.���+���+��( !	� ).���
.�
�/+.�'�"u!�������%��	��0 1 2 3 4 5 6 7 
4.�.�������+���+��( !	�
�/+.�'��$-.������ก�'%��)��� 1 2 3 4 5 6 7 
��;��"� /�%���������#����+         ���������#����+                                   
1. ก��#K���/�#����^�'�ก�%�$-.������^��	��#�� -3 -2 -1 0 1 2 3 
2. ก����.�����!%��&�� �ก��� &
�%�$-.������^��	��#�� -3 -2 -1 0 1 2 3 
3. ก�����
�'�"u!�������%��	��0 ��^��	��#�� -3 -2 -1 0 1 2 3 
4. ก��/+.�'$-.����'%��0 ��^��	��#�� -3 -2 -1 0 1 2 3 

 
ก��&!.����&!.�K�%�K���'&�).� K�+�'#���+���ก����-Jก��� .����$ -J�).�+.��ก�� 

1.3.3 ก�� .��������').�� (!���ก �%��.���	�) (subjective norm) K��K��u&�
����+T������ ����+!��� (expect) � �����.��ก�� (want) )����K��u� ����� 

�	,�#�� 1 ��+(+���� ��^�ก���������!T�����#��������K��u�%��)� �*%� 
                   /�%�!T�+.����%���	��  �!T�+.����%���	��                                                    
1. �#��������K��u�%�).���
.��!T��%��%��%��/).#����+���/� x-
ray 

1 2 3 4 5 6 7 

2.��^�#���+!���ก���%�).���
.�
��%�$-.������+���/� x-ray 1 2 3 4 5 6 7 
3.).���
.��-.��ก�-กก++��
�ก����&!.�%�$-.������+���/�x-ray 1 2 3 4 5 6 7 
4. �#��������K��u�%�).���
.��.��ก��&!.�%�$-.������+���/� x-
ray 

1 2 3 4 5 6 7 

 �	,�#�� 2 ��+#���.�� ก�J����
���ก).������^� 2 �%�� �%����ก��^�����*���
�%�ก �%�� ���ก� !���!�-%J�)���������ก++���%��1�	ก���)���������&+ (normative belief) 
��ก�%��!������).����#����+���
-�&
&!.�� .�����ก �%��.���	� (subjective norms) &�ก�J����
�*������� 
��.�����ก�'/�+.������+T��%� ��K��u	+��%��/� (injunctive morns) !�����K��u
#K���%��/� (descriptive norms) ).������
��^�+����� 

                                        ���#�<=����=�����
>���? (normative belief) 
1.$-.����(��'�!���	+�%�).���
.�           /�%�� -3 -2 -1 0 1 2 3 �� 
                                                                                       ��+���+��( !	�&!.�)� 
2. ��#���|���#��(��'�!�����
  /�%�����' -3 -2 -1 0 1 2 3 �����' 



 

 

 

16

                                                                                 ก����+���+��( !	�                                      
 
3. ��#�������0                                     /�%/+.#K� -3 -2 -1 0 1 2 3 #K� 
                                                                                                       ��+���+��( !	�)���/).)���� 
ก�������"�# (subjective norms)           /�%��� � 1 2 3 4 5 6 7 ����%����ก 
1. ก�������')���/).������K��u�%�).���
.� 1 2 3 4 5 6 7  
2.���	+�!T�)����#���|���(��'�!�����
$ �%�).���
.� 

1 2 3 4 5 6 7  

3. �	,��5	'��	)����#���������$ �%�).���
.� 1 2 3 4 5 6 7  
 
ก��&!.����&!.�K�K���')��).� K�+�'�+���ก����-Jก��� .����$ -J�).�+.��ก�� 

 
1.3.4 ก����'�-.+.��ก���'���1�	ก��� (perceived behavioral control) 

�	,�#�� 1 ก����+#����� ).��������#.���������*��������%�
�#K��1�	ก���
����/+. h�����+/+.��^� 2 ����+T� �� ����������!%��� (self efficacy) h�����^�����*����%�����
�����������%��/� ��^��	��#���ก	+
�ก����'ก��J�#����#K���/��K���T
 !����กT'�ก��������'ก��J�
$-.�������/�. ���#���/+.��'ก��ก����.� �ก�%�� � �����*����%��������'���1�	ก���/+. (control 
belief) 

����������!%��� 

1.$�����&
�%��.��.��#K�$�
��%��/)./� x-ray                   
                                            /�%�!T�+.����%���	�� 

1 2 3 4 5 6 7  
�!T�+.����%��
�	�� 

2.�K�!��'$� ก���%��/)./� x-ray กT��^���/�#��                       
                                           �%��                                    

1 2 3 4 5 6 7  
��ก 

3.ก����+�	�&
�%��/)./� x-ray ��-%��ก�K���

)��$�           
                                              /�%�!T�+.����%���	�� 

1 2 3 4 5 6 7  
 
�!T�+.����%��
�	�� 

4. ก��
��%�&�/� x-ray /�%/+.��-%#��$�  
                                              /�%�!T�+.����%���	�� 

1 2 3 4 5 6 7 �!T�+.����%��
�	�� 
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�	,�#�� 2 ��+#���.�� &!.��.��������+%�����*���� �$ ����*��� � .�&!.

�K���-Jก��� �����).�+.��ก�� 
 

���#�<=��                                               @#:�:�

�8A�@8@�� 
       ��^�/�/+. 

1.�/).(��'�!���#����$�/�%�%�
��%�/���+
���+��( !	� 

1 2 3 4 5 6 7  

2.�������+���+��&!.�/). �'�!���$��-.��ก
�!�����-กก++�� 

1 2 3 4 5 6 7  
 

3.�����+�)�&�ก����+���+��#K�&!.$-.����
�K��u 

1 2 3 4 5 6 7  

$���ก���#�<=�� 

1.��������/).�'�!����-ก�%�����+���+��$��-.��ก 
                                                                  /�%���ก
�  

-3 -2 -1 0 1 2 3  
�%�
� 

2. ����-.��ก�-กก++��#K�&!.��^�                   ��������ก -3 -2 -1 0 1 2 3 � �^ �
� ��� � �
�%�� 
 

3. ����������+�)�#K�&!.$-.�����K��u).���
.� /�%���ก  -3 -2 -1 0 1 2 3 ���ก 
 
ก��&!.����&!.�K�K���')��).� K�+�'�+���ก����-Jก��� .����$ -J�).�+.��ก�� 
 
2. ���#�B��ก����ก��ก��������C�D�" 

h���$-.�	
��/+.#'#������-.�ก����ก�'( !	�� �ก��'�	
�( !	� �������^����#��&�ก��
��.���''#+��'��+����-.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	� (+���ก��#'#�����Jก���+�����    

 

2.1 8���6����C�D�" 
( !	�)���������������'%���ก��^� 2 ก �%�&!u% +����� !�-%( !	���'' ABO 

� �!�-%( !	���'' Rh (�V�ก�*�+/#�, �.�.�.)  
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!�-%( !	�!������ ���*�������ก/ก ((����� !���/ก (/ �e #���%��ก����.��
)��� � ����ก5'�$	���T+ ( !	��+� ��
�''��h  ����������� �%��0 )���%�ก���*%� $� $	�!��� &�
( !	�'��!�-% �*%� ABH !�����
�'&�� ���%� !�����K��+! ���&�( !	�'��!�-% ((�����'� 
��) ���	�#��, 2547) 

1) !�-%( !	���'' ABO !�-%( !	���	��.��'&� .�. 1900 (+�  ���  � �+� �/�
�����  (Karl Landsteiner) �'!�-%( !	� A, B, � � O �%��!�-%( !	� AB �'(+� ����� ���	(  
� ����� 	 (Von Decastello & Sturli) &��} .�. 1902 ��	�	!�-%( !	� ABO )���/#� ��+����� 
(�V�ก�*�+/#�, �.�.�.)  

 
!�-%( !	� A   21.1 % 
!�-%( !	� B   34.0 % 
!�-%( !	� O   37.6 % 
!�-%( !	� AB   7.3 % 

 
2) !�-%( !	� ��'' Rh �} .�. 1939 � ��	� � � ���T+��� (Levine & Stetson) 

������ก��.��'!�-%( !	� ��'' Rh ���ก�'+.��!�-%( !	� 2 *�	+�� !�-%( !	� ��'' Rh '�ก 
(Rh positive) ��!�-%( !	�#��������	�
�-+� (Antigen-D) ��-%#��$	�)����T+� ��+�+� &��/#���!�-%
( !	� Rh (D) �����J�.�� � 99.7 !�-%( !	� ��'' Rh  ' (Rh negative) ��!�-%( !	�#��/�%��
����	�
�-+� (Antigen-D) ��-%#��$	�)����T+� ��+�+��'&��/#������J�.�� � 0.3 !���&� 1000 
� 
��'����� 3 ��#%�����h����������ก�%� �!�-%( !	�!���ก{ !��� �!�-%( !	��	���{  ( (�����'� 
��) ���	�#��, 2547) 

�"

�'��#�ก����-.�%� ����� ��!�-%( !	���/� �����������K��u��%����ก�%�
ก����'( !	� � �ก��'�	
�( !	� &�ก�J���%�+%�� |�ก�|	�(+� ����� .���+�����((�����'� ��) �
��	�#��, 2547) 

1) ��^� �ก�J�
K�����#���''���T+( !	� #K�&!.�'%���^�!�-%�%��0ก��/�&���% �
'�  

2) ������ก����.�&!.�%��ก����.������	'�+� h�����^����!��&!.�ก	+�5	ก	�	��
�กก��
��'( !	�$	+!�-%/+. 
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3) �%��#�+#�����,�ก���(+�ก���'��)����� 
��&*.��^�! �กI���	�-
��#��
�	�	��* � �&*.��ก��ก����'�*������)���! %����,��������/+. ก���%��#�+!�-%( !	���'' ABO )��
�%� ��%  -ก #����^�/�/+. +�������#�� 2 
 
"������� 2 ก���%��#�+!�-%( !	���'' ABO )���%� ��%  -ก #����^�/�/+.   
 
D#B:C�D�"���!:� D#B:C�D�"���#: D#B:C�D�"����Bก����8A�@8@�� 
O O O 
O A O !��� A 
O B O !��� B 
O AB A !��� B 
A A A !��� O 
A B O !��� A !��� B !��� AB 
A AB A !��� B !��� AB 
B B B !��� O 
B AB A !��� B !��� AB 
AB AB A !��� B !��� AB 
 
���#�: (�����'� ��) ���	�#��, 2547 
  

2.2 �EF
#��"����$B�������C�D�" 
������
�ก( !	���^� �	���K��u&�ก��*%���! ��*��	�������&!.��-%��+ ��ก�	#��������

/+.������.��.�����^��� ���� ��%���/�%����'$ �K���T
&�ก��!�������ก�'���� 0 #����
#+�#�( !	�/+. |�����
��
K���^�#��
��.��&!.( !	�
�ก'� !����/������ก'� !����+.��ก��
'�	
� ก��'�	
�( !	���ก��� �( !	��%���ก	�#���%��ก��/�%
K���^��.��&*. �����&!.ก�'$-.���� ��^�
�	��#��/�%��^���������%��%��ก��� � ������%��ก����% ��
�����	��J( !	������J 17-18 �ก.���K� 
h����%��ก��&*.����� 15-16 �ก.��#%����� �%��#���! ������������'�	
�&!.$-.����/+.$-.'�	
�( !	�
������'�	
�( !	�/+.#�ก 3 �+��� ����������'�	
�( !	���ก/� /)ก��+-ก
���^��%���K��u&�
ก����.����T+( !	�)�����#+�#�&!.����	��J( !	�&��%��ก���#%��+	��.�/�%/+.'�	
��%��ก��
�)�'
��T+( !	�#��� ����� �����!�+������ก��&��-�)���"�������

��� !����!������-%� .� ก��'�	
�
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( !	�&*.�� ������J 15 ��#� (+�ก���
���กT'( !	�
�'��
�( !	�&����� ���	ก (blood bag) 
������% 350-450 �	  	 	�� (h�.h�) )�����-%ก�'��K�!��ก)��$-.'�	
� (�-���'�	
�( !	��!%�*��	 
�V�ก�*�+/#�, 2552: 3-4)  

�J��'��	)��$-.#��������'�	
�( !	�����^�/+.#������*��� ����!u	� (+���
�J��'��	#���/�)��$-.'�	
�( !	�� �ก���+� ��ก$-.'�	
�( !	�+����� (��Tu�V�  ���	��	�	ก� , 
2551: 6-7) 

1) 
��.����������-%��!�%�� 17-60 �} �.���ก�!���
�ก���&!.��-%&�+� �	�	
��#�� �.�$-.
'�	
�( !	����/�%'�� ��	�	V��� �.��/+.��'����	����
�ก$-.�ก���  

2) ��K�!��ก 45 ก	( ก���)���/� ( !	�������).�).�������� ���+��( !	��ก�	  
3) ก��$%���+ '�+�
T'��!�� ก��������V� 

- �.�/+.��'ก��$%���+&!u%!���'�+�
T'��!��&���!�%�� 6 �+��� ���+'�	
�

�ก�%���#��$-.#K�ก����ก��
����u�� 

- ก��$%���+���� 0 �*%� /�.� ���� �	+��+��#��� /�.�	����ก��' ��^��.� ���+
'�	
�( !	���%���.�� 3 �+��� ! ��$%���+� ��.�/+.��'( !	�!������#����
�ก( !	�&���!�%��$%���+ 
�.��+'�	
�( !	���^��� � 6 �+��� 

- ����������V�/�%��''�	
�( !	� ����! �� �+'���!���! ���+&!.��'��� 6 
�+��� ��'��^�$-.'�	
�( !	�/+.  

- (��|��'� ��!�����������#����-%&����+-� )����#��/+.��'ก����ก��+.��ก��
��'���#����!���|�+�� �*%� ��J(� (�/�  �'.�!�- Rheumatoid Arthritis #������.��&!.�� 
Polycythemia, Thyrotoxicosis (���' (�����T� ( !	���ก$	+�ก�	 ��V�������+��ก/�%������
�'�������/+. � �(�
	� ���+��( !	��-����+'�	
�( !	� 

- (��ก����ก�'��''!��&
� ���.�( !	� ���+'�	
�( !	� 
- ��*��#����^���������%�$-.'�	
�( !	� ��!��+��� 1 ��� ! ��'�	
� /+.�ก% $-.

#��#K�����ก����ก�'������
�ก�ก  )�'��!���)�'������'	� $-.#��#K�����ก����ก�'ก��ก%���.��!���)���#���-� 
4) �ก����ก�'���� �+V��)��$-.��'( !	����''�	
������ 

- ��/). 
- ��^�(�V-�	��.*�	+������!���)J�����ก��!���/+.��'ก��|�+��h�� 

desensitization V��&� 72 *���(�� 
- �������'ก��|�+��h�� Measles (rubeola), oral poliovaccine ! ��/+.��'��h��

������+#.��&����� 2 ���+�!� ��'ก��|�+��h�� German measles (rubella) ! ��|�+������+#.��&�
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���� 4 ���+�!� $-.#��|�+ Hepatitis B Immune Globulin (HBIG) � � rabies vaccine �����ก����ก��
V��! ���-ก�����ก�+V��&� 1 �}   

5) (��	+�*����%�� 0 #���%��#�+/+.#��( !	� 
- (���'��ก��'
�ก/���� �+��'��^�$-.'�	
�( !	�� �+/� �����$-.��������	��^�

(���'��ก��'
�ก/���� $-.#�� HbsAg &!.$ '�ก $-.#����������	�%�( !	�!���$ 	�V�J��
�ก!	�)���)�
�����&!.$-.����� .� $-.�����ก	+��ก��(���'��ก��'V��&� 6 �+���  

- �+��'��^�$-.'�	
�( !	� 6 �+��� �������������	��ก �
��!- w"��)T� $-.#�����$��
&ก .*	+ก�'$-.#����^�(���'��ก��' 

- �� ����� $-.'�	
�( !	�#����������	��^��� ����� ���+'�	
�( !	� 3 �} 
! ��
�ก!��+ก����ก��� �/�%����ก�� 

- h	de 	�  
- (��#.�*.�� (Filariasis) 
- Toxoplasmosis 
- AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

6) (��	+�%�#�����������,� V��&� 3 �+��� (������
�ก�������%�ก���	+�*�����+��)   
7) $	�!���'�	��J#��
��
���.��/�%���$ *�	+&+ 0  
8) $-.#�����d"� ���+'�	
� 72 *���(�� 
9) $-.#����'���#�����5	*���� ���+'�	
�( !	���%���.�� 2 ���+�!�! ��&*.�� 

�%��������&!.��-%&�+� �	�	
)����#�� 
10) $-.#��+������� /�%��'��^�$-.'�	
�( !	�
�ก�%�
��-.��ก���+�     
 

2.3 ก��"����:��ก����8����"����"���G�กก:��������C�D�" 
ก���+� ��ก$-.'�	
�( !	��������������! �ก�����&!./+.'� #���!�����#��
�

��^�$-.'�	
�h���ก��'�� ก���+� ��ก$-.'�	
�( !	�
��.����ก����+��ก�'$-.'�	
� � �h�ก���
������	#��ก����#��� �+
���ก�����
��)V��)��$-.#����'�	
� ก���-+��ก�'$-.'�	
�( !	� #K�
&!.$-.#����'�	
��).�&
����1�	ก���������� ��.����%&
�%������/�%������������%�ก���	+(�h���
�������%��#�+#��( !	� ��ก
�ก���ก��h�ก������	#��ก����#����������(�*��&�ก��#��
�*%��
��	������ �+V��&!.$-.��'( !	���ก+.�� �K�!��'ก�����
��)V��&!.ก�'$-.'�	
�( !	� ��)������
+����� �� (��Tu�V�  ���	��	�	ก� , 2551: 7-8) 
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1) ��K�!��ก $-.'�	
�( !	���
��.������K�!��ก��%���.�� 45 ก	( ก��� � ��.�$-.
'�	
�( !	�����K�!��ก 50-55 ก	( ก���)���/� '�	
�/+. 450 h�h� �.��.��ก�%� 50 ก	( ก��� กT + ����
�%�� 

2) ��J!V-�	)���%��ก�� ��J!V-�	#����ก)��$-.'�	
��.��/�%�ก	� 37.5 ����
�h �h���  

3) *��
� *��
�
��.����%����K�������-%��!�%�� 50-100 �����%���#� �.������
$	+�ก�	�ก	+)��� �*%� *��
���.�/�%���K����� �.���
.�&!.��#��#��'�����
��J��%�/� 

4) ���+��( !	� h���%� Systolic ��%���-%��!�%�� 100-180 �	  	����)�����#� �
%� Diastolic ��%���-%��!�%�� 60-100 �	  	����)�����# 

5) ���$	+�ก�	#��$	�!��� (�$	�!���� Tก 0 �.�� 0 /�%��^�������&�ก��'�	
�
( !	���ก
�ก(�$	�!���#���ก	+)���'�	��J).���'�)�'�	��J#��
��
��( !	� $	�!���#����^�!���
!�������� 
���''�	
�/�%/+.  

6)  �ก�J�#��� 0 /�)��$-.'�	
� �.�����ก�� .��'�%�$	+�ก�	 �*%� ��'���#����
'����%�� !��� +������� #K�&!.����ก��������!����-+
�/�%%���-.������ !���ก�J�#��$-.'�	
�������.���ก 
�*%����� .�ก��'�	
�( !	��.���+/�ก%�� 

7) ก�����
��(�(ก '	� ก�����
��(�(ก '	�!�������(��	���%��&+��%��!���� กT
�����#��
�+-�%�$-.'�	
�������V���( !	�
��!���/�% ���! �ก��ก  !u	��.������(ก '	�/�%�.��ก�%� 
12.5 g/dl �K�!��'*������(�(ก '	���%���.�� 13.5 g/dl (+��	,�ก��!���(�(ก '	�
�)���ก�'��% �
!�%����''�	
�( !	� (+���! �ก�%�
��.����^��	,�#���*������/+.    

K������������� �+V��)��$-.'�	
�( !	� ���ก�'+.�� (��Tu�V�  ���	��	�	ก� , 
2551: 3-7) 

1) ����� 2 �+���#��$%���� #%����'�	
�( !	�!���� ���� !����ก�T+� ��+��ก%��
!���/�%? 
  *%���� �ก��'�	
�( !	� )������#�/#�กK�!�+&!.'�	
�( !	�/+.#�ก 3 �+��� 
(+���% �����&�ก��'�	
�( !	�ก���
��� ��+
��.��/�%�ก	� 450 h�h� &�'��ก�J���

���ก��
'�	
����ก�%�#��กK�!�+/+. ��%
��.��/+.��'����!T�*�'
�ก��#�����
K�,����� ��+��^� ��
 �ก�J���ก��  

2) #%�����-ก�5	��,/�%&!.'�	
�( !	�!���/�% ������!��&+ 
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������
�กก���-ก�5	��,/�%&!.'�	
�( !	�#���*������� �����
�������$-.
'�	
�( !	�#�ก����#����'�	
� !�ก$-.'�	
�( !	��-ก�5	��,�''�������,	'��&!.$-.'�	
�
�).�&
����!��$ &�ก���-ก�5	��, 

3) &��� � 12 �+���#��$%����/+.��'ก��$%���+&!u%!���ก���
T'����������!���/�% 
ก��$%���+ก��#K������&+� �$%���+��/� #%����-%&����+-� )����#��+.����������/�  

$-.'�	
�( !	�#��/+.��'ก��$%���+� ���
��/+.��'�%�����ก�')��� ��+
�
'�	
�( !	�/+.! ��$%���+����!�����} �����&!.����&
�%�/�%��V����#�กh.��
�กก������'� ��+
�ก
ก��$%���+ �%��ก��$%���+#��/�%��(��#�กh.��
�'�	
�( !	�/+.V��! ��
�ก#���$ !����	#� �
ก��#K����&�!�.�#��/+.��%��ก�	 ���#��������%�
���''�	
�( !	�/+!���/�% &!.�%�$-.'�	
�/��'
��#�����
K�,����� ��+������	
��J��%�/� 

4) #%����#��'�%���^�(�!��&
!���/�% �.���^���^������/� � �(�!��&
*�	+
/!� 

$-.'�	
�( !	���������	)��(�! �+� ��+#��� ����!��&
!���(��-���	 !���
(�!��&
*�	+���� 0 �.���%�&!.��#�����
K�,����� ��+�	
��J� 

5) #%��������ก���
T'!�.��ก !��&
/�%��T�#�� !���#%������^�(���+��%��
������!���/�% 

(���J(���+#��กK� �� �ก ��!���(���+���� 0 #��กK� ����^���ก �.��'&�$-.
'�	
�( !	�กT
K���^��.���5	��,ก����''�	
� $-.'�	
�#��������	��^���J(���ก%����%/+.��'ก��
��ก��
�!��� .�&!.��''�	
�( !	�/+. �K�!��'$-.'�	
�#��/+.�!T�$ ก��#+��'#-�'�	� 	�#��
$	�!���&!.$ '�ก&!.��''�	
�/+.  

6) #%��กK� ��/+.��'��
�ก��#��!���/�% !���h�������'���#�����!���/�% #K�/�
�.����'���#��� �������������/� 

(+�#��� 0 /� ก��&*.��)��$-.'�	
�( !	���ก
�/�%�ก	+��������ก%$-.��' � �&�
)J��+���ก��ก���5	��,ก����''�	
�
��ก	+������
�ก(�)��$-.'�	
���กก�%� ��%��/�กT+���#��
�
��^�$-.�	
��J�ก��&*.��)��$-.'�	
�( !	� �%��ก��&*.�����+'�	
�( !	� � �����#%�/����� 
���.���	����).�กK�!�+
�ก�V�ก�*�+/#� !�ก$-.'�	
�( !	���������	��'���#�������/��	�
!��������� 0 #�������/��	���^��%��$��&!.��''�	
�/+.��%�.��/�%�K�( !	�����/��������ก�T+� ��+
!���&!.� ����ก��'�	
�( !	���ก/���%���.�� 5 ��� &�ก�J�#���.��ก���ก T+� ��+������%�
���/��	�)�+)���!�.�#��)���ก T+� ��+�����J 1-5 ���  
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7) &�)J�#��#%������K�!��ก +(+�/�%#��'���!��!���/�% �.���K�!��ก +��^�

K�����#%�/� 

��K�!��ก��� + �
K������ก(+��,	'�����!��/�%/+.��

���̂�������'%�'�ก
�!��)��ก���
T'����#�������� ���#���(���+�� ���������
���.���%�&!.��#���	
��J� 

8) #%����#��'�%���^�����T�!���/�% �.���^�*�	+/!� #%������^�(�! �+
� ��+!���/�% *�	+/!�  

$-.'�	
�( !	�#����^�����T� �ก��.�����T��|���#��)��$	�!���� ���ก�+ -ก &!.
��^�!�.�#��)����#���	
��J��%�
�'�	
�( !	�/+.!���/�% $-.'�	
�#����^�����T�� �/+.��'ก����ก��
!��� .� 
�'�	
�( !	�/+.�.��V��! �� 5 �} $-.'�	
�( !	�#����^�����T���T+( !	� (Leukemia !��� 
Lymphoma) /�%������'�	
�( !	�/+.� �+/� �K�!��'$-.'�	
�( !	�#����^�(�� ��+���� 0 &!.
��#���	�	
|���%�
�'�	
�( !	�/+.!���/�% 

9) #%��������ก��%�#%����� ��+��ก�%��� �!��+��ก�����#%��'�+�
T'��^��$  
���#���ก�����d"�!���V��! ��ก��$%���+ V��! �� �+ 

$-.'�	
�����V#����.��/+.��'ก�����
� ������	�$ 
�ก��#��� �/�%��''�	
� 
10)  #%��กK� ��������V�!���/�% &���!�%�� 6 ���+�!����#%��������V�!���/�% 
�.�������V����+ก��'�	
�/�.ก%�� ��%��

���).��ก��.�&�ก�J�#�����+������

�������
�&!.( !	��ก%'�����ก �+ ��ก
�ก����ก��������V�/�%&*%).�!.��#��������&�ก��#K�
ก��'�	
�� ��+&!.ก�'������ (Autologous blood donation)  

11)  #%����)�'��+�!���/�% #%�����"u!�&���������)V��!���/�% 
$-.'�	
�( !	�������)V�������� �)T����+� $-.'�	
�( !	�#������ก���
T'��+ 

��ก��/�� �+�� � ��ก���
T'� ��ก��/).!��+!���/).!��+&!u% ��+�����  ���/�.���
��� ��
&!.�+ก����''�	
�/�.ก%��
�ก�%�
�!��+�� .�
��&!.'�	
�/+.     

 
2.4 ��I�"��ก��������C�D�"                   

�"

�'�����/�%������!�������ก�'&+ #����&*.#+�#�( !	�/+.+� |�������������
#���%��ก������( !	�
�ก��'��	�!�� $%���+ !���(�#��
K���^��.����ก��+.��( !	� 
��
K���^��.����'
'�	
�( !	�
�ก'� !����������K�/�&!.��ก'� !���� �����*%���! ��*��	�&!.#��#%��#� ( !	��.��
 � 77 #��/+.��''�	
��-ก�K�/�&*.�����#+�#�( !	�#���-u����/�&�V����%��0 ��#	 ��'��	�!�� ก��
$%���+ (�ก��������!�� ก�� �+'��� � � ��ก�.�� � 23 ��^�ก���K�( !	�/�&*.�|���(� 
��#	 (�( !	�
��,� ��h����� �ก T+( !	���K� ��(�d}� �� ��^��.� 
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�"

�'���-���'�	ก��( !	��!%�*��	 �V�ก�*�+/#� �.��
�+!�( !	�&!./+.��� � 
1,500 �-�	� �+���!����/�%��K�ก�%� 42,000 �-�	� 
��
��������
%��&!.ก�'$-.�������(�����'� �%��0 
#�������#�(+��'%���^�   !�-%( !	�#��
K���^��.��
�+!�( !	�&���% ���� +������� !�-% A � � !�-% B 
��� � 400   �-�	� !�-% O ��� � 600 �-�	� � � !�-% AB ��� � 100 �-�	�  ก��'�	
�( !	� ��ก���กT'
( !	�
�ก$-.�����������
�'�	
� � .��K�( !	�+��ก %�� $%��)'��ก���+ก��� !�ก��
�J��'��	#��+�
��-ก�K�/��กT'&�,����( !	� !����%�/����(�����'� �%��0 ������K���ก��&*.&�
���|�ก�|	� h���/�%��^���������%�$-.'�	
� ������%��ก����% ��
�����	��J( !	������J 17-18 
�ก.���K� �%��ก��&*.����� 15-16 �ก.��#%����� �%��#���! ������������'�	
�&!.$-.����/+.       ก��'�	
�
( !	� ������#K�/+.#�ก0 3 - 4 �+��� �������!�����)���V���%��ก��)��'� #��
�'�	
� 
h���$-.'�	
�
��.�����J��'��	 ���ก�'ก�'��)V���%��ก��#���)T����h�����!�%��� ����#��'�	ก��&�
ก����''�	
�( !	�!���������'�	
�/+.#���-�����''�	
����
K�
��!��+ )���V�ก�*�+/#� h���
)������&�ก��'�	
�( !	�+����� (��Tu�V�  ���	��	�	ก� , 2551: 1-11) 

1) ก�� �#��'��� (Registration) ก�� �#��'�����^�)��������ก&�ก��'��ก��
��''�	
�( !	� (+���ก��'��#�ก�	���%�� 0 #��
K���^�� ��K��u (+�$-.'�	
���
&*.ก��'��#�ก� �
ก�� �#��'���&��''d����#��
�+/�.&!. ก�� �#��'���
����ก�'+.�� 

- ���#��'�	
�( !	� 
- *���� �����ก�  
- #����-% #��#K���� � ���*�� ��.���'���(#����#� (�.���) 
- ��� 
- ����+����}�ก	+ � ����� 
- &' � �����*����	����'�	
�( !	� 
- !�ก��^�ก��'�	
��
��
�&!.ก�'$-.�������&+���!���� ����).��- �%�� 0 

�ก����ก�'$-.����+.�� �*%� *�	+)���%�����ก�')��� ��+#���.��ก�� !������#��$-.�����.��ก��&*.
�%�����ก�')��� ��+  

2) &!.).��- �ก%$-.'�	
�( !	� (Information provided to the prospective donors) 
ก%��ก��'�	
�( !	� $-.'�	
�( !	���/+.��').��- �%�� 0 #���ก����).��ก�'ก��'�	
�( !	� #������
��������� �+V���%����$-.'�	
�( !	���� � � +���������#����
�ก	+)���&�ก��'��ก��'�	
�
( !	� ��ก
�ก���!�%����''�	
�( !	���&!.����-.�ก����ก�'����������%�$-.��'�%�����ก�')��
� ��+*�	+�%�� 0 (+��|�������-.�ก����ก�'(���+�� � �/������'��ก��' � �ก���%��#�+#��
ก����� ��+ h�����
����������).�&
�ก����ก�' window period h�����x�V���#��ก�����
#��
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!.���5	'��	ก���%�� 0 ���/�%���������
/+.� ��������%��#�+�*���&!.ก�'$-.����/+. ��ก
�ก���$-.
'�	
���/+.��').��- �ก����ก�'ก�����
#��!.���5	'��	ก���%�� 0 #��
���ก�����
&�� ��+$-.'�	
�
( !	� � �! �ก�กJ��&�ก���
.�$ ก�����
&!.ก�'$-.'�	
�( !	�#��' (+�).��- �%�� 0 �! %����

��.���,	'��&!.$-.'�	
�( !	��).�&
(+��%�� h���).��- �! %����
����%��&�ก����+�	�&
&�ก��
'�	
�( !	�)��$-.'�	
�   

3) ก��#K��������+'�	��J#���
���กT'� ��+ (Skin preparation) ��������
��'
��� �����+����'�.��� .� )����%�/�&!.���
+-'�	��J#��
��
��h����ก�	��ก
�� ��ก! �+� ��+#��).�
��'�)�#����)��+&!u%�����&!.�!�����ก�')��+)���)T�#��
�&*.�
��(+�&*.�����+�)�!���&*.
��������+���+����+�)�� .�'�'���#/�#�� 40-60 mmHg )J��+���ก��&!.$-.'�	
�กK����� � ��
� �'ก�������&!.�!T�! �+� ��+*�+�
� ������-.�K��!�%�#��
��
��� .�&!. ����������+���+��ก%��
ก��#K��������+'�	��J! �+� ��+&!.����++.�� /�(�+�� h�����
��^�#	��
���/�(�+�� !��� 
providone iodine กT/+. � � 70% �� ก��� � +��)�������%�/���� 

- &*./�(�+�� )�+ (scrub) '�	��J#���
��� ��+&!.����.�$%��-���ก �������J 3 
�	��&�#�ก#	�#��
�ก
�+#���.��ก���
��� ��+ 

- &*./�(�+�� �*T+#K��������+(+���	��
�ก
�+#���
��� ��+ � .�����ก��
+.����ก 
�ก����#	��/�.�����J 30 �	��#� �����&!./�(�+���!.� � ���ก1#,	�&�ก���%��*��� 

- !�ก/�(�+��#��&*.��^� providone iodine /�%
K���^��.���*T+��ก+.�� 
�� ก��� � 70% !�ก/�(�+��#��&*.��^�#	��
���/�(�+�� ��
��ก���*T++.���� ก��� � 70% h�K���ก
����!���� 

- �e+'�	��J#��#K��������+����'�.��� .�+.��$.�ก��h#��$%��ก���%��*���� .� 
� �'�	��J#��#K��������+� .�/�%�����$����ก !�ก�����
K���^��.�����$��'�	��J������ก �*%� 
����� K�!���.� 
��.����ก��#K��������+h�K���ก����!���� 

4) ก���
��� ��+ (Phlebotomy) ! ��
�ก#K��������+'�	��J#���
��� ��+� .� 
&!.�
��� ��+���)�������%�/���� 

- ���*���$-.'�	
�( !	� � ����
��'! �กI����ก���� &!.����&
�%����� )'�
���� ��+ � �! �+�กT'� ��+ ���ก�'���� )&�&'������	$-.'�	
�( !	� 

- ���
��'���� ��+�%����JV����'-�J��'�.��(+�/�%����������ก	+)��� � �
/�%����������ก	+)��� � �/�%���%�����ก����������V��&�����กT'� ��+� ����ก��� ��+�)T� 

- �������กT'� ��+&!.��K�ก�%��)�)��$-.'�	
�( !	� !�&*.�������)%����� ��+
���(����	 &!.������'�������� �����%���	����#���.��ก���
���กT'&!.����'�.��(+������� clamp ���
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���� ��+/�.ก%����e+� �ก�)T�������
��� ��+������x��ก��/�%&!.��ก���).�����กT'� ��+ !�ก/�%/+.&*.
�������)�%����� ��+���(����	 &!.&*. artery forceps &�ก�� clamp ������� ��+ก%����e+� �ก�)T� 

- ��	�����+��)����������+���+����^� 40-60 mmHg ��ก����!���� 
���.�
� ��+#���.��ก���
�������+����	��)���  

- ��+� �ก�)T���ก &!.&*.�����ก).��+��$	�!���'�	��J��K�ก�%�
�+#���.��ก��
�
��&!.��������&!.�ก	+����.�� � ���+�)T� � J 
�+#���.��ก���
�� ! ��
�ก#����+�)T�/�&�.$	�!���
� .� ���/�%�).�/�V��&���.�� ��+ ������&*.��� K�'���.�� ��+ �����&!.��������+�)T��).���.�
� ��+/+.�������.��ก����%
��.��/�%&!.������$��ก�'����)T� 

- �������+�)T��).�/�&���.�� ��+/+.�K��!�%�#���-ก�.��� .� &!.� + clamp 
�����&!.� ��+/! �).�����กT'� ��+ 
�ก����&*.�#��	+��+�)T�ก�'$	�!��������/�%&!.�)T�)��'��ก
�ก
�K��!�%� 

- &!.$-.'�	
�( !	�'�' ����������&!.� ��+/!  �����กT'� ��+/+.+�)��� 
- ������ก���ก��)��$-.'�	
�( !	�� �+������ �ก��'�	
� /�%��#	��

&!.$-.'�	
�( !	���-%����� K���� 
- !�ก/�%/+.&*.�������)�%����� ��+���(����	 &!.$��� ��+ก�'���ก��� ��+�)T�

V��&����&!.�).�ก�� � �������ก�ก��J�/! )��� ��+�����!�ก� ��+/! *.��ก	�/�
��ก	+ก��
ก����.�ก���)T����)��� ��+ ��%��/�กT���!�ก&*.�� �&�ก���
���กT'� ��+#���!�+�ก	� 15 ��#� 
� ��+�-�	����/�%�!����K�!��'ก���������%�����ก�')��� ��+*�	+�ก T+� ��+ fresh frozen plasma 
� � cryoprecipitate h��������� �#��&*.&�ก���
���กT'� ��+��% ��-�	���
+'��#�ก/�.&�'��#�ก
������	)��$-.'�	
�( !	� 

- ������'��	��������.��ก��&!. clamp ������� ��+'�	��J&ก .ก�'
�+�
��
� ��+  +���+��)����������+���+�� ��! �������J 20 mmHg 
�ก�����กT'�����%��� ��+ �&� 
pilot tubes (+�&).�#�	#��/�%�ก	+ก����������)��� ��+#���
���กT'/+.V��&����� ��+ 

-  +���+��)����������+���+��( !	� �#���!�+ !���� +�����+�)� 
(Tourniquet) ��ก
�ก����+���)T���ก
�ก��.�� ��+(+�ก+'�	��J'�ก�$ &!.��%� 
�ก����)�&!.$-.
'�	
�( !	�&*.�����ก).��!����ก+�$ /�.� ��ก�)�)���&!.�-�(+�&!.��+�)����/�%��').���ก 

- #	���)T��
��� ��+&�V�*���K�!��'#	��)������#%�����     
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2.5 ก���B�$B�������D���ก��������C�D�" (Donor care) (��Tu�V�  ���	��	�	ก� , 
2551: 11-12) 

1) ���
+-'�	��J����)T��
�� �.�� ��+!��++�� .�กT&*.� ��������e+�$  
2) $-.'�	
�
��.����-%&�#%����'������!���#%����'��ก.������%���.�� 10 ��#� 

(+����
.�!�.�#��������ก�� �+�� � 
3) ������' 10 ��#� /�%����ก����/�&!.$-.'�	
�����/+. � ��
.�!�.�#���.��+-� $-.

'�	
�( !	�� �+�� �  
4) �
.�!�.�#����
��).��������#���)���)����K�!��'�
ก$-.'�	
� �*%�  

- /�%���-''�!�����%���.������*���(�� 
- ก%��
�ก/��*	u��'���#����!��)���%��#��
�+&�.&!. 
- ��%�/�ก%���
.�!�.�#�����u�� 
- V��&� 4 *���(���%�/�&!.+�����K���ก 0  
- ��'���#����!��#�����J%� � �/�%��+������� 
- �.��ก	+��� ��+h�����'�	��J����)T��
��&!.�ก�)��-�� �ก+���'�	��J

�$  �.��-.��ก�%�
���^� ��.����� �!������� ��%&!.ก.��������-%��!�%���)%�#������).�� �.���ก���
�+	� !���/�%+�)��� !�����% � �.���'��#�� 

- �.��-.��ก�'��+�กT�5	'��	�������ก�	V��&�����*���(�� 
- ��	����� ��+)��#%��
�ก �'�-%�ก�	V��&������� ������+��T� 
- #%����
���� ��������e+�$ �
����ก/+.V��! �� 2-3 *���(�� 

5) ��

���ก����#��ก��������� � �����+����)�'�J�ก%$-.'�	
�
( !	�กT/+.����� �&�������� � �!����%�
�ก �'��'�	
���ก���กK�!�+�� � 
�ก����&!.$-.'�	
�
��'���#����!���%��#��
�+������/�.ก%��#��$-.'�	
�
�ก �' (+��
.�!�.�#��#��+-� &�!.����ก$-.'�	
�
! ��
�ก'�	
�( !	�
��.���������������,�#��+� � �������-.�ก����ก�'�5	ก	�	���%�� 0 #����
�ก	+ก�'$-.
'�	
�( !	���^���%��+�  

h����5	ก	�	�����/�%���������! ��
�กก��'�	
�( !	� (Adverse donor 
reaction) ����ก����^� � h���
���+���ก��&� �ก�J�#��$-.'�	
�����ก���� �� �!������ก !�.�h�+ 
 ���/�. '�������
���
���� .�กT/�%�-.��ก��� !�����

�*�ก �"����� !����%����

���(+�/�%�-.��ก��� 
$	�!�����T� ���+��( !	���K� *��
�*.�� ��'� ��

���� 40-60 �����%���#� 
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��ก��*�ก��

��ก	+)�����!�%��ก���
��� ��+/+. h�����

���^������$-.'�	
�
����^� �'.�!�- (Epilepsy) !���
�ก���!��#��$-.'�	
�!��&
���� � �ก (+��|���กK� ��������.�
�����!��&
��� ���'��/+��ก/h+��-ก)�'��ก���ก	+V����%��ก����^�+%�� � .�#K�&!.�ก	+*�ก/+.  

ก����ก�� 
1) �.��ก	+���5	ก	�	��&!.!��+ก��'�	
�#��#� 
2) !�ก$-.'�	
���^� ��������%���+��� (Fainting) &!.$-.'�	
���� � (+�&!.

�����)��$-.'�	
���K� �� ��ก�#.��-�)���  �������$.�#���� �ก�J���+&!.!�+ &!.$-.'�	
�!��&

��+�ก &*.�����T����'�	��J!�.�$�ก  

3) �.�$-.'�	
�
����
���&!.����K�&!.!��&
 �ก 0 *.� 0 ������V�*���K�!��'
&�%���
���/�. 

4) �.�$-.'�	
�!��&
 �ก��ก &!.!��&
&���� (&*.����e+
�-ก� ���ก� .�&!.
!��&
) ������x��ก��ก��)�+���'��/+��ก/h+���ก 

5) �.�$-.'�	
�
���^� �&!.+����(����� 
6) �.���ก��*�ก �.���������x��ก��/�%&!.����������%�$-.'�	
� �*%� ก��ก�+ 	�� 

��&*.�����'����%��&!.ก�+ �������%�&!. 	����+#���+	�!��&
&!.����������� ���+�/�. �.�+�� 	��/�.
/+.กT
�+� 

7) �����
��+���+��( !	� *��
� � �ก��!��&
(+�&!.����������� ���+
�/�. �.�+�� 	��/�./+.กT
�+�)��� � ���^��ก�	  

8) �.�$-.'�	
�����ก��/�%+�)��� �.��&!.��#��+-� ��ก�� 
9) �5	ก	�	��)��$-.'�	
��.��
+'��#�ก/�.&�#��'���������	         

  
2.6 ;B��7���ก��C�D�"D:�<�"� 
6�ก�<��@�� (National Blood Centre, Thai Red 

Cross Society) 
���'�	ก��( !	���^������,��J��)���!����#����'#'�#�K��u�ก����).��ก�'*��	�

$-.���� �+ ��'������%�+��
�����"

�'�� ก��#�����,��J��)
��/+.��'!���&!.�-���'�	ก��
( !	��!%�*��	 �V�ก�*�+/#� ��'$	+*�'���+.��'�	ก��( !	�#���!�+)������#� (+���!�.�#��
&�ก��
�+!�( !	�
�ก$-.'�	
�h���/�%!���$ ��'�#� ������K�/�&*.��ก��$-.����#�������#������&!.
ก��+K���	����'�	ก��( !	���^�/�&���''�''�$�#��������I���+���ก��� �#�+�#���ก��#���
����#� �-���'�	ก��( !	��!%�*��	/+.���(�'��
�+����V�'�	ก��( !	��!%�*��	 ก��
��/����
V-�	V� 
K���� 12 V� �����&!.��^��-���ก ��)��ก��
�+!�( !	����
�+ก����JV��( !	� �กT' 
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� �
%��( !	� �%�����ก�')��( !	� $ 	�V�J���%��0 )��( !	� (+�&*.)������� ��	,�ก���+���ก��
ก�'�-���'�	ก��( !	��!%�*��	#�ก���ก�� 

&����������( ก����#�� 2 ��#!��)��w���ก��#�����,�	�� /+.��''�+�
T'� �
 .������^�
K������ก ��#�����
K�ก��#�����,�	��
��/+.�.��)�&!.�V�ก�*�+ )����% �����#�

�+����!�%��'�	ก��( !	�)��� ���������ก�.��&!.���*�*�'�	
�( !	� *%��*��	�#!��#��'�+�
T'&�
�����' 
�ก��#����������' �!�%����'�%��( !	�#��
�+����)���&�)J�����กT���+K���	�ก���%���
�K�!��'����#�/#�&����������( ก����#�� 2  �/#�/�%�	�� � ����/�%�	���� '�	
�( !	�ก�� 
�����(�����'� 
K���^��.��&*.( !	���ก���/). 
��.���
��
�กu��	�/). !���/�%กT��ก��h���)��  

�'
�&��}��#,��ก��* 2494 /+.��ก�����*������	'��ก�*�+ ����#�� 17 #��ก�������ก(� �� ����#�
����+�  ����	&!.�V�ก�*�+ ��% �����#�������
�+���� ���'�	ก��( !	�)��� (+�&!.��+ ���! �ก#���%� 
'�	
�( !	�+.��
	����#,� /�%�.��ก���	����'�#� !���!���$ ��' �#�&+ 0 ! ��
�กก�����*��
����	'��ก�*�+����#�� 17 ���T
�	�� � �| 	� '-�J���#� $-.�K����ก��ก���	#�������� �V�ก�*�+
/#� &�)J�����/+.�K���	+��ก %�������%�ก���ก���V�ก�*�+/#�)�
�+�����$�ก'�	ก��( !	�)���
&�ก���	#�������� ���'�	ก��( !	�)�� �V�ก�*�+/#�
��/+.��	��ก	
ก��)�����%����^�#��ก�������
���#�� 18 �ก��� 2495 �������'�����%� ).�����)���V�ก�*�+��ก  �%��� �.�. 2496 ��*�ก� 
����	�/+.'�	
���	���.����ก#��#K�ก�����'�	ก��( !	�)���*����%� ��ก����	������J� (+������'�#���+T

����
.���-%!�� � ����+T
�������
.�� ���'����*	����� #�����ก��J�(��+�ก .����+T
�����*
+K���	���e+��ก ��������#�� 12 �1�
	ก��� �.�. 2496 

ก��'�	
�( !	�&��}��ก 0 ���� 
�ก��#K��|���V��&�����#���#%����� ��$-.'�	
�
��� �/�%��� 10 ��� (+�������
.��������,��������
.�
��V2����'�	���� ก��!�������������ก+	
�	�	� ��^�$-.'�	
�!���� ) 1 �%���&��} �.�. 2498 
��/+.��	����ก��''�	
�( !	�V����ก����#�� 
(+�/+.��''�	
�������
�ก�����hT������+�-�!%�ก����#��!��� 

&��} �.�. 2506 ��I'� w������� /+.��+������&
 #��
�*%���! �����'�	ก��
( !	�&� ����#�/#� � �����&!.���*%���! ��&�+.��ก��w�ก�'���
.�!�.�#��� �������/�.
��������� �����
�+�����-���'�	ก��( !	��!%�*��	 � ���I'� /#�/+.��'!���&!.�V�ก�*�+/#���'/�
+K���	�ก�� #�����*��ก���ก���V�ก�*�+/#� ����	������	&!.��ก�$�ก'�	ก��( !	���ก
�กก��
�	#�������� ������^��-���'�	ก��( !	��!%�*��	 �V�ก�*�+/#� � ���%����������#���| 	� '-�J�
��#� ��^�$-.�K����ก��#%����ก )���-���'�	ก��( !	��!%�*��	 

�} �.�. 2511 ��I'� /+.
�+�����'�����J��^�%�ก%���.�������-���'�	ก��( !	�
�!%�*��	  ��.������������� ���������� .����T
 /+.��'���ก��J�(��+�ก .��
�ก���'�#���+T
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����
.���-%!����+T
 �����*+K���	�#����e+���� ��������#�� 13 �� �� �.�. 2512 h�������+��ก %��
����&*. ��^�#��#K�ก��
�'
��"

�'�� 

   
2.7 ;�
����
��#ก��ก��������C�D�" 

ก��'�	
�( !	�&�������	� �� #K�/+.!���/�% J�ก���ก���	� ��
��!��+
��) � ก %���%� ������	� �������%����	� ���'����&�������)�������,��� �����^�
�	���  /�%
�%�$-.#���ก#�ก)�/+.��ก
���-%&�����#���/� ��'����������/� !�ก��^������� /�%��ก	� /�%��#����-%
����� กT�.��*%���! ��ก�� �	������'�"u!�&��%��ก�� ��ก���
T'���� ������	� ���	���%����	�&!.
*%���! �� ���������%���^��������K��u ������	� ���-+���������ก��*%���! ���ก���ก- ก��(+�/�%��ก��
�'%���ก +������ก��#��/+.���-+������)��ก��'�	
�( !	� ��'��^�! �กก��!������*u�)�������
�	� �� (+��|���������ก��'�	
�( !	� /+.��ก���-+���������������&�(��ก������	ก������,� 
)��
��!��+��) ���(+�� �+ 

ก��'�	
�( !	���^�������)��
	�&
 �����ก%����

��).�&
$	+&�ก���K�( !	�)��
�������&!.ก�'$-.����#����^���� 	�����+T��K��u ��'���/�%�-.�%�������'�	
�( !	�/+.!���/�% 
��^�������)������*����#%����� #%�����+�ก %��/�.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	��%� �&�กT��� #��*%��
� +� %�����#�ก)���ก ����+��+�.�� &!.������&�( ก��� &!./+.��'���� �+V�� ��^�ก��
� +� %��
�ก�"u!���������ก���&�( ก���� �( ก!�.�{ &�กT���#��� +� %�����#�ก)�&!.
$-.����+.��ก��'�	
�� ��+ �����&!.'� �����.�#�ก)�� ���+*��	� �����^�'�uก��  +������ก��&!.� ��+ 
�	��&!u%ก�%�ก��#K�����������0 ก��&!.� ��+!���'�	
�( !	� �#%�ก�'��^�ก��&!.*��	� ����+T�K����
#���%� $-.��'����	� �� 
�/�%��'( !	�
�ก'� ���� h���/�%&*%������+���ก�� ��'��^�ก���).�&
$	+
��%����ก ������#�ก�*���*��	 #�ก����� #�ก��.��*%�� �.��� +� %�����#�ก)�&!.ก�� ก��&!.� ��+ 
!���'�	
�( !	���ก��&!.*��	� 

ก2!����	� �� �!T�+.��ก�'ก��&!.� ��+ h����%��&!u%� .� ��ก���*u�&������
#�ก��!T�+.��ก�'ก��'�	
�( !	���ก��&!.ก�� /��^�ก��#K�ก�� #���	��&!u% ก��'�	
�( !	���^�
�	��#����%���#����+ /�%$	+�%�! �ก������	� �� &����������
.���.���������&!.*%���! ��h���ก��� �
ก�� #�ก���กT�.��	+���ก��*%���! ��$-.���� +������ก��'�	
�( !	�*%���! ��$-.���� 
����^�������#����
ก��#K� 

&�
��!��+��) � ������	+��กก�%� 300 �!%� � ���*��*��	� ����กก�%� 400 �!%� 
+������!�ก/+.��ก��#K�(��ก��#����^�ก����.������).�&
ก�'*��*�  �/������+�'��ก!u.� �����&!.
�ก	+����*���������#,� �.��ก��#K���%���%������� #�กV��%���.��*%��ก�� h���&�������)�������
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�	� �� �-+��/+.��%! �กก��#��������#%����� �%���#�	�	,�&�ก��/�+K���	�ก����^�!�.�#��)��
ก�*�+ �����(��ก��)��ก�*�+ /�%��ก���'%���ก*��	 *������J� �!����! �กก��������	� �� 
�.��J���������
�	�0 ����ก��'�	
�� ��+#������	+��%���.���} � 1 ����  

2.8 
W��ก��F7
�#���D���<����X"�ก��ก��������C�D�"  

�ก�!��ก��J����/�%��'&�����#�����
��!��+*���+�V�&�. �%�$ &!.�ก	+ก��

)�+� �( !	�#��
��K�/�*%���! ��$-.����'�!��  ก��&*.( !	�&�����#��  
��������.��ก���-�)���
���/�+.�� 
��!T�/+.
�ก&�! ��0V��%��&!.����K��u�%�ก����''�	
�( !	� 9 �ก��� 
2552 �! %�ก�*�+�"������������$���''�	
�( !	��กT'�K����&*.&�����ก��J�|�ก�|	�*%������.��
���*�*�&� 3 
��!��+*���+�V�&�. h���
���ก!�%��� ����#�� 6 �����%� 1 �+��� #���K���ก���
�! %�ก�*�+ 
��!��+�"����� *� � ��������,� ���ก�! %�ก�*�+
��!��+�"����� �$��%� �K�!��'ก�*�+

��!��+�"�����/+.��ก��
�+�������$�ก����''�	
�( !	� (+���ก!�%��� ����#�� ��''�	
�( !	� 

�ก!�%������%��0� �!�%��#!��#�������
K�ก��&�����#�� h���
���ก!�%��� ����#�� 6 �����%� 1 
�+��� � �&���T�0���
�&ก .ก�'*%������!%������ก #���! %�ก�*�+
���ก��
�+��''�	
�( !	�&�
�����	���+.�� (+�$-.'�+�
T'&��!��ก��J�*���+�&�.������.��ก��� ��+��ก(+�#��ก�*�+/+.��
 ��� ��+�K���� (+���ก �%���x�!���#��������
K���/�. /+.�ก% '� �ก�
�ก!�%������%��0 !�%��
ก��กK� ��#!��&�����#�� &���% ��+���#!��/+.&!.'�	
� ��%���%������� �%��#���������*�&�
������ก��#�ก��+�'���%��'�	
�( !	���ก+.�� (*� � ��������,�, 2552) 

���ก�! %�ก�*�+
��!��+�"����� ���ก %����ก�%� ก��'�	
�( !	���^�ก����.��ก�� 
��%���-���+ � ���^�ก��*%���! �������������� &��"

�'���������.�����*�*�&� 3 
��!��+ *���+�
V�&�. /+.�� ����#����	&�ก��'�	
�( !	���^���%����ก (+��|���ก �%�����*�&�������ก��
(���������ก*����������	� �� /+.������*�
�ก(������� ��h	�����(���������ก*����
������	� �� &�
��!��+�"����� /+.#K�(��ก������).�&
&�ก��'�	
�( !	� &!.����*�&�
(�������$-.�ก��� � ����*�*�#���/� /+.�).�&
���ก��'�	
�( !	���ก+.�� 
��)��*	u*������.��
���*�*� #���*��/#���#, /#���� 	� &�����#�� 3 
��!��+*���+�V�&�. ���%��ก��'�	
�( !	� 
�����&*.&����
K���^�� ��%��ก����.��ก�� ����	��&!u%�%��ก��(*� � ��������,�, 2552) !�������	���ก��
��  
�ก�!��ก��J��.��&�����#��*���+�&�.#��กK� ���.������&�)J���� #K�&!.#!�� �K���
 ��� �- 
� � �%��กT/+.��''�+�
T' ����� ��+������������)�������*��	�! ���%�! ����� ���#������*�*�$-.
'�	��#,	��%��กT/+.��'����+��+�.���ก��-%&���ก��!��+$�� � �
�กก��#�����ก�� ����#-�+�� /+.
 �����#���	+���������)%������ ����/!�&�����#�� 3 
��!��+*���+�V�&�.)J�����'�%� #�ก
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(�����'� &��)�*���+�V�&�.กK� ��)�+� ��+ #��
��K�/�&*.&�ก��$%���+� ���ก��$-.����'
��'��	�!��
K������ก  

��������#�� 15 ����� 2550 ���*�*�*���	
	��ก�%� 200 ��+	�#����������ก��#��
�� �ก �� ������
�ก�!T�����.�����*�*�&� 3 
��!��+*���+�V�&�.�-ก�ก����(+�� �+ /�%�%�

���^����������'	+ �$�(��������%��0 � ��%�$-.�#��'�	��#,	� 
���+	�#����������ก�������&!.กK� ��&

�%�/��������.��V�&�. (+����*� �����
��#�� $-.�%���*ก��
��!��+�	
	�� ��e+�$��%� ��	
	��/�%*�'
��''ก��ก%�ก���.�� �-.��ก��^�!%������.��&� 3 
��!��+*���+�V�&�. กT)��%�กK� ��&
&!.�%��-.�%�/� 
$-.����)%����������	����ก�%� #��!.�����*��*��� 1 �� �ก ��
��!��+�	
	�� �e�,	+� �����
��#�� ���ก
�! %�ก�*�+
��!��+�	
	�� ���,����%'.���!�+/#�
��!��+�	
	�� ��.��J��! %�ก�*�+ /+.
�%��ก����''�	
�( !	������^�ก�� ���(��ก�� "���� ��+/#� �.��/d&�." ������K�( !	�#��/+.��'
'�	
��%�/�*%���! ��$-.����� �$-.#��/+.��''�+�
T'&� 3 
��!��+*���+�V�&�. h������ก5�%���
).���*ก�� �%�.� ���*�*� ��^�
K������ก /+.�%��ก�''�	
�( !	� (+�( !	�#��/+.��''�	
�
���#����	�� 385,000 h�h� h���#��ก�*�+�	
	��
�+K���	�ก���%��%�/�&!.ก�'����.��&� 3 
��!��+
*���+�V�&�.�%�/� ()%���+, 2550) 

��������#�� 4 ก��V����,� 2550 ��ก��ก����*����ก����) ���+�'�	
�( !	�������กT'
��T�ก ��� ��+&!.ก�'(�����'� &�
��!��+*���+�V�&�. ! ��/+.��'ก���.��)�( !	�)�+� �

�ก�! %�ก�*�+
��!��+��) � #��������ก���	#�� ����*����ก����) � �.����� 
.��) � ��ก��ก��
#���*��� �!u	�ก�%� 100 � ��.��&
ก��#K����+�(+�ก��'�	
�( !	�&!.ก�'�! %�ก�*�+
��!��+
��) � ������K�/���'&!.ก�'(�����'� &�
��!��+*���+�V�&�.������กT'��T�ก/�.&� ��� ��+
�����'&�ก��*%���! ��$-.'�+�
T'�K���
 #!��� ����*�*�
�ก����ก��J����/�%��'&�

��!��+*���+�V�&�. ! ��/+.��'ก���.��)�( !	�)�+� �
�ก�! %�ก�*�+
��!��+��) � (+� 
��
	�� �ก .�#���� $-.�K����ก���	#�� ����*����ก����) � /+.��+���ก��ก��#������&
ก�%��.���
�%��'�	
�( !	� �������^�ก��*%���! ������&�ก��#K����+�������%�)���$%�+	� ��ก#���&�I���
���! ��#��*%���! ���K���
#!�����!�.�/+. ����������
K���^��.��&*.( !	��K�!��'&!.'�	ก��
$-.������%��������� (+�ก�J�|�ก�|	��.�����K����/�.��%���.�� ก����� ��+ � 50 ����%���� ������
�ก
(�����'� &�
��!��+*���+�V�&�.� �(�����'� �%�� 0 &�
��!��+��) � �%��&!u%กT���)�+
� �( !	� #���(�����'� ��) ���	�#�� (�����'� !�+&!u% � �(�����'� ��) �
 ��ก
�ก����! %�ก�*�+
��!��+��) � /+.
�+ก	
ก���ก��ก�� (+��J���&!.!�%�����#���
V���IV���ก*�� ����*�*��%��ก��'�	
�( !	� ������K����/�.&*.&����
K���^�(+��|���
��%���	������ก��J�&�
��!��+*���+�V�&�.กT����������������-%��^�������� �(�����'�           
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�%�� 0 
K���^��.��&*.� ��+�����*%���! ��$-./+.��''�+�
T'��^�
K������ก��%���%���������ก+.�� (��*���, 
2550) 

�%��&�
��!��+����0 �*%� ก�*�+
��!��+V-�กT��%��ก�'���*�*�*��
��!��+V-�กT� 
'�	
�( !	����(��ก�� ����� ��+/#� �.��/d&�.{  ���#�� 9 ����� 2550 #��!.�����*���� �
ก ��
��!��+V-�กT� �! %�ก�*�+
��!��+V-�กT��%��ก�'���*�*�&�����#��
��!��+V-�กT� �%��ก��'�	
�
� ��+���(��ก�� ����� ��+/#� �.��/d&�.{ h�����ก����''�	
�( !	���.��ก��#�������#� �����
��^�ก��������( !	��K����/�.&!.��������ก%����.��ก��)�����*�*�� ��
.�!�.�#��#�กw��� #��
/+.��''�+�
T'
�กก���5	'��	!�.�#��&� 3 
��!��+V�&�. h���
��!��+V-�กT���$-.'�	
�( !	�
K������ก 
��������� ��I���� ������ก�! %�ก�*�+
��!��+V-�กT� ก %���%� (��ก��+��ก %��������%'.��
�!�+/#�� ��! %�ก�*�+
��!��+ �%��ก�'������	#��(#�#����ก��#��'ก *%�� 5 /+.
�+#K�(��ก�� 
����� ��+/#� �.��/d&�.{ h���กK�!�+&!.��ก����''�	
�( !	� ��.��ก��#�������#� �����������
( !	��K����/�. #������������
�ก 3 
��!��+V�&�. /+.�ก	+�!��ก��J�/�%��')���#K�&!.( !	�#��������/�.
/�%������� 
���.����ก����''�	
�( !	�������K����/�.&!.��������%�����.��ก��&�����#�� 
(��������� ��I����, 2550)  � �����'�%���!�%���������#��&!.����K��u&�������ก����''�	
�( !	�
�� �K���
V-,�
��!��+����  �%��ก�' ������%'.���K���
 
�+ก	
ก�����''�	
�( !	� ���������
��^������*ก�� �����+%���'�#���+T
����
.���-%!�� &!.������#��!��
�ก�����ก�����*��
(+���T�  �K�( !	�#��/+./�*%���! ��������������  � �).���*ก���K���
#��/+.��''�+�
T'
�กก��
�5	'��	���&� 3 
��!��+*���+�V�&�. ������&�(�ก������K���
�!%�*��	 ���
K��} 2552 (+�
������	I 
��#����%�� $-.'���'ก���K���
V-,�
��!��+���� �%��ก�' ������%'.���K���
  � ��! %�
ก�*�+
��!��+����  �K��! %�).���*ก���K���
&�
��!��+���� ก�%� 150 ��� �%��'�	
�( !	�  �����
������^������*ก�� �+%���'�#���+T
����
.���-%!�� )�&!.������#��!��
�ก �����ก��
���*��(+���T� ������ ��������'-�J��)T����  ��.��#����K�( !	�#��/+./�*%���! ��������������
� �).���*ก���K���
#��/+.��''�+�
T'&� 3 
��!��+*���+�V�&�. � �������&�����K���
�!%�*��	 
���
K��} 2552  �K�!��'ก��ก	
ก���'�	
�( !	�)���K���
V-,�
��!��+���� /+.��ก��+K���	�ก����
��%���%�������#�ก�} h���&���% ��} �! %�*.���*ก���K���

��%��'�	
�( !	��} � 2 ���� #�����������
��+���ก�� ������� �� � � �ก����
	 �����#�� 
�*% �� �! � �$-. ��� ��-. 
� กก��&!. &�I���
$-.�	#�ก������	���2��#���.������'&*.'���#����*�*�� �������������+.��ก�� (+�( !	�#��/+.��'#��
�! %�ก�*�+
��!��+���� 
��K�/���'&!.,����� ��+)��(�����'� ���������*%���! ��$-.�����%�/�  
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3. ��;��"� 

3.1 ���#D#����;��"� 
#����	  (attitude)  ��^�K�#��&*.ก����ก&��	*�
	��	#������  ��
�ก��ก���#�V���

 ��	�  �aptus{  �� �%�  (�.�  �����  �!�����  h��� �++� ก	�	�	V�� (2554: 2) /+.�K����!���)��
#����	#��&!./�.)�� Allport (1967: 3) ���,	'���%�#����	!������ #%�#��#����+���ก)��'� h���
'%�����V��)��
	�&
  /+.�ก%  ����-.��ก!�������J�#�����%��	��!�����	�� ��ก
�ก��� �++� ก	�	�	V�� 
(2554: 3) ���/+.��	����	��%� �� �����  (Allport, 1935) /+.&!.���!���)��#����	�%� ��^��V��
�����.��)��
	�&
� ������# �ก	+
�กก��/+.��'����'ก��J� h�����$ (+�����%�ก��
��'����)��'� �%������	��� ��V��ก��J��%��0 #���ก����).��ก�''� ���� (+��� �����/+.
�,	'�����!���)��#����	/�.+����� 

1) �V��)��
	�&
� ������# ��
��+�&!.�!T�/+.#���1�	ก��� �*%� (ก�, 
�ก ��+ ��ก 

2) �����.��#��
���'���� '� ��.��#��
���'�����%������	�����
 �ก�J�)��#����	#���ก	+)��� �*%� *�'!�����#����	#��+��%�ก��������	*�J	������� กT#K�&!.��
����.��ก��#��
������ ��&
#��
����������%�����K����� 

3) ��^��	��#���ก	+)�����^���''� �
�+��''/�.� .�&������� �� ������ก	+#����	�%�
�	��!�����	��&+� .�
��ก	+)����%�������ก�� � ����1�	ก���#�������������,�ก�'#����	���� �*%� (ก�,
กT!�.�'��� ��&
กT�	�� 

4) ��^��	��#���ก	+
�ก����'ก��J� ����'ก��J����%��*%��&�ก����.��#����	
��^�� ���K��u#�����	#,	� �%��1�	ก���#����+���ก �1�	ก���#����+���ก�%��	��&+��%��/�����
�
)�����-%ก�'#����	��^��K��u �*%� 
���*�'ก���� �!T��%�ก������^��+� กT�.��ก��#��
�'!�
����/���!��-%ก�'ก����+.�� 

�	���'� (Newcomb) ก %���%� #����	)��'�  )�����-%ก�' �ก�J�)��
�	����+ .��#��'� /+.��'  ��
��+���ก��#���1�	ก���&� 2  �ก�J��� #����	#��'�ก  
(Positive  Attitude) ��+���ก&� �ก�J� �����&
  � � �!T�+.��  !��� *�' 
�#K�&!.'� ���ก
ก��#K� ���ก/+.  ���ก�).�&ก .�	������ �%��#����	#�� ' (Negative  Attitude)  ��+���ก&� �ก�J� 
/�%�����&
 � � /�%�!T�+.��  !���  /�%*�'  
�#K�&!.'� �ก	+����'���!�%��*	�*��  �.��ก��!��&!.
!%��
�ก�	������ ( �++� ก	�	�	V��, 2554: 2) 

h	�'���(+  � ���''��h�  (Zimbardo & Ebbesen, 1969) &!.���!���)��
#����	�%���^����(�.�#��'� 
���+���ก&��	,�#����+ .��ก�'���	+� �����-.��ก)���)� 
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�
����ก�����#��|���#��
	��	#�� (APA  Dictionary  of  Psychology) /+.&!.
���!���)��#����	&�#��
	��	#������/�.�%� !������ก�������	�!�������*���)��'� #����
�%�#��!���!�����x�!���)��#����	  (Attitude  Objects) h���/+.�ก%  �	��)��  '�   ก �%�  ���������  
���	+  ��^��.�  (+������	�����������+#����	
�ก#����	#�� '/�
����#����	#��'�ก
�%�����	+�!T�����  &��
����ก�����#��|���#��
	��	#��  /+.��'�/�.�%�  ��  ����*���)��
'�   h�����^�������ก�'!����)��#����	  (VandenBos, 2007: 83 - 84) 

�
����ก�� |'�'��*'�J�	������ �.�. 2542 (2546) &!.���!���)��#����	 
�%�!���������	+���	+�!T� 

 �++� ก	�	�	V�� (2554:3)/+.�������!���)��#����	 (+��	
��J�������!���
&��*	��1�	ก��� +����� 

1) #����	��^��	��#��
��.��������-. #����	/�%&*%�%��&+�%��!����)����''����� 
!���/�%&*%#���%��#�+��(+�กK���	+ ��%��^��	��#��������-.
�ก����'ก��J� 

2) #����	��#��!���!�������x�!��� (Attitude Objects) #����	�ก����).��ก�'�	��)�� 
'�  ���	+ �!��ก��J� � � 

3) #����	��^�ก��������-.#������  (Social  Learning)  #����	��^��	��#���ก	+)���

�กก��#��'� ������ก����).��  !�����  '#'�#������,�ก�''� ����0  &�����  �*%�  &�'.��  &�
(�������  '� /+.  �!T������%��  #������  /+.��'K���ก�����!���K�����K�
�ก�����0  ��^��.� 

4) #����	��^������.��#��
�ก��#K� (Readiness to Respond) #����	��^����
��.��#��
�ก��#K���%��!������%��&+�%��	��!�����	��&+ (Attitude objects)   

5) #����	�ก����).��ก�'����-.��ก (Affective) ����-.��ก� �����J���^��%��!����
)��#����	 �*%� *�'��ก�%� *�'��ก *�'�.�� !����|�0 

6) #����	��ก�%��ก��/�&�������)������).� (Intensity) ����).�)��#����	#��
���%��	��!�����	��&+ ��

���$ !���/�%��$ �%��1�	ก��� 

7) #����	��*%���� ��).����ก����).�� #����	������!�����ก�'�V��ก��J�&�
�"

�'�� � ����%��� Tก�.��&�*%���� ����� +������ก���� ������ �#����	��
�ก	+)���/+. 

8) #����	����������� #����	��

����-%������� �+*��	�)��'� 
#����	��^��	��#��h�'h.��  #����	��^��%��!����)��ก����'�-.  ��

���'�-./+.ก�.��)���ก�%�!����.��
ก�%�  ���#�����^��%��)������-.&��������%��0  )��'�  

9) #����	��^�������)��ก�������	� #����	��^�ก�������	����*�' ���#���
����%�
���^�� ������^�/�/+.)���!��ก��J�� �$ #������� 
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10) #����	��^��	��#���.�������� (Infer) #����	������/+.
�ก�1�	ก��� ��

�
��^�ก��*�����#����'-�J�!���/�%กT/+. ก��������#����	+.��ก������ก��1�	ก���V����ก����
��

�/�%��+ .��ก�'#����	)��'� กT/+. (Bany & Jonnson, 1975: 377-378 �.��&�  �++� ก	�	
�	V��, 2554: 3) 


�ก���!���).���.� ����/+.�%� #����	 (Attitude) !������ ����-.��ก��ก	+)��
'� #�����%��	��&+�	��!���� !�����
!���������(�.������#���ก	+
�กก��������-.&�ก����'�����%�
�	��ก����.�/�&�#	�#��#�����K�����  

 
3.2 ���78��ก�������;��"� 

John R.G. Jenkins (�	�	���J ���������, 2541: 4) ก %���%�#����	��������ก�'��-% 
3 �%�� �� �%����ก����ก�%�����-. ����).�&
 (Cognitive) �%��#���������ก�%����*�' 
(Affective) � ��%��#���������ก�%��������&
ก%��1�	ก��� (Behavioral) (+������ �����++����� 

1) ������ก�'�ก����ก�'����-.����).�&
 (Cognitive element) !������ ����-.
����).�&
 �*%� ����).�&
�ก����ก�'�	�.� 

2) ������ก�'�ก����ก�'������*�' (Affective element) ���ก�'/�+.��
����-.��ก� �����J�#�����%��	�.� (+�
���^�����-.��ก*�'!���/�%*�' �����&
!���/�%�����&

)��$-.'�	(V 

3) ������ก�'�ก����ก�'�������&
ก%��1�	ก��� (Behavioral element) ��^�
���(�.�#��
�ก%��5	ก	�	��!����������&
ก%��1�	ก���)��$-.'�	(V��^����(�.������#��
�
+
K�
!���h����	�.�)��$-.'�	(V 
  �+� �� 
�����ก�  (2546) ก %���%� #����	���ก�'+.�� 3 ������ก�' +����� 

1)  ������ก�'#��+.������-.����).�&
 !�������*���#��
�*%����.���J%�
� �#����	�%�����*�����/� (Cognitive element) ���ก�'+.������*����%�� 0 h���'� ����-% 
�ก����ก�'�	���%�� 0 &*.��^��	��#��#����'�-.( กV����ก#�� .����'��� 

2) ������ก�'#��+.�����*�' ����J�!�������-.��ก (Affective element)
���ก�'+.������-.��ก� �����J�#��'� ���%��	���%��0 �%��-.��ก��%��/� ��^�����-.��ก*�'!���/�%
*�'����� �ก����).��ก�'#����	#�������-.��ก&�#��'�ก� � ' ������ก�'#���ก����ก�'���*�'
��� �����-.����).�&
�����������,�h���ก��� �ก����^���%����ก  

3) ������ก�'�ก����ก�'�������&
ก%��1�	ก��� (Behavioral element) ��^����(�.�
#��
�ก%��5	ก	�	��!����������&
ก%��1�	ก���)��$-.'�	(V (+��	�! �ก
�ก����*���� �����-.��ก)��
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�)�������� ��^�ก����+��%����
�#K���%��/� ����(�.������#��
�h���{ ��^�������ก�'#���ก�������ก�'
��
�ก��h����ก�	)��$ 	�V�J��  

+������&�����	
����������� $-.�	
��
����.���''��'�����+#����	�%�ก��'�	
�( !	�
)�����*�*�&�
��!��+���,	��� (+���������ก�' 3 �%�� �� +.������*��� +.������-.��ก � �
+.�����(�.���+��1�	ก��� &�ก��'�	
�( !	�  
 

3.3 ก�������;��"� (Theories of Attitude Measurement) 
�����ก�%����!�%��#����	ก�'����*��� %��	�� � ����	+�!T� K��%�#����	

�����K����� 0 #����ก&*.����ก����-%���� �*%� K��%� ����*��� (Belief) %��	�� (Value) � ����
	+�!T� (Opinion) ��^��.� +������ &�ก����ก��!���ก����+#����	 �.�$-.��+������).�&
&��	���� �
)�'�)�)��#����	��%���#.
�	�� .� กT
�#K�&!.ก����ก��!���ก����+������^�/���%���-ก�.�� ��
����	#,	V�� � �'�� �$ ���
�+��%�!���#����	ก�'����*��� &�ก����ก��#����	'���������
��ก
��'�%���ก��&*.K��%�#����	 ก�'����*��� ����ก����-%���� ��%(+��#.
�	�� .�#����	 � �
����*��������!���#����ก�%��ก�� (��'	� ������*, 2550) 

ก����+#����	 ��������%���^�������#����ก��ก ������#%�ก�'��+�	��#����+/�%/+. 
��ก�	*�ก��กT!��	,�(+�ก����.�������������+)���������ก�%���ก  (scale) h���!�������%���^��	,�#��
��.�����������(+�ก��&*.����+T��%�� 0 )����% �������#��
���+��*�����K�!��ก � �&!.�����%�).�/!�
��
���������ก�.��ก�%�ก����%��/� ����.���	,���+���T
� .�กT���
��'�	
��J�����*������/+. 
(validity) � .�กT&*.��+#����	���� 0 ก�'ก �%��#���.��ก����ก�� #����	&����������� 0 )��'� ��%
 �'� 
���^���%��/�กT)�����-%ก�'����#��/+.��'  

ก����+#����	����$-.��ก��
��.���-.�%���/���^�
�+�K��u)��#����	 !����%����
��^������#����	��� �/�h���/�%�K��u�#%�/� #����	#����^��ก�ก ������
���������V���-�� �'�
ก���1�	ก���/+.��กก�%� &�ก����+#����	&���%)������-.��ก (Affective) (+�ก��&!.������%
 �����+T�����กT��^�ก����������+�	��#����+��ก �����|����������ก�.��!������������)��
#����	
����+�	�&
(+�ก���ก�� �.�$-.#���-ก��ก��� ��ก).������.��)����% �!��).�กT
���^�$-.#��
�)�����%���#����	�'� &�#�����ก��).�� �.�� ��ก).�����!��ก 0 กT
���^����#����	&�+.��
���� 0 !��ก 

�K�!��'ก����ก����� $-.�	
��� ��ก��.���''��+#����	+.���	,�)��  	�	��� (Likert) 
(Likert, 1932: 1-55 �.��&� Bertram, n.d)  	�	��� ����ก�������+#����	)���)��%� ��	,�ก�������	�
�''���%� (Method of Summated Rating){ /+.กK�!�+ scale &�ก����'�������+T��%�� 0 #��



 

 

 

39

��+��%���#%�#�#��'�ก!���#�� '�%���% ������� !����%�)����% ��	�� $-.#���-ก��ก��
�'�ก�%��!T�
+.��ก�'!��).���% �!��).� ก��&!.����กT&!.(+�ก���������#���!�+)��ก���!T�+.��!���/�%
�!T�+.����%���	�� ).����#��'��
� �&�������+���ก�'+.��).����#����+�����-.��ก�%��	��!����
�	��&+#���&�#��#��+� (#��'�ก) � �&�#��#��/�%+� (#�� ') � ���
K������ 0 ก�� ).�����! %����
��
�������J 18-20 ).���� ก��กK�!�+��K�!��ก���� (+�ก����'��% ����� ��กก��#K�V��
! ��
�ก#��/+.��'���).��- ��� .� (+�กK�!�+����	,� Arbitrary weighting method h�����^��	,�#��
�	��&*.��ก#����+ (Bertram, n.d) 

ก����.��������+#����	����	,�)�� 	�	��� ��)������+�����  
1) ����
�+��%�!���)��ก����ก���%��.��ก����ก��#����	)��&�#�����%��	��&+  
2) &!.���!���)��#����	�%��	��#��
���ก������&!.�
%�*�+ �����&!.#��'�%��	��#��

��^� Psychological object �������ก�'+.���J �ก�J�&+'.��  
3) ��.��).����&!.��' �� �ก�J�#���K��u 0 )���	��#��
���ก��&!.�'�.��

#�ก��%��� � ��.����).����#����^�/�&�#��'�ก� �#�� '��ก���%�ก���	����!�  
4) ���
).����#����.��)���h���#K�/+.(+�$-.#����.��).�������� ��K�/�&!.$-.��

����-.���������� 0 ���
��'(+��	
��J�&�������)������'�.��)���J �ก�J�)���	��#����ก�� 
� �����!�����)��V���  

5) #K�ก��#+ ��)����.�ก%���K�/�&*.
�	� (+�ก���K�).����#��/+.���
� .�/�
#+ ��&*.ก�'ก �%������%��
K����!���� ��������
��'���*�+�
�)��).���� � ���������
��'
�JV��+.������ 0   

6) กK�!�+ก��&!.����ก����'��% ����� ��ก (+�#���/��	��&*.��กK�!�+
������^� 5 4 3 2 1 �K�!��').����#��'�ก� � 1 2 3 4 5 �K�!��').����#�� ' h���ก��
กK�!�+�''�������ก�%� Arbitrary weighting method 

 

������������ก�������� 
 ก���K���������	
��#���ก����).�� $-.�	
��
��K������%��)���"

���%��'� ��^����+�'��ก 
������"

���%��'� ����%���^���������ก#���K��u&�ก���,	'���������&
&�ก��'�	
� � �
��^�������'%�*���%�'� ����
�'�	
�( !	� !�������'�	
�( !	��%�/�!���/�% $-.�	
��/+.#'#��
&!.�!T�V��)���J �ก�J�$-.'�	
�( !	�������%�+������"

�'�� �����&!.�!T����(�.�!���ก��
�� ������ ��J �ก�J�)��$-.'�	
�( !	� +����������	
��#���ก����).��'��������
���������.��/�
��กก�%� 30 �} +�����������)���"

���%��'� #������� �����++���%�/���� 
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 �!;  
 &��+��$-.'�	
�( !	��%��&!u% �� $-.*�� 
�กก����ก��&�����#��!��I����	ก� (+�
ก����ก��)��  ������#� (Oswalt, 1977: 123 - 135) h�����^�ก����ก������� 35 �} $%����� .� ��^�
ก��#'#���ก����ก�'���
-�&
&�ก��'�	
�( !	�
�ก����	
��
K���� 6 ������ &�*%���� �����$-.
'�	
�( !	��%��&!u%��% �����	
�� ��^�$-.*�� ����.�� � 66 ~ 91 �| ����.�� � 70 ! ��
�ก �} 1980 
$-.!u	���	��'�	
�( !	���ก)��� �ก����� �J� (Glynn et al., 2006: 216 - 225) #K�ก����ก��
#'#�� �ก�J��%��'� ก�'ก��'�	
�( !	� 
�ก�-���'�	
�( !	�)���V�ก��*�+ 5 �!%� )��
��I Maryland, California, Washington D.C., Michigan �'�%���$-.'�	
�( !	�������ก#����^�$-.!u	� 
�.�� � 47.6 �%��ก����ก��/�%�����ก(+� �	h� �J� (Reich et al., 2006: 1090 - 6) &��} 2001 
&��-���'�	
�( !	�)��+&!u%)����I California  � � Arizona �'�%�$-.'�	
�( !	���^����!u	�
�.�� � 55 � � 40 ��� K�+�'  �%��ก����ก��&��} 2004 (+� ก�-���� �J� (Nguyen et al., 2008: 
216 - 225) 
�ก$-.'�	
�( !	� 851 � &� North California �'�%���+�%��$-.'�	
�( !	���!�%��
���!u	�� ����*������+�%��#��&ก .����ก�� �� �.�� � 49 � � �.�� � 50 ��� K�+�' h���
�ก$ 
ก����ก��+��ก %����+�&!.�!T��%�$-.!u	�'�	
�( !	���	��)��� � �ก����ก������ 0 ��ก! ��*	��#����'�
�%�$-.'�	
�( !	� �%��&!u% �� ���*�� ��ก����ก�� )��(ก+	� � �J� (Godin et al, 2005: 140 
-149) #K�ก����ก��&����*�ก�*������+��� 
K���� 116 � ก����ก��)�� ('��� � �J� 
(Boulware et al., 2002: 302 - 305) 
 ��%��/�กT�����).��- #���%���&
�%� ก��'�	
�( !	�&�����#��!��I����	ก� #!��'�	
�
( !	���กก�%�'� #���/� � �
�ก).��- )�� Armed Services Blood Program �'�%�$-.'�	
�
( !	�#����^�#!�� $-.'�	
�( !	���^�$-.*���.�� � 61.7 h������*��'�	
�( !	���กก�%�$-.!u	� #������
�����#!���%��&!u%��^����*������.�� � 65 +������
�กก����ก��)������#��!��I����	ก� ���
/�%����������/+.*�+�
��%� ���&+
����������&
'�	
�( !	���กก�%�ก�� ��%�����
��$ �%�
�������&
&�ก��'�	
�( !	�  
 �K�!��'ก����ก��&�����#�/#�
�กก����ก��)���	�#	�� '�������J (2538) /+.
#K�ก����ก�����������
-�&
&�ก��'�	
�( !	�&!.�ก%!�%��� ����#��)���-���'�	ก��( !	��V�ก�*�+
/#� &�ก����ก���������
�กก �%���x�!��� 599 ����'%���^� $-.#��'�	
�( !	� 288 ��� $-.#��/�%'�	
�
( !	� 311 ��� $ ก����ก���'�%�$-.'�	
�( !	���^����*����กก�%����!u	� ��+ .��ก�'
ก����ก��)�� �1�  '�u���� � ����� ������	
	�����J #��#K�ก����ก��#����	 � ��"

��#����$ �%�
ก��'�	
�( !	�)��'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+�*������ �������	��
K����$-.'�	
�( !	� 
�'�%� ��������������,�ก�'ก��'�	
�( !	���%��������K��u#����	� (p < 0.001) (+����*����
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'�	
�( !	���กก�%�$-.!u	� h�����+ .��ก�'ก����ก��)�� ���� ������	
	�����J (2550) �ก����ก�'ก��
�+� ��ก$-.'�	
�( !	� ก �	,� +���������)��ก����'( !	� �,	'���%�$-.!u	�
���^����#����
	�&

 �����+�%�� � �������-.��กก ����กก�%�$-.*�� 
����^��!��$ #���'�%�$-.'�	
�( !	��%��&!u% ��^�
���*����กก�%����!u	� !�ก��ก���J���ก��'�	
�( !	�&�ก �%����!u	�&!.��ก)���กT
�
��������	��
K����ก��'�	
�( !	�)���/+. � ����/+.( !	�#�������������)���	+�*����.�� �  )J�#��
ก����ก��)�� ��*��	 ����ก.� (2554) �ก����ก�'ก�������'ก��'�	
�( !	� )����ก��ก����+�'
��*����ก�� &�
��!��+�� � �'�%���ก��ก��#������%��ก�� ��ก�������'ก��'�	
�( !	�#��/�%
��ก�%��ก��#����	�	 ��%��%��/�กT���$-.!u	������(�.������'ก��'�	
�( !	���กก�%�$-.*�� 
 +������&�ก����ก��������� $-.�	
��
����ก�������^�������!����)�� �ก�J��%��'� #���K���
��ก��+.�� ��������
��'�%������^��"

��!����#����$ �%��������&
&�ก��'�	
�( !	�)��
���*�*�&�
��!��+���,	���!���/�%  
 ���E         
 
�กก����ก��&��!��I����	ก� ก����ก��)�� ('��� � �J� (Boulware et al., 2002: 
302 - 305) �'�%�*%������#��'�	
�( !	� �� 20 ~ 50 �} )J�#��ก����ก��)��(ก+	� � �J� (Godin 
et al, 2005: 140 - 149)  �'�%������| ���)��$-.'�	
�( !	� �� 50 ~ 70 �} ��ก����ก��!����#����ก�%��
��ก/�#����+�ก��ก��
��*%������#�ก 10 �} )��$-.'�	
�( !	� +K���	�ก����ก��(+� �	h� �J� 
(Reich et al., 2006) �'�%������������	��)���ก��'�	
�( !	�
� + � +����� ���*�*�#��*%������ 20- 
29 �} 
�'�	
�( !	� �.�� � 25 *%������ 30 ~ 39 �} 
�'�	
�( !	��.�� � 24 *%������ 40 ~ 49 
'�	
�( !	��.�� � 22 �����| ���)��$-.'�	
�( !	� �� 30 �} h�����ก�%��
�กก����ก��)�� ก�-���
� �J� (Nguyen et al., 2008: 216 - 225) �'�%�*%������ 30 -39 �} ��^�$-.'�	
�( !	��.�� � 17.6 
*%������ 40 -49 �} ��^�$-.'�	
�( !	��.�� � 21.7 � ����� 50 -59 ��^�$-.'�	
�( !	� �.�� � 23.5 
h�����+ .��ก�'ก����ก��)��(h� � �J� (Zou et al., 2008: 251 - 257) #��#K�ก���	����!�).��- 
)�� American Red Cross (ARC) 
�ก�} 1996 ����} 2008 �'�%� $-.'�	
�( !	��%��&!u%��ก �%����
$-.&!u% ������!�%�� 40 ~ 50 �} h���$ )��ก����ก�������+�&!.�!T��%��.���J���&!.�����%��!T�
����K��u� �����^�$-. '�	
�( !	���	��)��� �*%��+���ก�'ก����ก��)�� �ก������ � �J�
(Germain et al., 2007: 1862 - 1870) � � *��h� � �J� (Schlumpf et al., 2008: 264 - 272) #��
�'�%����$-.&!u%
������(�.�'�	
�( !	�h�K���ก ��%ก����ก���+���ก�����*��&!.�!T��%�����/�%&*%�"

��#��
�ก����).��ก�'ก��'�	
�( !	�&�������ก   
 
�ก).��- )�� Hong Kong Red Cross Blood Transfusion �'�%�����#��%��ก�กT
�!����ก�'����#����� 0 #�����*�ก�������.�� � 3 �#%�����#��'�	
�( !	� h�����กก�%��.�� � 20 $-.
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'�	
�( !	� ��$-.��*%��������!�%�� 18 ~ 25 �} ��%��/�กT���
K����ก��'�	
�( !	�)�����*�ก�
ก �%����%�� 0  + �
�ก �.�� � 24.6 &��} 2004 ���! ��������.�� � 22.9 &��} 2008 (Hong Kong 
Red Cross Blood Transfusion, 2003) ก����ก��)����,�� � � (ก�(�d (Natan & Gorkov, 
2010: 1-7) #K�ก����ก���"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)�����*�*��	� ���  #K�ก����ก��&�
ก �%������%��
K���� 190 �'�%� $-.#����'�	
�( !	� �%��&!u% �� ก �%����� 36 ~ 45 �} (�.�� � 80) 
 �K�!��'ก����ก��&�����#�/#�  ก����ก��)�� �	�#	�� '�������J (2538) /+.#K�ก����ก��
���������
-�&
&�ก��'�	
�( !	�&!.�ก%!�%��� ����#��)���-���'�	ก��( !	��V�ก�*�+/#� &�
ก����ก���������
�กก �%���x�!��� 599 ��� �'%���^� $-.#��'�	
�( !	� 288 ��� $-.#��/�%'�	
�( !	� 311 
��� $ ก����ก���'�%�$-.'�	
�( !	���กก�%����� ��-%&�*%������ 26-35 �} (�.�� �51) h���/�%
��+ .��ก�'ก����ก��)�� �1�  '�u���� � ����� ������	
	�����J #��#K�ก����ก��#����	 � �
�"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)��'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+�*������ �������	��
K����$-.
'�	
�( !	� �'�%� ����/�%�����������,�#����	�	ก�'ก��'�	
�( !	� ��'��%�ก �%�$-.'�	
�( !	�
�%��&!u% ������ 41 ~ 50 �} ����.�� � 36 ��ก
�ก���&�ก����ก����������).��- #���%���&
��ก )J�$-.
#����'�	
�( !	� �.�� � 1.4 	+�%�
�� 	ก'�	
�( !	� ������!��$ )��������ก)��� 
 +������&�ก����ก��������� $-.�	
��
����ก��������^�������!����)�� �ก�J��%��'� #���K���
��ก��+.�� ��������
��'�%�������^��"

��!����#����$ �%��������&
&�ก��'�	
�( !	�)��
���*�*�&�
��!��+���,	���!���/�%  
 

 ก��;]ก�� 
 
�กก����ก��&�����#��!��I����	ก�
�ก
K����$-.'�	
�( !	�#���!�+ 901,862 � 
��!�%���} 1991 ~ 1996 
�กI��).��- )�� REDS �'�%��.�� � 33.5 
'ก����ก����+�'��	uu���� 
�.�� � 21.8 ��$-.'�	
�( !	�#����+�'ก����ก��&���+�''�J�	���ก�� � ��.�� � 10.5 
'ก����ก��
! ����	uu�(#� ���	uu���ก (Wu et al., 2001: 360 - 4) h�����+ .��ก�'ก����ก��)�� �	h � �J� 
(Reich et al., 2006: 1090 ~ 6) �'�%� $-.'�	
�( !	�)���-���'�	
�( !	�)�� San Francisco �.�� � 
29 
'ก����ก����%���.����+�'�	#�� �� �.�� � 31 
'ก����ก��&���+�'��	uu���� �.�� �16 
'
ก����ก����+�'��	uu�(#!����-�ก�%� �*%��+���ก�'ก����ก��)�� (��'�� (Ownby, 1999: 1128 - 
1135) �'�%� �.�� � 45 )��$-.#����'�	
�( !	� ��ก����ก��&���+�'��	uu���� h���ก����ก��&�
����#��!��I����	ก� กT��+ .��ก�'ก����ก��&�����#�/#� 
�กก����ก��)�� �	�#	�� '�������J 
(2538) /+.#K�ก����ก�����������
-�&
&�ก��'�	
�( !	�&!.�ก%!�%��� ����#��)���-���'�	ก��( !	�
�V�ก�*�+/#� &�ก����ก���������
�กก �%���x�!��� 599 ����'%���^� $-.#��'�	
�( !	� 288 ��� $-.#��/�%
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'�	
�( !	� 311 ��� $ ก����ก���'�%�$-.'�	
�( !	��%��&!u%
'ก����ก��&���+�'��	uu�������
�.�� � 42.9 �*%��+���ก�'ก����ก��)�� �1�  '�u���� � ����� ������	
	�����J #��#K�ก����ก��
#����	 � ��"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)��'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+�*������ �����
��	��
K����$-.'�	
�( !	� �'�%�$-.'�	
�( !	��%��&!u% ��$-.#����ก����ก��&���+�'��	uu���� �.��
 � 43.1 h���
��!T��%���).��- #���%���&
�%�ก �%�$-.'�	
�( !	��%��&!u% ��ก �%�#����+�'ก����ก��
��+�'��	uu����  
 +������&�ก����ก��������� $-.�	
��
����ก��ก����ก����^�������!����)�� �ก�J��%��'� #��
�K�����ก��+.�� ��������
��'�%�ก����ก����^��"

��!����#����$ �%��������&
&�ก��'�	
�( !	�)��
���*�*�&�
��!��+���,	���!���/�%  
 ;�
��  
 
�กก����ก��)�� ��*��	 ����ก.� (2554) #K�ก����ก��ก�������'ก��'�	
�( !	�)��
��ก��ก����+�'��*����ก�� &�
��!��+�� � (+������'�#��'ก�������'ก��'�	
�( !	� 
K���ก
���ก����'�������� (+�#+��'%�#� (t) �'�%���ก��ก��#����'���������%��ก�� ��ก�������'ก��
'�	
�( !	�#����ก�%��ก����%��������K��u#����	�	 0.05 ��+�&!.�!T��%�ก����'��������)��
��ก��ก�� ��$ �%�ก�������'ก��'�	
�( !	� (+�%��| ���ก�������'ก��'�	
�( !	�)��$-.#����'
����������#,�#%�ก�' 2.771 � �ก�������'ก��'�	
�( !	�)��$-.#����'���������	� �� �#%�ก�' 
2.2551 ��+��%���ก��ก��#����'����������#,�����'ก��'�	
�( !	���กก�%���ก��ก��#����'���
������	� ��   
 +������&�ก����ก��������� $-.�	
��
����ก���������^�������!����)�� �ก�J��%��'� #��
�K�����ก��+.�� ��������
��'�%��������^��"

��!����#����$ �%��������&
&�ก��'�	
�( !	�)��
���*�*�&�
��!��+���,	���!���/�%  
 �I>�D��ก 
 ��� � � (  (Hong & Loke, 2011: 49-52)   #K�ก����ก���1�	ก���ก��'�	
�( !	�&�ก �%�
�����%� )���%��ก� �'�%� $-.��'�	
�( !	�����K�!��ก (57.9 ก	( ก���) ��กก�%�ก �%�$-./�%'�	
�( !	� 
(55.3 ก	( ก���) ��%��������K��u#����	�	 (p < 0.01) � �$-.'�	
�( !	�����K�!��ก (BMI) �ก�	!�����ก
�.�� � 81.9 )J�#��$-.#��/�%��'�	
�( !	����K�!��ก�.�� �.�� � 28.9 �K�!��'ก����ก��&�����#�
/#�  )�� �1�  '�u���� � ����� ������	
	�����J (2550) #��#K�ก����ก��#����	 � ��"

��#����$ �%�
ก��'�	
�( !	�)��'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+�*������ �������	��
K����$-.'�	
�( !	� 
�'�%�ก �%�#��/�%��'�	
�( !	� ����K�!��ก#��$%���กJ��'�	
�( !	�/+. ����.�� � 90.8 
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 +������&�ก����ก��������� $-.�	
��
����ก����K�!��ก��^�������!����)�� �ก�J��%��'� #��
�K�����ก��+.�� ��������
��'�%���K�!��ก��^��"

��!����#����$ �%��������&
&�ก��'�	
�( !	�
)�����*�*�&�
��!��+���,	���!���/�%  
 C��8���>�"��  
 ก����ก��)�� �1�  '�u���� � ����� ������	
	�����J (2550) #��#K�ก����ก��#����	 � �
�"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)��'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+�*������ �������	��
K����$-.
'�	
�( !	� �'�%�ก �%�#��/�%��'�	
�( !	� /�%��(����
K��������.�� � 71.3 )J�#���	�#	�� '��
�����J (2538) /+.#K�ก����ก�����������
-�&
&�ก��'�	
�( !	�&!.�ก%!�%��� ����#��)��
�-���'�	ก��( !	��V�ก�*�+/#� $-.#��/�%'�	
�( !	� '���%��&!.�!��$ �%��������(����
K����#��
/�%��.��
�'�	
�( !	� 
 +������&�ก����ก��������� $-.�	
��
����ก��(����
K������^�������!����)�� �ก�J��%��
'� #���K�����ก��+.�� ��������
��'�%�(����
K������^��"

��!����#����$ �%��������&
&�ก��
'�	
�( !	�)�����*�*�&�
��!��+���,	���!���/�%  
 �%�������� ��*�� ���/�%������!�).�����/+.��%*�+ )�����-%ก�'����	
����ก��&����*�ก�
ก �%�/!� �*%� ��ก����� ��ก��ก�� !������*�ก�#���/� � ��K�!��'ก���-''�!���&��"

�'�� !���ก��
+�������&��"

�'�� �#%�#����'.�����	
��#���ก����).�����/�%��ก����ก��&��������! %����  
 �%�/�$-.�	
��
�).��K�����ก��#'#������	
��#���ก����).��ก�'����������-.�ก����ก�'ก��
'�	
�( !	� � �����'ก��J�ก��'�	
�( !	�&��+��  
 ���#�B��ก����ก��ก��������C�D�"  
 ก����ก��)�� � ������ � �J� (Lemmens et al., 2005: 945 - 955) #K�ก����ก��&�
��ก�����&�����#����,���� �+� 
K���� 284 � ��'��%���+�'����-.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	���
�	#,	� �%�ก����+�	�&
'�	
�( !	� h�����).��- ���'�����%�����-.��$ �%�ก����+�	�&
ก��
'�	
�( !	���ก! ��*	�� �� ก����ก��)�� ��� � � (  (Hong & Loke, 2011: 49-52)   
#K�ก����ก���1�	ก���ก��'�	
�( !	�&�ก �%������%� )���%��ก� �'�%�$-.#����'�	
�( !	���
����-.�ก����ก�'( !	�� �ก��'�	
�( !	�+�ก�%� $-.#��/�%��'�	
�( !	� $-.#��'�	
�( !	��%��&!u%
#��'!�-%( !	�)������� ($-.��'�	
�( !	�#��'!�-%( !	������ �.�� � 91.8 )J�#��$-.#��/�%��
'�	
�( !	�#��'!�-%( !	������������.�� � 16.1 p < 0.01) ก��&*.���(�*��)��( !	�#��'�	
� 
(��'�	
��.�� � 87.2 )J�#��/�%���.�� � 82.9) ���!��ก�%�ก��'�	
�( !	�
�/�*%��*��	�$-.���� 
(��'�	
��.�� � 94.8 )J�#��/�%���.�� � 90.9) ����)V��+� (��'�	
��.�� � 96.6 )J�#��/�%��
�.�� � 90.6) ���1�	ก����������.�� (��'�	
��.�� � 95.7 )J�#��/�%���.�� � 92.7) � �ก���).�
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�%��'�	
���������� 0 (��'�	
��.�� � 33.8 )J�#��/�%���.�� � 17.2 p < 0.01) �K�!��'$-.#��/�%
��'�	
�( !	� �'�%� �ก��' 1 &� 3 )��$-./�%��'�	
�( !	� ��

�'�	
�( !	� +.���!��$ 
������.��ก��/+.��'ก�����
��)V��d�� (�.�� � 29.5)  ���
� ��+�����!��*�����+�� !���/������'
��ก��' (�.�� � 22.9) � ��!��$ #��/�%'�	
�( !	� �� ���ก ���
T' (�.�� � 45.8) ก ���)T�   (�.��
 � 34.5) ก ��� ��+ (�.�� � 20.3) $���ก	�/� (�.�� � 22.5) ก ��
���^� �)J�'�	
�( !	� (�.��
 � 15.5) /�%���� � (�.�� � 21.6) ก ����$ ก��#'�%���)V�� (�.�� � 14) 
 �K�!��'ก����ก��&�����#�/#� กT�'�%� ����-.�ก����ก�'( !	�� �ก��'�	
�( !	���$ 
�%�ก��'�	
�( !	� /+.�ก% �	�#	�� '�������J (2538) /+.#K�ก����ก�����������
-�&
&�ก��'�	
�
( !	�&!.�ก%!�%��� ����#��)���-���'�	ก��( !	��V�ก�*�+/#� &�ก����ก���������
�กก �%���x�!��� 
599 ����'%���^� $-.#��'�	
�( !	� 288 ��� $-.#��/�%'�	
�( !	� 311 ��� $ ก����ก���'�%� ���
-�&

&�)��ก �%�$-.'�	
�( !	�� �ก �%�#��/�%'�	
�( !	�#���K��u/+.�ก% �"

��+.������-. ����).�&

�ก����ก�'ก��'�	
�( !	���� ������"

��+.��*��������)���-���'�	ก��( !	��!%�*��	 �V�ก�*�+
/#� � ��"

��+.���	#,	� )��
	�&
� �����&�������)���!��$ /�%'�	
�( !	�������ก	+���
ก ��
�กก���	+�*���(�
�กก��'�	
�( !	� ก ��ก���	+��+��
�ก�)T�#���
��( !	� !���$-./�%'�	
�
/�%��.��#��
�'�	
� �������(����
K����#��/�%��.��
�'�	
�( !	� � ��ก	+����-.��ก�%�ก��
�-u����( !	���ก
�ก�%��ก��ก%�&!.�ก	+������� ��'��������
�ก$-.'�	
�( !	����)�+����-. ���
�).�&
�ก����ก�'ก��'�	
���-% 
��#K�&!./�%'�	
� h���กT�*%��+���ก�'ก����ก�� )�� �1�  '�u���� 
� ����� ������	
	�����J (2550) #��#K�ก����ก��#����	 � ��"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)��
'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+�*������ �������	��
K����$-.'�	
�( !	� �'�%� $-.#��/�%��'�	
�
( !	� ���)�+����-. �����.&�V���������-.��!�%��ก �%�#����'�	
�� �/�%��'�	
�
�/�%
��ก�%��ก��#����	�	 � �กT������-.���).��������ก�%��ก����%��������K��u#����	�	 �� ก��� �
( !	��%���ก	�#���%��ก��/�%
K���^��.��&!.ก�'$-.���� � �#���%���&
 ��ก����ก��)����*��	 ����ก.� 
(2554) #K�ก����ก��ก�������'ก��'�	
�( !	�)����ก��ก����+�'��*����ก�� &�
��!��+�� � 
�'�%� �ก	���������+�'����-.������( !	�� �ก��'�	
�( !	� &���+�'/�%+� 
K���� 235 � 	+��^�
�.�� � 71.2 � �����������'�#��'ก�������'ก��'�	
�( !	� 
K���ก�����+�'����-.������( !	�
� �ก��'�	
�( !	� (+�ก��#+��'%�#� (t) �'�%���ก��ก��#������+�'����-.������( !	�� �
'�	
�( !	� �%��ก����ก�������'ก��'�	
�( !	��%��ก�� #����+�'����K��u#����	�	 0.05 ��+�&!.
�!T��%���+�'����-.������( !	�� �ก��'�	
�( !	�)����ก��ก�� ��$ �%�ก�������'ก��'�	
�
( !	� (+���ก��ก��#��������-.������( !	�� �ก��'�	
�( !	�&���+�'/�%+� ��ก�������'ก��
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'�	
�( !	� %��| ����#%�ก�' 2.580 � ���ก��ก��#������+�'����-.������( !	�� �ก��'�	
�( !	�+� 
��ก�������'ก��'�	
�( !	� %��| ����#%�ก�' 2.798      
 +������&�ก����ก��������� $-.�	
��
����ก������-.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	���^�������#���K���
��ก�� ��������
��'�%�����-.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	���^��"

��!����#����$ �%��������&
&�ก��
'�	
�( !	�)�����*�*�&�
��!��+���,	���!���/�%  
 8��
�ก��F7ก��������C�D�"X����" 
 (ก+	� � �J� (Godin et al, 2005: 140 - 149) #K�ก����ก��&�*������+��� 
K���� 116 
� �'�%� $-.#����������'ก��J�'�	
�( !	���ก%�� 
���'��������&
#��
�'�	
�( !	�&�����
���&ก .�����-%&���+�'�-� ����uu�&�&
&���+�'�-��%�
�'�	
�( !	���ก&��������&ก .��� � ���
ก����'�-.�%�
��������'���1�	ก���&!.'�	
�( !	���-%&���+�'�-�+.�� � �
�กก����ก��
�+���ก����� ����'���������,���!�%��ก���5	��,#��/�%'�	
�( !	�ก�'�������&
&�ก��'�	
�
( !	� h����'#���&�$-.#����'�	
�� �$-.#��/�%��'�	
�( !	� ��+ .��ก�'ก����ก��)�� �*� %� 
� �J� (Chamla et al., 2006: 302 - 307) $-.#��'�	
�( !	�h�K�! ������&�*%����	����ก)��ก��
'�	
�( !	� 
��������^�/�/+.#��
�'�	
�( !	���+�'��ก&�*%�� 6 �+����%��� �*%��+���ก�'
ก����ก��)����,�� � � (ก�(�d (Natan & Gorkov, 2010: 1-7) #K�ก����ก���"

��#����$ �%�ก��
'�	
�( !	�)�����*�*��	� ���  #K�ก����ก��&�ก �%������%��
K���� 190 �'�%�$-.#������
����'ก��J�'�	
�( !	�! ������ �����(�.�����&
'�	
�( !	�&���+�'�-� ��+ .��ก�'
ก����ก��)�� ��� � � (  (Hong & Loke, 2011: 49-52)   #��#K�ก����ก���1�	ก���ก��'�	
�
( !	�&�ก �%������%� )���%��ก� �'�%�$-.#����'�	
�( !	� ��กก�%�����������'ก��J�ก��'�	
�
( !	� 2 ~ 5 ���� (�.�� � 54.1)         
 &��%���%�/�
���^�ก��#'#������	
��#���ก����).�� &�#1�2��1�	ก���#����ก������$� 
(Theory of Planned Behavior, TBP) )��/��hT� (Ajzen, 1991) h���ก��'���	+���/+.�-ก�K���&*.
��ก�� !���#K�����).�&
�ก����ก�'�"

��#�����	#,	� �%��������&
)��'� #��
�ก��#K��1�	ก��� 
� �$ )��$  ��,� &�����	
���%�� 0 ��ก��� !��).��	
��#���K�#1�2��1�	ก���#����ก������$� 
(Theory of Planned Behavior) ��&*.��^�ก��'���	+&�ก����ก�� ���ก�'+.�� ก��&*.�)T�)�+
�	�V�� �1�	ก���'�	(V ก��&*.�� ก����กกK� ��ก�� ก���-''�!��� � �ก��� ��ก����#��#K���� h���
$ ก����ก���V	��� (Meta-analysis) #��#K�ก����ก��&��} 2001)�� �����	�#ก � � ��������� 
(2001a: 471-9) �'�%�������	
��
K���� 185 ������ #��/�%&*%����	
��#���ก����).��ก�� &*.#1�2��1�	ก���
#����ก������$� ����^�ก��'���	+&�ก���	
�� h���$ ก����ก�� �'�%� #1�2��1�	ก���#����ก��
����$��������,	'������������)���������&
)��'�  � ��1�	ก���)��'�  �.�� � 
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27 � � �.�� � 39 ��� K�+�' h���#1�2��1�	ก���#����ก������$� ��	���K���&*.�,	'���1�	ก��� 
������%�} 1980 ��%��	����ก���K�#1�2������&*.��ก��&�������ก��'�	
�( !	� *%��/�%ก���}#��$%���� $-.�	
��
#'#������	
��#���ก����).�� �'�%� ����	
���ก����ก�'ก��'�	
�( !	��%��&!u%#��&*.#1�2��1�	ก���
#����ก������$� ����^�ก��'���	+&�ก����ก���	
�� ������	
��&��%������#� �K�!��'����#�
/#��#%�#��$-.�	
��#'#���'����� 1 ����	
�� )�� �1�  '�u���� � ����� ������	
	�����J (2550) #��
#K�ก����ก��#����	 � ��"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)��'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+
�*������ �������	��
K����$-.'�	
�( !	� #���K�ก��'���	+#1�2�+��ก %���������ก��&*. h�����
��� �����++�����     
 ��;��"�":�ก��������C�D�" (Attitude toward blood donation) 
 '� #����#����	#��'�กก�'ก��'�	
�( !	� (h�����������ก�')������*���+.��) ��
���(�.��%�'� ���� 0 
�'�	
�( !	��-� 
�กก����ก��)����,�� � � (ก�(�d (Natan & 
Gorkov, 2010: 1-7) #K�ก����ก���"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)�����*�*��	� ���  
#K�ก����ก��&�ก �%������%��
K���� 190 � �'�%�������#����	�%�ก��'�	
�( !	� b = 0.20 
!�������%� ���������)��������#����	�%�ก��'�	
�( !	���	��)��� 1 !�%�� �����| ���
)���������&
&�ก��'�	
�( !	�)��ก �%������%�� 
���	��)��� 0.20 !�%�� �%��ก����ก��)��  ��� 
� � (  (Hong & Loke, 2011: 49-52)   #K�ก����ก���1�	ก���ก��'�	
�( !	�&�ก �%������%� 
)���%��ก� �'�%� �����%�#����'�	
�( !	���#����	#��'�กก�'ก��'�	
�( !	���กก�%������%�#��
/�%��'�	
�( !	� $-.#����'�	
�( !	� �!T�+.���%� ก��'�	
�( !	���$ #K�&!.'� ����/+.��'
����� !�����'�#�ก �'�� (��'�	
��.�� � 81.6 � �/�%��'�	
��.�� � 74.1) ก��'�	
�
( !	������(�*���%���)V��)����ก�)� (��'�	
��.�� � 61.2 � �/�%��'�	
��.�� � 51.9) 
��ก
�ก���ก �%������%�������'��%�/�%���-ก�.��)�
�ก'� ����&!.'�	
�( !	� (��'�	
��.�� � 
53.4 � �/�%��'�	
��.�� � 38.1) $-.#����'�	
�( !	� (�.�� � 32.8) ��'��%��������+!���&!.
'�	
�( !	���กก�%�ก �%�#��/�%��'�	
�( !	� (�.�� � 24.3, p < 0.01)  
 �K�!��'ก����ก��)�� �1�  '�u���� � ����� ������	
	�����J (2550) #��#K�ก����ก��
#����	 � ��"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)��'� �ก�&�(�����'� ��� 
��!��+�*������ �����
��	��
K����$-.'�	
�( !	� �'�%�#����	�%�ก��'�	
�( !	�)��ก �%�#����'�	
�( !	�� �/�%��
'�	
�( !	�&�V�����/�%�������ก�%��ก��#����	�	 ��%�����#����	���).� ������"

�����
ก �� !�������+#�ก����#���!T�ก��'�	
�( !	���ก�%��ก����%��������K��u#����	�	 #����+�' 0.05 
��!�%�����ก �%����  
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 ก�������"�#ก�E:#������� (Subjective norm) 
 ก����ก��)���ก  � �J� (Giles et al., 2004: 380~391) #K�ก����ก��&���ก�����*�� 
Irish 
K���� 100 � � �ก����ก��)�� � ������ � �J� (Lemmens et al., 2005: 945 - 955) 
#K�ก����ก��&���ก�����&�����#����,���� �+� 
K���� 284 � h���#��� 2 ก����ก�����#K�ก����ก��
&�ก �%���ก����� h���$ ก����ก��#��� 2 �����������+ .��ก�� #����'��%�ก�� .�����ก �%��.���	� �*%� 
$-.�ก��� -%��ก � ������� 
���^����#K�����������&
&�ก��'�	
�( !	�)����ก����� +������ก��
���'����!����%����	�&!.��ก�����'�	
�( !	���ก)��� �.����ก���J���&!.��ก�����'����&�ก �%�
$-.�ก��� -%��ก/-%��� � ������� �K�!��'ก����ก��)����,�� � � (ก�(�d (Natan & Gorkov, 
2010: 1-7) #K�ก����ก���"

��#����$ �%�ก��'�	
�( !	�)�����*�*��	� ���  #K�ก����ก��&�
ก �%������%��
K���� 190 � �'�%�������ก�� .�����ก �%������%�� b = 0.27 !�������%� �����
����)��������ก�� .�����ก �%��.���	���	��)��� 1 !�%�� �����| ���)���������&
&�ก��
'�	
�( !	�)��ก �%������%�� 
���	��)��� 0.27 !�%��       
 ก������B�ก������E#!�"�ก��#X�ก��������C�D�" (Perceived behavior control) 
 ก����ก��)�� � ������ � �J� (Lemmens et al., 2005: 945 - 955) #K�ก����ก��&�
��ก�����&�����#����,���� �+� 
K���� 284 � ��'��%� ก �%������%��#��ก ���)T�!���� ��+�.�� 
!���/�%��'�-.�%�ก��'�	
�( !	�#K�&!.�ก	+��ก���
T'��+ !���&*.�� ���ก ก �%������%��
���ก����'�-.
�*	�'�ก��กก�'ก��'�	
�( !	� � ���^����#K�����������&
#��
�'�	
�( !	�&���+�'��ก 
�K�!��'ก����ก��)����,�� � � (ก�(�d (Natan & Gorkov, 2010: 1-7) #K�ก����ก���"

��#����
$ �%�ก��'�	
�( !	�)�����*�*��	� ���  #K�ก����ก��&�ก �%������%��
K���� 190 � �'�%�
������ก�� .�����ก �%������%�� b = 0.25 !�������%� ���������)��������ก����'�-.ก��
�'���1�	ก���&�ก��'�	
�( !	���	��)��� 1 !�%�� �����| ���)���������&
&�ก��'�	
�
( !	�)��ก �%������%�� 
���	��)��� 0.25 !�%�� 
 �K�!��'ก���,	'��&�V�����)��$ ����	
��#���ก����).��#���K�#1�2��1�	ก���#����ก��
����$���&*.&�ก����ก��������ก��'�	
�( !	� ����������/+.+�������#��  3 � � 4 
�ก�����#�� 3 
�'�%�%����������,���!�%��#����	 ก�� .�����ก �%��.���	� � �ก����'�-.ก���'��
�1�	ก���ก�'�������&
&�ก��'�	
�( !	� )������	
��#���!�+ 5 ���������� ��%���-%��!�%�� .25 - 
.64, -.08 - .48, � � .35 - .83 ��� K�+�' (+�$ ก����ก��������%�} 1995 ����} 2008 $ ก����ก��#��
��+����������,���!�%��#����	 ก�� .�����ก �%��.���	� � �ก����'�-.ก���'���1�	ก���
ก�'�������&
&�ก��'�	
�( !	� /�%����������/+. ��������������,�)����% �������ก�'
�������&
&�ก��'�	
�( !	���#�����	��)���� � + �  
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�ก�����#�� 4 �'�%� ������#��� 3 ����%��ก���,	'������������)���������&
&�ก��
'�	
�( !	� ��%���-%��!�%���.�� � 29 ~ 61 h���$ ก����ก��������%�} 1995 ����} 2008 �'�%� %�
regression coefficients (β) )����% �����	
�� �'�%���
�����/+.�%�#����	��^�������#��������
�,	'���������&
&�ก��'�	
�( !	������(�.���	��)��� ��%ก �%������%��)������	
��#���!�+
#K�ก����ก��&�ก �%���ก����� ��%��ก�%��ก��/��������#�#��#K�ก����ก�� � �
K����)��+ก �%�
�����%�� 
"������� 3 �������������,�)������	
��#��&*.���	+#1�5��1�	ก���#����ก������$� (TPB) ��&*.
��ก���ก����ก�'ก��'�	
�( !	� 
�! %�).��-  ) � � + �� � � �% � � 

� �����#�� 
���������,� (r) ก�'�������&
 
#����	 ก � �   . � � � � �

ก �%��.���	� 
ก � � �� ' �-. ก � �
 � ' � �
�1�	ก��� 

Giles & Cairns 
(1995) 

U.K.; ��ก����� 
!u	� = 108 � 
*�� = 33 � 

.55* .22* .73* 

Giles, 
McClenahan, 
Cairns, & Mallett 
(2004) 

U.K.; ��ก����� 
!u	� = 79 � 
*�� = 21 � 

.25* .18* .83*** 

Lemmens et al. 
(2005) 

Netherlands; 
��ก����� 
!u	� = 238 � 
*�� = 46 � 

.49*** .36*** .35*** 

France, France & 
Himawan 
(2007) 

U.S.A; ��ก����� 
!u	� = 181 � 
*�� = 46 � 

.64*** .48*** .72*** 

McMahon & 
Byrne 
(2008) 

Ireland; ��ก����� 
!u	� = 126 � 
*�� = 46 � 

.41** -.08 .25** 

* p < .05, **p < .01, p*** < .001 
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"������� 4 ก��#K�����������&
&�ก��'�	
�( !	�
�กก����ก���	
��#��&*.���	+#1�5��1�	ก���
#����ก������$� (TPB) 
 
 
�! %� 

Regression coefficients (β) 
#����	 ก�� .�����

ก �%��.���	� 
ก����'�-.ก��

�'��
�1�	ก��� 

R2 

Giles & Cairns 
(1995) 

0.25** 0.15* 0.61** 0.61*** 

Giles, 
McClenahan, 
Cairns, & Mallett 
(2004) 

0.22* 0.14 0.79*** 0.72*** 

Lemmens et al. 
(2005) 

0.39*** 0.23*** 0.20*** 0.31*** 

McMahon & 
Byrne 
(2008) 

0.35** 0.12 0.32** 0.29** 

* p < .05, **p < .01, p*** < .001 
 +������
�กก��#'#�����	+#1�5�#���ก����).�� � �����	
��#��$%���� h��������.'������	
��
��ก��+K���	�ก���	
��$%����ก��กก�%� 30 �} กT��� ��%$-.�	
����������������K���������	
���! %� h���
�����!�/�%&*%����� .����� ��%#K�&!.$-.�	
��.��' ��^�).������%� ������#�����	#,	$ �%��������&
&�
ก��'�	
�( !	� ���ก�'+.��  

- �"

���%��'�  /+.�ก% ��� ���� ก����ก�� ����� ��*�� (����
K���� ก���-''�!��� 
� �ก��+�������&��"

�'�� 

- �1�	ก���ก��'�	
�( !	�&��+�� /+.�ก% �� !���/�%��'�	
� � �
K��������&�ก��
'�	
�( !	� 

- ����-.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	� 
- #����	�%�ก��'�	
�( !	� 
- ก�� .�����ก �%��.���	� 
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- ก����'�-.ก���'���1�	ก���ก��'�	
�( !	� 
�����$-.�	
��������������^�ก��'���	+#����^����#��ก����ก���������+��V��#�� 2 
 

ก��������X�ก������� 

�กก��#'#�����	+#1�2� � �����	
��#���ก����).�� 
���K���h���ก��'���	+&�ก��

�	
��������� +��V��#��  2 
  "��8�"��      

 

 

 

 

   

         "��8�"�# 

              

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           
       6�!��� 2 ก��'���	+&�ก���	
�� 

           

).��- �%��'�  

�1�	ก���ก��
'�	
�( !	�&��+�� 

����-.�ก����ก�'ก�� 
'�	
�( !	� 

#����	�%�ก��
'�	
�( !	� 

ก����'�-.ก���'��
�1�	ก���ก��
'�	
�( !	� 

 
 
 
 
�������&
'�	
�( !	� 

ก�� .�����ก �%�
�.���	� 
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##"�a��ก������� 
1. #����	�%�ก��'�	
�( !	������������,�#��'�กก�'�������&
&�ก��'�	
�( !	�

)�����*�*�&�
��!��+���,	��� 
2. ก�� .�����ก �%��.���	������������,�#��'�กก�'�������&
&�ก��'�	
�( !	�

)�����*�*�&�
��!��+���,	��� 
3. ก����'�-.ก���'���1�	ก���ก��'�	
�( !	������������,�#��'�กก�'�������&


&�ก��'�	
�( !	�)�����*�*�&�
��!��+���,	��� 
4. �"

���%��'�  �1�	ก���ก��'�	
�( !	�&��+�� ����-.�ก����ก�'ก��'�	
�( !	� 

#����	�%�ก��'�	
�( !	� ก�� .�����ก �%��.���	� � �ก����'�-.ก���'���1�	ก���ก��
'�	
�( !	��%��ก��#K�����������&
&�ก��'�	
�( !	�)�����*�*�&�
��!��+���,	��� 

 
  

 
 

 



 

 

����� 3 

��	�
�����ก������� 

 
ก�������	
���	ก�������������������� (Analytical research) $%%&��'�()��� (cross sectional 

study) -(�.
��'/0��1����234567ก8�$9������������:����;
4.
<9'=5���.'���>�>	ก��%�����-9��'
)5������	>	������(	��?���1 -(�.
��'/0��1����@2��(��	
� 

1. �234567ก8����.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��' ;�6	�'�'=5ก��%�����-9��' %��;�(E�	
ก90=.5D��5�� ก����%�CDก����%�0.2F'�ก��.ก��%�����-9��' $9����.'���>�>	ก��%�����-9��')5�
�����	>	23�	;
4������(	��?���1 

2. �234567ก8����.1�.2�	?�����=��:����1=�	%0��9 2F'�ก��.ก��%�����-9��'>	5(
'  
���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��' ;�6	�'�'=5ก��%�����-9��' %��;�(E�	ก90=.5D��5�� ก����%�CDก��
��%�0.2F'�ก��.ก��%�����-9��' ก�%���.'���>�>	ก��%�����-9��')5������	>	������(
	��?���1 

3. �234567ก8�:����;
4.
<9$9�1�.��/�=�.;I�	�����.'���>�>	ก��%�����-9��')5�
�����	>	23�	;
4������(	��?���1  

 

�����ก����ก������������ 

 
1. ����ก�  

����ก��J��.�� (Target population) �35 �����	;
4.
5��0'���$'= 17 O /7� 60 O 
�	345���กก������������	
� .0=��	D		I�)D5�D	2%;
4R(DR>�D���� 1I����%ก��1=��1��. �S���� $9�ก��'0D	
>�D�����	>	������(	��?���11	>� $9�.��=�.%�����-9��'�2�4..�ก)7�	 �2345	I�-9��';
4R(D��%
R>�D%��ก��>�Dก�%�����	;0ก�	;
4.
���.'D5�ก��-9��'>	ก����ก8�2��%�9 $9�ก����ก8��
��'
>�D�3	���)7�	 <CD������7�R(D�935ก�0.�	;
4��	;������R;�20;? $9��0.�	���R;�.019�. �I�$	ก'�.
�)'�.35� $9��)'�	%; 5�=��9� 1 23�	;
4 -(� 23�	;
4�)'�.35�$9��)'�	%;;
4�935ก.�;I�ก��67ก8�
'D5�.
1�(1=�	)5�����ก�	�%/356�1	�20;?$9�5�19�.>ก9D��
��ก�	  �2���23�	;
4>	������(
	��?���1 /D�R.=กI��	(�0S9�ก8S�)5�23�	;
4>	ก��67ก8� ��R(Dก90=.'��5�=��;
4	�%/356�1	�5�19�.
��	1=�	>�T= �2���������(	��?���1����ก�1=�	>�T=.�กก�=��D5�9� 80 ��	���R;�.019�. �7� 



 

 

 

54

;I�>�D�ก�(���.$���	����=��ก90=.R.=�;=�ก�	R(D (��	��	�0.�	;
4�935ก>	ก��67ก8�
�����	
� �35 �)'�.35� �35 'I�%9%��	�� 5I��&5.35� $9�'I�%9��X��� 5I��&5'�ก>% $9��)'�	%; �35 
'I�%9-�ก��
�	 5I��&5�.35� $9�'I�%9-Y8�' 5I��&5'�ก>%   

2. ก90=.'��5�=�� 
1I����%ก90=.'��5�=���935ก��ก����ก�5��0'���$'= 17 O /7� 60 O ��ก23�	;
4�)'�.35�$9�

�)'�	%;;
4กI��	(R�D$9D� $9�กI��	(-��'D�)	�()5�ก90=.'��5�=�� $%=�55ก��	 2 ก90=. �35 ก90=.
;
4 1 ��	����ก�;
45�6��5>	�)'�.35� -(�.
)	�('��5�=���I�	�	 100 �	 $�ก��	���R;�20;? 
�I�	�	 50 �	 9����R;�.019�. �I�	�	 50 �	 ก90=.;
4 2 ��	����ก�;
45�6��5�C=>	�)'�	%; 
กI��	()	�('��5�=���I�	�	 100 �	 $�ก��	���R;�20;? �I�	�	 50 �	 $9����R;�.019�. 
�I�	�	 50 �	 ���9��5
�((�� '����;
4 5   

 
�������� 5 �0S9�ก8S�)5�ก90=.'��5�=�� 

 
23�	;
4 R;�20;? (n) R;�.019�. (n) 

�.35� 50 50 
�	%; 50 50 

 
)��	'5	ก��10=.'��5�=�� 
�.345R(Dก90=.'��5�=��15�ก90=. �35 ก90=.;
4 1 ��	����ก�>	������(	��?���1;
45�6��5�C=

>	�)'�.35� -(�.
)	�('��5�=���I�	�	 100 �	 ก90=.;
4 2 ��	����ก�>	������(	��?���1;
45�6��
5�C=>	�)'�	%; -(�.
)	�('��5�=���I�	�	 100 �	 -(�ก90=.'��5�=��;���15�ก90=.	��	��.
5��0 
'���$'= 17 O /7� 60 O ��.;����.( 200 �	 Z74�<CD�����)55?�%��ก��R(D.�)5�ก90=.'��5�=��-(�.

)��	'5	(��	
� ((��&�2;
4 3) 

1. �.345�935ก23�	;
4�)'�.35� $9��)'�	%;'�.�0S9�ก8S�;
4กI��	($9D� >	$'=9�
������35	����ก��J��.�� (Target population) �35 �����	;
4.
5��0'���$'= 17 O /7� 60 O -(�>	$'=
9��9������35	>�D����ก��J��.���2
�� 1 �	 ;
4�'[.>���	ก90=.'��5�=�� (Willing to participation) 
'5%$%%15%/�. ;
4�935ก�2
�� 1 �	>	$'=9���5%���� �2���%0��9;
45�C=>	��5%�����(
��ก�	 
���.�CD ;�6	�'� $9�ก���9D5�'�.ก90=.5D��5���ก
4��ก�%ก��%�����-9��'��.
9�ก8S��9D���97�ก�	     

2. 1I����%�.C=%D�	�)'�.35�;
4��	23�	;
467ก8�	��	 9�ก8S�ก��'���%D�	��35	)5����
R;�20;?$9����R;�.019�.��$�ก55ก��กก�	 ��	�0.�	R;�20;? $9��0.�	R;�.019�. (��	��	
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<CD������7��935ก�0.�	R;�20;? $9��0.�	R;�.019�.>	�)'�.35�.�5�=��9� 1 �0.�	 �9����ก	��	
�0.�	R;�20;?10=.�9);
4%D�	�9����$�ก(D��ก��10=.5�=���=�� (Simple random sampling) $9����4.
�ก[%'��5�=����ก%D�	�9);
4�9����$�ก;
410=.R(D $9�(I��	�	ก���ก[%)D5.C9��
���9������35	R%	/		
1���9�ก;
4��	;
4'���%D�	��35	>	;�6;���(
��ก�	'95( �	��% 50 �	 �9������35	R�	_��1?
R.=>�D)D5.C9��35R.=.
����ก��J��.��'�.ก90=.5��0'���$'= 17 O /7� 60 O ก[)D�.R 1I����%�0.�	
R;�.019�.ก[(I��	�	ก����=	�(
��ก�%�0.�	R;�20;? �35  10=.�9);
4%D�	�9����$�ก(D��ก��10=.5�=��
�=�� (Simple random sampling) $9����4.�ก[%'��5�=����ก%D�	�9);
4�9����$�ก;
410=.R(D $9�(I��	�	ก��
�ก[%��
���9������35	R%	/		1���9�ก;
4��	;
4'���%D�	��35	>	;�6;���(
��ก�	'95( �	��% 50 �	 
�9������35	R�	_��1?R.=>�D)D5.C9��35R.=.
����ก��J��.��'�.ก90=.5��0'���$'= 17 O /7� 60 O ก[
)D�.R 

3. 1I����%�.C=%D�	�)'�	%;;
4��	23�	;
467ก8�	��	 9�ก8S�ก��'���%D�	��35	)5����
R;�20;?$9����R;�.019�.��$�ก55ก��กก�	 ��	�0.�	R;�20;? $9��0.�	R;�.019�. 
��=	�(
��ก�%�.C=%D�	�)'�.35� ��.
9�ก8S��C$%%ก��(I��	�	ก���ก[%'��5�=����=	�(
��ก�%23�	;
4�)'
�.35� -(��I�	�	'��5�=��)5�R;�20;? �;=�ก�% 50 �	 $9��I�	�	'��5�=��)5�R;�.019�. �;=�ก�% 50 
�	 Z74�1�.��/1�0�0S9�ก8S�)5�ก90=.5�=��(��'����;
4 5  

�)'�.35�/�)'�	%; 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

�� ��� 3 $%%$<	ก���ก[%��%��.)D5.C9 
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#�$����$����%�&%�ก������� 

 
1. ��ก)*�#�$����$� 

9�ก8S����345�.35;
4>�D>	ก������������	
�  ��	$%%15%/�.;
4<CD�����1�D��)7�	-(�
���0ก'�>�D;F8_
2F'�ก��.;
4.
ก�����$<	 (Theory of Planned Behavior) )5�R5�Z[	 (Ajzen, 
1991) �=�.ก�%)D5�I�/�..
ก��(�($9���ก��	�����	I��=5�)5� ��9��9
�	$9��S� (Jalalian et al., 
2010: 660-666) Z74�$%=���	 6 '5	 �35 

'5	;
4 1 )D5.C91=�	%0��9 

'5	;
4 2 ���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��'   
'5	;
4 3 ;�6	�'�>	ก��%�����-9��' 
'5	;
4 4 ก���9D5�'�.ก90=.5D��5���ก
4��ก�%ก��%�����-9��' 
'5	;
4 5 ก����%�CDก����%�0.2F'�ก��.>	ก��%�����-9��' 
'5	;
4 6 ���.'���>�'=5ก��%�����-9��' 
 
'5	;
4 1 ��	)D5�I�/�.�ก
4��ก�%)D5.C91=�	%0��9 )D5�I�/�.��ก5%(D�� �26 5��0 

6�1	� ��(�%ก��67ก8� 5��
2 	�I��	�ก ���R(D'=5�(35	 ;
45�C=5�6�� -�����I�'�� ก��1C%%0��
4>	
:��0%�	 ก��(34.10��>	:��0%�	 ก��%�����-9��' $9��I�	�	�����ก��%�����-9��' 

'5	;
4 2 ��	)D5�I�/�.�ก
4��ก�%���.�CD>	ก��%�����-9��' .
�I�	�	 25 )D5 $%=���	 
�0S1.%�'�<CD%�����-9��' �I�	�	 6 )D5 )��	'5	ก��%�����-9��' �I�	�	 5 )D5 <9��-��	�;
4R(D��%
��กก��%�����-9��' �I�	�	 6 )D5 <9�1
���กก��%�����-9��' �I�	�	 5 )D5 1/�	;
41I����%
%�����-9��' �I�	�	 3 )D5 9�ก8S�)5��I�/�..
>�D�935ก'5% 3 �I�/�. �35 >�= R.=>�= $9�R.=$	=>� 
(���กSl�ก��>�D��$		กI��	((��	
� 
 
  '5%/Cก   >�D��$		 1  ��$		 
  '5%<�(   >�D��$		 0 ��$		 
  '5%R.=$	=>�  >�D��$		 0 ��$		 
 

��(�%���.�CD���)D5�ก
4��ก�%ก��%�����-9��'>�D�9�ก�กSl� -(�>�D $%%5��ก90=. 
(Norm reference) ก��$%=���(�%���.�CD	
��7(23�	;
4>'D-�D�ก'�'�.��?
)5�$�-��� (Cajoris method) 
Z74�>�D�=��@9
4�ก�%1=�	�%
4���%	.�'�E�	��	�กSl�>	ก��$%=���$		;
4R(D ��	��(�%���.�CD$'=9�
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��(�%�35 ��(�%1C�.�ก'D5�R(D��$		.�กก�=���$		�@9
4�%�ก 1.50 �;=�)5�1=�	�%
4���%	
.�'�E�	 ��(�%1C�'D5�R(D��$		����=����$		�@9
4�%�ก 0.5 o 1.50 �;=�)5�1=�	�%
4���%	
.�'�E�	 ��(�%�	ก9��'D5�>�D��$		����=����$		�@9
4�%�ก/9% 0.5 �;=�)5�1=�	�%
4���%	
.�'�E�	 ;
4��935��	��(�%'4I���35'4I�.�ก (��	
� (%0T?��. ก���
(�%��10;?�p, 2546: 158-159) ��ก
��$		�'[. 1 ��$		 

��
��#����+&  ����#����    #����,���� 
 '4I�.�ก   	D5�ก�=� X  - S.D.  	D5�ก�=��;=�ก�% 0.42 ��$		 

'4I�   X  - S.D. /7� X  - 0.5 S.D. 0.43 - 0.51 ��$		 
  �	ก9��    X  - 0.5 S.D. /7� X  + 0.5 S.D. 0.52 - 0.68 ��$		 

1C�   X  + 0.5 S.D. /7� X  + 1.5 S.D. 0.69 - 0.85 ��$		  
1C�.�ก   X  + 1.5 S.D.   '���$'= 0.86 ��$		)7�	R  

 
1=�	��(�%���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��'���ก90=. .
ก��$%=���(�%���.�CD55ก��	 

5 ��(�% $%%5��ก90=. (Norm reference) ก��$%=���(�%���.�CD	
��7(23�	;
4>'D-�D�ก'�'�.��?
)5�$�-�
�� (Cajoris method) Z74�>�D�=��@9
4�ก�%1=�	�%
4���%	.�'�E�	��	�กSl�>	ก��$%=���$		;
4R(D ��	
��(�%���.�CD$'=9���(�%�35 ��(�%1C�.�ก'D5�R(D��$		.�กก�=���$		�@9
4�%�ก 1.50 �;=�)5�
1=�	�%
4���%	.�'�E�	 ��(�%1C�'D5�R(D��$		����=����$		�@9
4�%�ก 0.5 o 1.50 �;=�)5�1=�	
�%
4���%	.�'�E�	 ��(�%�	ก9��'D5�>�D��$		����=����$		�@9
4�%�ก/9% 0.5 �;=�)5�1=�	
�%
4���%	.�'�E�	 ;
4��935��	��(�%'4I���35'4I�.�ก (��	
� (%0T?��. ก���
(�%��10;?�p, 2546: 158-
159) 
 ��
��#����+&  ����#����    #����,���� 
 '4I�.�ก   	D5�ก�=� X  - S.D.  	D5�ก�=� 8 ��$		 
 '4I�   X  - S.D. /7� X  - 0.5 S.D.  9 - 12 ��$		 
 �	ก9��    X  - 0.5 S.D. /7� X  + 0.5 S.D.  13 - 16 ��$		 

1C�   X  + 0.5 S.D. /7� X  + 1.5 S.D.  17 - 20 ��$		 
 1C�.�ก   X  + 1.5 S.D.   '���$'= 21 ��$		)7�	R 

 
'5	;
4 3 ��	)D5�I�/�.�ก
4��ก�%;�6	�'�>	ก��%�����-9��'-9��' .
�I�	�	 12 )D5 

(�($9���ก��	�����	I��=5�)5� ��9��9
�	$9��S� (Jalalian et al., 2010: 660-666)  $%=���	 (D�	
���.��345 �I�	�	 4 )D5 ()D5 1, 2, 3, 4) (D�	���.�CD17ก �I�	�	 4 )D5 ()D5 5, 6, 7, 8) $9�(D�	
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$	�-	D.ก��;I�2F'�ก��. �I�	�	 4 )D5 ()D5 9, 10, 11, 12) 9�ก8S�)D5�I�/�.��	.�'���(��.�S
�=� (Rating scale) 5 ��(�% $'=9�)D5.
 5 '���935ก �35 ��[	(D��5�=����4� ��[	(D�� R.=$	=>� R.=��[	(D�� 
$9�R.=��[	(D��5�=����4� -(�.
)D5�I�/�.����%�ก �I�	�	 6 )D5 �35 )D5 1, 3, 6, 7, 10, 12 )D5�I�/�.����
9% �I�	�	 6 )D5 �35 )D5 2, 4, 5, 8, 9, 11   Z74��กSl�ก��>�D��$		กI��	((��	
�  
 
    -&�#��.�������ก   -&�#��.������� 
 R.=��[	(D��5�=����4�  1     5 
 R.=��[	(D��   2     4 
 R.=$	=>�   3     3 

��[	(D��    4     2 
��[	(D��5�=����4�   5     1 

    
1I����%�กSl�%=��
���(�%;�6	�'�>	ก��%�����-9��' >�D$%%5���กSl� (Criteria 

reference) (��	
� (%0T?��. ก���
(�%��10;?�p, 2546: 165) 
 
#����,���� ( X )  ��
����1�#�� 
1.00 o 1.50    R.=(
.�ก 
1.51 o 2.50   R.=(
 
2.51 o 3.50   �	ก9�� 
3.51 o 4.50   (
 
4.51 o 5.00   (
.�ก   
 

'5	;
4 4 )D5�I�/�.�ก
4��ก�%ก���9D5�'�.ก90=.5D��5��>	ก��%�����-9��'.
�I�	�	 8 
)D5 (�($9���ก��	�����	I��=5�)5� ��9��9
�	$9��S� (Jalalian et al., 2010: 660-666)  $%=���	 
���.��345��345��	1I���T (normative belief) �I�	�	 4 )D5 ()D5 1, 2, 3, 4) $9�ก���9D5�'�. 
(Motivation to comply) �I�	�	 4 )D5 ()D5 5, 6, 7, 8) 9�ก8S�)D5�I�/�.��	.�'���(��.�S�=� 
(Rating scale) 5 ��(�% $'=9�)D5.
 5 '���935ก �35 ��[	(D��5�=����4� ��[	(D�� R.=$	=>� R.=��[	(D�� 
$9�R.=��[	(D��5�=����4� -(�.
)D5�I�/�.����%�ก �I�	�	 5 )D5 �35 )D5 2, 3, 4, 5, 6 )D5�I�/�.����9% 
�I�	�	 3 )D5 �35 )D5 1, 7, 8   Z74��กSl�ก��>�D��$		กI��	((��	
�  
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-&�#��.�������ก   -&�#��.������� 
  
 R.=��[	(D��5�=����4�  1     5  

R.=��[	(D��   2     4 
       R.=$	=>�   3     3 

��[	(D��   4     2 
      ��[	(D��5�=����4�     5     1 

      
1I����%�กSl�%=��
���(�%ก���9D5�'�.ก90=.5D��5��>	ก��%�����-9��' >�D$%%5��

�กSl� (Criteria reference) (��	
� (%0T?��. ก���
(�%��10;?�p, 2546: 165) 
 
#����,���� ( X )  ��
��ก��#�&�����ก�����&����� 
1.00 o 1.50    	D5�;
410( 
1.51 o 2.50   	D5� 
2.51 o 3.50   �	ก9�� 
3.51 o 4.50   .�ก 
4.51 o 5.00   .�ก;
410(   

 
'5	;
4 5 )D5�I�/�.�ก
4��ก�%ก����%�CD/7�ก����%�0.2F'�ก��.>	ก��%�����-9��' .


�I�	�	 5 )D5 (�($9���ก��	�����	I��=5�)5� ��9��9
�	$9��S� (Jalalian et al., 2010: 660-666)  
$%=���	���.��345 �I�	�	 3 )D5 ()D5 1, 2, 3) $9�<9)5����.��345 �I�	�	 2 )D5 ()D5 4, 5)  9�ก8S�
)D5�I�/�.��	.�'���(��.�S�=� (Rating scale) 5 ��(�% $'=9�)D5.
 5 '���935ก �35 ��[	(D��5�=��
��4� ��[	(D�� R.=$	=>� R.=��[	(D�� $9�R.=��[	(D��5�=����4� -(�.
)D5�I�/�.����%�ก �I�	�	 3 )D5 �35 
)D5 1, 3, 4 )D5�I�/�.����9% �I�	�	 2 )D5 �35 )D5 2, 5   Z74��กSl�ก��>�D��$		กI��	((��	
�  

-&�#��.�������ก   -&�#��.������� 
R.=��[	(D��5�=����4�  1     5  
R.=��[	(D��   2     4 
R.=$	=>�   3     3 
��[	(D��    4     2 
��[	(D��5�=����4�   5     1 
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 1I����%�กSl�%=��
���(�%ก����%�CD/7�ก����%�0.2F'�ก��.>	ก��%�����-9��' >�D
$%%5���กSl� (Criteria reference) (��	
� (%0T?��. ก���
(�%��10;?�p, 2546: 165) 

 
#����,���� ( X )  ��
��ก������+&.2�ก��#��#�� 3��ก��� 
1.00 o 1.50     	D5�;
410( 
1.51 o 2.50    	D5� 
2.51 o 3.50    �	ก9�� 
3.51 o 4.50    .�ก 
4.51 o 5.00    .�ก;
410(   

 
'5	;
4 6 )D5�I�/�.�ก
4��ก�%���.'���>�'=5ก��%�����-9��' .
 3 �I�/�. �35 ��(���� 

'D5�ก�� $9�'���>�;
4��%�����-9��'>	5
ก 6 �(35	)D���	D� (�($9���ก��	�����	I��=5�)5� ��9�
�9
�	$9��S� (Jalalian et al., 2010: 660-666) 9�ก8S�)D5�I�/�.��	.�'���(��.�S�=� (Rating 
scale) 5 ��(�% $'=9�)D5.
 5 '���935ก �35 ��[	(D��5�=����4� ��[	(D�� R.=$	=>� R.=��[	(D�� $9�R.=��[	
(D��5�=����4� -(���$		���.'���>�>	ก��%�����-9��' ��	��$		�@9
4���ก 3 �I�/�.	
�  

1I����%�กSl�%=��
���(�%���.'���>�'=5ก��%�����-9��' >�D$%%5���กSl� (Criteria 
reference) (��	
� (%0T?��. ก���
(�%��10;?�p, 2546: 165) 

#����,���� ( X )   ��
��#�����4�%����ก�������#5�6�� 
1.00 o 1.50     	D5�;
410( 
1.51 o 2.50    	D5� 
2.51 o 3.50    �	ก9�� 
3.51 o 4.50    .�ก 
4.51 o 5.00    .�ก;
410(   

 
2. ��	�ก��"�&��#�$����$� 

ก��1�D�����345�.35;
4>�D>	ก���ก[%��%��.)D5.C9(I��	�	ก��'�.9I�(�%(��	
� 
2.1 67ก8��9�ก�กSl�$9���?
ก��1�D��$%%15%/�. 
2.2 67ก8��5ก1�� $9���	�����;
4�ก
4��)D5� �2345	I�.���	$	�;��>	ก��1�D��

$%%15%/�. $9���	$	�;��>	ก����(�ก[%)D5.C9'=5R 
2.3 ���0S&�2)5�$%%15%/�.-(� 
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1. �����.�;
4��'�������	3�5�� (Content Validity) -(�	I�$%%15%/�.R>�D
<CD;���0S�0x�;
4.
���.�CD ���.�I�	�T>	(D�	ก������� $9�(D�	ก��%�����-9��' �I�	�	 3 ;=�	
'���15%���.�;
4��'��)5��	3�5�� $9�&�8� �9����ก	��	�I�	�S���=�(��	
���.15(�9D5� 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) )5�$%%15%/�. .
�=�����=�� 0.67 /7� 1.00 

2. ���=�5I�	���I�$	ก$9����.��ก�=��)5�$%%;(15% -(�ก��	I�
$%%;(15%;
4<=�	ก��'���15% $9�>�D�I��
�$	���ก<CD;���0S�0x� 	I�.�$กDR) $9D��7�	I�R
;(95�>�Dก�%�����	5��0 17 o 60 O >	23�	;
4������(��9� Z74���	ก90=.;
4>ก9D��
��ก�%�����	;
4
>�D>	ก��67ก8�	
�.�ก;
410( �I�	�	 30 �	 $9D�	I�$%%;(15%���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��' .�
����������0S&�2���)D5 -(����=����.��ก�=��-(�>�D1C'�)5��5��	1�	 (Johnson, 1967:379) $9�
5I�	���I�$	ก(D��1C'�)5�R|	��9�� (Findley, 1976: 383) 
 
    p =  P

H
 + P

L
 

                 2f 
    R =  P

H
 - P

L
 

                   f 
   �.345   p = ���.��ก�=�� 
    r = 5I�	���I�$	ก 
    f = �I�	�	�	>	$'=9�ก90=. 
    PH = �I�	�	�	;
4'5%/Cก;
4ก90=.1C� 
    PL = �I�	�	�	;
4'5%/Cก>	ก90=.'4I�  
    

Z74��=����.��ก�=��)5�$%%;(15%���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��' .
�=�����=�� 
0.2 o 0.8 $9��=�5I�	���I�$	ก.
�=�5�C=����=�� 0.2 o 0.67 

3. ���=����.��345.�4	)5�$%%15%/�.  
- $%%;(15%���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��' >�D1C'� K-R 20 )5��C�(5�� 

������(1�	 (Kuder Richardson) (%0T?��. ก���
(�%��10;?�p, 2546: 119) Z74�<9)5�ก��;(15%.
�=�
�;=�ก�% 0.78 

- $%%15%/�.�ก
4��ก�%;�6	�'�>	ก��%�����-9��'-9��' -(�>�D1C'�
1�.��1�;?�p$59|� (Alpha Coefficient) )5� Cronbach Z74�<9ก��;(15%.
�=��;=�ก�% 0.78 
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- $%%15%/�.�ก
4��ก�%ก���9D5�'�.ก90=.5D��5��>	ก��%�����-9��' -(�
>�D1C'�1�.��1�;?�p$59|� (Alpha Coefficient) )5� Cronbach Z74�<9ก��;(15%.
�=��;=�ก�% 0.80 

- $%%15%/�.�ก
4��ก�%ก����%�CD/7�ก����%�0.2F'�ก��.>	ก��%�����
-9��' -(�>�D1C'�1�.��1�;?�p$59|� (Alpha Coefficient) )5� Cronbach Z74�<9ก��;(15%.
�=�
�;=�ก�% 0.60 

- $%%15%/�.�ก
4 ��ก�%���.'�� �>�>	ก��%�����-9��'-(�>�D1C'�
1�.��1�;?�p$59|� (Alpha Coefficient) )5� Cronbach Z74�<9ก��;(15%.
�=��;=�ก�% 0.92 

- $%%15%/�.;����0( (1=�	;
4  2 - 6) -(�>�D1C'�1�.��1�;?�p$59|� 
(Alpha Coefficient) )5� Cronbach Z74�<9ก��;(15%.
�=��;=�ก�% 0.83 

 
ก��ก8�������-&��+� 

ก��67ก8������	
� <CD�����(I��	�	ก����%��.)D5.C9-(�.
)��	'5	 (��	
� 
1. �1	5)5��%ก����%�5���ก�S�ก��.ก������?��.ก�������>	.	08�� ��;��9��ก��

1�?��S10)1���	?� ������(��9� �23452�;�ก8�1�;?�pก90=.'��5�=�� 
2. ;I�ก��5%�.<CD�=�������>	ก���ก[%��%��.)D5.C9 
3. <CD�������(�935กก90=.'��5�=��'�.�0S1.%�'�;
4กI��	(R�D 
4. �
�$����'/0��1���)5�ก�������$ก=ก90=.'��5�=��$9�)5���.�=�..35>	ก�������-(�

(I��	�	ก��'�.9I�(�%(��	
� 
4.1 ก90=.'��5�=��;
4��	(
�)D��=�.����� >�D�Z[	�3459�>	$%%$1(����.��	�5.�)D��=�.ก��

����� 
4.2 <CD�����$9�<CD�����(I��	�	ก���ก[%)D5.C9��กก90=.'��5�=�� 

5. <CD�����	I�)D5.C9;
4R(D.�'���15%���./Cก'D5�5
ก�����ก=5		I�R���������)D5.C9;��1/�'� 
 
ก����#���69-&��+� 

1. ��?
ก�����������)D5.C9 
�.345�ก[%)D5.C9�1�[���
�%�D5�$9D� <CD�����	I�$%%15%/�..�'���15% >�D��$		$9�

9����1 (Code) $9D�	I�.���.�9<9)D5.C9 (D�����345��5.2���'5��-�$ก�.1I���[��C �2345
;(15%�=�;��1/�'� (��	
�  
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1.1 1/�'�����2��S	� (Descriptive statistics) �2345��(�.�(�.C= $9�5?�%��9�ก8S�
23�	E�	;�4�R)5�����ก� -(�>�D1/�'� ���./
4 (Frequency) �D5�9� (Percentage) �=��@9
4� (Mean) 
$9��=��%
4���%	.�'�E�	 (Standard deviation)  

1.2 1/�'�5	0.�	 (Inferential statistics) �2345;(15%1..'�E�	 ��ก)D5.C9'��$�
;����.(.
9�ก8S���(�%)5�ก����('��$� 2 9�ก8S� �35 '��$�;
4.
��(�%ก����(��	5�'��1=�	
1�ก9 (ratio scale) R(D$ก= 5��0 	�I��	�ก ���R(D'=5�(35	 �I�	�	�����ก��%�����-9��' ���.�CD�ก
4��ก�%
ก��%�����-9��' ;�6	�'�>	ก��%�����-9��' ก���9D5�'�.ก90=.5D��5���ก
4��ก�%ก��%�����-9��' 
ก����%�CD/7�ก����%�0.2F'�ก��.>	ก��%�����-9��' $9����.'���>�'=5ก��%�����-9��' $9�'��
$�;
4.
��(�%ก����(��		�.1�ก9 (nominal scale) R(D$ก= �26 6�1	� 5��
2 ;
45�C=5�6�� -��
���I�'�� ก��1C%%0��
4>	:��0%�	 ก��(34.10��>	:��0%�	 1=�	��(�%ก��67ก8���	'��$����&;
5�	(�% (ordinal scale) ก�����������)D5.C9�7�R(DกI��	('��$�;
4.
��(�%ก����(��		�.1�ก9$9�
5�	(�%>�D��	'��$��0=	 (dummy variables) -(�กI��	((��	
� '��$��26 กI��	(>�D�26��� = 1 
�26�T�� = 0 '��$�6�1	� กI��	(>�D6�1	�20;? = 1 6�1	�5�19�. = 0  '��$�;
45�C=5�6�� 
กI��	(>�D �)'�.35� = 1 �)'�	%; = 0 '��$�ก��1C%%0��
4>	:��0%�	 กI��	(>�D 1C% = 1 R.=1C% = 
0 '��$�ก��(34.10��>	:��0%�	 กI��	(>�D (34. = 1 R.=(34. = 0 '��$�-�����I�'�� กI��	(>�D .

-�����I�'�� = 1 R.=.
-�����I�'�� = 0  '��$�ก��%�����-9��' กI��	(>�D���%�����-9��' = 1 
R.=���%�����-9��' = 0 1I����%'��$���(�%ก��67ก8� 5 '��$� �35 R.=R(D��
�	 ��/.67ก8�
.�?�.67ก8�/�� 5	0��TT���35�;
�%�;=� $9���TT�'�
 -(�กI��	(>�D��(�%ก��67ก8�(��ก9=��
.
�=� = 1 ��กR.=>�=��(�%ก��67ก8�(��ก9=�� = 0 $9�5��
2 3 '��$� 	�ก��
�	��35	�ก67ก8� 
2	�ก��	)5���E/)D����ก��/��E��1��ก�� $9�2	�ก��	�5ก�	/?0�ก��1=�	'�� -(�กI��	(>�D5��
2
(��ก9=��.
�=� = 1 ��กR.=>�=5��
2(��ก9=�� = 0 

1/�'�5	0.�	 (Inferential statistics) �2345;(15%1..'�E�	 ��ก5%(D�� 
1.2.1 ������������.1�.2�	?�����=��:����1=�	%0��9 2F'�ก��.ก��%�����-9��'

>	5(
'  ���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��' ;�6	�'�'=5ก��%�����-9��' %��;�(E�	ก90=.5D��5�� ก��
��%�CDก����%�0.2F'�ก��.ก��%�����-9��' ก�%���.'���>�>	ก��%�����-9��')5������	>	
������(	��?���1 (D��1�.��1�;?�p1�1�.2�	?��2
���1�	 (Pearson product moment correlation 
coefficient)  

1.2.2 ก�����������-(�>�D1/�'�/(/5�����2�0�9��)��	'5	 (Stepwise multiple 
regression analysis) ����=�����.'���>�>	ก��%�����-9��' ก�%'��$�:����1=�	%0��9 2F'�ก��.
ก��%�����-9��'>	5(
' ���.�CD�ก
4��ก�%ก��%�����-9��' ;�6	�'�'=5ก��%�����-9��' %��;�(E�	
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ก90=.5D��5�� ก����%�CDก����%�0.2F'�ก��.ก��%�����-9��' -(�.
��'/0��1����234567ก8�
���.1�.2�	?�����=��'��$��9��'��2�D5.ก�	 $9�'D5�ก��67ก8����.1�.��/>	ก��5?�%��
���.'���>�>	ก��%�����-9��')5������	>	������(	��?���1 ��ก'��$��9��'��-(�>�D�กSl�
2����S�)D5.C9(��	
� �35  

2. 1/�'�;
4>�D>	ก�����������)D5.C9 
2.1 1/�'�;
4>�D>	ก��'���15%�0S&�2���345�.35 

2.1.1 �=� IOC (Index of Item Objective Congruence) 
2.1.2 ���=����.��345.�4	 (Reliability)  
2.1.3 �=�5I�	���I�$	ก 
2.1.4 �=����.��ก�=�� 

2.2 1/�'�;
4>�D>	ก�����������)D5.C9 
2.2.1 ���=����./
4 (Frequency) 
2.2.2 ���=��@9
4�(Arithmetic Mean) 
2.2.3 ���=�1=�	�%
4���%	.�'�E�	 (Standard Deviation) 
2.2.4 1�.��1�;?�p1�1�.2�	?��2
���1�	 (Pearson product moment correlation 

coefficient)  
2.2.5 1/�'�/(/5�����2�0�9��)��	'5	 (Stepwise multiple regression analysis) 

 

�:��;�����ก������� 

�������� 6 $<	_�%�'�ก�������  

ก��ก��� 
$�� 2554 
�.#. ก. . ��.#. �.�.  .#. ��.�. ก.#. ".#. ก.�. �.#.  .�. 	.#. 

  ก�������ก�� 
 1.ก��67ก8��5ก1��$9���	�����;
4
�ก
4��)D5� 
 2.ก��'�('=5�	=����	$9���%��.
)D5.C9;
4�I���	 
 3.1�D�����345�.35;
4>�D>	ก������� 
 4.��(��$9���ก5%�.<CD�=��	�ก����� 
 5.;(15%$9�$กDR)���345�.35;
4>�D
>	ก������� 
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�������� 6 ('=5) 

ก��ก��� 
$�� 2554 
�.#. ก. . ��.#. �.�.  .#. ��.�. ก.#. ".#. ก.�. �.#.  .�. 	.#. 

ก��ก8�-&��+� 
 6.10=.'��5�=�� 
 7. �ก[%)D5.C9 

ก��������:����ก����#���69
-&��+� 
   8.��.�9<9)D5.C9 
   9.���������$9�$9<9)D5.C9 
 ก��-������������ก��:�� ��

������� �	9 
   10.�)
�	�����;��	�2	?� 
   11. �1	5��;��	�2	?� 
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 ����� 4 

��ก
�����
��������� 
 

ก��������	
�ก������������	����ก����ก�������������
�� 	������!"#�#�ก�������$���
�	"���%�%�#���"���&���'��� 
������)&�&�����ก��������&�������	&�"� 	)���! 

��*��ก+,����#%�#�ก������������	��� 
 ��!��	�ก������������	��� 


�ก������������	��� 
�	���� 1 
�ก������������	���� ���.��� 
�	���� 2 
�ก������������&����������ก����ก��ก�������$����	"���%�%�#�

��"���&���'���   
�	���� 3 
�ก������������&����1���#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&

���'��� 
�	���� 4 
�ก������������&��ก�����	����ก�. �	��"	"�ก����ก��ก�� �����$���

�	"���%�%�#���"���&���'��� 
�	���� 5 
�ก������������&��ก��������45"ก������.�67�ก���#�ก�������$���

�	"���%�%�#���"���&���'��� 
�	���� 6 
�ก������������&��������!"#�� 	ก�������$����	"���%�%�#�

��"���&���'��� 
�	���� 7 
�ก���������������������
�� 	������!"#�� 	ก�������$����	"���%�%�

#���"���&���'��� 
 

�����ก�����������ก
�����
��������� 
ก��������	
�ก���������!"��! 
�������	ก����&��*��ก+,��������ก������������	��� &�"��! 

n  :�� ������ก�. ����	� �" 
X   :�� � ��<���� 

  S.D.  :�� � �� �������"�������@�� 
  Md.  :�� � ���'�@�� 
  r  :�� � ���������'������6��'��	"�6������� 
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B  :�� � ��	"��������'Eก��4&4	�� ��� 	���������,��ก 
��:��&�  

  Std. Error :�� �������&���I�	�����@�� 
  Beta  :�� ��������'Eก��4&4	�� ��� 	�����@�� 
  t  :�� � ��4� t ���#%�#�ก���&�	���������������*�	" 

� ��"��� :����������'Eก��4&4	� 
  F  :�� ��M�� ��4� F N5�"�����,��ก� � Mean square regression  

���&��� Mean square error   
R  :�� � ��������6��'����� �"� ������&)&���"ก��� ����)&���กก�� 

6��ก�,� 
R2  :�� � ���������'Eก��6��ก�,� 
R2

adjusted   :�� � ���������'Eก��6��ก�,��������:��� 
 

�� �!��ก
�����
��������� 
�	���� 1 
�ก������������	���� ���.����	"ก�. ����	� �" $&�ก��:�&"� �����4�� 

(Frequency) ��	��� � ��<���� (Arithmetic Mean) � �� �������"�������@�� (Standard Deviation)    
� ���'�@�� (Median)  

�	���� 2   
�ก������������&����������ก����ก��ก�������$����	"���%�%�#���"���&
���'��� $&�ก��:�&"� �����4�� (Frequency) ��	��� � ��<���� (Arithmetic Mean) � �� ������"���
����@�� (Standard Deviation)  

�	���� 3 
�ก������������&����1���#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&
���'��� $&�ก��:�&"� �����4�� (Frequency) ��	��� � ��<���� (Arithmetic Mean) � �� ��
�����"�������@�� (Standard Deviation)  

�	���� 4 
�ก������������&��ก�����	����ก�. �	��"	"�ก����ก��ก�� �����$����	"
���%�%�#���"���&���'��� $&�ก��:�&"� �����4�� (Frequency) ��	��� � ��<���� (Arithmetic 
Mean) � �� �������"�������@�� (Standard Deviation) 

�	���� 5 
�ก������������&��ก��������45"ก������.�67�ก���#�ก�������$����	"
���%�%�#���"���&���'��� $&�ก��:�&"� �����4�� (Frequency) ��	��� � ��<���� (Arithmetic 
Mean) � �� �������"�������@�� (Standard Deviation) 
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�	���� 6 
�ก������������&��������!"#�� 	ก�������$����	"���%�%�#���"���&
���'��� $&�ก��:�&"� �����4�� (Frequency) ��	��� � ��<���� (Arithmetic Mean) � �� ��
�����"�������@�� (standard Deviation) 

�	���� 7 
�ก���������������������
�� 	������!"#�� 	ก�������$����	"���%�%�#�
��"���&���'��� $&�#%��4�4&4	��%"6�.������!��	� (Stepwise multiple regression analysis) 

 
��ก
�����
��������� 
!����� 1 ��ก
�����
����������#���$�����%ก�$#�!���&#
% 

!
�
%��� 7 ��	���� ���.����	"ก�. ����	� �" 

 

 �������#���$��� ()
���  (n = 200) ���&�� 

�61   
        %�� 83 41.5 
        �*" 117 58.5 
	��.                                     X   = 34.24     S.D. =  9.44   Md = 31  
1����   
         	����  100 50.0 
         6.�' 100 50.0 
��&��ก��15ก+�   
         )� )&������ 2 1.0 
         ���4�15ก+� 9 4.5 
         ��'��15ก+�/��%  41 20.5 
         	�.��**���I	������� � 28 14.0 
         ��**���� 110 55.0 
         ��"ก� ���**���� 10 5.0 
	�%�6   
         ��ก�������I	��ก15ก+� 14 7.0 
         6��ก"���	"��@/�����%ก��/��@����ก�  102 51.0 
         6��ก"���	ก%�/���ก	�'.�ก�� �����  74 37.0 
         �ก+��ก���  10 5.0 
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 !
�
%��� 7 (� 	) 
 �������#���$��� ()
���  (n = 200) ���&�� 

�!�����ก                  X   = 57.68           S.D. =  12.78        Md = 55  
���)&�� 	�&I	�      X   = 11,185.86     S.D. =  8,326.04    Md = 10,000  
���	�� 	�1��   
                ���%��� 100 50.0 
                �����I	" 100 50.0 
$�����������   
               )� �� 182 91.0 
                �� 18 9.0 
ก������.����#�����.���   
               )� ��� 166 83.0 
                ��� 34 17.0 
ก��&I���.��#�����.���   
                )� &I�� 155 77.5 
                 &I�� 45 22.5 
ก�������$���   
                 )� ��� 126 63.0 
                  ��� 74 37.0 
���������!"ก�������$���          X   = 1.22     S.D. =   2.58     Min = 0 Max = 17 

  
��ก����"��� 7 6�� � ก�. ����	� �"#�ก��15ก+���! ������ 200 �� N5�"��กก� ���	��� 50 

(��	��� 58.5) ��M��61�*" 	��.�<���� 34.24±9.44 �i 1�����	"ก�. ����	� �"����&� ������� �ก��
���� �"1����	���� :��1����6.�' ��&��ก��15ก+�� ��#�* �	"ก�. ����	� �" �I	��&��
��**���� ��	��� 55.0 �	"�"���I	��&����'��15ก+�/��%. ��	��� 20.5 �������	�%�6�	"ก�. �
���	� �" � ��#�* ��	�%�6��M�6��ก"���	"��@/�����%ก��/��@����ก� ��	��� 51.0 �	"�"�� �I	
	�%�66��ก"���	ก%�/���ก	�'.�ก�� ����� ��	��� 37.0 ก�. ����	� �"���!�����ก�<���� 57.68±12.78 
ก$�ก��� ���)&��<����� 	�&I	� 11,185.86 ±8,326.04 ��� ก�. ����	� �"	�1��#����%���:�����
��I	"#���&� ������� �ก�� ��I�	6���,��.,��ก+,���"���%�ก��	"ก�. ����	� �"#�ก��15ก+����!"��!
� ��#�* )� ��$����������� 45"��	��� 91.0 ���� ���"�ก�	� �"��"ก�. ����	� �"� ��#�* )� ����.���� 
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:��)� &I���.�� 45"��	��� 83.0 :�� 77.5 ������&�� N5�"��M��.,����������&����	"�.���������.�j�6
:�k":�" :����67�ก��������"����� 	ก����$����������� &�"��!��5"��M�ก�. �������.,������������
#�ก�������$��� :� 
����กl� �������ก�������$���#�	&�� ก�. ����	� �"� ��#�* )� ���
�����$�����"45"��	��� 63.0  
 
!����� 2  ��ก
�����
�����0����
������ก
���(
�1��!��%2���
����(�%���0��
3�
� 

!
�
%��� 8 ������ ��	��� �	"ก�. ����	� �"�������������ก����ก��ก�������$��� :����&���������
�ก����ก��ก�������$������:�ก�����	 
 

��
�����ก��&�ก��ก
���(
�1��! !��5�ก X  62�����0��

��
���� ()
��� ���&�� 

�$�����!��%�����(
�1��!     
1. #��	� 1 �i �����4�����$���)&��6��" 2 

���!" 
64 32.0 0.32 ������ก 

2. 	��.��"�.&��������4�����$���)&� �I	 	��. 
60 �i 

57 28.5 0.28 ������ก 

3. 
��������!� ����ก�����	�ก� �  45  ก$�ก���  )� 
�����4�����$���)&� 

131 65.5 0.66 ���ก��" 

4. 
��%�������4�����$���)&��.ก 6 �&I	� 52 26.0 0.26 ������ก 
5. 
�����
 ��ก��4	&m�� j��#� 72 %���$�" )� ���

�����$��� 
101 50.5 0.51 ���ก��" 

6. 4����$����������� �% � $������&��$�����" 
������� $����%�ก กk�����4�����$���)&�  

129 64.5 0.65 ���ก��" 

�� �!��ก
���(
�1��!     
1.ก 	������$�����)&����ก����������

��������	"��I	& �6I�	����������6��	�#�
ก�������$��� 

150 75.0 0.75 
 

&� 
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!
�
%��� 8 (� 	) 
 

��
�����ก��&�ก��ก
���(
�1��! !��5�ก X  62�����0��

��
���� ()
��� ���&�� 

2.ก�������$���:� �����!"��������6��" 300- 
400 N�N� ��I	 �����, 6-7% �	"$�����!"��&
�	"� �"ก��  

89 44.5 0.45 ���� 

3.ก������$��� �6I�	ก�������$��� )� �����4 
<�&��%�����,
����"�������$��� �6�����%�	��
��M������.�	"���#���.&����)&� 

41 20.5 0.21 ������ก 

4.	.�ก�,�� �" p ���#%�#�ก��������I	& �����4:6�  
$���&� 	 �% � $���	&�� $��)�������	�ก��� �� 
��
�����$���)&� 

47 23.5  0.24 ������ก 

5.���"��กก�������$��� ����	"�	�6�ก������"
��" p 	� �"��	� 1-2 %���$�" �6I�	�q	"ก��	�ก������
�I& ��I	��M���  

73 36.5 0.37 ������ก 

��2��1&������70����(
กก
���(
�1��!     
1.ก�������$���% ��ก���.��#��)�ก��&�ก
�� 
   ��k&��I	&$���#�� �5!����&:�� 

150 75.0 0.75 &� 

2.ก�,�
������������$��� ��)&����ก������ 
   � �"ก��m�� 

122 61.0 0.61 &� 

3.ก�������$������#��
�������)&������%I!	)���� 
   ���	�ก��� Nmr�� :��$���	&�� 

83 41.5 0.42 ������ก 

4.ก�������$�����
����#������)�������$��� 
   ���"��)&�&��5!� 

169  84.5 0.85 &���ก 

5.ก�������$�������������j�ก�%�&ก����&�� 
  )&���k���M�������5ก��M����� �j��#�:����M��ก����:ก

���	" 

173 86.5 0.87 &���ก 

6.�������	&ก�������$��� �����4#%� ��M�
� ���&#�ก����ก+�6��������$�"6�����)&� 

77 38.5 0.39 ������ก 
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!
�
%��� 8 (� 	) 
 

��
�����ก��&�ก��ก
���(
�1��! !��5�ก  

X  

62�����0��

��
���� ()
��� ���&�� 

�����&(
กก
���(
�1��!     
1. ก�������$������#���ก&:
� :���ก&��I	&		ก

#��
����"��M��st�������� ��,��� ������I	& #%�
��������������&���ก� ������ 

128 64.0 0.64 ���ก��" 

2. ก�������$������#������ก��ก 155 77.5 0.78 &� 
3. ก�������$������#���ก&	�ก����k���&	� �" 
    ��ก����,�������$��� 

145 72.5 0.73 &� 

4. ก�������$������#���ก&$���� ��I	$�� 
    ������)&� 

164 82.0 0.82 &���ก 

5. ก�������$������#���ก&	�ก��N�& 131 65.5 0.66 ���ก��" 
�5
�����)
������(
�1��!     
1.�����4�����$���)&����'�������I	ก 
  $�"6������.ก:� " 

183 91.5 0.92 &���ก 

2.�����4�����$���)&����1������ก��$���#� 185 92.5 0.93 &���ก 
   ���I	�j�ก�%�&)��)&�     
3.�����4�����$���)&������ �������$��� 
   ���I�	���� 

179 89.5 0.90 &���ก 

 
��กก����������������ก����ก��ก�������$��� &�"����"��� 5 6�� � ก�. ����	� �" ���������

�ก����ก��ก�������$������)� 4�ก��	" (����:��������ก) �ก����ก���.,������	"
�������$��� 
��!��	�ก�������$��� :��
����$�%�����)&������กก�������$��� &�"��!  

�.,������	"
�������$��� 
- #��	� 1 �i �����4�����$���)&��6��" 2 ���!" 
- 	��.��"�.&��������4�����$���)&� �I	 	��. 60 �i 
- 
��%�������4�����$���)&��.ก 6 �&I	� 
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��!��	�ก�������$��� 
- ก�������$���:� �����!"��������6��" 300-400 N�N� ��I	 �����, 6-7% �	"$���

��!"��&�	"� �"ก�� 
- ก������$��� �6I�	ก�������$��� )� �����4<�&��%�����,
����"�������$��� 

�6�����%�	����M������.�	"���#���.&����)&� 
- 	.�ก�,�� �" p ���#%�#�ก��������I	& �����4:6� $���&� 	 �% � $���	&�� $��)�������

	�ก��� �� 
�������$���)&� 
- ���"��กก�������$��� ����	"�	�6�ก������"��" p 	� �"��	� 1-2 %���$�" �6I�	 

�q	"ก��	�ก�������I& ��I	��M��� 

����$�%�����)&������กก�������$��� 
- ก�������$������#��
�������)&������%I!	)�������	�ก��� Nmr�� :��$���	&�� 
- �������	&ก�������$��� �����4#%���M�� ���&#�ก����ก+�6��������$�"6�����

)&� 
��กก����������������ก����ก��ก�������$��� (����"��� 8)  6�� �ก�. ����	� �"� ��#�*  

�����������":����"��ก�ก����ก��ก�������$��� )&�:ก  
����$�%�����)&������กก�������$��� 

�������กก�������$��� :���4�����������������$��� $&��<6���4�����������������
$��� ���ก�. ����	� �"��กก� ���	��� 90 ������������4�ก��	"�ก����ก���4�������������$���  

 
!
�
%��� 9 ������ ��	����	"ก�. ����	� �"���:�ก�����&����������ก����ก��ก�������$��� 
 

��0����
���� ()
���  (n = 200) ���&�� 

������ก                    (��	�ก� � 8 ��:��) 16 8.0 
����                           (9-12  ��:��) 37 18.5 
���ก��"               (13-16 ��:��) 62 31.0 
��"                          (17-20 ��:��) 75 37.5 
��"��ก                   (��!":�  21 ��:���5!�)�) 10 5.0 

 
X   = 14.89,     S.D. = 4.14,     Min = 3,       Max = 22,       ��:����k� 25 ��:��  
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��I�	6���,���:�������&����������ก����ก��ก�������$����	"ก�. ����	� �" ��ก
��:����k� 25 ��:�� ก�. ����	� �")&���:�������.& 3 ��:�� ��"�.& 22 ��:�� $&��<���� 14.89 
��:�� ��I	��	��� 59.56 �	"��:����k� :�&"� �ก�. ����	� �"����������ก����ก��ก�������$���
������ก��I	)� &� :����I�	:�ก:�"��&��������� 6�� � ก�. ����	� �"��	��� 42.5 ���������#���&����"
:����"��ก ����������������:��������ก��45"��	��� 26.5 &�"����"��� 9  
 
!����� 3 ��ก
�����
�����0����:��!��ก
���(
�1��!��%2���
����(�%���0��
3�
� 

!
�
%��� 10 ��1��������� 	ก�������$����&��M������� ��	����	"ก�. ����	� �" 
 

�����
� ��;�0��&

�&#
%&�% 

��;�0��& 7�#6�#�( 7�#��;�0��& 7�#��;�0��&

�&#
%&�% 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

0�
���
���<�� 
1. ก�������$�����M���"���� �65"

6	#�  
82 

(41.0) 
58 

(29.0) 
53 

(26.5) 
3 

(1.5) 
4 

(2.0) 

2. ก�������$�����M���"���
&�����
�l��� 

5 
(2.5) 

21 
(10.5) 

17 
(8.5) 

57 
(28.5) 

100 
(50.0) 

3.ก�������$�����M������&���&� 90 
(45.0) 

59 
(29.5) 

41 
(20.5) 

7 
(3.5) 

3 
(1.5) 

4.ก�������$�����M���"���)� #% 
��������	"�.��� 

6 
(3.0) 

24 
(12.0) 

40 
(20.0) 

58 
(29.0) 

72 
(36.0) 

0�
���
�����=ก 
5.4���.��������$��� �.�����!�

�� ��� �5ก � �) &� ก�� �� � �� "��� ��M �
	������� 	���	" 

8 
(4.0) 

17 
(8.5) 

43 
(21.5) 

44 
(22.0) 

88 
(44.0) 

6.ก�������$��� ���#���.�������5ก
j��j��#� �������.�  

85 
(42.5) 

63 
(31.5) 

40 
(20.0) 

10 
(5.0) 

2 
(1.0) 

7.ก�������$��� ���#���.�������5ก 100 49 42 3 6 
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� �)&�����.*ก.1������"�.& (50.0) (24.5) (21.0) (1.5) (3.0) 
!
�
%��� 10 (!#�) 

 

�����
� ��;�0��&

�&#
%&�% 

��;�0��& 7�#6�#�( 7�#��;�0��& 7�#��;�0��&

�&#
%&�% 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

8.ก�������$��� ���#���.���
����5ก
&� �)&�ก�����#���"���
�� & � 	 � �� ก �� � � 	 � � 	 "
1���� 

10 
(5.0) 

20 
(10.0) 

15 
(7.5) 

40 
(20.0) 

115 
(57.5) 

0�
�6��1���6�0%>?!ก��� 
9 . �. � � �  ) � : � # � # � � � � �  

��	&j���	"	.�ก�,�#�ก��
�����$��� 

11 
(55.5) 

42 
(21.0) 

66 
(33.0) 

49 
(24.5) 

32 
(16.0) 

10.�.�����#������$���   
�6I�	�����)&�������� $���
���	" 

27 
(13.5) 

33 
(16.5) 

66 
(33.0) 

51 
(25.5) 

23 
(11.5) 

11.�.��� )� :� #�� ���ก���
6	��� � ���� ��$� ��) &�
��I	)�  

31 
(15.5) 

37 
(18.5) 

72 
(36.0) 

38 
(19.0) 

22 
(11.0) 

12.�.�����#������$��� 
�6I�	�����)&����6����%���
�����*ก�%�&�����., 

28 
(14.0) 

46 
(23.0) 

79 
(39.5) 

24 
(12.0) 

23 
(11.5) 

 
��กก����������1���� 	ก�������$��� ��กก�. ����	� �"������ 200 �� 6�� � 

ก�. ����	� �"��กก� ���	��� 70 ��k�&���:����k�&���	� �"��"� � 
- ก�������$�����M���"���� �65"6	#� 
- ก�������$�����M������&���&� 
- ก�������$��� ���#���.�������5กj��j��#�:���������.� 
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- ก�������$��� ���#���.�������5ก� �)&�����.*ก.1������"�.& 
- �.�����#������$��� �6I�	�����)&�������� $������	" 
- �.�����#������$��� �6I�	�����)&����6����%��������*ก�%�&�����.,:� ��"��ก�. �

���	� �"	�ก)� ��	�ก� ���	��� 25 ��k�&���:����k�&���	� �"��"� � 
- �.��� )� :� #�#�������	&j���	"	.�ก�,�#�ก�������$��� 
- �.��� )� :� #�� ���ก���6	����������$���)&���I	)�  
�	ก��ก��!��ก�. ����	� �")� ��	�ก� ���	��� 10 ��k�&���:����k�&���	� �"��"� � 
- ก�������$�����M���"���
&������l��� 
- ก�������$�����M���"���)� #% ��������	"�.��� 
- 4���.��������$��� �.�����!�������5ก� �)&�ก�������"�����M�	������� 	���	" 
- ก�������$��� ���#���.�������5ก
&� �)&�ก�����#���"�����&� 	���ก����	�1���� 

 

!
�
%��� 11 ������ ��	����	"ก�. ����	� �"���:�ก�����&����1��������� 	ก�������$��� 
 

��0����:��! ()
���  (n = 200) ���&�� 

)� &���ก (1.50 u 1.00 ��:��) 0 0 
)� &� (2.50 u 1.51 ��:��) 0 0 
���ก��" (3.50 u 2.51 ��:��) 77 38.5 
&� (4.50 -3.51 ��:��) 109 54.5 
&���ก (5.00 u 4.51 ��:��) 14 7.0 

 
 X   = 3.73,     S.D. = 0.55,     Min = 2.58,       Max = 5.00,       ��:����k� 5.00 ��:��  
��I�	6���,���:�������&����1����	"ก�. ����	� �"������ 	ก�������$�����ก��:��

��k� 5 ��:�� ก�. ����	� �"����1��������.& 2.58 ��:�� ��"�.& 5 ��:�� $&��<����)&� 3.73 
��:�� ��I	��	��� 74.60 �	"��:����k� N5�"��ก��ก�����������ก�. ����	� �"�����&����1��� 
6�� �ก�. ����	� �"� ��#�* ����&����1���� 	ก�������$���	�� #���&��&���ก:��&� ��	��� 
61.5  &�"������	��&#�����"��� 11   
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!����� 4 ��ก
�����
�����0��ก
�����&!
�ก�$#���
%�%�ก��&�ก��ก
���(
�1��!��%2���
����

(�%���0��
3�
� 

!
�
%��� 12 ก�����	����ก�. �	��"	"�ก����ก��ก�������$����&��M������� ��	����	"ก�. �
���	� �" 
 

 ��;�0��&

�&#
%&�% 

��;�0��& 7�#6�#�( 7�#��;�0��& 7�#��;�0��&

�&#
%&�% 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

��
���<�� 
1. �.�����������������* �&

� �)� ��������$��� 
14 

(7.0) 
31 

(15.5) 
39 

(19.5) 
63 

(31.5) 
53 

(26.5) 
2. �.�������5ก� ���:�"ก&&��

��"��"�������	"���#����	"
�����$��� 

3 
(1.5) 

21 
(10.5) 

42 
(21.0) 

64 
(32.0) 

70 
(35.0) 

3. �.���4�ก��&���"��ก
�.����	����"#�������
$��� 

7 
(3.5) 

18 
(9.0) 

60 
(29.6) 

60 
(30.0) 

55 
(27.5) 

4. �.�����������������* 
��	"ก��#�������$��� 

22 
(11.0) 

30 
(15.0) 

69 
(34.5) 

58 
(29.0) 

21 
(10.5) 

ก
�����&!
� 
5. ��#���	����� ������.�

#�������$��� 
33 

(16.5) 
33 

(16.5) 
86 

(43.0) 
40 

(20.0) 
8 

(4.0) 
6. �6I�	�p������.�#��

�����$��� 
28 

(14.0) 
34 

(17.0) 
78 

(39.0) 
48 

(24.0) 
12 

(6.0) 
7. ���ก����	���"1���� )� 

������.�#�������$��� 
7 

(3.5) 
20 

(10.0) 
23 

(11.5) 
41 

(20.5) 
109 

(54.5) 
8. �� ��ก��I	:m�)� ������.�

#�������$��� 
6 

(3.0) 
20 

(10.0) 
43 

(21.5) 
61 

(30.5) 
70 

(35.0) 
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��กก��������ก�����	����ก�. �	��"	"�ก����ก��ก�������$��� ��กก�. ����	� �"
������ 200 �� 6�� � ก�. ����	� �"��กก� ���	��� 50 ���)� ��k�&���:��)� ��k�&���	� �"��"� � 

- ���ก����	���"1����)� ������.�#�������$��� 
- �� ��ก��I	:m�)� ������.�#�������$���  
- �.�������5ก� ���:�"ก&&����"��"�������	"���#����	"�����$��� 

.            -      �.�����������������* �&� �)� ��������$��� 
 -     �.���4�ก��&���"��ก�.����	����"#�������$��� 

:� ��"��ก�. ����	� �"	�ก)� ��	�ก� ���	��� 30 )� :� #�� �  
- �.�����������������* ��	"ก��#�������$��� 
- ��#���	����� ������.�#�������$��� 
- �6I�	�p ������.�#�������$��� 
 

!
�
%��� 13 ������ ��	����	"ก�. ����	� �"���:�ก�����&�������� ��	��� �	"ก�����	����
ก�. �	��"	"�ก����ก��ก�������$��� 
 

��0��ก
�����&!
�ก�$#���
%�% ()
���  (n = 200) ���&�� 

��	�����.& (1.50 u 1.00 ��:��) 0 0 
��	� (2.50 u 1.51 ��:��) 14 7.0 
���ก��" (3.50 u 2.51 ��:��) 160 80.0 
��ก (4.50 -3.51 ��:��) 26 13.0 
��ก����.& (5.00 u 4.51 ��:��) 0 0 

 X   = 3.14,     S.D. = 0.43,     Min = 2,       Max = 4.50,       ��:����k� 5.00 ��:��  
 

��I�	6���,���:�������&��ก�����	����ก�. �	��"	"#�ก�������$����	"ก�. �
���	� �" ��ก��:����k� 5 ��:�� ก�. ����	� �"��ก�����	����ก�. �	��"	"#�ก�������$���
�����.& 2 ��:�� ��"�.& 4.50 ��:�� $&��<����)&� 3.14 ��:�� ��I	��	��� 62.8 �	"��:����k� 
N5�"ก��ก�����������ก�. ����	� �"�����&��ก�����	����ก�. �	��"	"#�ก�������$��� 6�� �
ก�. ����	� �"� ��#�* ��ก�����	����ก�. �	��"	"#�ก�������$���	�� #���&�����ก��"45"��	�
�� 80.0 �	"�"�� �I	 ���	����ก�. �	��"	"#�ก�������$���#���&����ก ��	��� 13.0  &�"
������	��&#�����"��� 13  



 

 

79

!����� 5 ��ก
�����
�����0��ก
�������5=%ก
�����$�>?!ก�����ก
���(
�1��!��%

2���
����(�%���0��
3�
� 

!
�
%��� 14 ก��������ก������.�67�ก���#�ก�������$��� �&��M������� ��	����	"ก�. ����	� �" 
 

 ��;�0��&�&#
%&�% ��;�0��& 7�#6�#�( 7�#��;�0��& 7�#��;�0��&

�&#
%&�% 

 ()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

��
���<�� 
1. $�������������

���������*� 	ก��
�����$��� 

54 
(27.0) 

36 
(16.0) 

30 
(15.0) 

52 
(26.0) 

32 
(16.0) 

2. ก��)� ��������
���������*� 	ก��
�����$��� 

18 
(9.0) 

45 
(22.5) 

61 
(30.5) 

49 
(24.5) 

27 
(13.5) 

3. ก�������$�����M�
��I�	"" �� 

36 
(18.0) 

39 
(19.5) 

62 
(31.0) 

46 
(23.0) 

 

17 
(8.5) 

��(
ก��
���<�� 
4. ����#�� ��������4

�����$��� 4��4�ก
��	"�	#�������
$��� 

36 
(18.0) 

42 
(21.0) 

51 
(25.5) 

45 
(22.5) 

35 
(17.5) 

5. ����ก�����
���������*� 	ก��
�����$��� 

27 
(13.5) 

42 
(21.0) 

51 
(25.5) 

45 
(22.5) 

35 
(17.5) 

 
��กก��������ก��������ก������.�67�ก���#�ก�������$����	"���%�%�#�

��"���&���'��� ��กก�. ����	� �"������ 200 �� 6�� � ก�. ����	� �"� ��#�* �������& )� :� #�
#�ก��������ก������.�67�ก���#�ก�������$���   
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!
�
%��� 15 ������ ��	�����&���	"ก��������ก������.�67�ก���#�ก�������$����	"
���%�%�#���"���&���'��� 
 

��0��ก
�����$�>?!ก��� ()
���  (n = 200) ���&�� 

��	�����.& (1.50 u 1.00 ��:��) 1 0.5 
��	� (2.50 u 1.51 ��:��) 25 12.5 
���ก��" (3.50 u 2.51 ��:��) 129 64.5 
��ก (4.50 -3.51 ��:��) 40 20.0 
��ก����.& (5.00 u 4.51 ��:��) 5 2.5 

 
 X   = 3.10,     S.D. = 0.65,     Min = 1.40,       Max = 5.00,       ��:����k� 5.00 ��:��  
��I�	6���,���:�������&��ก������.�67�ก���#�ก�������$����	"ก�. ����	� �" 

��ก��:����k� 5 ��:�� ก�. ����	� �"��ก������.�67�ก���#�ก�������$��������.& 1.40 
��:�� ��"�.& 5 ��:�� $&��<����)&� 3.10 ��:�� ��I	��	��� 62 �	"��:����k� ก��ก�����
������ก�. ����	� �"�����&��ก������.�67�ก���#�ก�������$��� 6�� �ก�. ����	� �"� ��
#�* ��ก��������ก������.�67�ก���ก�������$���	�� #���&�����ก��" ��	��� 64.5 :� กk��
ก�. ����	� �"45"��	��� 13.0 �������&��ก��������ก������.�67�ก���ก�������$���	�� #���&�� 
��	�/��	�����.& &�"������	��&#�����"��� 15   
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!����� 6 ��ก
�����
�����0����
�!� %�(!#�ก
���(
�1��!��%2���
����(�%���0

��
3�
� 

!
�
%��� 16 ������!"#�#�ก�������$��� �&��M������� ��	����	"ก�. ����	� �" 
 

 ��;�0��&

�&#
%&�% 

��;�0��& 7�#6�#�( 7�#��;�0��& 7�#��;�0��&

�&#
%&�% 

 ()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

()
��� 

(���&��) 

1. ��&� ��������
$���#�	�ก 6 
�&I	����"���� 

32 
(16.0) 

31 
(15.5) 

73 
(36.5) 

43 
(21.5) 

21 
(10.5) 

2. ��	"ก�������
$��� #�	�ก 6 
�&I	����"���� 

23 
(11.5) 

34 
(17.0) 

67 
(33.5) 

53 
(26.5) 

23 
(11.5) 

3. ��!"#��������
$���#�	�ก 6 
�&I	� ���"���� 

21 
(10.5) 

38 
(19.0) 

60 
(30.0) 

46 
(23.0) 

35 
(17.5) 

 
��กก��������������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� ��ก

ก�. ����	� �"������ 200 �� 6�� � ก�. ����	� �"��กก� ���	��� 25 ��k�&���:����k�&���	� �"��" ��� 
��&� ��������$���#�	�ก 6 �&I	����"���� ��	"ก�������$���#�	�ก 6 �&I	����"���� :��
��!"#��������$���#�	�ก 6 �&I	� ���"���� 
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!
�
%��� 17 ������ ��	���������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� 
 

��0����
�!� %�(��ก
���(
�1��! ()
���  (n = 200) ���&�� 

��	�����.& (1.50 u 1.00 ��:��) 22 11.0 
��	� (2.50 u 1.51 ��:��) 52 26.0 
���ก��" (3.50 u 2.51 ��:��) 66 33.0 
��ก (4.50 -3.51 ��:��) 39 19.5 
��ก����.& (5.00 u 4.51 ��:��) 21 10.5 

 
 X   = 2.93,     S.D. = 1.12,     Min = 1,       Max = 5,       ��:����k� 5 ��:��  
 
��I�	6���,���:�������&��������!"#�#�ก�������$����	"ก�. ����	� �" ��ก��:��

��k� 5 ��:�� ก�. ����	� �"��������!"#�#�ก�������$��������.& 1 ��:�� ��"�.& 5 ��:�� $&�
�<����)&� 2.93 ��:�� ��I	��	��� 58.53 �	"��:����k� N5�"��ก��ก�����������ก�. ����	� �"���
��&��������!"#�#�ก�������$��� $&�6�� ���45"��	��� 37 ���ก�. ����	� �"�����������!"#�#�ก��
�����$���	�� #���&����	�/��	�����.& ���6��"��	��� 30 �����������!"#�#�ก�������$���	�� #�
��&����"   
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!����� 7 ��ก
�����
���2B((�&�������!#���
�!� %�(!#�ก
���(
�1��!��%2���
����(�%���0

��
3�
�  

!
�
%��� 18 � ���������'E�����6��'��6����������� �"������!"#�#�ก�������$���ก��������� �"p  
  

��
����>��3�����#
%��
�!� %�(��ก
���(
�1��!

ก�� 

n r p 

�61  200 0.04 0.30 
	��.  200 -0.04 0.28 
�!�����ก  200 0.13 0.04 
1����  200 -0.08 0.14 
)� )&������ 200 -0.10 0.08 
���4�15ก+�  200 -0.05 0.24 
��'��15ก+�/��%  200 -0.003 0.48 
	�.��**���I	������� �  200 0.04 0.27 
��**����  200 -0.004 0.48 
��ก�������I	��ก15ก+�  200 -0.18 0.01 
6��ก"���	"��@/�����%ก��/��@����ก�  200 -0.01 0.45 
6��ก"���	ก%�/'.�ก�� ����� 200 -0.07 0.16 
���)&�  200 0.03 0.65 
���	�� 	�1��  200 -0.004 0.95 
$�����������  200 -0.09 0.22 
ก������.����#�����.���  200 -0.12 0.04 
ก��&I���.��#�����.��� 200 -0.04 0.31 
ก�������$���  200 0.34 0.00 
������ก�������$���  200 0.31 0.00 
��������ก����ก��ก�������$���  200 0.23 0.001 
��1����ก����ก��ก�������$��� 200 0.28 0.00 
ก�����	����ก�. �	��"	"  200 0.25 0.00 
ก��������ก������.�67�ก���#�ก�������$���  200 0.22 0.00 
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��กก�������������������6��'����� �"������� ���.��� 67�ก���ก�������$���#�
	&�� ��������ก����ก��ก�������$��� ��1����ก����ก��ก�������$��� ก�����	����ก�. �	��"	"
ก������.�67�ก���#�ก�������$��� ก��������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#�
��"���&���'��� 6�� � ������������������6��'�ก��������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#�
��"���&���'���	� �"����������*��"�4� )&�:ก  ������� ���.��� �I	 �!�����ก ��ก�������I	
��ก15ก+� ก������.����#�����.��� N5�"��� ���������'E�����6��'��� �ก�� 0.13, -0.18 :�� -0.12 
������&�� 67�ก���ก�������$���#�	&�� �I	 ก�������$��� :��������ก�������$���
N5�"��� ���������'E�����6��'��� �ก�� 0.34 :�� 0.31 ������&�� ��������ก����ก��ก�������$��� 
��1����ก����ก��ก�������$��� ก�����	����ก�. �	��"	" ก��������ก������.�67�ก���#�ก��
�����$��� N5�"��� ���������'E�����6��'��� �ก�� 0.23, 0.28, 0.25 :�� 0.22 ������&�� � ��
������	I�� p ���������6��'�ก��������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'���
	� �")� ����������*��"�4� (����"��� 18) � 	)�
�������	������	
�ก����������$&�#%��4�
4&4	��%"6�.������!��	� (Stepwise multiple regression analysis) 	�5�"��I�	6���,������������
�
� 	������!"#�#�ก�������$��� ���"��������!�. "����)����ก�������	������ก�����&�����.& (Best 
fit) N5�"����45" ��ก�������&����<6�����:��������������6��'������������*��"�4�ก��������!"#�
#�ก�������$���   

 
!
�
%��� 19 � ���������'E4&4	� (Regression coefficients) #������:��&� (b) :����:��
����@�� (Beta) �	"��������������4	'���������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#�
��"���&���'��� (Y) $&��'�ก����������:����M���!��	� (Stepwise)  

 
������ b Std. error Beta t Sig R2 change  

ก�������$��� 1.53 0.52 0.22 2.91 0.004 0.12 
ก�����	����ก�. �	��"	" 0.13 0.07 0.13 1.92 0.06 0.05 
��ก�������I	��ก15ก+� -2.64 0.87 -0.20 -3.04 0.003 0.03 
�����������$��� 0.23 0.10 0.17 2.33 0.02 0.02 
	��. -0.07 0.03 -0.20 -2.81 0.01 0.02 
��1���� 	ก�������$��� 0.09 0.04 0.17 2.31 0.02 0.02 
� ��"��� 1.95 2.0 - 0.98 0.33  

F = 10.82, df = 6, R2 = 0.25, R2
adj = 0.23, Std. error = 2.96 
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��I�	��������$&�#%��4�4&4	��%"6�. (Multiple regression analysis) ���� �"������!"#�
#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� ก�����:��������� ���.��� 67�ก���ก��
�����$���#�	&�� ��������ก����ก��ก�������$��� ��1����ก����ก��ก�������$��� ก�����	�
���ก�. �	��"	" :��ก������.�67�ก���#�ก�������$��� $&������4.����"���6I�	15ก+�
�������6��'����� �"���:���������6��	�ก��:����	"ก��15ก+����������4#�ก��	'�������
��!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� ��ก���:������������กl
�&�"
����"��� 15 ก����&��I	ก���:���6I�	#%�	'���������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#�
��"���&���'���  


�ก������������ก����"��� 19 6�� � �������� 6 ��������������4� ��������������!"#�#�
ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� N5�"����"���&��������&����!�:�����
���������4#�ก��	'��� )&�:ก  ก�������$��� ��M����:�������	�'6���ก����.& 4�ก��&
��������#���!��	���� 1 $&������4	'���)&���	��� 12.00 (R2 change = 0.12) ���:��������4�ก
��&��I	ก����)���������#���!���� 2 �I	 ก�����	����ก�. �	��"	" �����4	'����6���5!���	��� 5.00 
(R2 change = 0.05) ���:�����4�ก��&��I	ก����)���������#���!��	���� 3 �I	 ��ก�������I	��ก15ก+�  
�����4	'����6���5!�)&���	��� 3.00 (R2 change = 0.03) ���:�����4�ก��&��I	ก����)���������#�
��!��	���� 4 �I	 �����������$��� �����4	'����6���5!�)&���	��� 2.00 (R2 change = 0.02) ���
:�����4�ก��&��I	ก����)���������#���!��	���� 5 �I	 	��. �����4	'����6���5!�)&���	��� 2.00  (R2 
change = 0.02) :�����:�����4�ก��&��I	ก����)���������#���!��.&���� �I	 ��1���� 	ก�������
$��� �����4	'����6���5!�)&���	��� 2.00 (R2 change = 0.02) � ��������	I�������#�15ก+�)� 
�����4����)�	'���������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� �6���5!�)&�
	� �"����������*��"�4������&�� 0.05 �5")� 4�ก��I	ก����)�	'��� ก� ��)&�� ������������#���!"��&
���6��" 6 ���������� ��	'���������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� )&�
	� �"�������'j�6$&���� ���������'E�����6��'��%"6�. (R =0.50) ��I	ก� ��	�ก�����5�")&�� �
��������!"�ก�����4� ��ก��	'���������!"#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'���
)&���	��� 23.00  (R2

adj = 0.23)  $&�����ก��4&4	�6�.&�"��!  
 
Y = 1.95 + 1.53X1 + 0.13 X2 u 2.64X3 + 0.23X4 u 0.07X5 + 0.09X6    

��I�	 
Y = ������!"#�#�ก�������$��� 
X1 = ก�������$���  



 

 

86

X2 = ก�����	����ก�. �	��"	" 
X3 = ��ก�������I	��ก15ก+� 
X4 = �����������$���  
X5 = 	��.  
X6 = ��1���� 	ก�������$���  

 
��ก��ก�����"��� 6�� ����:��ก�������$��� ��� � b = 1.53 ��������� ���I�	ก�. �

���	� �"��������$��� ��:���<�����	"������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&
���'��� ���6���5!� 1.53 �� �� ���:��ก�����	����ก�. �	��"	" ��� � b = 0.13 ��������� � ��I�	
��:���	"���:��ก�����	����ก�. �	��"	"�6���5!� 1 �� �� ��:���<�����	"������!"#�#�ก��
�����$����	"���%�%�#���"���&���'��� ���6���5!� 0.13 �� �� ���:����ก�������I	��ก15ก+� 
��� � b = -2.64 ��������� � ก�. ����	� �"��M���ก�������I	��ก15ก+�  ��:���<�����	"������!"#�#�
ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� ���&�" 2.64 �� ��  ���:�������������
$��� ��� � b = 0.23 ��������� � ��I�	�����������$����6���5!� 1 �� �� ��:���<�����	"����
��!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&���'��� ���6���5!� 0.23 �� �� ���:��	��. ��� � 
b = -0.07  ��I�		��.�6���5!� 1 �� �� ��:���<�����	"������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�
#���"���&���'��� ���&�" 0.07 �� �� ���กlก��,���!����	�� � 
����"	��.����)� ������!"#�#�
ก�������$��� ��!"��!�6�����*���	"$�������������I�		��.�6����"�5!� ���กlก��,��	&���	"ก��
��"��
����"	��. �,����6�� ���ก�������I	��ก15ก+�N5�"��M�ก�. ������	��.��	�ก�����������!"#�#�ก��
�����$������� ��"�����#���4��ก��,�ก�������$����&��	��")�	�ก#�	����������)��ก���
������ ��"��
���."	��. ���กlก��,���!�� ��"������ก������	"��	"�� "&�����ก��	� �")������ก���.�� 
� "���� :���,�"��#����ก�������I	��ก15ก+���#� ��I	����� �������$�����ก�5!� ����������
:����1���� 	ก�������$��� ��� � b = 0.09 ��������� � ��I�	��:����1���� 	ก�������
$��� �6���5!� 1 �� �� ��:���<�����	"������!"#�#�ก�������$����	"���%�%�#���"���&
���'��� �6���5!� 0.09 �� �� ��I�	ก� ��45"�����������
�� 	������!"#�#�ก�������$��� ��M����� �
��"�ก�	� �"��"� � ���:����������ก����ก��ก�������$��� :�����:��ก��������ก������.�67�ก���
#�ก�������$��� )� ��
�� 	������!"#�#�ก�������$���	� �"����������*��"�4������&�� 0.05  
&�"�����&���" ����&k���5�"��������4	'���� ����.�����������ก����ก��ก�������$���:��ก��������
ก������.�67�ก���ก�������$���)�����)�	�� #���ก��	'���������!"#�#�ก������� �I	 
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1. ก�. ����	� �"������ 200 �� ��!"%��)��6.�' :��%��)���.��� ����������ก����ก��ก��
�����$���������I	)� &�)� :�ก� �"ก�� �5")� ��
�� 	������!"#�#�ก�������$���  

2. �������ก��������ก������.�67�ก���ก�������$����	"ก�. ����	� �"������ 200 �� 
��!"%��)��6.�' :��%��)���.��� 	�� #���&�����ก��"���)� :�ก� �"ก�� �5")� ��
�� 	������!"#�
#�ก�������$�����! �	ก��ก��!ก��������ก������.�67�ก���ก�������$��� ��������	I�� p �����

�ก����&� 	ก��������ก������.�67�ก��� )&�:ก  �!�����ก $����������� �6������������ :��
��1������&�� 	ก�������$��� :� 4���!�����ก)� 45"����ก,z�)&� ��I	��$����������� กk���#���.���
������� �)� �����4����.�67�ก���ก�������$���)&� &�"��!�ก������������.�67�ก���ก��
�����$�����������	I�� p �����
�� 		"�����ก	���! �5")� ��k�	�'
��	"ก��������ก������.�
67�ก���ก�������$���� 	������!"#�#�ก�������$����������"��������I�	"��!  

�5"�����������M�	� �"��"�������:����"#�ก��� "����#����������ก����ก��ก�������$��� 
:���6��ก��������ก������.�67�ก���ก�������$����	"���%�%���!"%��)��6.�' :��%��)��
�.���#���"���&���'��� � �6�ก��������������4�������$���)&� �6I�	#���ก&ก�������$���
�6����ก�5!�  
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����� 5 

��	
 ��
����������������  
 
ก������	
������ ������������
��������ก��
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� %��
���&�ก��

!����
"#$�� !��%�'(�ก#�&�� ����� ก����!�� ก��
�!
���)��ก���ก��!����
"#$�� *#�
�������+�
+ก��!����
"#$��,�����-�-+���%�����$��'��.���� �������ก��
��������.���$�&���/���	
�&�!�

# �)��ก���ก��!����
"#$��+�'��  
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� %��
���&�ก��
!����
"#$�� !��%�'(�ก#�&�� ����� ก����!�� ก��
�!
���)��ก���ก��!����
"#$�� ก�!
�������+�
+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� *#��������ก���/���	%����0#*#��������&��
%1��	
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���%�����$��'��.����  

 

��	
��ก����ก�� 
ก����ก������	
������ ��������������'2%���1�
�3 '����  
1. ก#�&�����	&��+ก����ก��
������  �1�� 200 
 ��8���$3���&�+$3& ��	��9#��	 

34.24±9.44 �> �!����������#��*#�������%.+��'�&�%���%&�ก� ��'�!ก����ก���&�+$3& 
��
��'�!���33���� ����-����8��ก��,����(/, ���-ก��/��(����$ก����8�&�+$3& ���1�$�ก�9#��	 
57.68±12.78 ก�"#ก��� ��	D' �9#��	�&��'�� 11,185.86±8,326.04 !�% ����	�	�&+�,�-!%*#��,�
�������'�&�%���%&�ก� ����������F�
�F#�ก�F�%�����-�ก�,��ก#�&�����	&��+ก����ก��
�������&�
+$3&D�&��"�
����1���� ���� �	#� 91.0 %��&�����ก��	&��	���ก#�&�����	&���&�+$3&D�&��!!�$��� *#�D�&
'������� ���� �	#� 83.0 *#� 77.5 ���#1�'�! G�����8
�F��!���%��
�'���,��!�

#%������,H��*,2�*�� 
*#����)��ก�������	���1��&�ก����"�
����1���� '���������8ก#�&�%����
�F��!����$�����+ก��
!����
"#$�� *�&0#���กI�&��������ก��!����
"#$��+�'�� ก#�&�����	&���&�+$3&D�&�
	!����

"#$��������� �	#� 63.0 �&�ก#�&�����	&��%���
	!����
"#$�� !����
"#$���9#��	 1.22±2.58 
����  

2. ��กก��������
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$��,��ก#�&�����	&�� �&�+$3&��กก�&�� �	
#� 60 ��
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$��%��D�&��ก� ���ก��	�ก�!
�F��!���,��0� !����
"#$�� ,����
ก��!����
"#$�� *#�0#���"	-�%��D' ��!��กก��!����
"#$�� ����������F���'�!
����� ���
�ก��	�ก�!ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� ��ก
�*��2� 25 
�* ก#�&�����	&��
D' 
�*��1���' 3 
�* �����' 22 
�* "'	�9#��	 14.89 
�* $���� �	#� 59.56 ,��

�*��2� *�'��&�ก#�&�����	&����
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� �	��ก$���D�&'� 
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3. ��กก��������%��
���&�ก��!����
"#$�� �!�&� ก#�&�����	&��D�& �	ก�&�� �	#� 25 
�$2' �	*#��$2' �	�	&��	����&� !�

#D�&*&+�+
����#�'H�	,�����ก�F�+ก��!����
"#$�� 
*#�D�&*&+��&���ก# ���%����!����
"#$��D' $���D�& �ก��ก��	����ก#�&�����	&��D�& �	ก�&�� �	#� 
10 �$2' �	*#��$2' �	�	&��	����&� ก��!����
"#$����8����%��0�'%�����I�!��� ก��!����
"#$����8����
%��D�&+-&$ �%��,��!�

# � �!�

#!����
"#$��!�

#������ ��ก�&�D' ก��%1�����%����8�����	�&�
���� *#�ก��!����
"#$��%1�+$ !�

#�� ��ก0�'�&�D' ก��%1�+����%��,�'�&�$#�ก
1������� �����
�����F�
�*�����'�!%��
��,��ก#�&�����	&��%�����&�ก��!����
"#$�� ��ก
�*��2� 5 

�* ก#�&�����	&����%��
����1���' 2.58 
�* �����' 5 
�* "'	�9#��	D'  3.73 
�* $���
� �	#� 74.60 ,��
�*��2� G�����ก��ก����	�1��ก#�&�����	&�������'�!%��
�� �!�&�ก#�&�
����	&���&�+$3&����'�!%��
���&�ก��!����
"#$���	�&+��'�!'���ก*#�'� ���� �	#� 93 

4. ��กก��������ก��
# �	���ก#�&�� ������ก��	�ก�!ก��!����
"#$��,�����-�-+
���$��'��.���� �!�&� ก#�&�����	&����กก�&�� �	#� 50 %��D�&�$2' �	*#�D�&�$2' �	�	&��	����&�$#�ก

1���%������D�&��!��+$ !����
"#$�� 
�&��ก$���*JD�&��!��+$ !����
"#$�� !�

#
�� ��ก�&���*��ก''�%�����
�%��� ��%1�+$ � ��!����
"#$�� !�

#%����
����1�
�3 
�'�&�D�&
��!����

"#$�� *#�!�

#��ก
�'$�����ก!�

#��!, ��+$ !����
"#$�� *�&	����ก#�&�����	&����กD�& �	ก�&�
� �	#� 30 D�&*&+��&� !�

#%����
����1�
�3 � ��ก��+$ !����
"#$�� 
+
��!
��� ��!��+$ 
!����
"#$�� *#������K ��!��+$ !����
"#$��$���D�& ����������F�
�*�����'�!ก��
# �	
���ก#�&�� �����+ก��!����
"#$��,��ก#�&�����	&�� ��ก
�*��2� 5 
�* ก#�&�����	&����ก��

# �	���ก#�&�� �����+ก��!����
"#$����1���' 2 
�* �����' 4.50 
�* "'	�9#��	D'  3.14 

�* $���� �	#� 62.8 ,��
�*��2� G���ก��ก����	�1��ก#�&�����	&�������'�!ก��
# �	
���ก#�&�� �����+ก��!����
"#$�� �!�&�ก#�&�����	&���&�+$3&��ก��
# �	���ก#�&�� �����+ก��
!����
"#$���	�&+��'�!��ก#������ �	#� 80.0 ���#��� 
�� 
# �	���ก#�&�� �����+ก��!����

"#$��+��'�!��ก � �	#� 13.0   

5. ��กก��������ก����!�� ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$�� �!�&� ก#�&�����	&��
�&�+$3&��
���
�'�$2�&� D�&*&+�+ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$�� ����������F�

�*�����'�!ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$��,��ก#�&�����	&�� ��ก
�*��2� 5 

�* ก#�&�����	&����ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$����1���' 1.40 
�* �����' 5 

�* "'	�9#��	D'  3.10 
�* $���� �	#� 62 ,��
�*��2� ก��ก����	�1��ก#�&�����	&��
�����'�!ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$�� �!�&�ก#�&�����	&���&�+$3&��ก����!�� ก��
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�!
���)��ก���ก��!����
"#$���	�&+��'�!��ก#�� � �	#� 64.5 *�&ก2��ก#�&�����	&������ �	#� 
13.0 %������'�!ก����!�� ก��
�!
���)��ก���ก��!����
"#$���	�&+��'�!  �	/ �	%����' 

6. ����������F�
�*�����'�!
�������+�+ก��!����
"#$��,��ก#�&�����	&����ก

�*��2� 5 
�* ก#�&�����	&����
�������+�+ก��!����
"#$����1���' 1 
�* �����' 5 
�* 
"'	�9#��	D'  2.93 
�* $���� �	#� 58.53 ,��
�*��2� G�����ก��ก����	�1��ก#�&�����	&��
�����'�!
�������+�+ก��!����
"#$�� "'	�!�&������� �	#�37%��ก#�&�����	&��%����
�������+�+ก��
!����
"#$���	�&+��'�! �	/ �	%����' �����	�� �	#�30 %����
�������+�+ก��!����
"#$���	�&+
��'�!���   

7. �/���	%����
��������.�ก�!
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'
��.�����	&�����	�1�
�3%������� D' *ก& �/���	�&�!�

# 
�� �1�$�ก �ก���	$����ก��ก�� ก��
��!!�$���+�/���!� G�����
&���������%.�L�$�����.��%&�ก�! 0.13, -0.18 *#� -0.12 ���#1�'�! 
�)��ก���ก��!����
"#$��+�'�� 
�� ก��!����
"#$�� *#��1��ก��!����
"#$��G�����
&�
��������%.�L�$�����.��%&�ก�! 0.34 *#� 0.31 ���#1�'�! 
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� %��
��
�ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� ก��
# �	���ก#�&�� ����� *#�ก����!�� ก��
�!
���)��ก���+ก��!����

"#$�� G�����
&���������%.�L�$�����.��%&�ก�! 0.23, 0.28, 0.25 *#� 0.22 ���#1�'�! 

8. ��������
���$�"'	+- ������'��	�-���$� (Multiple regression analysis) ��$�&��
�������+�
+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� ก�!���*���/���	�&�!�

# �)��ก���ก��
!����
"#$��+�'�� 
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� %��
���ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� ก��
# �	
���ก#�&�� ����� *#�ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$�� �!�&� �/���	 6 �/���	%���������&��
%1��	
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� D' *ก& ก��!����
"#$�� ก��

# �	���ก#�&�� ����� �ก���	$����ก��ก��  �1��!����
"#$�� ��	� *#�%��
���&�ก��!����

"#$�� G����/���	%��� 6 �/���	�&���.�!�	
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'
��.���� D' �	&���������%.�H��"'	��
&���������%.�L�$�����.��-���$� R = 0.50 $���ก#&����ก�	
$���D' �&��/���	%���$ก�������&��ก��.�!�	
�������+�ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'
��.����D' � �	#� 23.00 (R2

adj = 0.23) 
9. ��ก0#ก����ก������������D' �&� %��
���&�ก��!����
"#$�� ก��
# �	���ก#�&�

� ����� *#�ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$�� ��8���*��%������%.��#+%��%��!�ก�&�
���
����+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� ��8D����%)�I��)��ก���%����ก��
���*0 '��H��%�� 4 %���.�!�	�&�%��
��%�����&��)��ก����� (attitude toward behavior) ก��
# �	
�����%.��#,��
��!, �� %���+ก# *#�/$���Dก# (subjective norm) *#�ก����!�� $����-����&��
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������*�'��)��ก�����D' +%��%��%���$����� (perceived behavior control) G����/���	%��� 3 ��  
�&�0#"'	����&�
�������+�$�������%����*�'��)��ก��� G���+%����
�� 
�������+�+ก��!����

"#$��+��ก 6 �'��, ��$ � *�&�����1����*���ก���	$����ก��ก�� ก��!����
"#$�� �1��ก��
!����
"#$�� ��	�  �1�$�ก *#�ก����!!�$���+�/���!� �, ����&�������F�' �	��0#�&�
�������+�+
ก��!����
"#$�� 
 
                  r = 0.28* 
     β = 0.09 

 
         r = 0.25*     β = 0.13 
 

    r = 0.22*      
 

 

       *p < 0.05  
 

 

������ 4   
��������.���$�&��%��
���&�ก��!����
"#$�� ก��
# �	���ก#�&�� ����� *#�ก��

�!
���)��ก���+ก��!����
"#$�� ก�!
�������+�+ก��!����
"#$�� 

 

��
����� 

��กก�����
���$�, ���#�!����'2%���1�
�3%��D' ��ก0#ก������	 G���0� ����	��D' 1���
�H����	0# �&��ก�!*�
�'%)�I� *#�������	%���ก��	�, �� '����  

1. ��ก0#ก�����
���$� "'	+- ������'��	�-���$� (Multiple regression analysis)��$�&��

�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� ก�!���*���/���	�&�!�

# 
�!�&� ���*����	� ��
&� b = -0.07 �������	������,�� 1 $&�	 
�*�9#��	,��
�������+�+ก��
!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� G����������.�!�	�$��0#��D' �&� ������������	�
�����,�� !�

#ก2���������"�
����1�����&�� K �-& �!�$�� 
���'�"#$����� G�����8������
�&�
ก��!����
"#$�� G���ก����ก��,�� )�# !�3��� *#�	��� ��������������F %��%1�ก����ก��%��
�� 
*#��/���	%����0#�&�ก��!����
"#$��,��!�
#�ก�+"���	�!�#�� ���$��'�-�	���	 ����������
�1��0� !����
"#$�� �!�&� �!, ���#%��&��+���ก ,F�0� %���
	!����
"#$�� � �	#� 1.4 
�'�&���

 


�������+�+ก��!����
"#$�� 
 

%��
���&�ก��!����

"#$�� 

ก��
# �	���ก#�&�
� ����� 

ก����!�� ก��
�!
��
�)��ก���+ก��
!����
"#$�� 
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�#�ก!����
"#$�� ������$��0#,����	���ก,�� '������	�����8�/���	$���%��&��+�%��
��1���
�����F�+������,��ก��!����
"#$�� ��������
�%���"#ก���%������
�D%	��� ก1�#��ก ���, ���&
���
�0� �����	� �1��!�

#%��������!����
"#$��ก2��#'#� '����
������	���,�������F
"#$��%��+- +%��ก��*�%	� $����1����D� +	��9�ก�9���������/3$� �����,F������ก2D�&
���	���*# � ��ก, ���#,����(!�#j&��ก� 
�'ก��F��&�+�> 2033 j&��ก��������-�ก���	�����*�& 
65 �>,��D� ������� �	#� 27 ,�����-�ก�%���$�' *#���!�������ก������ก�'%��#'#� �1��ก��
!����
"#$��,���ก���	#'#�%�ก�> ��ก 43,844  
 +�>ก����ก�� 2006/2007 #'#��$#�� 40,647 

 +�>ก����ก�� 2007/2008 #'#�� �	#� 27 '����
�'�����F�&�j&��ก���� ������!�/3$�
ก��,�'*
#"#$��+-&��������$ ��	&��*&� (Hong & Loke, 2011: 49-52)    G���0� ����	
�'
�&�����%�D%	
�������!�/3$��-&�'�	�ก� '����� ����ก������	�ก��������"#$���1���� 
�1�$��!ก��ก ���, ���&���
�0� �����	� ������1��0� %����������!����
"#$��D' #'#� *�&�1��0� 
� ��ก��"#$�������,�� �F��
�+$ ก#�&���	��&!����
"#$����ก,�� �������กก��%!%�������	%��
0&����!�&� -&����	%��!����
"#$����ก 
����	0� +$3&ก#��
  

2. ��ก0#ก�����
���$�
&���������%.�L�$�����.����	������$�&��
�������+�+ก��
!����
"#$��ก�!�/���	�&�� K �!�&� �ก���	$����ก��ก����
��������.�%��#!ก�!
�������+�+
ก��!����
"#$���	&�����	�1�
�3%������� (r = -0.18; p < 0.01) ��'
# ��ก�!ก�����
���$������
�'��	�-���$� (Multiple regression analysis) ��$�&��
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-
+���$��'��.���� ก�!���*���/���	�&�!�

# �!�&� ���*���ก���	$����ก��ก�� ��
&� b = -2.64 
$��	
����&� ก#�&�����	&����8�ก���	$����ก��ก�� 
�*�9#��	,��
�������+�+ก��!����

"#$��,�����-�-+���$��'��.���� ��#'#� 2.64 $&�	 G����������.�!�	�$��0#%���ก���	
$����ก��ก����
�������+�!����
"#$����1� �������ก,�'
�����  
����, �+��ก��	�ก�!ก��!����

"#$�� ��������	%����!��*�
�'�� ,�� -�-�-�� *#�
F� (Shahshahani et al., 2006) %��
%1�ก����ก��
�����  %��
�� *#�ก���I�!���+ก��!����
"#$��,�����-�-+�,������ ,�� 
Yazd, Iran +�> 2004 0#ก����ก���!�&� 0� $3��*#���	��&��8ก#�&�%������'�!
�����  *#�ก���I�!���
�ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� �	%����' *#�
����� ��
��������.�ก�!ก��!����
"#$�� �-&�'�	�ก�!
ก����ก��,�� ��-��� ���*ก � %��%1�ก����ก��ก��	����!ก��!����
"#$�� ,���ก��ก����'�!
��-����ก�� +���$��'	�#� �!�&� �ก�
����$�������'�!
����� ������"#$�� *#�ก��!����
"#$��+
��'�!D�&'� �1��  235 
 
�'��8� �	#� 71.2 ��กก��%'��! 
&�%� (t-test) �!�&� �ก��ก��%����

����� ������"#$��*#�ก��!����
"#$��+��'�!D�&'� ����'�!ก��	����!ก��!����
"#$�� (
&��9#��	
�%&�ก�! 2.580)  �	ก�&��ก��ก��%������'�!
����� ������"#$��*#�ก��!����
"#$��'� (
&��9#��	�%&�ก�! 
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2.798) '�������$2�&�ก��%���ก���	$����ก��ก��	��,�'
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� �����0#
%1�+$ 
�������+�+ก��!����
"#$����1������' �	 

3. ��ก0#ก�����
���$�
&���������%.�L�$�����.����	������$�&��
�������+�+ก��
!����
"#$��ก�!�/���	�&�� K �!�&� ����!ก��F�ก��!����
"#$��+�'����
��������.�%��!�ก
ก�!
�������+�+ก��!����
"#$���	&�����	�1�
�3%������� (ก��!����
"#$�� r = 0.34; p < 0.01; 
�1��
����ก��!����
"#$�� r = 0.31; p < 0.01) ��'
# ��ก�!ก�����
���$�������'��	�-���$� 
(Multiple regression analysis) ��$�&��
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'
��.���� ก�!���*���/���	����!ก��F�ก��!����
"#$��+�'�� �!�&� ���*��ก��!����
"#$�� ��

&� b = 1.53 $��	
����&������ก#�&�����	&���
	!����
"#$�� 
�*�9#��	,��
�������+�+ก��
!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� �������,�� 1.526 $&�	 *#����*���1��!����

"#$�� ��
&� b = 0.25 $��	
����&� ������1��!����
"#$�������,�� 1 $&�	 
�*�9#��	,��
���
����+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� �������,�� 0.23 $&�	  G���0#ก����ก��

��������'
# ��ก�!ก����ก�� ,��"ก'� *#�
F� (Godin et al, 2005: 140 - 149) %1�ก����ก��+
-��*
��'�	 �1�� 116 
 �!�&� 0� %���
	������!ก��F�!����
"#$����ก&� ����!�
���
����+�%����!����
"#$��+��	���+ก# ���	�&+��'�!��� ����33�++�+��'�!����&���!����

"#$����ก+��
���+ก# �� *#���ก����!�� �&���������
�!
���)��ก���+$ !����
"#$���	�&+
��'�!���' �	 *#���กก����ก���'�	�ก��� 	���!
��������.���$�&��ก���I���.%��D�&!����
"#$��
ก�!
�������+�+ก��!����
"#$�� G����!%���+0� %���
	!����
*#�0� %��D�&�
	!����
"#$�� ��'
# ��
ก�!ก����ก��,�� *-�#&� *#�
F� (Chamla et al., 2006: 302 - 307) 0� %��!����
"#$��G�1�$#�	
����
+-&�������*�ก,��ก��!����
"#$�� ����
�����8D�D' %����!����
"#$����'�!��ก+-&�� 6 
�'���&��� �-&�'�	�ก�!ก����ก��,���.� *#� "ก�"
�J (Natan & Gorkov, 2010: 1-7) 
%1�ก����ก���/���	%����0#�&�ก��!����
"#$��,�����-�-���#���# %1�ก����ก��+ก#�&�����	&��
�1�� 190 �!�&�0� %���
	������!ก��F�!����
"#$��$#�	
���� ��*�" �����+�!����
"#$��+
��'�!��� ��'
# ��ก�!ก����ก��,�� j�� *#� "#
 (Hong & Loke, 2011: 49-52)   %��%1�ก����ก��
�)��ก���ก��!����
"#$��+ก#�&���	��& ,��j&��ก� �!�&�0� %���
	!����
"#$�� ��กก�&�
������
����!ก��F�ก��!����
"#$�� 2 x 5 
���� (� �	#� 54.1)      

4. ��ก0#ก�����
���$�
&���������%.�L�$�����.����	������$�&��
�������+�+ก��
!����
"#$��ก�!�/���	�&�� K �!�&�  
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$����
��������.�%��!�กก�!

�������+�+ก��!����
"#$�� (r = 0.23; p < 0.01) $��	
����&���
����� +ก��!����
"#$����� ก2
����
�������+�+ก��!����
"#$����ก,��' �	 ��'
# ��ก�!ก����ก��,�� *#����� *#�
F� 
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(Lemmens et al., 2005: 945 - 955) %1�ก����ก��+�ก���	+����%���.���*#'� �1�� 284 

 ��!��&���'�!
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$������%.��#�&�ก����'��+�!����
"#$�� G�����, ���#
��!���&�
����� ��0#�&�ก����'��+�ก��!����
"#$����ก$#�	-�� �����ก����
�����  
���
�, �+��ก��	�ก�!ก��!�ก��!����
"#$�� ��%1�+$ !�

#��
������กก���# *#�
���ก#��#' �	#� 
������&�+$3&0� %��D�&!����
"#$�� �$��0#%��+$  
�� 
���ก#�� ก#���,2� ก#����2! ก#���#��' *#�ก#��
ก����8#� �1�$��!+ก����ก��
������ก2�!�&� ��กก��������
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$��,��
ก#�&�����	&�� �&�+$3&��กก�&�� �	#� 60 ��
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$��%��D�&��ก� ���ก��	�ก�!

�F��!���,��0� !����
"#$�� ,����ก��!����
"#$�� *#�0#���"	-�%��D' ��!��กก��!����

"#$�� ����������F���'�!
����� ����ก��	�ก�!ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� 
��ก
�*��2� 25 
�* ก#�&�����	&��D' 
�*��1���' 3 
�* �����' 22 
�* "'	�9#��	 
14.89 
�* $���� �	#� 59.56 ,��
�*��2� *�'��&�ก#�&�����	&����
����� �ก��	�ก�!ก��!����

"#$�� �	��ก$���D�&'� G���$&�	��%���ก��	�, ��� ����&�+$ 
����� �ก��	�ก�!ก��!����
"#$��%��
��ก� �� ������&������ก#�&���y�$��	 �-& ��	��& !����
"#$����ก,�� ��ก0#ก�����
���$�
&�
��������%.�L�$�����.����	������$�&��
�������+�+ก�� 

5. !����
"#$��ก�!�/���	�&�� K �!�&�  %��
���ก��	�ก�!ก��!����
"#$����
��������.�
%��!�กก�!
�������+�+ก��!����
"#$�� (r =0.28; p < 0.01) ��'
# ��ก�!ก�����
���$������
�'��	�-���$� (Multiple regression analysis) ��$�&��
�������+�+ก��!����
"#$��,��
���-�-+���$��'��.���� ก�!���*��%��
���ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� �!�&� ���*��%��
��
�&�ก��!����
"#$�� ��
&� b = 0.09 $��	
����&� �����
�*%��
���&�ก��!����
"#$�� �����,�� 1 
$&�	 
�*�9#��	,��
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� �����,�� 
0.086 $&�	 �������.�!�	�$��0#D' �&�!�

#%����%��
��%��!�กก�!ก��!����
"#$�� (G�����
��
����ก�!,��
����-���' �	) ��*�" ��&�!�

#�� K ��!����
"#$����� ��'
# ��ก�!
ก����ก��,���.� *#� "ก�"
�J (Natan & Gorkov, 2010: 1-7) %1�ก����ก���/���	%����0#�&�
ก��!����
"#$��,�����-�-���#���# %1�ก����ก��+ก#�&�����	&���1�� 190 
 �!�&����
*��%��
���&�ก��!����
"#$�� b = 0.20 $��	
����&� �����
�*,�����*��%��
���&�ก��
!����
"#$�������,�� 1 $&�	 
�*�9#��	,��
�������+�+ก��!����
"#$��,��ก#�&�����	&�� ��
�����,�� 0.20 $&�	 �&�ก����ก��,��  j�� *#� "#
 (Hong & Loke, 2011: 49-52)   %1�ก����ก��
�)��ก���ก��!����
"#$��+ก#�&���	��& ,��j&��ก� �!�&� ��	��&%���
	!����
"#$����%��
��
%��!�กก�!ก��!����
"#$����กก�&���	��&%��D�&�
	!����
"#$�� +ก����ก��
������ ��กก��
������%��
���&�ก��!����
"#$�� �!�&� ก#�&�����	&��D�& �	ก�&�� �	#� 25 �$2' �	*#��$2
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' �	�	&��	����&� !�

#D�&*&+�+
����#�'H�	,�����ก�F�+ก��!����
"#$�� *#�D�&*&+��&���
ก# ���%����!����
"#$��D' $���D�& �ก��ก��	����ก#�&�����	&��D�& �	ก�&�� �	#� 10 �$2' �	*#�
�$2' �	�	&��	����&� ก��!����
"#$����8����%��0�'%�����I�!��� ก��!����
"#$����8����%��D�&+-&$ �%��
,��!�

# � �!�

#!����
"#$��!�

#������ ��ก�&�D' ก��%1�����%����8�����	�&����� *#�ก��
!����
"#$��%1�+$ !�

#�� ��ก0�'�&�D' ก��%1�+����%��,�'�&�$#�ก
1������� ����������F�

�*�����'�!%��
��,��ก#�&�����	&��%�����&�ก��!����
"#$�� ��ก
�*��2� 5 
�* ก#�&�
����	&����%��
����1���' 2.58 
�* �����' 5 
�* "'	�9#��	D'  3.73 
�* $���� �	#� 74.60 
,��
�*��2� G�����ก��ก����	�1��ก#�&�����	&�������'�!%��
�� �!�&�ก#�&�����	&���&�
+$3&����'�!%��
���&�ก��!����
"#$���	�&+��'�!'���ก*#�'� ���� �	#� 93 G���*�'��&�ก#�&�
����	&����%��
��%��'��&�ก��!����
"#$�� *�&	��,�'+������%����ก� ��+ก��!����
"#$���%&��� *�&
ก2
����*ก D,%��
��%��D�&'�+!�������� ������&������+$ ��ก��!����
"#$����ก,��  

6. ��ก0#ก�����
���$�
&���������%.�L�$�����.����	������$�&��
�������+�+ก��
!����
"#$��ก�!�/���	�&�� K �!�&� ก��
# �	���ก#�&�� �������
��������.�%��!�กก�!
�������+�
+ก��!����
"#$�� (r = 0.248; p < 0.01) ��'
# ��ก�!ก�����
���$�������'��	�-���$� (Multiple 
regression analysis) ��$�&��
�������+�+ก��!����
"#$��,�����-�-+���$��'��.���� ก�!
�/���	�&�� K ���*��ก��
# �	���ก#�&�� ����� ��
&� b = 0.13 $��	
����&� �����
�*,�����*��
ก��
# �	���ก#�&�� ����������,�� 1 $&�	 
�*�9#��	,��
�������+�+ก��!����
"#$��,��
���-�-+���$��'��.���� �������,�� 0.13 $&�	 $��	
����&�ก����!��%�����
���0#
�&�ก��!����
"#$��,��!�

#   '���-& ก����ก��,���ก# *#�
F� (Giles et al., 2004: 380x391) 
%1�ก����ก��+�ก���	-�� Irish �1�� 100 
 *#�ก����ก��,�� *#����� *#�
F� 
(Lemmens et al., 2005: 945 - 955) %1�ก����ก��+�ก���	+����%���.���*#'� �1�� 284 

 G���%��� 2 ก����ก����%1�ก����ก��+ก#�&��ก���	 G���0#ก����ก��%��� 2 ����������'
# ��ก� %��
��!��&�ก��
# �	���ก#�&�� ����� �-& 0� �ก
��� 
�&��ก *#������ ����8���%1��	
�������+�+ก��
!����
"#$��,���ก���	 '����ก����!��$����&������+$ �ก���	!����
"#$����ก,�� � ����
ก���F��
�+$ ��ก����!��+ก#�&�0� �ก
��� 
�&��ก/
�&
��� *#������  

7. ��ก0#ก�����
���$�
&���������%.�L�$�����.����	������$�&��
�������+�+ก��
!����
"#$��ก�!�/���	�&�� K �!�&� ก����!�� ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$�� ��

��������.�%��!�กก�!
�������+�+ก��!����
"#$�� (r = 0.22; p < 0.01) $��	
����&�ก��
��!�� ก��
�!
���)��ก���+ก��!����
"#$����� ��%1�+$ ��
�������+�+ก��!����
"#$��������
D�' �	 ��'
# ��ก�!ก����ก��,�� *#����� *#�
F� (Lemmens et al., 2005: 945 - 955) 
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%1�ก����ก��+�ก���	+����%���.���*#'� �1�� 284 
 ��!��&� ก#�&�����	&��%��ก#���,2�
$����#��' �	 $���D�&��!�� �&�ก��!����
"#$��%1�+$ �ก�'��ก����2!��' $���+- ��#���ก ก#�&�
����	&������ก����!�� �-��!�ก��กก�!ก��!����
"#$�� *#���8���%1��	
�������+�%����!����

"#$��+��'�!��ก  

8. �1�$��!ก���.�!�	+H�����,��0#������	%��1�%)�z��)��ก���%����ก�����*0��
+- +ก����ก��������ก��!����
"#$�� ����	!�%�	!0#ก������	ก�!������	��� K '�������%�� 16  
 

�������� 20 ����	!�%�	!
&�
��������.�,��������	%��+- *�
�'%)�I��)��ก���%����ก�����*0 
(TPB) ��+- ��ก���ก��	�ก�!ก��!����
"#$�� ก�!0#������	
������ 

 

*$#&�, ���# ,�'����	&�� 
*#����%�� 


��������.� (r) ก�!
�������+� 

%��
�� ก��
# �	���ก#�&�
� ����� 

ก����!�� ก��
�!
��
�)��ก��� 

Giles & Cairns 

(1995) 

U.K.; �ก���	 

$3�� = 108 
 

-�	 = 33 
 

.55* .22* .73* 

Giles, 
McClenahan, 

Cairns, & Mallett 

(2004) 

U.K.; �ก���	 

$3�� = 79 
 

-�	 = 21 
 

.25* .18* .83*** 

Lemmens et al. 

(2005) 

Netherlands; 

�ก���	 

$3�� = 238 
 

-�	 = 46 
 

.49*** .36*** .35*** 
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�������� 20 (�#�) 

 

*$#&�, ���# ,�'����	&�� 
*#����%�� 


��������.� (r) ก�!
�������+� 

%��
�� ก��
# �	���ก#�&�� ����� ก����!�� ก��

�!
���)��ก��� 

Giles & Cairns 

(1995) 

U.K.; �ก���	 

$3�� = 108 
 

-�	 = 33 
 

.55* .22* .73* 

McMahon & 
Byrne 

(2008) 

Ireland; �ก���	 

$3�� = 126 
 

-�	 = 46 
 

.41** -.08 .25** 

France, France & 
Himawan 

(2007) 

U.S.A; �ก���	 

$3�� = 181 
 

-�	 = 46 
 

.64*** .48*** .72*** 

Natan & Gorkov 

(2010) 

Israel; 
%���D� 

  

0.5** 0.5** 0.6** 

0#ก����ก���� ��.����;  


%���D� 

0.28** 0.25** 0.22** 

 

* p < .05, **p < .01, p*** < .001 

 ��ก�����%�� 16 G���0#ก����ก��
������ 
&�
��������.�,�����*��+��
����ก�!%)�I�
�)��ก���%����ก�����*0ก�!
�������+�+ก��!����
"#$�� ��
&�+ก# �
�	�ก�!������	%��
%1�ก����ก��+����%���� K   
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�������� 21 ����	!�%�	!0#ก��%1��	
�������+�+ก��!����
"#$����กก����ก������	%��+- *�
�'
%)�I��)��ก���%����ก�����*0 (TPB) ก�!ก����ก��
������ 

 

 

*$#&� 

Regression coefficients (β) 

%��
�� ก��
# �	���
ก#�&�� ����� 

ก����!�� ก��

�!
��

�)��ก��� 

R2 

Giles & Cairns 

(1995) 

0.25** 0.15* 0.61** 0.61*** 

Giles, McClenahan, 
Cairns, & Mallett 

(2004) 

0.22* 0.14 0.79*** 0.72*** 

Lemmens et al. 

(2005) 

0.39*** 0.23*** 0.20*** 0.31*** 

McMahon & Byrne 

(2008) 

0.35** 0.12 0.32** 0.29** 

Natan & Gorkov 

(2010) 

0.21** 0.30** 0.43** 0.36** 

0#ก����ก���� 0.17* 0.13* - 0.23* 

* p < .05, **p < .01, p*** < .001 

 

��ก�����%�� 17 �!�&� ���*��+��
����ก�!%)�I��)��ก���%����ก�����*0 %��
������%1��	
�������+�+ก��!����
"#$��+ก����ก���� �����	� 2 ��
����ก�! 
�� ก��
# �	
���ก#�&�� ����� *#�%��
�� �1�$��!��
����ก�!ก����!�� ก��
�!
���)��ก��� D�&��8�/���	%��
������%1��	
�������+�+ก��!����
"#$�� �1�$��!0#������	�������� �������กก����!�� ก��
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�!
���)��ก���ก��!����
"#$�� ���/���	��� K %����0#ก1�$'�&�ก����!�� ก��
�!
���)��ก��� 
D' *ก& �1�$�ก "�
����1���� �������
�����  *#�%��
��%��'��&�ก��!����
"#$�� *�&� ��1�$�กD�&
�������กF��D'  $�����"�
����1���� ก2%1�+$ !�

#��!�� �&�D�&�������
�!
���)��ก���ก��
!����
"#$��D'  '����ก����!�� 
�!
���)��ก���ก��!����
"#$�����/���	��� K %����0#�&�
��
����ก�!�� ���D�&�$2��%.�0#,��ก����!�� ก��
�!
���)��ก���ก��!����
"#$���&�
�������+�
+ก��!����
"#$���1�$��!������	��������  

�	&��D�ก2�����ก0#ก����ก��
������ �!�&� ��
����ก�!%)�I��)��ก���%����ก��
���*0 %��������%1��	
�������+�+ก��!����
"#$��+ก����ก���� �����	� 3 ��
����ก�! 
�� 
ก��
# �	���ก#�&�� ����� %��
�� *#�ก����!�� ก��
�!
���)��ก���ก��!����
"#$����

��������.�ก�!
�������+�+ก��!����
"#$�� �ก��ก��	����ก��
�!
���)��ก���D' ���� 
(Actual behavioral control) ��+-&���	��-����&���
�!
��D' �%&��� $��	
����&��������
�������+�+
ก��!����
"#$����� ก2��*�'�+$ �&���*�'��)��ก���ก��!����
����������D�' �	 �	&��D�ก2�����
���*��' �
�F#�ก�F�%�����-�ก� *#��������ก��!����
"#$��+�'��%������%.��#�&�
�������+�
+ก��!����
"#$�� D' *ก& �ก���	$����ก��ก�� ก��!����
"#$�� (�
	/D�&�
	) �1��ก��!����

"#$�� ��	�  �1�$�ก *#�ก����!!�$���+�/���!�  
 

����������   

 �1�$��!0#ก����ก��
������ 0� ����	��, ����*��1�$��!ก��1�0#ก������	D�+- ���"	-� 
*#�ก��%1�����	
�����&�D� '����  

1. ����������'�ก���(���)*+�,
'-� 

1.1 ��ก0#ก����ก��
������ �ก���	$����ก��ก�� $���ก#&��D' �&���8ก#�&�0� %������	�
 �	 ��
�������+�+ก��!����
"#$����1� *#�0#ก����ก��ก2��'
# ��ก��&�0� %������	������,�� ����

�������+�+ก��!����
"#$��#'#� �������กH���"�
����1���� , �
 �!�$#&�����8, ���#%��
��!���	&����&�'&� %��ก�-�'���$��'$���$&�	��%���ก��	�, ��� ����ก���F��
��&������ $���
ก���� +$ ก#�&���	��&!����
"#$���������ก,�� �����+���	�D�&��� 5 �> ����%�D%	ก1�#��ก ���, ���&
���
�0� �����	� �����F0� � ��ก��+- "#$���������ก,�� *�&�1��0� ��
�F��!����$�����%��������
��!����
D' #'#� ���&�0#�&�H���ก��,�'*
#"#$���	&����ก+��	���+ก# ��   

1.2 , �
 �!%���1�
�3��ก���ก��$��� 
��
�F#�ก�F�%�����-�ก�,��ก#�&�����	&��
+ก����ก��
�������&�+$3&D�&��"�
����1���� ���� �	#� 91.0 %��&�����ก��	&��	���ก#�&�����	&���&�
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+$3&D�&��!!�$��� *#�D�&'������� ���� �	#� 83.0 *#� 77.5 ���#1�'�! G�����8
�F��!���%��
�'���,��
!�

#%������,H��*,2�*�� *#����)��ก�������	���1��&�ก����"�
����1���� '���������8ก#�&�%����

�F��!����$�����+ก��!����
"#$�� *�&0#���กI�&��������ก��!����
"#$��+�'�� D�&�
	
!����
"#$����กก�&�� �	#� 60 %�����0#ก����ก��
������ก2��!���&� ���-�-+���%�����$��'
��.���� 	����
�����  *#�
����, �+��ก��	�ก�!!����
"#$��%��D�&��ก� �� *#�ก��!����
"#$����1�+
ก#�&��'2ก��	��& '����
����ก����'ก��ก���ก���F��
�ก��!����
"#$�� K *!!����#�ก +
ก#�&���y�$��	�9��� D' *ก& �ก���	$����ก��ก�� ������� ��
����� *#�%��
��%����ก� ���&�ก#�&�%��
����8��y�$��	$#�ก+ก��!����
"#$��+��
�   

1.3 0#ก����ก���!�&�ก��
# �	���ก#�&�� �������0#�&�
�������+�+ก��!����

"#$�� '����ก#�&�
�� �����	� *#� 0� �ก
���,���ก���	$����ก��ก�� ����8ก#�&�%��-&�	0#�ก'�
*#���!��+$ ��	��&!����
"#$����ก,�� '����� ����'ก��ก����� �������
����� *#�%��
��%��
����#�ก��ก� ��+ก��!����
"#$��*ก&ก#�&�� �����,����	��& �-&+-&���%�ก�#���#D%�� 
��
�����	��� ��%��
��+$�&*ก&��	��&+ก���� ��
���'� ��	��&	�
+$�&-&�	���
�' �	ก��!����
"#$��   
�������8*����!��+$ ��	��&!����
"#$�������,�� �ก��ก����� ���� *!!%����	��&�	�-�-�!
� ����8� *!!��8*��ก���� +$ ��	��&�&��+�ก�!����
"#$�� 

 

2. �����������(�.�+�ก���(�)*+�'�/�+0��#�,
  

2.1 
��%1�ก����ก������	�-��
�FH�� (Qualitative Research) "'	ก�����H��F�����#�ก
�1�$��!ก#�&�%��D�&!����
"#$�� ����$��0#%��D�&!����
"#$��  

2.2 
��'1���ก������	�-���I�!���ก��*!!���&��&�� (Parcipatory Action Research) 
$�������	�-��%'#�� (Quasi-experimental Research) �����$����*!!%�����&������+$ ���-�- $���
ก#�&���	��& �, ��&��!����
"#$����ก,�� ����������!ก�!ก��ก ���, ���&���
�0� �����	�+��	���+ก# ��  

2.3 %1�ก����ก�����
���$����
�FH��,��"#$��%����!!����
��กก#�&���	��& �&�������
1�D�+- D' ��ก �	���	�+' ������ �
�FH��,��"#$��%��D' ��!!����
��กก#�&���	��& G�����8ก#�&�%��
��8��y�$��	$#�ก+ก��!����
"#$��+��
�%�����
�D%	ก ����&���
�0� �����	� ��
�FH��%��D�&
�$�������"�
��'�-����1����ก ��� ����&��F��
��)��ก���%���$�����ก�!��	��& 
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����������ก������� 

 
ก��	
���������� ���	
�������
�
��	
�� ������ 
 
1. 	
����������ก������	����������� ��!���"!� 

1.1 ������ก������	���� �������	�!�"��#�"� (	
��  ก������, 2550 : 25) 
                                                  IOC     =        R 
                                                                        N 

 0!12"      IOC     34�   ������	�!�"��#�"�!�� �"� �5�	 ��  - 1  �7�  + 1     
          R       34�   �#�	!9"�ก��:
�����9"����0��2	��; 
          N       34�   ����	����0��2	��; 
       � �   IOC ��"�"� �5�	 �� 0.5 - 1 
 
1.2 ��� ��	�!0�12"!�2� (Reliability) C�����	���� ���!D�5�
4E
F"�#G� ��		
E�9"� ��"�H�� 

(Cronbach; "����7��� :	�����O 4	�����O, 2543 : 125-126) 
 

    =  

 0!12"     34� � ���!D�5�
4E
F�	�!04�2�3"#G� 
  K 34� ����	�9�"�����! 
   34� �	�!3D�D�	�9"��53��9"�3� 9�" 
   34� �	�!3D�D�	�9"��53���	!4���SH�H 

 
1.3 ��� ��	�!�ก� �C��������9"��"�O���� (Johnson, 1967:379) 3#5"��������3�ก��	

����9"�WG�O0#O (Findley, 1976: 383) 
    p =  P

H
 + P

L
 

                 2f 
    R =  P

H
 - P

L
 

                   f 
 0!12"   p  34�  �	�!�ก� � 
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  r  34� "��������3�ก 
  f 34�  ����	�����3� #5ก#\ ! 
  PH  34� ����	���4�2�"H��ก4�2ก#\ !��� 
  PL  34�  ����	���4�2�"H��ก��ก#\ !�2��  
 
2. 	
����������ก���� ���$%&���"'( 

2.1 ��� ��	�!��2 (Frequency) 
2.2 ��� �0S#�2 (Arithmetic Mean) ������� (H\;E��! ก
�D����H�
�\4E
F, 2553 : 46)  

 

    =   
 0!12"  34� � �!��e
!0#9��
� 
   34� �#�	!9"��53��4����!� 
   34� ����	�ก#\ !��	" �� 

2.3 ��� �� 	�0H�2�0H�!���f�� (Standard Deviation) C�������� (H\;E��! ก
�D����H�
�\4E
F, 
2553 : 63) 
 

   SD =   

 0!12" SD 34� � �0H�2�0H�!���f�� 
   34� �#�	!9"��53��3� #5��	กก��#���"�  
     34� �#�	!9"��53��4����!�กก��#���"� 
   34� ����	�ก#\ !��	" �� 
 

2.4 ��!D�5�
4E
F����!:��EO0:��O���C:����C!0!��O 
 ��!D�5�
4E
F����!:��EO0:��O���C:����C!0!��O0Dj�������4�2������0�k��	�!��!:��EO

�5�	 ����	3D��"��\� 0!12"��	3D�4����"���	����0Dj���	3D�� "0�12"� 3#50Dj�9�"!�#��
�"����l�� 
(interval data) ��1"0Dj�9�"!�#��
�"����� 	� (Ratio data) (H\;0��� 9��m
#Dn, 2549: 159) 
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0!12" r 34�  � ���!D�5�
4E
F����!:��EO0:��O���C:����C!0!��O  

N  34�  ����	�9�"!�#��ก#\ !��	" �� 
X 34�  � �9"�9�"!�#�\�4�2��72� 
Y  34�  � �9�"!�#�\�4�2�"� 

 
2.5 ก��	
0���5�Oก�����":�\��� (Multiple Regression Analysis) 

 ก��	
0���5�Oก�����":�\��� (Multiple regression analysis) 0Dj�ก��m7กr��	�!��!:��EO
�5�	 ����	3D�"�
�5��1"��	3D����4�24������4�2:�ก��O����3�  2 ��	97��WD ก�H��	3D���! 1 ��	��
ก��	
0���5�Oก�����":�\��� �5� 	���W���!ก��:�ก��O0�
�0����������D�53���
H ������ (H\;�! 
m���5"��, 2541: 153 - 154) 

 
  Y / =  a+b1X1+b2X2+t+bkXk 

 
 0!12"  Y /'       34�   �53��:�ก��O9"���	3D���! (��	0ก�wO) 

 a   34�    � ���4�29"��!ก��:�ก��O����D3HH�53���
H 
 b1, b2...bk 34�   � ��������ก�53����1"��!D�5�
4E
Fก�����"9"���	3D� 
     "
��5 (��	:�ก��O) ��	4�2 1 �7���	4�2 k ��!#����H 

  X1, X2tXk 34�   �53��9"���	3D�"
��5 (��	:�ก��O) ��	4�2 1 �7���	4�2 k   
       ��!#����H 
  k   34�   ����	���	3D�"
��5 (��	:�ก��O) 

 ก��09���!ก������D�53���
H�5��"�4��H� �  a 3#5  b 0:12"���!�34�� ���
�!ก�� � �  a ��ก���� 

    a =   Y  - b1 X 1 -   b2 X 2 -   - bk X k 
 0!12"   a   34� � ���4�2������H�!ก��:�ก��O����D�53���
H 

 Y   34� � �0S#�2������H��	3D���! 

 X 1, X 2,   X k  34�  � �0S#�29"���	3D�"
��5 (��	3D�:�ก��O) ��	4�2 1  �7�   
                 k  ��!#����H 
 b1, b2,   bk      34� � ��������ก9"���	3D�"
��5 (��	3D�:�ก��O) ��	4�2 1  
                     �7�  k ��!#����H 
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   k   34� ����	���	3D�"
��5 (��	3D�:�ก��O) 
� � b ����ก���� 
 

s
s

βb
j

y

jj
=  

 
0!12"  bj   34�   � ��������ก�53����1"��!D�5�
4E
Fก�����"9"���	 

     3D�"
��5 (��	:�ก��O) ��	4�2  j 4�2��"�ก����� ��������ก 
β1  34�   � ��������ก0H���9"���	3D�"
��5 (��	:�ก��O) ��	4�2 j   
Sy   34�   � 	�0H�2�0H�!���f��9"���	3D���! (��	0ก�wO) 
Sj   34�   � 	�0H�2�0H�!���f��9"���	3D�"
��5 (��	3D�:�ก��O) 
  

�!ก��:�ก��O����D�53��!���f�� 
 �!ก��:�ก��O����D�53��!���f��  0Dj�ก��m7กr�0:12"����D3HH�!ก��0�
�

��
�m����O4�2�5���"E
H��7��	�!��!:��EO�5�	 ����	3D�"
��5ก�H��	3D���!  C��5"E
H���	
3D���72�  0!12"4��H� ���	3D�"�ก��	3D���72�  y72��	�!��!:��EO!�0��\3#5!��#� "ก��3#5ก��  y72�
�53��4\ก��	0D#�2�0Dj���D�53��!���f��  �54�����W���!ก��:�ก��O0�
�0����������D9"�
�53��!���f��  ������ (H\;�!  m���5"��.  2541: 152) 

Z/ Y =β1Z1+ β2Z2+t+ βkZk 

 0!12"     Z/
 Y     34�  �53��:�ก��O����D9"��53��!���f��9"���	3D���! 

                (��	0ก�wO) 

 β 1, β2t βk 34�  � ��������ก0H�����1"��!D�5�
4E
Fก�����"9"��53�� 
          !���f��9"���	3D�"
��5 (��	:�ก��O) ��	4�2 1 �7���	4�2 k    
          ��!#����H 
 Z1, Z2tZk  34� �53��!���f��9"���	3D�"
��5 (��	:�ก��O) ��	4�2 1 �7� ��	 

         4�2 k  ��!#����H 
  K   34� ����	���	3D�"
��5 (��	:�ก��O)  
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������ก � 

�)� IOC ��ก������� 
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�)� IOC ��ก������� 

 
 ���	�!04�2����0�
�0�1�"�� (Content Validity) C����3HH�"H��!WD������4���\�	\}

4�2!��	�!��� �	�!�����;������ก��	
�� 3#5����ก��H�
���C#�
� ����	� 3 4 ����	��"H�	�!
04�2����9"�0�1�"�� 3#5l�r� �#����ก��������	���� �������	�!�"��#�"� (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) 9"�3HH�"H��! !�� ��5�	 �� 0.67 �7� 1.00 
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 ��!���"!��������ก������� 

ก��	
���������� ���	
�����0��12"�!1"��ก��	
�������� 

1. 0��12"�!1"4�2�����ก��0กkH�	H�	!9�"!�# 

3HH�"H��!���	
��0�12"�D����4�2!��#� "�	�!������ก��H�
���C#�
�9"�D�5������
:1��4�2����	�����E
	�� 

 

 
  

  3HH�"H��!������4��97��0:12"0กkH9�"!�#���WDD�5ก"Hก��4��	
4��
:�EO 0�12"� D����4�2!��#
� "�	�!������ก��H�
���C#�
�9"�D�5������09�����	�����E
	�� y72�ก��	
�����0Dj�� 	���72�
9"��#�ก����	
4�m����!��H��w
�!��H��w
� ��9�	
����E����\9m����O C���ก���	�!
� 	!!1"�5�	 ��!��	
4�#����l��5#� ก�H	
4�#�ก����E����\9�
�
�E� ����	��5#�  

�7���� 9"�	�!"�\0���5�O���4 ��� 	�"H3HH�"H��!4\ก9�" ��	��	9"�4 ��0"�C�
������ก�H�	�!0Dj���
� ��1"�	�!�
�0�k�9"�4 ��!�ก4�2�\� 9�"!�#4�20กkHW�������5���WD���
D�5C��O0:12"ก��m7กr�	
�� �7�-")"��(ก�$��)�ก����ก.������(%�!�/���	)���������'����0�)

1�$ก���/  
ก��	
����������3H �3HH�"H��!""ก0Dj� 4 � 	� ������  
� 	�4�2 1 9�"!�#4�2	WD9"�����"H3HH�"H��!  
� 	�4�2 2 �	�!���0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� 
� 	�4�2 3 4�m���
� "ก��H�
���C#�
�  
� 	�4�2 4 ก���#�"��!ก#\ !"���"
�0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� 
� 	�4�2 5 ก����H����7�ก���	H�\!:��
ก��!��ก��H�
���C#�
� 
� 	�4�2 6 �	�!������� "ก��H�
���C#�
� 
���	
��9"9"H:�5�\�" ��������	�!� 	!!1"��	��9"�4 ��!� � C"ก����� 

 
   9"3����	�!��H�1" 

   "���Om��  �
!m
�
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����� 1 9�"!�#4�2	WD9"�����"H3HH�"H��!  

�2���30�� ���0�
!9�"�	�!��� "�	 �� ��1"9��0��12"��!� × ����9�"�	�!��!�	�!0Dj���
�9"�4 �� 
 

1. 0:m       (   ) ��     (   ) �;
� 
 

2. "�\ttttt.............................. D� 
 

3. �������ก��	....................................... ก
C#ก��! 
 

4. m���� (    ) :\4E (    ) "
�#�! (    ) ��
��O (    ) "12�� (CD���5H\) ttttttttttt. 
 

5. �5��Hก��m7กr� 
  (   ) W! W��0���                            (   ) D�5�!m7กr� (   ) !�E!m7กr�   

(    ) "�\D�
;;���1"04�H04 � (   ) D�
;;����    (   ) ���ก	 �D�
;;���� 
 

6. "���: 
(    ) ��ก0�����1"��กm7กr�  (    ) :��ก���9"���f / 9�����ก�� 

              (    ) :��ก���0"ก��   (    ) :��ก�����f	
���ก
� 
              (    ) D�5ก"HE\�ก
�� 	���	9���0#kก (    ) D�5ก"HE\�ก
�� 	���	9�����;   

(    )  0กr��ก��!                                       (    )  "12� � (CD���5H\) .................... 
 

7. ��W��..........................................H�4/0�1"� 
 

8. 4�2"� "�m�       (    ) 09�0!1"�  (    ) 09���H4 
 

9. C��D�5�����	 (    ) W! !�             (    ) !� (CD���5H\) ..............................................................  
 

10. ก����HH\���2��D���\H��   (    ) W! ��H                  (    ) ��H 
 

11. ก���12!�\����D���\H��     (    ) W! �12!                  (    ) �12! 
 

12. 4�2� ��!�4 ��0�H�
���C#�
���1"W!  (   ) W! 0�   (   ) 0� (CD���5H\����	������) ........... �����
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	)���� 2  ���"�'� ก����ก��ก��������4(%�� 
 

(2�/�� ���"�'� ก����ก��ก��������4(%�� ��) -")��) -")

0�)�� 

1 ���"H 1 D� ��!���H�
���C#�
�W��0:�� 2 �����    
2 "�\����\�4�2��!���H�
���C#�
�W�� �1" "�\ 60 D�    
3 ���4�2!��������ก��	��"ก	 � 45 ก
C#ก��! W! ��!���H�
���C#�
�W��    
4 �������!���H�
���C#�
�W��4\ก 6 0�1"�    
5 ���4�2� ��ก���"�G�� l��� 72 ��2	C!� W! �	�H�
���C#�
�    
6 ���4 ��!�C��D�5�����	 0� � C���	�!���C#�
���� 0H��	�� C��

#!��ก 4 ��กk��!���H�
���C#�
�W��   
   

7 ก "�H�
���C#�
� 4 ���5W����Hก����	��	�!09�!9��9"�0#1"� 0:12"
D�50!
��	�!:��"!��ก��H�
���C#�
� 

   

8 ก��H�
���C#�
�3� #5������5H�
���0:�� 300-400 y�y� ��1" 
D�5!�� 6-7 % 9"�C#�
�4����!���� ��ก� 

   

9 ก��0��5C#�
� 0:12"ก��H�
���C#�
� W! ��!���S�����H�
0	�
�
	����4�20��5C#�
� 0:��5���"��0Dj���0��\9"���	���\�0���W�� 

   

10 "\Dก��O� �� � 4�2�����ก��0��50#1"� ��!���3:� C���
�� " 0� � 
C��0"��O C��W	�����H"�ก0�H �� ���H�
���C#�
�W��  

   

11  �#����กก��H�
���C#�
� �5��"��"�:�กH�0����
2� � " ����" 
1-2 ��2	C!� 0:12"D�"�ก��"�ก������!1� ��1"0Dj�#!  

   

12 ก��H�
���C#�
�� 	ก�5�\�����W9ก�5��ก�#
�0!k�C#�
���! 97��!�
4�34� 

   

13 ก���4 ��!�H�
���C#�
� 4 ���5W����Hก����	�� ��ก�G��    
14 ก��H�
���C#�
�� 	ก�5�\��0�1"�������H�
���W! !�:��
ก��!0��2�4�2

�5�
�0�1�"W	�����H"�ก0�H, y
G�#
� 3#5C��0"��O 
   

15 ก��H�
���C#�
�!��#4������5HHW�#0	��C#�
�4�����W����97��    
16 ก��H�
���C#�
���H��!4�2�l�ก����ก������5W��09k!0Dj�4�2�5#7ก

0Dj�4�2� �l�!
��3#50Dj�0ก���
3ก ��0"� 
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	)���� 2 ���"�'� ก����ก��ก��������4(%�� 
 
 

(2�/�� ���"�'� ก����ก��ก��������4(%�� ��) -")��) -")

0�)�� 

17 ����	�"�ก��H�
���C#�
� ��!������0Dj�� 	�#���ก��
��กr�:�H�#4�2C��:�H�#W�� 

   

18 ก��H�
���C#�
�4�����0ก
�3�# 3#50ก
�0#1"�""ก����
	����0Dj�D���
09�	 H�
0	�4�20��50#1"� ���0	#�����#���D���Oก	 ��5�� 

   

19 ก��H�
���C#�
�4�����!�#�ก�ก    
20 ก��H�
���C#�
�4�����0ก
�"�ก��0�kHD	�" ��!�กH�
0	�4�20��5

C#�
� 
   

21 ก��H�
���C#�
�4�����0ก
�C���
� ��1" C��D�5��4W��    
22 ก��H�
���C#�
�4�����0ก
�"�ก��y��    
23 4 ����!���H�
���C#�
�W��4�2E�����0#1"�9"�C��:�H�#4\ก
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3 �!��7� 0�k���	D��ก#��  
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2 4 ������7ก	 �!�3��ก����4������!4�2��"�4�����4 ����"�H�
���
C#�
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3 4 ����ก����	����กH\��#�"H9������H�
���C#�
�      

4 H\��#4�2!��	�!�����;ก�H��	4 �� ��"�ก�����4 ��H�
���C#�
�      

5 ������"H���	9"�4 �� ���H��\����4 ��H�
���C#�
�      

6 0:12"� � 9"�4 �� ���H��\����4 ��H�
���C#�
�       

7 �#�ก����"�4��m����9"�4 �� W! ���H��\����4 ��H�
���
C#�
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8 �� ��ก ��1"3G�9"�4 ��W! ���H��\����4 ��H�
���C#�
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ก�\��4��0��12"��!�  � #���� "��5��H�53��4�2���ก�H�l�:�	�!0Dj���
�0ก�2	ก�Hก����H����7�
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2�  
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2.  ��!���"!��������ก��/2� ���ก��6;ก.� 

 �ก	����30�����"'(	2�%�����	�	"�������� 
 
 0�12"���	 9��:0���  ���"���Om��  �
!m
�
  ก��#�����0�
�ก��	
��0�12"�  D����4�2!��#� "�	�!

��������ก��H�
���C#�
�9"�D�5����������	�����E
	�� 
C�! �	��� \D�5���O9"�ก��	
�� ������  

1. 0:12"m7กr��	�!���0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� 4�m���
� "ก��H�
���C#�
� H��4��f��
ก#\ !"���"
� ก����H���ก���	H�\!:��
ก��!ก��H�
���C#�
� 3#5�	�!��������ก��H�
���C#�
�9"�
D�5������:1��4�2����	�����E
	�� 

2. 0:12"m7กr��	�!��!:��EO�5�	 ��D����� 	�H\��# :��
ก��!ก��H�
���C#�
���"���  
�	�!���0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� 4�m���
� "ก��H�
���C#�
� H��4��f��ก#\ !"���"
� ก����H���ก��
�	H�\!:��
ก��!ก��H�
���C#�
� ก�H�	�!��������ก��H�
���C#�
�9"�D�5����������	��
���E
	�� 

3. 0:12"m7กr�D����4�2!��#3#5��!���� 	!4�����	�!��������ก��H�
���C#�
�9"�
D�5������:1��4�2����	�����E
	��  

 

�%�"�������"�$�� /���)�-1��3 (��"���" 1?��������ก������� �!�����3�) 
ก��0กkH�	H�!9�"!�#��กD�5����"�\ 17-60 D� 0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� 0:12"9�"!�#4�2

W����กก��m7กr����4�����4��H�7�D����4�2!�"
4E
:#� "�	�!��������ก��H�
���C#�
�9"�D�5����
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������W! !��#� "ก����กr�C��4�2� "ก#\ !��	" ���5
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�)����" �!��"������0��	��
�" 

 
1. ��� ��	�!0�12"!�2�9"�3HH�"H��!  

- 3HH4��"H�	�!���0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� ������� K-R 20 9"���0�"�O �
���O���� 
(Kuder Richardson) (H\;E��! ก
�D����H�
�\4E
F, 2546: 119) y72��#9"�ก��4��"H!�� �04 �ก�H 0.78 

- 3HH�"H��!0ก�2	ก�H4�m���
��ก��H�
���C#�
�C#�
� C����������!D�5�
4E
F
3"#G� (Alpha Coefficient) 9"� Cronbach y72��#ก��4��"H!�� �04 �ก�H 0.78 

- 3HH�"H��!0ก�2	ก�Hก���#�"��!ก#\ !"���"
���ก��H�
���C#�
� C��������
��!D�5�
4E
F3"#G� (Alpha Coefficient) 9"� Cronbach y72��#ก��4��"H!�� �04 �ก�H 0.80 

- 3HH�"H��!0ก�2	ก�Hก����H����7�ก���	H�\!:��
ก��!��ก��H�
���C#�
� C����
������!D�5�
4E
F3"#G� (Alpha Coefficient) 9"� Cronbach y72��#ก��4��"H!�� �04 �ก�H 0.60 

- 3HH�"H��!0ก�2	ก�H�	�!��������ก��H�
���C#�
� C����������!D�5�
4E
F
3"#G� (Alpha Coefficient) 9"� Cronbach y72��#ก��4��"H!�� �04 �ก�H 0.92 

- 3HH�"H��!4����\� (� 	�4�2  2 - 6) C����������!D�5�
4E
F3"#G� (Alpha 
Coefficient) 9"� Cronbach y72��#ก��4��"H!�� �04 �ก�H 0.83 

2. ��� �"��������3�ก3#5�	�!�ก� �9"�3HH4��"H C�ก�����3HH4��"H4�2� ��
ก����	��"H 3#5���������3�5��ก���4���\�	\}
 ���!�3ก�W9 3#�	�7����WD4�#"����ก�HD�5����
"�\ 17 � 60 D� ��:1��4�2����	��5#� y72�0Dj�ก#\ !4�2�ก#�0���ก�HD�5����4�2�����ก��m7กr����!�ก
4�2�\� ����	� 30 �� 3#�	���3HH4��"H�	�!���0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� !�	
0���5�O�\�l�:��
9�" y72�� ��	�!�ก� �9"�3HH4��"H�	�!���0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� !�� ��5�	 �� 0.2 � 0.8 3#5
� �"��������3�ก!�� �"� �5�	 �� 0.2 � 0.67 
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3. � ��	�!�ก� � 3#5"��������3�ก9"�3HH4��"H	���	�!���0ก�2	ก�Hก��H�
���C#�
� 
 

����� �)����"��ก�)�� �)��2�����2�0�ก 

1 0.3 0.47 

2 0.47 0.27 

3 0.60 0.67 

4 0.27 0.4 

5 0.57 0.33 

6 0.63 0.60 
7 0.73 0.53 

8 0.40 0.67 

9 0.23 0.20 

10 0.20 0.27 

11 0.30 0.20 
12 0.80 0.27 

13 0.53 0.27 

14 0.37 0.20 

15 0.67 0.40 

16 0.80 0.27 

17 0.33 0.40 

18 0.70 0.60 
19 0.80 0.27 

20 0.80 0.40 

21 0.73 0.27 

22 0.57 0.20 

23 0.70 0.33 

24 0.63 0.20 

25 0.73 0.27 
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���� ����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 ����� 6 ����� 7 ��� 8 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 0 1 1 1 1 1 1 
4 0 1 1 0 1 1 1 1 
5 0 1 1 0 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 1 1 0 
7 0 1 1 0 1 1 1 1 
8 0 0 1 0 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 1 1 0 
10 1 0 0 0 1 1 1 1 
11 0 0 1 1 0 1 1 0 
12 0 1 1 0 0 1 1 0 
13 1 1 1 0 1 1 1 1 
14 1 0 1 1 1 1 1 1 
15 0 0 1 0 0 1 1 1 
16 0 0 0 0 1 0 1 0 
17 0 0 1 0 1 1 1 1 
18 0 1 0 0 0 1 1 0 
19 0 1 1 0 1 1 0 0 
20 0 0 0 0 1 0 1 0 
21 0 0 0 0 0 0 0 0 
22 0 1 1 0 0 1 0 0 
23 0 1 0 0 0 0 1 0 
24 1 1 0 0 1 0 0 0 
25 0 0 0 0 0 0 0 0 
26 0 0 0 1 0 0 1 0 
27 0 0 0 0 0 1 1 0 
28 0 0 0 0 0 0 0 0 
29 0 0 1 0 1 0 0 0 
30 0 0 0 0 0 0 0 0 

�	! 9 14 18 8 17 19 22 12 
�	�!

�ก� � 0.3 0.47 0.60 0.27 0.57 0.63 0.73 0.40 
Ru 8 9 14 7 11 14 15 11 
Rl 1 5 4 1 6 5 7 1 

Ru - Rl 7 4 10 6 5 9 8 10 
"�����
���3�ก 0.47 0.27 0.67 0.40 0.33 0.60 0.53 0.67 
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���� ����� 9 ����� 10 ����� 11 ����� 12 ����� 13 ����� 14 ����� 15 ��� 16 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 
2 1 1 1 1 0 1 0 1 
3 1 1 0 1 1 1 0 1 
4 0 0 0 1 1 1 1 1 
5 0 0 0 1 1 1 1 1 
6 1 0 0 1 1 0 1 1 
7 1 0 0 1 1 0 1 1 
8 0 0 0 1 1 1 1 1 
9 0 0 0 1 0 0 1 1 
10 0 0 1 1 0 1 1 1 
11 0 1 1 1 0 0 1 1 
12 0 1 0 1 1 0 1 1 
13 0 0 0 1 1 0 1 1 
14 0 0 1 0 1 0 1 1 
15 0 0 1 1 0 0 1 1 
16 0 1 1 1 0 0 1 1 
17 0 0 1 1 1 1 1 1 
18 0 0 0 1 0 1 1 0 
19 0 0 0 1 0 0 1 1 
20 1 0 0 1 1 0 0 0 
21 0 0 0 1 1 1 1 1 
22 0 0 0 1 1 0 0 1 
23 0 0 0 1 1 0 0 1 
24 1 0 0 1 0 0 1 1 
25 0 0 0 1 1 0 0 1 
26 0 0 0 0 0 0 1 1 
27 0 0 0 0 0 1 0 1 
28 0 0 1 0 0 0 0 0 
29 0 0 0 0 0 0 0 0 
30 0 0 0 0 0 0 0 0 

�	! 7 6 9 24 16 11 20 24 
�	�!

�ก� � 0.23 0.20 0.30 0.80 0.53 0.37 0.67 0.80 
Ru 5 5 6 14 10 7 13 14 
Rl 2 1 3 10 6 4 7 10 

Ru - Rl 3 4 3 4 4 3 6 4 
"�����
���3�ก 0.20 0.27 0.20 0.27 0.27 0.20 0.40 0.27 
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���� ���;� 17 ����� 18 ����� 19 ����� 20 ����� 21 ����� 22 ����� 23 ����� 24 ����� 25 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
9 0 1 0 1 1 1 1 0 1 
10 1 1 1 1 0 0 0 0 1 
11 0 1 1 1 0 1 1 0 1 
12 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
13 0 1 1 1 1 0 1 1 0 
14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 0 1 1 1 1 1 0 1 1 
16 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
17 0 0 0 1 1 0 0 1 1 
18 0 1 1 1 1 1 1 1 0 
19 0 1 1 1 0 1 1 0 1 
20 0 0 1 1 1 0 1 1 1 
21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
22 0 0 0 1 0 1 0 1 1 
23 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
24 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
25 1 0 1 0 0 0 1 1 1 
26 0 1 1 1 0 1 1 0 0 
27 0 1 1 1 0 0 0 0 0 
28 0 0 1 1 1 1 1 0 1 
29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
30 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

�	! 10 21 24 24 22 17 21 19 22 
�	�!�ก

� � 0.33 0.70 0.80 0.80 0.73 0.57 0.70 0.63 0.73 
Ru 8 15 14 15 13 10 13 11 13 
Rl 2 6 10 9 9 7 8 8 9 

Ru - Rl 6 9 4 6 4 3 5 3 4 
"�����
���3�ก 0.40 0.60 0.27 0.40 0.27 0.20 0.33 0.20 0.27 
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 n  "#� �����ก
$%�&����%�� 

X   "#� �%��(
�)� 
 S.D.  "#� �%��%�����)�������&�-�� 
 Md.  "#� �%���0�-�� 
 r  "#� �%����2����#0������3��0�����3������� 
 B  "#� �%�������2����#0�5ก��6�6���%���%��#�)�������ก��"�����  
 Std. Error "#� �����
����
:)����&�-�� 
 Beta  "#� ���2����#0�5ก��6�6���%���%����&�-�� 
 t  "#� �%��6�&� t #�)=>�=�ก��#�����������������������%���#�) "
� 

             ���2����#0�5ก��6�6�� 
 F  "#� �2@��%��6�&� F AB)��������ก�%� Mean square regression ��� 

���� Mean square error   
R  "#� �%��������3��0�����%���%�#�)���I�����ก���%�#�)I���กก��3��ก��� 
R2  "#� �%����2����#0�5ก��3��ก��� 
R2

adjusted   "#� �%����2����#0�5ก��3��ก���#�)2���"
�� 
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