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 ABSTRACT    
  The knowledge, understanding and attitude of people toward the application of the 
sufficiency economy philosophy for life are important factors for sustainable living in the present 
socio-economic situation.  Thus, the first objective of this present work was to explore the 
knowledge, understanding and attitude of the people in the three southernmost provinces towards 
the application of the sufficiency economy philosophy for life in the context of the present socio-
economic situation. The second objective was to find the relationship between the attitude towards 
the application of the sufficiency economy philosophy and the respondents’ demographic 
differences, and between their attitude and knowledge/understanding of the sufficiency economy 
levels.  The participants in this study were 400 people, of which 138 are from Patani, 105 from 
Yala, and 157 from Narathiwat. The results of this research showed that the understanding of the 
sufficiency economy level was at a high level.  A statistical analysis showed that the attitude 
towards the application of the sufficiency economy philosophy was at an average of 4.34 + 0.63, 
which is considered good. The study also revealed that the attitude towards the application of this 
philosophy varied with occupation and the understanding of the sufficiency economy levels 
(p<0.05). Policies to enhance a good attitude of the people in the three southernmost provinces 
towards the application of the sufficiency economy philosophy, should take into primary 
consideration occupations as well as the understanding of the sufficiency economy.  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนัการเช่ือมโยงระหว่างกนัทั้งในระดบับุคคล ชุมชน องค์กร และประเทศ เป็นไปดว้ย
ความสะดวกรวดเร็วทัว่ทั้งโลก หรือท่ีเรียกว่าโลกาภิวตัน์ ทั้ งน้ีเพราะด้วยพลังแห่งการพฒันาด้านการ
ติดต่อส่ือสาร การคมนาคมขนส่ง และเทคโนโลยีสารสนเทศ  แต่อยา่งไรก็ตามความเป็นโลกาภิวตัน์ ส่งผล
กระทบทั้ งในทางบวกและลบต่อภาพรวมของประเทศต่าง ๆ ทั้ งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม ดังเช่นประเทศไทยท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะต้องเผชิญกับกระแส
โลกาภิวฒัน์ ท าให้วิถีชีวิตไทยเปล่ียนแปลงเช่ือมโยงกับวฒันธรรมจากนานาอารยประเทศท่ีมีความ
หลากหลายมากข้ึน  สังคมเกษตรกรรมเปล่ียนแปลงสู่สังคมอุตสาหกรรม และเติบโตสู่ความเป็นเมืองเร็ว
ข้ึนเช่นเดียวกบักระแสโลก ประกอบกบัโครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีพึ่งพิงกบัต่างประเทศ
เป็นหลกั ดงันั้นเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจโลกท่ีมีข้ึนบ่อยคร้ัง ประเทศไทยจึงมีสภาพเศรษฐกิจท่ีอ่อนแอ เกิด
ปัญหาการวา่งงานซ่ึงน าไปสู่ปัญหาดา้นสังคม ท าให้คุณภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องประชาชนตกต ่าลง 
ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่คนไทยยงัขาดความรู้เท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลง และยงัขาดภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีมีต่อ
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของโลกในปัจจุบนั   (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553) 

 จากสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ีเกิดข้ึนเน่ืองมาจากความเป็นโลกาภิวตัน ์
ท าใหก้ารวางแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของรัฐบาลในระยะหลงั ตั้งแต่ฉบบัท่ี 9 และฉบบั
ท่ี 10 จึงมุ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางของการพฒันา และให้ความส าคญักับการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้เป็นแนวทางหลกัในการก าหนดยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศให้มีความสมดุลอย่างย ัง่ยืน
และมีความเขม้แข็งยืนหยดัอยู่ไดใ้นสังคมโลก  (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2553)  แต่อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาถึงภาวะเศรษฐกิจและสังคมไทยตั้งแต่ช่วงไตรมาสแรกของ
ปี พ.ศ. 2554 พบว่ายงัประสบปัญหาการขาดแคลนแรงงานท่ีมีทกัษะ และรายไดข้องแรงงานโดยแทจ้ริง
ลดลงเน่ืองจากเงินเฟ้อท่ีมีแนวโน้มสูงข้ึน นอกจากน้ีพฤติกรรมและความเป็นอยู่ของคนไทยมีประเด็นท่ี
ตอ้งเฝ้าระวงัหลายด้าน คือ การเพิ่มข้ึนของมูลค่าหน้ีสินครัวเรือน  แนวโน้มท่ีลดลงของคุณภาพชีวิต
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนในสังคมเมือง ค่านิยมการแข่งขนัเพื่อสร้างความร ่ ารวยอยา่งเกินความจ าเป็น ปัญหา
ช่องว่างระหว่างคนรวยกบัคนจนระบบทุนนิยมท่ียงัคงมุ่งท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
ยงัผลให้ระบบนิเวศน์ของชุมชนสูญเสียความสมดุลและเกิดภยัธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงัพบว่า
คนไทยลุ่มหลงอบายมุขในรูปแบบต่าง ๆ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศรวมถึงการส่ือสารเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง แต่การใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีเพื่อแสวงหาความรู้และการพฒันาตนเองยงัมีนอ้ยเม่ือเทียบกบั
การใชเ้พื่อวตัถุประสงคอ่ื์น (สายงานพฒันาสังคม ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2554)  ดงันั้นทิศทางการพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
11 (พ.ศ. 2555-2559) จึงมุ่งเนน้การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แข็งในดา้นวตัถุ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ
ด้านวฒันธรรม ให้เกิดข้ึนกับประชาชนตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
ควบคู่ไปกบัการเสริมสร างระบบธรรมาภิบาลและความสมานฉันท ในทุกภาคส วน รวมทั้งยงัคง
นอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นปรัชญาน าทางเสริมพลงัให้ประเทศไทยสามารถพฒันาไป
ไดย้ ัง่ยืนอย่างมัน่คงภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์  (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2553) 

  เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)    เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัสเพื่อเป็นแนวทางการด ารงชีวิต และแนวทางการพฒันาประเทศแก่
พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2517 และพระราชทานอย่างต่อเน่ืองมาโดยตลอดตั้งแต่ก่อนท่ีประเทศ
ไทยประสบกบัวกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจเม่ือกลางปี พ.ศ. 2540  (อภิชยั พนัธเสน, 2552; ภูมิปัญาตกกระแส, 
2551) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือหลกัคิดและหลกัการใชชี้วิตท่ีสอนให้พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภ 
สามารถอุม้ชูตนเองได ้ (ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม, 2551; เสรี พงศพ์ิศ, 2552; สุเมธ 
ตนัติเวชกุล, 2555) และเป็นแนวทางปฏิบติัในการด าเนินชีวิตทั้งในระดบัปัจเจกชน ระดบัครอบครัว ระดบั
ชุมชน รวมทั้งเป็นแนวทางเพื่อการพฒันาและบริหารประเทศในระดบัรัฐโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจให้
กา้วทนัยุคโลกาภิวตัน์ นอกเหนือจากน้ีในระดบันานาชาติ เช่น องค์การสหประชาชาติยงัไดน้้อมน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้พื่อการพฒันาในหลายภูมิภาคทัว่โลก (ปราโมทย ์ไมก้ลดั, 2555) ทั้งน้ีความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ รวมทั้งตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน า
วชิาการท่ีเก่ียวขอ้งมาใช ้ประกอบกบัมีจิตส านึกในคุณธรรม และความซ่ือสัตยสุ์จริต (ประเวศ วะสี, 2550; 
สมพร เทพสิทธา, 2550; อภิชัย พนัธเสน, 2552)  อย่างไรก็ดีการพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง             
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จะสัมฤทธ์ิผลอย่างมัน่คงและย ัง่ยืนก็ต่อเม่ือน าไปประยุกต์ใช้จริงในการด าเนินชีวิตทั้งในดา้นเศรษฐกิจ  
ดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และด้านเทคโนโลยี (คณะอนุกรรมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2554; มีบุญ, 2554; สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2555) 

 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้บริบทของสังคมและ
เศรษฐกิจในปัจจุบนัจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือประชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีทศันคติท่ีดี  โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดแ้ก่ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส ตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้ทวีความรุนแรงข้ึนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั ท า
ให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อเศรษฐกิจและสังคมในพื้นท่ี เน่ืองจากการผลิตต่างๆ มีแนวโน้มลดลง 
ผูป้ระกอบการหลายรายขาดความมัน่ใจในการลงทุนและเลิกกิจการ  ยงัผลให้เกิดปัญหาการวา่งงานซ ้ าเติม
ปัญหาความยากจนของประชาชนในพื้นท่ี ปัญหาความไม่ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น รวมทั้งปัญหา
สังคมอ่ืน ๆ  ประกอบกบัแผนการพฒันาพื้นท่ีพิเศษ 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ปี พ.ศ. 2552 – 2555 ไดน้อ้ม
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิดและแนวปฏิบติัในการมุ่งมัน่แกไ้ขปัญหาความไม่สงบและเร่งรัด
พฒันาพื้นท่ีพิเศษ 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล และสงขลา โดยให้
ประชาชนในพื้นท่ีคือศูนย์กลางของการพัฒนาและบูรณาการกับปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ  (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552)  

 จากการส ารวจขอ้มูลประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ไดแ้ก่ ปัตตานี ยะลา และ
นราธิวาส  พบวา่ยงัไม่มีรายงานการศึกษาเก่ียวกบัความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในองคป์ระกอบ
ความความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีภูมิคุม้กนั รวมทั้งเง่ือนไขความรู้และ
คุณธรรม  ตลอดจนยงัไม่ได้ศึกษาทศันคติต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจ  ด้านจิตใจ  ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และด้าน
เทคโนโลยีภายใตบ้ริบทของสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั แต่คาดว่าประชาชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตมี้ความรู้และมีทศันคติต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต
ในระดบัท่ีแตกต่างกนั อีกทั้งปัจจยัท่ีน่าจะมีความเก่ียวขอ้งกบัทศันคติต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยกุตใ์ชข้องประชาชนคือ ปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัดา้นลกัษณะ
ส่วนบุคคล  ดงันั้นเพื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีชดัเจนจึงส ารวจความรู้และทศันคติต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทของสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัของประชาชนใน
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้รวมทั้งหาความเก่ียวขอ้งระหว่างทศันคติในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ไปประยุกต์ใชก้บัปัจจยัความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัดา้นลกัษณะส่วนบุคคล ทั้งน้ีเพื่อ
น าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปสู่ขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะท่ีจะเป็นองค์ความรู้ทางการบริหารจดัการเก่ียวกบัการ
เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติท่ีดีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ประชาชนสามารถน า
หลกัปรัชญาน้ีไปประยกุตใ์ชจ้ริงทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน  โดยจะก่อให้เกิดพลงัแห่ง
วิถีความพอเพียงของประชาชนท่ีจะน ามาซ่ึงความสุขในการด าเนินชีวิต ความเขม้แข็ง  ความย ัง่ยืนทาง
สังคมและเศรษฐกิจของพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละประเทศชาติสืบต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
     1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส)  
      2. เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ (ปัตตานี ยะลา 
นราธิวาส) ท่ีมีต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบท
ของสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั   
       3. เพื่อเปรียบเทียบทศันคติต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการ
ด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทของสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) ท่ีมีความแตกต่างในด้านปัจจยัส่วนบุคคลและด้านระดบัความรู้เก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ขอบเขตการวจิัย 
1. ขอบเขตของเนือ้หา 

             การศึกษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส)    ยึดตามเน้ือหาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 
ประการ   คือ   ความพอเพียง   ความมีเหตุผล  และการมีระบบภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิต  รวมทั้ง
ศึกษาทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตภายใต้บริบทของสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน  5  ด้าน คือ ด้านจิตใจ  ด้านสังคม  ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ดา้นเทคโนโลย ี และดา้นเศรษฐกิจ   
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         2.1 ประชากร   
                            ประชากร คือ ประชาชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้รวมทั้งส้ิน 1,879,801 คน  
แบ่งเป็นประชาชนในแต่ละจงัหวดั ดงัน้ี จงัหวดัปัตตานีมีประชาชน 655,259  คน  ในจ านวนน้ีเป็น
ประชาชนเพศชาย 323,573 คน  และเพศหญิง  331,686 คน    จงัหวดัยะลามีประชาชน   487,380  คน  
ในจ านวนน้ีเป็นประชาชนเพศชาย 241,769 คน  และเพศหญิง  245,611 คน   จงัหวดันราธิวาสมี
ประชาชน 737,162  คน  ในจ านวนน้ีเป็นประชาชนเพศชาย 364,898 คน  และเพศหญิง  372,264 คน      
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2553) 
                                2.2 กลุ่มตัวอย่างและวธีิการสุ่ม     จากการค านวณโดยสูตรยามาเน  (Yamane, 1973)      
n =   ( N/ 1  +  Ne2)      เม่ือ    n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง    N  แทน ขนาดของกลุ่มประชากร และ  e   
แทน  ค่าความคลาดเคล่ือน  ก าหนดเท่ากบั  0.05  ดงันั้นตอ้งสุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง   โดยใช้
วธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่มอยา่งมีสัดส่วนโดยใชเ้กณฑจ์งัหวดัเป็นเกณฑก์ารแบ่งกลุ่ม จากนั้นใน
แต่ละจงัหวดัใชว้ธีิการสุ่มแบบชั้นภูมิอยา่งมีสัดส่วนโดยใชเ้กณฑเ์พศเป็นเกณฑก์ารแบ่งชั้นภูมิ   ดงันั้น
ตอ้งสุ่มตวัอยา่งจากจงัหวดัปัตตานี 138  คน แบ่งเป็นเพศชาย 68 คน และเพศหญิง 70 คน   จากจงัหวดั
ยะลา  105  คน แบ่งเป็นเพศชาย 52 คน และเพศหญิง 53 คน  และจากจงัหวดันราธิวาส  157  คน
แบ่งเป็นเพศชาย 78 คน และเพศหญิง 79 คน  ทั้งน้ีเลือกสุ่มเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีงานท า เน่ืองจากมีรายได้
และสามารถวางแผนการใชจ่้ายจากรายไดท่ี้ตนมี รวมทั้งวางแผนการใชชี้วติดว้ยตนเอง  

3. ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา  
                             3.1 ตัวแปรอสิระ (independent variables)   คือ ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนใน
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ (ปัตตานี ยะลา นราธิวาส)  และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส)    
     3.2 ตัวแปรตาม (dependent  variables)  คือ ทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทของสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั    
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 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.บุคลากรที่เกี่ยวขอ้งกบัการเผยแพร่และถ่ายทอดขอ้มูลเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถน าผลวิจยัไปเป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณาพฒันารูปแบบการให้ความรู้ เสริมสร้าง
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการน าไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตแก่
ประชาชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบั     

2. ผูท่ี้สนใจศึกษาวจิยัสามารถน าผลการวจิยัไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานแก่การวจิยัต่อไป 
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บทที ่2 

                วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

 การวิจัยเร่ืองทัศนคติของประชาชนสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ต่อการประยุกต์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั   มีวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี  

1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
2. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจและทศันคติ 
3. ขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจและสังคมของสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง    
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ทรง

มีพระราชด ารัชช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยจากประสบการณ์อนัยาวนานในงานพฒันาของพระองค ์ใน
การด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัตั้งแต่ระดบับุคคล  ครอบครัว ชุมชน ธุรกิจ จนถึง
ระดับรัฐ   เพื่อบริหารจดัการให้ก้าวทันโลกยุคโลกาภิวตัน์ด้วยการเดินสายกลาง คือยึดถือความ
พอประมาณเป็นส าคญั เน้นความสมดุลระหว่างรายรับกับรายจ่าย  และความสมดุลระหว่างระบบ
เศรษฐกิจไทยกบัระบบอ่ืน ไม่มุ่งการบริโภคสูงสุด ไม่หมกมุ่นกบัการบริโภค และการเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น   โดยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ปรากฏความหมายเป็นเชิงนัยเป็นคร้ังแรกในพระบรม
ราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในปี พ.ศ. 2517 ท่ีพระองคไ์ดท้รงเนน้ย  ้า
แนวทางการพฒันา บนหลกัแนวคิดพึ่งตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอใชข้องคนส่วนใหญ่ โดย
ใช้หลกัความพอประมาณ การค านึงถึงการมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกนัท่ีดีในตวั และทรงเตือนสติ
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ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนกัถึงการพฒันาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชา 
และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติัและการด ารงชีวิต อย่างในช่วงท่ีประเทศไทยประสบกบั
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 นบัเป็นบทเรียนท่ีส าคญัท่ีท าให้ประชาชนเขา้ใจถึงผลจากการ
พฒันาท่ีไม่ค  านึงถึงระดบัความเหมาะสมกบัศกัยภาพของประเทศ พึ่งพิงความรู้ เงินลงทุน จากภายนอก
ประเทศเป็นหลกั โดยไม่ไดส้ร้างความมัน่คงและเขม้แข็งหรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีภายในประเทศ ให้
สามารถพร้อมรับความเส่ียงจากความผนัผวนของปัจจยัภายในและนอกจนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ
คร้ังใหญ่ส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อสังคมไทย  (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549)  

จากพระราชด ารัสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงให้ไว ้ ทางส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดเ้รียนเชิญผูท้รงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืนๆ  เพื่อ
มาร่วมประมวลและกลัน่กรองพระราชด ารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุลงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติได้จดัท าเป็นบทความปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าความกราบบงัคลทูลพระ
กรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวนิิจฉยั เม่ือวนัท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542    ความคร้ังน้ีพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขพระราชทาน และทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทาน
พระบรมราชานุญาติให้น าบทความท่ีทรงแก้ไขแล้วไปเผยแพร่  เพื่อให้เหล่าราษฎรใช้เป็นแนวทาง
ปฏิบติั (มีบุญ, 2550)  พระองคย์งัทรงช้ีแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัอยา่งพอเพียงให้กบัประชาชนใน
ทุกระดบัชั้น ทั้งในระดบัปัจเจกชน ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน รวมทั้งเป็นแนวทางเพื่อการพฒันา
และการบริหารประเทศในระดับรัฐโดยเฉพาะการพัฒนา เศรษฐกิจให้ก้าวทันยุคโลกาภิว ัตน์              
(เสรี พงศ์พิศ, 2552)  นอกเหนือจากน้ีในระดบันานาชาติ องค์การสหประชาชาติยงัไดน้้อมน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพื่อการพฒันาในหลายภูมิภาคทัว่โลก และจากการท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงงานด้านการพฒันาได้อย่างเห็นผล ทางส านักงานโครงการพฒันาแห่งองค์การ
สหประชาชาติจึงไดถ้วายรางวลัความส าเร็จดา้นการพฒันามนุษย ์(ปราโมทย ์ไมก้ลดั, 2555) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือหลกัคิดและหลกัการใชชี้วิตท่ีสอนให้พอประมาณ ไม่สุดโต่ง 
ไม่โลภ พึ่งตนเองได ้ (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2555) ดงันั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลกัในการ
ด ารงชีวติใหมี้ความสุข ความสุขท่ีจ าเป็นตอ้งใชค้วามรู้ ความเขา้ใจผนวกกบัคุณธรรมในการด าเนินชีวิต  
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียงการประหยดั  แต่เป็นการด าเนินชีวิตอย่างชาญฉลาด  และสามารถอยู่ได ้  
แมน้ในสภาพท่ีมีการแข่งขนัและการไหลบ่าของกระแสโลกาภิวตัน์  รวมทั้งสามารถด ารงตนเพื่อน าสู่
ความสมดุล  มั่นคงและย ัง่ยืนของชีวิต  (มีบุญ, 2550)   เศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย ความ
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พอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ซ่ึงไม่ไดมี้ขอ้หา้มความร ่ ารวย ความเจริญกา้วหนา้
แต่อยา่งใด ในทางกลบักนัผูท่ี้ปฏิบติัตาม จะท าให้มีความรอบคอบและมัน่คงในแนวทางการด ารงชีวิต 
รวมทั้งการประกอบอาชีพการงาน ซ่ึงจะส่งผลให้มีความร ่ ารวย และเจริญกา้วหนา้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  (ส านกั
ข่าวเจา้พระยา, 2552)  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง ( Relative Self - 
Sufficiency) อยู่ได้ ได โดยไม่เดือดร้อน ทั้งน้ีตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองได ดี
เสียก่อน คือ ตั้งตวัใหมี้ความพอกินพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่ จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจได
รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว  ผู ้ ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ย อมสามารถสร้างความ
เจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบั (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549)   

การด ารงอยู่และปฏิบติัตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เดินสายกลาง คือยึดถือ
ความพอประมาณเป็นส าคญั   อาจขยายความไดว้่าเป็นการด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่
อยา่งพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียง กบัตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดย
ไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัภายนอกต่าง ๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ ส่ิงส าคญัตอ้งรู้จกัการพึ่งพาตนเองโดยไม่ท า
ใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน และรู้จกัการน าทรัพยากรท่ีเรามีอยูม่าใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เช่น รู้จกัการน าปัจจยัพื้นฐานมาใชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุขความสบาย และพอเพียงกบัตนเอง  
นอกจากน้ียงัหมายรวมถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ   ในการผลิต
สินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่างๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ   
(จิตรดาภา, 2549)   

องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ  
1. ความพอประมาณ  เป็นความพอดี  ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป  พึ่ งพาตนเองได ้  

ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น มีชีวติอยา่งเรียบง่าย      
2. ความมีเหตุผล    คือการประเมินเหตุผลของการกระท าใด ๆ และเขา้ใจถึงผลท่ีจะเกิด

ตามมาอยา่งถ่องแทท้ั้งผลท่ีจะเกิดกบัตนเอง ผูอ่ื้น สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้นความมีเหตุผลจึงตอ้ง
รวมถึงการสะสมความรู้และประสบการณ์ สามารถวเิคราะห์ตนเอง มีความเมตตาและเห็นใจผูอ่ื้น   

3. ความจ าเป็นในการมีภูมิคุม้กนั        คือ ความสามารถในการปรับตวัให้อยู่ได้จากการ
เปล่ียนแปลงจากภายนอก  รวมถึงความสามารถในการรับมือกบัสถานการณ์ท่ีอยูน่อกเหนือการควบคุม
และไม่สามารถคาดเดาไดล่้วงหนา้    
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นอกจากองค์ประกอบทั้งสามส่วนแลว้ยงัตอ้งประกอบด้วยอีก 2 เง่ือนไขเพื่อช่วยให้การ
บริหารจดัการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด าเนินไปไดอ้ย่างมัน่คงและย ัง่ยืน นัน่คือ เง่ือนไขความรู้
และเง่ือนไขคุณธรรม อาจกล่าวไดว้่าผูท่ี้ปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งมีความรู้คู่คุณธรรม 
กล่าวคือ ความรู้ เกิดจากการรวบรวมสะสมขอ้มูล ความสามารถเขา้ใจขอ้มูลอยา่งลึกซ้ึง ใชค้วามรู้ดว้ย
ความรอบคอบระมดัระวงั  และคุณธรรม หมายถึงความดี พฤติกรรมท่ีประกอบไปดว้ยจริยธรรม ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต ความซ่ือตรง ความเพียรพยายาม  พร้อมท างานหนัก และไม่คิดเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น     
(คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 
2550; มทันา อินไชย, 2550) 

หลักพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คณะกรรมการอ านวยการเศรษฐกิจพอเพียง 
กระทรวงมหาดไทย (2549)  สรุปหลกัพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5 ประการ ดงัน้ี   

1.  กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถน ามาประยุกต์ใชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤต เพื่อความ
มัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 

2.  คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั 
โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน       

3.  ค  านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี     
หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดย

พิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ 

หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน
โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยั
ทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบ
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน และ
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ความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติัท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 

5.แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เง่ือนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนัอดทน สติปัญญา แบ่งปัน) 

 
 
 

ชีวติ/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอ้ม 
สมดุล/มัน่คง/ย ัง่ยนื 

พอประมาณ 

มีเหตผุล มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

น าสู่ 

ทางสายกลาง 
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ภาพท่ี 2.1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา : ส านกัข่าวเจา้พระยา (2552) 
 

โดยสรุปความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อผลกระทบใด ๆ ท่ีเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ทั้ งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และ
นกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบคอบท่ีเหมาะสม 
ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจาก
โลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549) 

 นอกจากน้ียงักล่าวได้อีกว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองเก่ียวกับความคิด
พอเพียงเพราะฉะนั้น การขบัเคล่ือนจึงเนน้ท่ีการท าใหเ้กิดการปฏิบติัทั้งกาย วาจา ใจ ท่ีอยูบ่นหลกัความ
พอเพียง   บางคนยงัเขา้ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองปลูกพืชผกั   หรือการท าเกษตรผสมผสาน น่ีคือ
ความ เขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งนกั จากการท าการส ารวจความรู้ ความเขา้ใจของสวนดุสิตโพลล์ในปี 2548 
พบว่ามีคนเข้าใจผิดในลักษณะน้ีน้อยลง  โดยคนไทยประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ รู้จักเศรษฐกิจ
พอเพียง    และส่วนมากเร่ิมเขา้ใจแลว้วา่ ไม่ใช่เร่ืองการแบ่งพื้นดิน  30 : 30 : 30 : 10  ไม่ใช่เร่ืองการ
ปลูกพืช  ผกัสวนครัว  และไม่ใช่เร่ืองท่ีใชไ้ดเ้ฉพาะภาคเกษตรหรือเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจรากหญา้
เท่านั้น  แต่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองการด าเนินชีวิตของคนทัว่ไป ส่วนการตีความและน าไป
ประยกุตใ์ชน้ั้น มีแนวคิดท่ีหลากหลาย (สุวฒัน์ เทศสนัน่, 2555) 

       ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ไดส้รุปนยัส าคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง   
ดงัน้ี 

1. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึถือหลกัการท่ีวา่ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน โดยมุ่งเนน้การผลิตพืชผล
ให้เพียงพอ กบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เม่ือเหลือพอจากการบริโภคแลว้ จึง
ค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดก็จะเป็นก าไรของ
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เกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนดหรือเป็นผูก้ระท าต่อตลาด แทน
ท่ีวา่ตลาดจะเป็นตวักระท า หรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี และหลกัใหญ่ส าคญั 
คือ การลดค่าใชจ่้าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น ขา้ว น ้ า ปลา ไก่ ไมผ้ล 
พืชผกั ฯลฯ 

2. เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ีกลุ่มชาวบา้น
หรือองคก์รชาวบา้นจะท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย ครอบคลุมทั้ง
การเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจคา้ขาย และการท่องเท่ียวระดบั
ชุมชน ฯลฯ เม่ือองคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้เขม้แข็ง  และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึน
แลว้ เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาใน
ทุก ๆ ดา้น เม่ือเป็นเช่นน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ ซ่ึง
หมายความวา่เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม ๆ กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 

3.  เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความ
สามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่างๆใหบ้รรลุผลส าเร็จ ทั้งน้ี
ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดห้มายถึงรายไดแ้ต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ดว้ย 
ไดแ้ก่ การสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว สถาบนัชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไว ้ซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยใหค้งอยูต่ลอดไป   

 การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง   โดยพื้นฐานแลว้การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงก็คือ 
การพึ่งตนเองเป็นหลกั หมายถึง การท าอะไรอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมดัระวงั พิจารณาถึง
ความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพร้อมรับการเปล่ียนแปลง การสร้างสามคัคี
ใหเ้กิดข้ึนบนพื้นฐานของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแต่ละระดบั ครอบคลุมทั้งทางดา้นจิตใจ สังคม 
เทคโนโลย ี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงเศรษฐกิจ โดยประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในดา้น
ต่าง ๆ  ดงัน้ี (ปรียานุช พิบูลสราวธุ, 2549)   

 1. ดา้นเศรษฐกิจ        ตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญั ยดึหลกัพออยู ่พอกินพอใช ้โดยเลิก
ทิศทางเดิมท่ีนกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายได ้ ใชชี้วติอยา่งพอควร   ไม่ใชจ่้ายเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาด 
คิดและวางแผนอยา่งรอบคอบ      มีภูมิคุม้กนัไม่เส่ียงเกินไป การเผือ่ทางเลือกส ารอง    
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  2.  ดา้นจิตใจ   ฝึกตนให้มีจิตใจเขม้แข็ง ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง   มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ือ
อาทร ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั       
 3. ดา้นสังคม   แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั มีความรู้รักสามคัคี สร้าง
ความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและชุมชน มีการเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ีแขง็แรง มีอิสระร่วมกนั
รักษาเอกลกัษณ์ ภาษา  ภูมิปัญญา และวฒันธรรมไทย 

  4. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  บุคคลต้องรู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาด 
รอบคอบในการเลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด โดยยึดอยูบ่นหลกัการของ
ความย ัง่ยนืพร้อมทั้งหาทางเพิ่มมูลค่า   รวมทั้งฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้เกิดความ
ย ัง่ยนืสูงสุด      

5. ดา้นเทคโนโลย ี ตอ้งรู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพราะเทคโนโลยีท่ีเขา้มาใหม่มีทั้งดี
และไม่ดีประกอบกับการเลือกใช้เทคโนโลยีต้องสอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม        
(ภูมิสังคม) พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้นเองก่อน ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัคนหมู่มาก   

จะเห็นไดว้า่แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางท่ีให้ประชาชนด าเนินตามวิถี
แห่งการด ารงชีพท่ีสมบูรณ์ ศานติสุข โดยมีธรรมะเป็นเคร่ืองก ากบั และใจตนเป็นท่ีส าคญั ซ่ึงก็คือ วิถี
ชีวิตไทย ท่ียึดเส้นทางสายกลางของความพอดี ในหลกัของการพึ่งพาตนเองทั้ง 5 ประการ ดงักล่าว
ขา้งตน้ หากไดพ้ฒันาคนในชาติให้สามารถพึ่งพาตนเอง   อยูบ่นพื้นฐานของความพอกินพอใชไ้ดแ้ลว้
จึงค่อยเสริมสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจตามล าดบั เพื่อจะไดเ้กิดสมดุลทางดา้นต่าง ๆ หรือ 
เป็นการด าเนินการไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอน จากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบัหน่ึง โดยสร้างความพร้อม
ทางด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ท่ีไม่ใช่เป็นการก้าวกระโดด ท่ีตอ้งใช้ปัจจยัภายนอกต่าง ๆ มาเป็น
ตวักระตุน้ เพียงเพื่อให้เกิดความทนักนัในชั่วขณะหน่ึง ซ่ึงในท่ีสุดประชาชนไม่สามารถปรับตวัให้
สอดคล้องกบัความตอ้งการและการแข่งขนัดังกล่าวได้ ก็จะเกิดปัญหาตามมา ดังท่ีประเทศไทยได้
ประสบปัญหาเศรษฐกิจ   เม่ือปี 2540  ดงันั้นการพฒันาประเทศ มิได้มีแบบอย่างตายตวัตามต ารา 
หากแต่ต้องเป็นไปตามสภาพภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ สังคมวิทยา วฒันธรรมชุมชน ท่ีมีความ
หลากหลาย ในขณะเดียวกนัเราก็ตอ้งเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วตาม
อิทธิพลของกระแสโลกาภิวตัน์ควบคู่ไปกับการพยายามหาแนวทางหรือวิธีการท่ีจะด ารงชีวิตตาม
หลกัการพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ด าเนินไปไดอ้ยา่งสมดุลและสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มใน
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ยุคโลกาภิวฒัน์ โดยอาศยัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัสร้างภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบท่ีชุมชนอาจจะ
ไดรั้บ ไม่ใหก้ระแสเหล่านั้นมาท าลายเอกลกัษณ์และวฒันธรรมชุมชนจนตอ้งล่มสลายไป 

การนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจมาใชใ้นการด าเนินชีวิตควรเร่ิมตน้ในระดบับุคคล และ
จึงขยายวงกวา้งไปยงัระดบัต่างๆ ท่ีใหญ่ข้ึน เช่นในระดบัครอบครัว  ชุมชน และ ประเทศชาติ          ดงัท่ี
สุเมธ ตนัติเวชกุล (2555) สรุปการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง อนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ  โดยสามารถกระท าไดด้ว้ยหลกัการดงัต่อไปน้ี  

1. ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ 
อยา่งจริงจงั ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ “ ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง”  

2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งสุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการ 
ด ารงชีพก็ตาม  ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ “ ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอ่มเกิดมาจากการประพฤติชอบและ
การหาเล้ียงชีพชอบเป็นหลกัส าคญั” 

3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนัในทางการคา้ขาย และประกอบอาชีพแบบ 
ต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง พระองคท์รงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่ “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น หมายถึง
ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่ไดม้า
ดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น” 

4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์ากโดยตอ้งขวนขวายใฝ่หาความรู้ 
ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงอนัเป็นเป้าหมายส าคญั พระราชด ารัสตอนหน่ึงใหค้วาม
ชดัเจนวา่ “การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ีเพื่อตนเอง 
เพื่อท่ีจะใหต้นเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึง และขั้นต่อไปก็คือใหมี้
เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง” 

5. ปฏิบติัตนในทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ใหห้มดส้ินไป ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยท่ีล่มสลายลงเพราะ 
มีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการโดยปราศจากความละอายต่อแผน่ดิน พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทวา่ “ พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวั ท าลายผูอ่ื้น  
พยายามลดละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่ พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยูเ่สมอ พยายามรักษาและเพิ่มพนูความ
ดีท่ีมีอยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์” 
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 หลักคิดและแนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่าง ๆ
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2554)   ไดก้  าหนดหลกัคิดและแนวทางการประยุกตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคล/ครอบครัว 
    เร่ิมตน้จากการเสริมสร้างคนใหมี้การเรียนรู้ วชิาการและทกัษะต่างๆ ท่ีจ  าเป็น เพื่อให้
สามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเขา้ใจและ
ตระหนกัถึงคุณค่าของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศน์วทิยาอยา่งสมดุล เพื่อ
จะไดมี้ความเกรงกลวัและละอายต่อการประพฤติผิดมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห ้เก้ือกูล แบ่งปัน มีสติย ั้ง
คิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ก่อนท่ีจะตดัสินใจ หรือกระท าการใดๆ จนกระทัง่เกิดเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีใน
การด ารงชีวติ โดยสามารถคิดและกระท าบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกบั
สถานภาพ บทบาทและหนา้ท่ีของแต่ละบุคคล ในแต่ละสถานการณ์ แลว้เพียรฝึกปฏิบติัเช่นน้ี จนตน
สามารถท าตนใหเ้ป็นพึ่งของตนเองได ้และเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด   
  2. การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชน 
      ชุมชนพอเพียง ประกอบดว้ย บุคคล/ครอบครัวต่างๆ ท่ีมีความพอเพียงแลว้ คือมีความรู้
และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต จนสามารถพึ่งตนเองได้ บุคคลเหล่าน้ีมารวมกลุ่มกนัท า
กิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน โดยพยายามใชท้รัพยากร
ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผ่านการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียน
เรียนรู้กบับุคคลหลายสถานภาพ ในส่ิงท่ีจะสร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวม และความกา้วหนา้ของ
ชุมชน อย่างมีเหตุผล โดยอาศยัสติ ปัญญา ความสามารถของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง และบนพื้นฐานของ
ความซ่ือสัตยสุ์จริต อดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่ ขยนัหมัน่เพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือ
แบ่งปันกนัระหว่างสมาชิกชุมชน จนน าไปสู่ความสามคัคีของคนในชุมชน ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของ
ชุมชน จนน าไปสู่การพฒันาของชุมชนท่ีสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ จนกระทัง่
สามารถพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่างๆ  
 3. การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงระดบัเกษตรกร ไดแ้ก่ เกษตรทฤษฏีใหม่ 
    ขั้นตอนท่ี 1      เป็นแนวทางการจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมในระดบัครอบครัว ท่ีสอดคลอ้ง
สมดุลกบัระบบนิเวศวทิยา เพื่อใหพ้ออยู ่พอกิน สมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั    และเล้ียงตนเอง
และครอบครัว ได ้ 
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    ขั้นตอนท่ี 2   การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ ร่วมมือกนัในการผลิต จดัการตลาด และพฒันา
สวสัดิการของชุมชนในรูปแบบต่างๆ เป็นการสร้างความสามคัคีภายในทอ้งถ่ิน และเตรียมความพร้อม 
ก่อนกา้วสู่โลกภายนอก  
    ขั้นตอนท่ี 3   ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกเพื่อจดัหาทุน วชิาการ ความรู้ 
เทคโนโลย ี จากธุรกิจเอกชน เช่น ธนาคาร บริษทั หา้งร้าน เอกชน ตลอดจน หน่วยงานภาครัฐ มูลนิธิ
ต่างๆ มาช่วยในการลงทุน และพฒันาคุณภาพชีวติ    
      โดยสรุป แนวพระราชด าริส่งเสริมใหเ้กษตรกรสามารถพึ่งตนเองได ้และมีการรวมกลุ่ม
กนั และเช่ือมโยงเครือข่ายในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความกา้วหน้าไปอยา่งสมดุลกบัสภาพแวดลอ้มใน
แต่ละท้องถ่ินท่ีมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองและเป็นขั้นตอน โดยประยุกต์ใช้ความรู้ ภูมิปัญญา และ
ทรัพยากรดา้นต่างๆท่ีมีอยู่อยา่งเหมาะสม บนพื้นฐานของคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนัหมัน่เพียร 
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใชส้ติปัญญา ในการตดัสินใจและด าเนินชีวติ   
 4. การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงระดบันกัธุรกิจ 
     นกัธุรกิจพอเพียง จะค านึงถึงความมัน่คงและย ัง่ยนืของการด าเนินธุรกิจ มากกวา่การ
แสวงหาผลประโยชน์ระยะสั้น ฉะนั้นจึงตอ้งมีความรอบรู้ในธุรกิจท่ีตนด าเนินการอยู ่ และศึกษาขอ้มูล
ข่าวสารอยูต่ลอดเวลา เพื่อใหส้ามารถกา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ มีความรอบคอบในการตดัสินใจ
ในแต่ละคร้ัง เพื่อป้องกนัขอ้บกพร่องเสียหายต่างๆไม่ใหเ้กิดข้ึน และตอ้งมีคุณธรรม คือมีความซ่ือสัตย์
สุจริตในการประกอบอาชีพ ไม่ผลิตหรือคา้ขายสินคา้ท่ีก่อโทษ หรือสร้างปัญหาใหก้บัคนในสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีความขยนัหมัน่เพียร อดทน ในการพฒันาธุรกิจไม่ใหมี้ความบกพร่อง และกา้วหนา้ไป
อยา่งต่อเน่ือง โดยมีการพฒันาประสิทธิภาพการผลิต การปรับปรุงสินคา้และคุณภาพใหท้นักบัความ
ตอ้งการของตลาดและการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลย ี และในขณะเดียวกนั ตอ้งมีความรับผดิชอบต่อ
สังคม และระบบนิเวศวทิยา ในทุกขั้นตอนของการด าเนินธุรกิจ โดยการรักษาสมดุล ในการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ของธุรกิจในระหวา่งผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียต่างๆ อยา่งสมเหตุสมผล ตั้งแต่ผูบ้ริโภค พนกังาน 
บริษทัคู่คา้ ผูถื้อหุ้น และสังคมวงกวา้ง   
 5. การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงระดบัประเทศ 
    มีแผนการบริหารจัดการประเทศ ท่ีส่งเสริมให้บุคคล/ชุมชนต่างๆ มีวิ ถีปฏิบัติ  
มีความร่วมมือ และการพฒันาในสาขาต่างๆ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และด าเนินการตามแผน
ดงักล่าวอยา่งรอบคอบ เป็นขั้นตอน เร่ิมจากการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริม
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ให้ประชาชนส่วนใหญ่ สามารถอยูอ่ยา่งพอมีพอกิน และพึ่งตนเองได ้ดว้ยมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น
ในการด ารงชีวิตอย่างเท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ และมีคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนัหมัน่เพียร 
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใช้สติปัญญา ในการตดัสินใจและด าเนินชีวิต พร้อมทั้งส่งเสริมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ หลากหลายความคิด 
ประสบการณ์ เพื่อสร้างความเขา้ใจ และรู้ความเป็นจริง ระหวา่งกนัของคนในประเทศ จนน าไปสู่ความ
สามคัคี และจิตส านึกท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกนัพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหนา้ไป อยา่งสอดคลอ้งสมดุล
กบัสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศ อยา่งเป็นขั้นเป็นตอนเป็นล าดบั ๆ ต่อไป 
 อย่างไรก็ตามทุกคนสามารถน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัปฏิบติัใน
การด าเนินชีวิตได้ ดงัตวัอย่างการประยุกต์ใช้ขา้งตน้ ทั้งน้ีตอ้งเกิดจากขา้งใน  คือการเกิดจิต  มีความ
ศรัทธา เช่ือมัน่ เห็นคุณค่า และน าไปปฏิบติัดว้ยตนเองแลว้จึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน องคก์ร สังคม
และประเทศชาติต่อไป   (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2554) 

 จุดแข็งจุดอ่อนของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีน าแนวทางการพฒันา ดงันั้นจุดแข็งจุดอ่อนเป็นผล

จากความรู้ ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้ ดงัท่ี ธนากร สังเขป (2555) อธิบายไว ้กล่าวคือ 
 1. จุดแข็ง การด าเนินการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้เกิดผลในทางปฏิบติั

ดงัน้ี 
 1.1  ท าใหชุ้มชนเขม้แขง็ ชุมชนเป็นรากฐานของสังคม เม่ือชุมชนเขม้แขง็ สังคมก็
เขม้แขง็  
 1.2 ลดช่องวา่งความเหล่ือมล ้าของสังคม เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาเพื่อแกปั้ญหา
ความยากจนและการเอาเปรียบทางสังคม คือแนวทางพอประมาณ หรือ พอเพียง คือ พออยู ่พอกิน 
พอใช ้รวมทั้งมีเหตุผล คือ ไม่โลภ ไม่ฟุ่มเฟือย  และมีภูมิคุม้กนั คือ ไม่ยดึติดวตัถุ มีความรู้ มีปัญญา มี
ความขยนั อดทนในการประกอบอาชีพ ถา้ท าไดก้็จะหายจน ไม่เอาเปรียบกนั ยอ่มท าให้ช่องวา่งและ
ความเหล่ือมล ้าทางสังคมลดลง 
 1.3 สังคมไทยพึ่งตนเองได ้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาการพึ่งตนเองเป็น
หลกั สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมซ่ึงพึ่งตนเองไดใ้นเร่ืองสารอาหาร อาหารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดใน
การด ารงชีวิต มนุษยก์็อยูร่อดได ้สังคมก็อยูร่อดได ้อย่างไรก็ตามเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีใชไ้ด้
กบัทุกสังคม 
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 1.4 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกบัการปฏิบติัตามหลกัค าสอน
ในพระพุทธศาสนา คือ หลกัสายกลางซ่ึงช่วยลดความตึงเครียดท าให้จิตใจสงบสุขและเป็นผลดีต่อ
สุขภาพกาย บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดี ชีวิตก็เป็นสุข ความสุขกายและสุขใจ เป็นส่ิงท่ีทุก
คนปรารถนา คนมีความสุขก็ท าให้สังคมสงบสุข สังคมสงบสุขก็เป็นสังคมน่าอยู่ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงเป็นปรัชญาท่ีพึงยดึถือเป็นหลกัปฏิบติัส าหรับทุกคน 
                    2. จุดอ่อน เป็นเร่ืองความรู้ความเขา้ใจ และการปฏิบติั     เพราะ ความไม่รู้ ไม่เขา้ใจของ
ประชาชน ประกอบกบัการปฏิบติัท่ียากเน่ืองจากตอ้งบงัคบัจิตใจ ไม่ให้โลภ หลง ไปกบักระแสโลก   
และสังคมทุนนิยมท่ีฝังรากลึก จนเกิดเป็นทศันคติว่าสังคมท่ีทนัสมยั คือ สังคมท่ีเจริญเพียบพร้อมดว้ย
วตัถุและเทคโนโลย ี  จะเห็นไดว้า่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ไดท้รงมีพระ
ราชด ารัสไวน้านแลว้ ตั้งแต่ปรากฏความหมายเป็นเชิงนยัเป็นคร้ังแรกในพระบรมราโชวาทและพระราช
ด ารัสของ ในปี พ.ศ. 2517 แต่พึ่งจะเร่ิมเห็นคุณค่า ท าความเขา้ใจ และน ามาใชเ้ป็นหลกัปฏิบติัภายหลงั
เกิดวกิฤตเศรษฐกิจ เม่ือพ.ศ. 2540 คงเป็นเพราะไม่เขา้ใจและยากปฏิบติันัน่เอง    

 จากการท่ีความรู้ ความเขา้ใจ ของประชาชน ยงัเป็นจุดอ่อนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และความรู้ ความเขา้ใจ ยงัน าไปสู่ทศันคติและการปฏิบติั งานวิจยัน้ีจึงศึกษาความรู้ ความเขา้ใจ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในองค์ประกอบ   ความพอประมาณ    ความมีเหตุผล     ความจ าเป็นในการมี
ภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม รวมถึงทศันคติของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม เทคโนโลย ี
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม     
 

แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ ความเข้าใจ และทศันคติ 
ความรู้ 
 ความรู้ (Knowledge) เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้งและเป็นนามธรรม   ทั้งน้ีหมายถึง 
สารสนเทศท่ีมีคุณค่า ซ่ึงได้น าประสบการณ์ วิจารณญาณ ความคิด ค่านิยม และปัญญาของมนุษยม์า
วเิคราะห์เพื่อน าไปใชส้นบัสนุนการท างานหรือใชใ้นการแกปั้ญหา (ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์, 2552)   
 Bloom (1956)   นกัจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกนั ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของความรู้วา่ เป็น
การจ าส่ิงต่างๆ หรือระลึกถึงส่ิงท่ีเรียนมาในอดีต หรือเหตุการณ์ต่างๆ ซ่ึงเคยประสบมา    
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 Davenport (1999) ให้ค  าจ  ากดัความของความรู  คือ การประสมประสานประสบการณ
       ค านิยม ความรอบรู ในบริบท และความรู แจ ง และน าเอาประสบการณ กับ

สารสนเทศใหม  ๆ มาผสมรวมเข าด วยกนั เกิดข้ึนและถูกน าไปประยกุต ในใจของคนท่ีรู    
  ความรู้จดัแบ่งออกเป็น  2 รูปแบบ คือ ความรู้แบบชดัแจง้ (Tacit Knowledge) เป็นความรู้
ท่ียากอธิบายเป็นค าพูด มีรากฐานมาจากการกระท าและประสบการณ์ เป็นความเช่ือ ทกัษะ และมี
ลกัษณะเป็นอตัวิสัยต้องการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ เป็นเร่ืองส่วนบุคคลและมีบริบทเฉพาะ 
ความรู้อีกรูปแบบคือ ความรู้แบบชดัแจง้ (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีรวบรวมไดง่้าย สามารถ
จดัระบบและถ่ายโอนไดมี้ลกัษณะเป็นวตัถุวิสัย  ความสัมพนัธ์ของความรู้ทั้งสองประเภทน้ีเป็นส่ิงท่ี
แยกจากกนัไม่ได ้ตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั เน่ืองจากความรู้แบบไม่ชดัแจง้เป็นส่วนประกอบของความรู้
ทั้งหมด และสามารถแปลงใหเ้ป็นความรู้แบบชดัแจง้โดยการส่ือสารดว้ยค าพูด  นอกจากน้ีความรู้ทั้ง  2 
รูปแบบ ซ่ึง รวมเป็นความรู้ทั้งหมดนั้น แบ่งได้ออกเป็น  3 ประเภท คือ ความรู้แบบพรรณนา 
(Descriptive Knowledge) คือการบรรยายลกัษณะของวตัถุ ความคิดในอดีต ปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงอาจ
เป็นการบรรยายส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง หรือคาดการณ์ก็ได ้อยา่งไรก็ตามความรู้เชิงพรรณนาเหมือนกบัขอ้มูล
หรือสารสนเทศ ไม่ได้ช่วยท าให้เกิดความรู้ใหม่ ดังนั้ นนักวิชาการบางกลุ่ม ไม่จัดว่าความรู้แบบ
พรรณนาเป็นความรู้    ประเภทท่ีสองคือ ความรู้แบบกระบวนการ (Procedural Knowledge) คือความรู้
เก่ียวกบัการท าอะไรบางอยา่งโดยอธิบายขั้นตอนวา่เกิดข้ึนอยา่งไร   ความรู้ประเภทท่ีสาม คือ ความรู้ใน
การให้เหตุผล ได้แก่ความรู้เก่ียวกบัการสรุปขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง หรือการกระท าท่ีควรท าในลกัษณะของ
ตรรกะและหลกัเหตุผลเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์หน่ึง ๆ  (ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์, 2552)   
 มิติเวลาของความรู้ กล่าวคือ ความรู้ข้ึนอยู่กบักาลเวลา โดยค าศพัท์ท่ีใช้บรรยายความรู้
เก่ียวกบัเวลาไดแ้ก่ ความทนัเวลา อายุ ความส้ินสุด และความไวต่อการเปล่ียนแปลง ทั้งน้ีความทนัเวลา 
คือ ความสามารถในการใชง้านในปัจจุบนัและศกัยภาพในการใชง้านความรู้นั้น ๆ  ส่วนอายุของความรู้ 
แบ่งเป็น ความรู้ท่ีสร้างใหม่กบัความรู้เก่า คุณค่าของความรู้อาจเลือนหายไปตามกาลเวลากลายเป็น
ความรู้ท่ีลา้สมยั หรือเป็นความรู้ท่ีส้ินสุดไปแลว้  ส่วนความไวต่อการเปล่ียนแปลง หมายถึง อตัราการ
เปล่ียนแปลงของความรู้ กล่าวคือ ตอ้งทบทวนความรู้ใหม่บ่อยหรือไม่ เป็นความรู้ท่ีมีชีวิตสั้น หรืออยูไ่ด้
คงทนถาวร (ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์, 2552)   
 หากพิจารณาในทางการศึกษาหรือจุดมุ่งหมายทางการศึกษา    พฤติกรรมโดยอาศยัทฤษฎี
การเรียนรู้และจิตวทิยาพื้นฐานวา่ มนุษยจ์ะเกิดการเรียนรู้ใน 3 ดา้นคือ ดา้นสติปัญญา ดา้นร่างกาย และ
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ดา้นจิตใจ  ทั้งน้ีความรู้ถือเป็นตวัแทนของผลการเรียนรู้ในระดบัต ่าสุดของการเรียนรู้เก่ียวกบัความรู้ 
และพฒันาการทางทกัษะดา้นสติปัญญา หรือท่ีเรียกวา่ พุทธพิสัย (Cognitive) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ระดบั
ขั้น โดยการพฒันาจะตอ้งเร่ิมจากระดบัขั้นต ่าไปหาขั้นสูงตามล าดบัขั้นดงัน้ี ความรู้ (Knowledge) ความ
เขา้ใจความ (Comprehensive) การประยุกต์ (Application) การวิเคราะห์(Analysis) การสังเคราะห์ 
(Synthesis) และการประเมิน (Evaluation)  (Bloom,1956)  ทั้งน้ีในส่วนของความรู้ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้
แบ่งออกเป็นความรู้เฉพาะเจาะจงหรือความรู้ในเน้ือเร่ืองซ่ึงเป็นความรู้เก่ียวกับศัพท์และนิยาม
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ     ความรู้เก่ียวกบักฎและความจริงหรือขอ้มูลจ าเพาะต่าง ๆ    ความรู้ในเร่ืองของ
แนวทางและวิธีการในการรับมือกบัส่ิงเฉพาะเจาะจงเหล่านั้น ความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน ไดแ้ก่ 
ความรู้เก่ียวกบัล าดบัขั้นและแนวโน้ม  ความรู้เก่ียวกบัการจดัประเภทและหมวดหมู่   ความรู้เก่ียวกบั
เกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินหรือตรวจสอบสรรพส่ิงต่าง ๆ  ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ และความรู้ท่ีเป็นสากล
และความเป็นนามธรรมในสาขาต่าง ๆ หรือท่ีเรียกว่าความรู้ความจ ารวบยอด  ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบั
ทฤษฎีและโครงสร้าง  ความรู้เก่ียวกบัหลกัวิชาหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ซ่ึงเคยปรากฏจน
สามารถสรุปได ้(สิริอร วชิชาวธุ, 2554)    
   
 
 
 
ความเข้าใจ 
 ความเขา้ใจ (Understanding)   คือ ความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถ
ทางสติปัญญาในการขยายความรู้ ความจ า ให้กวา้งออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดง
พฤติกรรมเม่ือเผชิญกบัส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยาย
ความส่ิงใดส่ิงหน่ึง  (Bloom,1956)    
 ทั้ งน้ีจากความหมายของความเข้าใจ สามารถแยกองค์ประกอบของความเข้าใจดังน้ี  
องคป์ระกอบแรกการแปลความ (Translation) เป็นความสามารถในการแปลจากภาษาหน่ึงเป็นอีกภาษา
หน่ึง เช่น  การแปลความหมายของค าและขอ้ความ การแปลความหมายของภาพและสัญลกัษณ์ การแปล
บทประพนัธ์ ฯลฯ   องค์ประกอบท่ีสองคือ การตีความ (Interpretation) เป็นการสรุปความจากความรู้ 
เหตุการณ์ หรือส่ิงต่าง ๆ แลว้น าผลมาสรุปเป็นใจความสั้น ๆ อยา่งไดใ้จความ  องคป์ระกอบท่ีสาม การ



22 
 

 

ขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการเสริมแต่งหรือขยายความให้กวา้งจากขอ้มูลความรู้
ท่ีมี ซ่ึงท าโดยการขยายความด้วยการจินตนาการ การพยากรณ์  การสมมุติ และการอนุมาน  หาก
พิจารณาในทางการศึกษาของการเรียนรู้เก่ียวกบัความรู้ และพฒันาการทางทกัษะดา้นเชาวปั์ญญา หรือท่ี
เรียกวา่ พุทธพิสัย (Cognitive) โดยขั้นแรกคือขั้นความรู้   จากนั้นเม่ือบุคคลมีความรู้จะน าไปสู่ขั้นความ
เข้าใจ และจากขั้นความเข้าใจก็จะน าการเรียนรู้ของบุคคลไปสู่ขั้ นการน าไปปรับใช้ ซ่ึง เป็น
ความสามารถในการน าความรู้ ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอดในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยูเ่ดิมไปประยุกตใ์ช้
โดยน าความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่วธีิการกบัความคิดรวบยอดมาผสมผสานกบัความสามารถในการ
แปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น ขั้นต่อมาคือ ขั้นการวิเคราะห์  มีลกัษณะเป็นการ
แยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาและมีความสัมพนัธ์ออกเป็นส่วนยอ่ย   เพื่อให้เกิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด
อยา่งแทจ้ริง  ต่อดว้ยขั้นการสังเคราะห์  เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนต่าง ๆหรือส่วนยอ่ย เขา้
ดว้ยกนัเพื่อใหเ้ป็นเร่ืองราวอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  สุดทา้ยคือขั้นการประเมินผล   เป็นความสามารถในการ
ตดัสินเพื่อวตัถุประสงคบ์างประการตามเกณฑท่ี์ก าหนดเกณฑ ์(พิชิต ฤทธ์ิจ ารูญ, 2551)  
   
ทฤษฎคีวามรู้ความเข้าใจ (Cognitive Theories)  
 ทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Theories) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายวา่ความคิดมนุษย ์การ
รับรู้ การตีความ การเลือก การเก็บ และการใชข้่าวสารความรู้ต่าง ๆ มีผลต่อแรงจูงใจทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคตมี ท่ีจะแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงของมนุษย ์ ตวัอยา่งสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อ
การจูงใจในการตอบค าถามของนกัเรียน เช่น เม่ือครูถามค าถามหน่ึง ค าตอบอาจจะไดม้าหลากหลาย 
เพราะนักเรียนแต่ละคนคิดต่างกนั บางคนตอบได ้บางคนตอบไม่ได้ แล้วแต่ความรู้ความสามารถท่ี
นกัเรียนมี ส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีไดรั้บ (ปรียาพร วงคอ์นุตรโรจน,์ 2551) 
 Rotter (1954) อธิบายองคป์ระกอบของทฤษฎีน้ีไว ้3 ส่วน คือ แรงกระตุน้พฤติกรรม ความ
คาดหวงั และการเสริมแรง      ทั้งน้ีแรงกระตุน้พฤติกรรมข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัของผลท่ีไดรั้บและการ
เสริมแรง  รางวลัหรือการลงโทษจึงมีความส าคญัและความหมายต่อบุคคล นอกจากน้ียงัไดอ้ธิบายถึง 
การควบคุมแบบโลคสั (Locus of control)  อธิบายวา่ มนุษยเ์ติบโตข้ึนโดยมีความเช่ือวา่ การกระท าของ
เขาเกิดจาการเสริมแรงจากส่ิงท่ีเขาเห็นว่ามนัมีคุณค่ามากท่ีสุด  ส่ิงน้ีเรียกว่า การควบคุมภายใน เช่น 
ความหมาย ความตั้งใจ ความรู้ท่ีมี  ส่วนการควบคุมภายนอกเกิดจากสภาพแวดลอ้มภายนอก เป็นการ
เสริมแรงท่ีอยูเ่หนือการควบคุมของบุคคลข้ึนอยูก่บัจงัหวะ โอกาส และโชคของบุคคล  
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  การวดัความรู้ความเขา้ใจ เป็นการวดัความสามารถในการระลึกเร่ืองราวข อเท็จจริง  
การวดัการระลึกประสบการณ เดิมท่ีบุคคลได รับค าสอน การบอกกล าว การฝ กฝน รวมถึง
การตีความจากความรู้ท่ีมี  การวดัความรู้ความเขา้ใจจะตอ้งถามความรู ในเน้ือเร่ือง เป นการถามราย
ละเอียด ของเน้ือหาข อเท็จจริงต างๆ ของเร่ืองราวทั้งหลาย   รวมทั้งถามความรู ในวิธีการ
ด าเนินการ เป นการถามวิธีการปฏิบติัต างๆ ตามแบบแผน ขั้นตอนของการปฏิบติังานทั้งหลาย   
และถามความรู้รวบยอด          เป นการถามความสามารถในการตีความและหาข อสรุป หรือ
หลกัการของเร่ืองท่ีเกิดจากการผสมผสานหาลกัษณะร วม เพื่อรวบรวมและย นย อลงมาเป
นหลกั หรือหัวใจของเน้ือหานั้น  ทั้งน้ีการวดัความรู้ความเขา้ใจส่วนมากนิยมใช้แบบทดสอบ แบบ
อตันยั ซ่ึงแบบทดสอบน้ีเป นเคร่ืองมือประเภทขอ้เขียน เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหา
ให้ผูต้อบเขียนตอบตามความรู้และเขา้ใจท่ีมีต่อขอ้ค าถาม แบบทดสอบแบบถูก-ผิด แบบทดสอบน้ีวดั
ความสามารถในการพิจารณาขอ้ความท่ีก าหนดว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่    แบบจบัคู่ขอ้ความ ค า 
เง่ือนไขต่าง ๆ หรือ ตวัเลข ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตามท่ีโจทยก์ าหนด    แบบทดสอบเติมค า  และแบบ
เลือกตอบ จากตวัเลือกท่ีใหม้าซ่ึงมีตวัเลือกท่ีถูก และตวัเลือกท่ีลวงมา  (พิชิต ฤทธ์ิจ ารูญ, 2551)   
 ในงานวจิยัน้ี ความรู้ หมายถึง สารสนเทศเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงหล่อหลอม
จากประสบการณ์ วจิารณญาณ ความคิด ค่านิยม และปัญญาของประชาชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้  และความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายและการสรุปความเก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้  โดยการวดัความรู้ความเขา้ใจ   
ใชแ้บบปรนยัในลกัษณะตวัเลือกแบบถูกผดิ   
 
ทศันคติ 
 ทศันคติ (Attitudes) หมายถึงความโนม้เอียงในทางบวกหรือลบท่ีบุคคลจะตอบสนองต่อ
เป้าหมายบุคคลหรือเหตุการณ์ ทศันคติจะสะทอ้นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและ
อยู่รอบตวัเขา เช่น ตนเอง ครอบครัว งาน เพื่อนร่วมงาน เร่ืองราวต่าง ๆในสังคม ฯลฯ โดยท่ีบุคคล
แสดงออกดว้ยความตั้งใจหรือความเคยชิน ทศันคติจึงมีลกัษณะเป็นระดบัความรู้สึกทางจิตวิทยาท่ีเรามี
ต่อส่ิงต่าง ๆ และจะเห็นไดจ้ากปฏิกิริยาโตต้อบวา่ชอบหรือไม่ชอบ (ณฏัฐพนัธ์ เขจรนนัท,์ 2551) 
 ทศันคติเป็นเร่ืองของความชอบ ความไม่ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก ความ
เช่ือฝังใจของเราต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด มกัจะเกิดข้ึนเม่ือเรารับรู้หรือประเมินผูค้น เหตุการณ์ในสังคม เราจะ
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เกิดอารมณ์ความรู้สึกบางอย่างควบคู่ไปกบัการรับรู้นั้น และมีผลต่อความคิด ปฏิกิริยาในใจของเรา 
ดังนั้ นทัศนคติ จึงเป็นทั้ งพฤติกรรมภายนอกท่ีอาจสังเกตได้หรือพฤติกรรมภายในท่ีไม่สามารถ
สังเกตเห็นได้ง่ายแต่มีความโน้มเอียงท่ีจะเป็นพฤติกรรมภายในมากกว่าพฤติกรรมภายนอก ดงันั้นจึง
สรุปความหมาย ทศันคติ คือความรู้สึกของบุคคลจากประสบการณ์ท่ีมีต่อในส่ิงนั้น ๆ โดยความรู้สึก
แบ่งเป็น 3  ลกัษณะ คือ ความรู้สึกในทางบวก เป็นการแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจ เห็นดว้ย 
ชอบ และสนบัสนุน  ความรู้สึกในลกัษณะท่ีสอง คือ ความรู้สึกในทางลบ เป็นการแสดงออกในลกัษณะ
ไม่พึงพอใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่ชอบ และไม่สนบัสนุน และลกัษณะท่ีสาม คือ ความรู้สึกท่ีเป็นกลาง คือ ไม่
มีความรู้สึกใด ๆ   นอกจากน้ีบุคคลจะแสดงความรู้สึกออกทางดา้นพฤติกรรม ซ่ึงจะแบ่งพฤติกรรมเป็น 
2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมภายนอก เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้เช่น มีการกล่าวค าพูดสนบัสนุน ท่าทาง
หนา้ตาบอกความพึงพอใจ ฯลฯ และลกั ษณะท่ีสอง คือ พฤติกรรมภายใน เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไม่ได้
ชอบหรือไม่ชอบ ก็ไม่แสดงออก (ปรียาพร วงคอ์นุตรโรจน์, 2551) 
 Allport (1981) ไดส้รุปสาเหตุของการเกิดทศันคติ ดงัต่อไปน้ี  
 1. เกิดจากการเรียนรู้ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม ตลอดจนไดเ้ห็นแนวการปฏิบติัท่ีมีคน
เคยท ามาก่อนแลว้จึงรับมาปฏิบติัตาม  เช่น เรียนรู้จากพอ่แม่   ครูอาจารย ์ฯลฯ   
 2. เกิดจากความสามารถของบุคคลในการแยกแยะความแตกต่างเช่น แยกส่ิงดีจากส่ิงไม่ดี  
 3. เกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงแตกต่างกนัออกไป เช่น ตวัเรามีทศันคติไม่ดี
ต่อหวัหนา้ เพราะเคยถูกต าหนิ แต่ในทางกลบักนัเพื่อนร่วมงานของเรากลบัมีทศันคติท่ีดีต่อหวัหนา้คน
เดียวกนันั้น เพราะเคยใหก้ารช่วยเหลือ   
 4 เกิดจากการเลียนแบบ หรือรับเอาทศันคติของผูอ่ื้นมาเป็นของตน เช่น เด็กอาจรับ 
ทศันคติของบิดามารดา หรือบุคคลท่ีตนนิยมชมชอบ 
  Zimbardo  and Leippe (1991)  แยกองคป์ระกอบของ ทศันคติ ได ้3 ประการคือ  
 1.องค์ประกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (The Cognitive Component) คือส่วนท่ีเกิดจาก
ความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีดีหรือไม่ดี หรือเฉย ๆ ของบุคคล ท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ทัว่ไป   หากบุคคลมีความรู้
ถึงส่ิงนั้นมาก่อนก็จะมีทศันคติในทิศทางเดียวกบัความรู้ เช่น รู้ว่าเป็นส่ิงท่ีดี ก็จะมีทศันคติต่อส่ิงนั้น
ในทางท่ีดี  ในทางกลบักนัหากรู้วา่ส่ิงนั้นไม่ดี ก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงดงักล่าว 

2. องคป์ระกอบดา้นหรืออารมณ์  (The Affective Component) คือ ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อารมณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของคน ๆ นั้น ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิง
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ใดส่ิงหน่ึงอาจพฒันาเป็นค่านิยมของแต่ละบุคคล น าไปสู่ความโนม้เอียงในทางบวกคือชอบ หรือทางลบ
คือไม่ชอบท่ีบุคคลตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ   
 3. องค์ประกอบดา้นพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ 
บุคคลต่อส่ิงหน่ึงหรือบุคคลหน่ึง  ซ่ึงเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ และ
องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก     
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์, สมชาย หิรัญกิตติ และธนวรรช ตั้ งสินทรัพยสิ์ริ, 2550) ได้แบ่ง
องคป์ระกอบของทศันคติออกเป็น 3 ส่วน ถา้หากมองทศันคติจากองคป์ระกอบทั้ง 3 ส่วนน้ีจะท าให้เขา้
ใจความซบัซ้อนหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติกบัพฤติกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี โดยองคป์ระกอบทั้ง 3 
ส่วน ไดแ้ก่ 
 1. องค์ประกอบดา้นความเขา้ใจ คือ ส่วนท่ีเป้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองหน่ึง ๆ แล้ว
สะทอ้นออกมาใหเ้ห็นถึงความคิดความเช่ือของแต่ละบุคคล 
 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก คือ ส่วนของอารมณ์ท่ีแสดงความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อ
ส่ิงต่าง ๆ 
 3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม คือ ความตั้งใจและแสดงออกดว้ยการปฏิบติัต่อส่ิงต่าง ๆ 
 
  ทศันคติของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีสะสมมานาน อย่างไรก็ตาม
ทศันคติของแต่ละคนเปล่ียนแปลงได ้  และสามารถถ่ายทอดออกไปสู่คนอ่ืน ๆ ได ้นอกจากน้ีทศันคติมี
ส่วนส าคญัในการก าหนดพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล  ทศันคตินั้นมีความคลา้ยคลึงกบัค่านิยม ซ่ึงบุคคล
สามารถรับการถ่ายทอดและเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมในสังคม แต่ทศันคติจะมีความมัน่คงน้อยกว่าจึง
เปล่ียนแปลงได้ง่ายกว่าค่านิยมเม่ือมีข้อมูลใหม่หรือระยะเวลาเปล่ียนแปลงไป  อาจจะกล่าวได้ว่า
ทศันคติของบุคคลมีพื้นฐานมาจากความเช่ือและค่านิยม    และทศันคติของบุคคลก็จะมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออก ( Pfeffer,1978)    
 ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์ (2551) อธิบายถึงการวดัทศันคติและเคร่ืองมือวดัทศันคติ         
ดงัรายละเอียดขา้งล่างน้ี  
 ทศันคติเป็นนามธรรมมากกว่ารูปธรรม เป็นความรู้สึก ความเช่ือของบุคคล ซ่ึงมีการ
เปล่ียนแปลง การวดัทศันคติจึงไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่วดัไดจ้ากแนวโน้มของบุคคลท่ีแสดงออก
ทางภาษาและวดัในรูปของความเห็น การวดัทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดและผูใ้ด อาจจะใช้วิธีการ
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สังเกตจากการกระท า ค  าพูด การแสดงสีหนา้ท่าทาง หรือสัมภาษณ์ความรู้สึกนึกคิดของเขา แต่แบบวดั
หรือเคร่ืองมือท่ีนกัจิตวิทยานิยมใช้กนัมาก จะอยู่ในรูปแบบสอบถามหรือแบบส ารวจ เรียกว่าแบบวดั
ทางทศันคติ ทั้งน้ีในการวดัจึงมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3 ประการ คือ 
 1.การศึกษาทศันคติเป็นการศึกษาความคิดเห็นและ ความรู้สึกของบุคคล ท่ีมีลกัษณะคง
เส้นคงวา หรืออยา่งนอ้ยก็เป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วงเวลาหน่ึง 
 2. ทศันคติเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถวดัหรือสังเกตได้โดยตรง การวดัทศันคติเป็นการวดั
ทางออ้ม จากแนวโนม้ท่ีบุคคลแสดงออก หรือพฤติกรรมท่ีมีแบบแผนคงท่ี  
 3. การศึกษาทศันคติของบุคคล มิใช่เป็นการศึกษาทิศทางทศันคติของบุคคลเท่านั้น แต่ตอ้ง
ศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ย หรือความเขม้ขน้ของทศันคติดว้ย 
 ส่วนเคร่ืองมือวดัทศันคติมีหลายมาตรา ดงัตวัอยา่งเช่น 

1. การสร้างแบบวดัทศันคติตามวธีิของเธอร์สโตน (Thurstone’s Equation Appearing  
Interval Scale) มีหลกัการวา่ ขอ้ความท่ีวดัทศันคติแต่ละขอ้ความมีระยะห่าง ๆ กนั จากนอ้ยท่ีสุดจนถึง
มากท่ีสุด  
 2.  การสร้างแบบวดัทศันคติตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert’s Summated Rating Scale) มี
หลกัการสร้างโดยจดัขอ้ความท่ีแสดงทศันคติต่อความหมายขอ้ความในทิศทางใดทิศทางหน่ึง แลว้ให้
ผูต้อบแสดงความคิดเห็น ค าตอบของขอ้ความมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ เห็นดว้ยอย่างมาก เห็นดว้ย 
เฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก   
 3.  การสร้างแบบวดัทศันคติของออสกูด (Osgood’s Semantic differential Scale) เป็นการ
วดัทศันคติ โดยใช้ความหมายของภาษาท่ีเป็นค าศพัท์ต่าง ๆ อธิบายความหมายของส่ิงเร้า ท่ีมีส่วน
สัมพนัธ์กบับุคคลออกมาเป็นคุณค่าต่าง ๆ และตีความค่าเหล่านั้นออกมาเป็นทศันคติของบุคคล แลว้น า
ค่าความคิดรวบยอดท่ีมีต่อส่ิงนั้นมาเป็นค่าทศันคติของบุคคล 
 4.  การสร้างแบบวดัทศันคติดว้ยวิธีเปรียบเทียบคู่ของเฟคเนอร์ (Fechner’s Method of 
Paired Comparison) เป็นการวดัทศันคติเก่ียวกบัการเลือกสรร และการจดัอนัดบัความชอบเร่ิมจากการ
เปรียบเทียบเป็นคู่ ๆ  
 5. การสร้างแบบวดัระยะทางสังคมของโบการ์ดสั (Bogardus’s Social Distance Scale) เป็น
การวดัทศันคติท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์และความรู้สึกของบุคคลท่ีเป็นท่ีหมายของทศันคติ  7 ขอ้ความ 
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แต่ละขอ้ความจะบ่งบอกความสัมพนัธ์ทางสังคมในระยะต่าง ๆ กนั ตั้งแต่ความสัมพนัธ์ใกล้ชิดเป็น
ทศันคติทางบวก ไปจนถึงทศันคติทางลบ และใหผู้ต้อบบอกวา่ตนมีทศันคติระดบัใดจาก 7 ระดบัน้ี 
 ทศันคติจึงเป็นเร่ืองส าคญัในการด าเนินชีวิตของบุคคล เพราะมีผลกระทบต่อพฤติกรรม
ต่าง ๆ ท่ีแสดงออกทั้งท่ีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมของบุคคล ดงันั้นในงานวิจยัน้ี ทศันคติ คือ ความ
โน้มเอียงในทางบวกหรือลบท่ีสะทอ้นความรู้สึกของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตต่้อการ
ประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   นอกจากน้ีการสร้างเคร่ืองมือวดัทศันคติจะใชก้ารสร้างแบบวดั
ทศันคติตามวิธีการของลิเคิร์ท  โดยก าหนดขอ้ความแลว้ให้ผูต้อบเลือกตอบตามความคิดเห็นท่ีตรงกบั
ตนเพียงระดบัเดียวจากระดบัความคิดเห็น  5 ระดบั ตั้งแต่ เห็นดว้ยอยา่งมาก เห็นดว้ย เฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย 
และไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก   

 
บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิของสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ 

 จงัหวดัปัตตานี จงัหวดัยะลา และจงัหวดันราธิวาส ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีชายแดนใตข้องประเทศ
ไทย หรือท่ีคุน้เคยในการเรียกทั้งสามจงัหวดัน้ีว่า สามจงัหวดัชายแดนทางภาคใต้  ซ่ึงมีประวติัความ
เป็นมาและมีความเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างไปจากจงัหวดัอ่ืน ๆ ของประเทศ   อาทิ ศิลปวฒันธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีมีความแตกต่างถึง 3 ชนชาติ คือ ไทย มุสลิม และจีน  แต่ยงัคงด ารงเอกลกัษณ์
ของแต่ละเช้ือชาติไวอ้ยา่งมัน่คง เด่นชดั ไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งสามารถผสมผสานและอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่ง
ลงตวั  (เกรียงศกัด์ิ บุญพร้อม, 2548, หนา้ 12)     

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้มีพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรคิดเป็นร้อยละ67 ของพื้นท่ีรวม
ภาคใต ้โดยปลูกยางพาราคิดเป็นร้อยละ 72 ของพื้นท่ีการเกษตรสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้  ปลูกขา้ว 
คิดเป็นร้อยละ 14 ท่ีเหลือปลูกไมผ้ลส าคญั คือ ลองกอง ทุเรียน เงาะ และมงัคุด   ดงันั้นโครงสร้าง
เศรษฐกิจข้ึนอยู่กบัภาคการเกษตรเป็นหลกั ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากยางพารา  รองลงมา ไดแ้ก่ การประมง 
ผลไม ้และปศุสัตว ์ ส่วนดา้นสภาพสังคม ประชากรในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ประมาณ 1.91 
ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 21 ของประชากรภาคใตท้ั้งหมด ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.1 นบัถือศาสนาอิสลาม  
ร้อยละ 60.7  มีอายุในช่วง 15 -59 ปี ส าหรับเร่ืองเช้ือชาติ ศาสนา และวฒันธรรม ในพื้นท่ีสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตน้ั้นมีความหลากหลาย ประกอบดว้ยคนหลายชาติพนัธ์ุ ไดแ้ก่ชาติพนัธ์ุมลาย ูซ่ึงเป็นคน
ส่วนใหญ่ในพื้นท่ี นอกจากน้ียงัมีกลุ่มชาวไทยเช้ือสายจีน ซ่ึงสืบเช้ือสายมาจากกลุ่มพ่อคา้ท่ีเขา้มาคา้ขาย
และตั้งรกรากในคาบสมุทรมลายใูนยคุอาณาจกัรลงักาสุกะ   กลุ่มชาติพนัธ์ุสยาม และกลุ่มชาวฮินดู จาก
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ประเทศอินเดียซ่ึงเดินทางเขา้มาเผยแพร่ศาสนาและคา้ขาย นอกจากน้ียงัมีกลุ่มชนท่ีเรียกว่าซาไก  ใน
ส่วนของวฒันธรรมและภาษาก็มีความหลากหลายเช่นกนั พื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้เป็นดินแดน
ท่ีรับวฒันธรรมศาสนาพราหมณ์ ศาสนาฮินดู ศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม รวมทั้งศาสนาคริสตท่ี์เคย
รุ่งเรืองในยุคล่าอาณานิคม แต่ภาษาท่ียงัปรากฏในการส่ือสารในปัจจุบนัคือ ภาษาไทย และภาษามลายูถ่ิน  
นอกจากน้ีประชาชนใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตย้งัมีปัญหาความยากจนและคุณภาพชีวิต ค่อนขา้งมาก  
โดยจงัหวดันราธิวาสและปัตตานีมีสัดส่วนคนจน ใกลเ้คียงกนัและอยู่ใน อนัดบัสูงสุดของภาคใตคื้อ 
ประมาณร้อยละ 20 ของประชากร  อีกทั้งยงัมีปัญหาดา้นการศึกษาและการเรียนรู้ อยู่มาก โดยเฉพาะ
คุณภาพการศึกษาอยู่ในเกณฑ์ค่อนขา้งต ่า เม่ือเปรียบเทียบกบัภูมิภาคอ่ืนๆ  (คณะกรรมาธิการความ
มัน่คงแห่งรัฐ สภาผูแ้ทนราษฎร, 2553) 

 สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) ยงัคงประสบปัญหาภาวะเศรษฐกิจ 
ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีต่อเน่ืองจากเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีมีแนวโน มชะลอตวั อนัเน่ืองมาจากป จจยั
ดา้นเสถียรภาพทางการเมือง รวมทั้งระดบัราคาสินค าและระดบัราคาน ้ ามนัยงัคงมีแนวโน ม ปรับ
สูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง  ประกอบกบัป จจยัสถานการณ ความไม สงบในพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใตท่ี้ยงัคงด าเนินต่อไป   ในรอบ 101 เดือนของความรุนแรงท่ีผา่นมา เหตุการณ์ท่ีเร่ิมไต่ระดบัสูงมา
ตั้งแต่ 4 มกราคม 2547 ถึง 31พฤษภาคม 2555 หรือก้าวขา้มเขา้สู่ปีท่ี 9 ของความรุนแรง มีเหตุการณ์
ความไม่สงบในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตจ้  านวน 11,754 เหตุการณ์ ซ่ึงยงัผลท าให้มีผูเ้สียชีวิต และ
ได้รับบาดเจ็บรวมกนัประมาณ 14,343 ราย ในจ านวนน้ีประกอบไปด้วย ผูเ้สียชีวิต 5,206 รายและมี
ผูไ้ด้รับบาดเจ็บอีกประมาณ 9,137 ราย  ความยืดเยื้อเร้ือรังของสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใตมี้ผลกระทบอยา่งมากในหลายดา้น ในทางเศรษฐกิจ จากขอ้มูลทางดา้นรัฐสภาช้ีให้เห็น
วา่ รัฐบาลไดทุ้่มทรัพยากรงบประมาณแผน่ดินในระหวา่งปี 2547-2556 เป็นเงินประมาณมากถึง180,000 
ลา้นบาท เพื่อแกปั้ญหาการบริหาร และการพฒันาในสถานการณ์พิเศษของจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เม่ือ
พิจารณาจากขอ้มูลเศรษฐกิจมหภาคในช่วงส้ินปี 2547 อตัราการเจริญเติบโตของ 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใตไ้ดเ้พิ่มข้ึน เน่ืองจากการทุ่มงบประมาณทางการทหาร และความมัน่คงเพื่อควบคุมสถานการณ์
ความรุนแรงในพื้นท่ีอยา่งต่อเน่ือง แต่อตัราการเจริญเติบโตเศรษฐกิจของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็น
การขยายตวัในอตัราท่ีลดน้อยลงจากก่อนปี 2547 พอถึงในปี 2550 อตัราการเจริญเติบโตของทั้ง 3 
จงัหวดัชายแดนภาคใตก้็ลดลง เน่ืองจากการเพิ่มข้ึนของตน้ทุนในการผลิต โดยเฉพาะน ้ ามนั ความหวัน่
เกรงว่าจะเกิดภาวะเศรษฐกิจถดถอยทัว่โลก และการยกระดบัความรุนแรงใน 3 จงัหวดัภาคใตใ้นช่วง



29 
 

 

ดงักล่าว แต่ในปี 2551 การเจริญเติบโตของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ดข้ยายตวัเพิ่มข้ึนในระดบัเดิม ใน
ปี 2552-2553 น่าสังเกตวา่ อตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ดข้ยายตวั
ในระดบัคงท่ีประมาณ  ปีละ 2% เน่ืองจากการใชจ่้ายงบประมาณทางการทหารท่ีเพิ่มข้ึน และเร่ิมไดรั้บ
ผลจากการใชแ้ผนพฒันาในเขตพฒันาพิเศษเฉพาะกิจจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ (ศรีสมภพ จิตร์ภิรมยศ์รี, 
2555)  

 โดยสรุปในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) เป็นจงัหวดัท่ีมีความ
โดดเด่นในดา้นความหลากหลายทางเช้ือชาติและวฒันธรรมท่ีผสมผสานกนัอยา่งลงตวั  แต่ในทุกวนัน้ี
สภาพความเป็นอยู่และวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนไดเ้ปล่ียนแปลงไป รวมทั้งธุรกิจในทุกระดบัท่ี
ไดรั้บผลกระทบและเกิดความสูญเสียอยา่งประเมินค่าไม่ได ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากปัญหาส าคญัคือ เหตุการณ์
ความไม่สงบในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลาบางส่วน) รวมทั้ง
ยงัคงมีปัญหาในดา้นอ่ืน ๆ ท่ีรอการแกไ้ขอยู ่และแน่นอนวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ียอ่มส่งผลกระทบต่อ
ประชาชน  ต่อสังคม ต่อเศรษฐกิจในพื้นท่ีน้ีและประเทศชาติในภาพรวม   แต่อยา่งไรก็ตามในแผนการ
พฒันาพื้นท่ีพิเศษ 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ปี พ.ศ. 2552 – 2555 ไดใ้ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
หลกัคิดและแนวปฏิบติัในการ มุ่งมัน่แกไ้ขปัญหาความไม่สงบและเร่งรัดพฒันาพื้นท่ีพิเศษ 5 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ โดยการพัฒนายึดประชาชนเป็นตัวตั้ งในการบูรณาการทุกมิติ    (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552) ดงันั้นในงานวิจยัน้ีจึงศึกษาภายใตบ้ริบท
ของสังคมและเศรษฐกิจของสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้เป็นอยูใ่นปัจจุบนั   

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การศึกษาดชันีการวดัระดบัเศรษฐกิจพึ่งพิงตนเองของชุมชนในประเทศไทยกรณีศึกษา

ชุมชนภาคเหนือตอนบน  การศึกษาพบว่าดชันีท่ีสร้างข้ึนทั้งโดยวิธีไม่ถ่วงน ้ าหนกัจากค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ  โดยหลงัจากการสอบทานพบวา่ชุมชนท่ีมีค่าดชันีสูงสุด  กบัชุมชนท่ีมีค่าดชันีต ่าสุด พบวา่มี
ความแตกต่างอยา่งสอดคลอ้ง กล่าวคือ  ระดบัของความพอเพียงของชุมชนท่ีแตกต่างกนัมีความแตกต่าง
กนัอย่างสอดคล้องตอ้งกนักบัความเป็นจริงท่ีได้จากการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพกบัชุมชนท่ีมีลกัษณะ
พอเพียง (นิมิตร ใคร้วานิช, 2544) 

การศึกษาการด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นท่ีองค การ
บริหารส วนต าบล (อบต.)   พบว่าการรับรู และความเข าใจของประชาชนในส วนของ
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ประชาชนท่ีอาศยัอยู ในเขตพื้นท่ี อบต.  ซ่ึงเป็นตวัอย างในการวิจยัคร้ังน้ี ร อยละ 88.1 รับรู
รับทราบเก่ียวแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด านต าง ๆ โดยจะรับรู รับทราบใน
หลกัการท่ีส าคญั ๆ พอเข าใจได และเก่ียวข องกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัมากกว าหลกัการท่ี
เป นรายละเอียดของแนวปรัชญา   ส่วนความสามารถในการพึ่งตนเองของตวัอยา่งท่ีเป็นประชาชนใน
เขตพื้นท่ี อบต. มีครบทุกองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน คือดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ด้านสังคม ดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเทคโนโลยี        แม ว าบางด านค าคะแนนจะไม
สูงมากนกั  แต ก็ถือไดว้า่มีหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นจิตส านึกมากพอสมควร  (สิทธิเดช 
นิลสัมฤทธ์ิ และ มนตรี เกิดมีมูล, 2548) 

การน าเสนอแนวทางการพฒันาคนให มีคุณลกัษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว
า  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของคนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น  3 ประการ คือ  (1) 

พอประมาณ ได แก  พอประมาณกบัศกัยภาพตน พอประมาณกบัสภาพแวดลอ้ม และไม่โลภเกินไป
จนเบียดเบียนผูอ่ื้น   (2) มีเหตุผล ได แก  ไม ประมาท รู ถึงสาเหตุ พิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
และค านึงผลกระทบเก่ียวกบัการกระท า   (3) มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ได แก  พึ่งตนเองได ทาง
เศรษฐกิจ พึ่งตนเองได ทางสังคม ค านึงถึงผลระยะยาว  รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลง  โดยคุณลกัษณะทั้ง 3 ประการจะเกิดข้ึนได จากการพฒันาความรู และคุณธรรม ซ่ึง
เป็นเง่ือนไขหลกัของการพฒันาคน  นอกจากน้ี กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท่ีด าเนินการตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งได ้4   ดา้น คือ กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ  กิจกรรม
เพื่อสร้างความพอเพียงดา้นสังคม  กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และกิจกรรมเพื่อ
สร้างความพอเพียงดา้นจิตใจ โดยกิจกรรมเหล่าน้ีตอ้งด าเนินไปอยา่งสมดุลจึงจะสร้างความพอเพียงให้
เกิดข้ึนได ้     อีกทั้งการเรียนรู ของชุมชนเพื่อพฒันาคนไปสู คุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท าได้โดย   การเรียนรู เพื่อพฒันาคนโดยตรง และการเรียนรู เพื่อพฒันาระบบท่ีช่วย
สนบัสนุนการเปล่ียนแปลง ส่วน แนวทางการพฒันาคนในชุมชนให้ มีคุณลกัษณะตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 2 ระบบ คือ การพฒันาความรู และคุณธรรมในตวับุคคลผา่นการศึกษาทั้ง
ใน ระบบและนอกระบบ และพฒันาชุมชนให มีการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด
าน อยา่งสมดุล เพื่อน าไปสู่ความย ัง่ยนืและพร อมรับการเปล่ียนแปลง (สหทัยา พลป ถพี ,2548)  

  การศึกษาปัจจยัระดบับุคคลเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัท่ีจะท าให้เขา้ใจบุคคลแต่ละคน  ซ่ึง
ปัจจยัระดบัพื้นฐานของบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นอายุ   เพศ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  อายุงาน
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ในองค์การ  รายได ้  และลกัษณะของกลุ่ม หรือองค์การท่ีบุคคลเป็นสมาชิก   โดยปัจจยัเหล่าน้ีท าให้
คนเราแตกต่างกนัเป็นในส่วนของบุคลิกภาพ ทศันคติ การเรียนรู้ การรับรู้    พฤติกรรม แรงจูงใจในการ
ท างาน รวมถึงวถีิการด าเนินชีวติของบุคคล  (สุพานี  สฤษฎร์วานิช, 2549)   

  การศึกษาการประยุกต์หลกัการจดัการธุรกิจตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกบั
วิสาหกิจชุมชน เพื่อศึกษาถึงระดับความเป็นไปได้ของการประยุกต์หลักการจดัการธุรกิจตามแนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกบัวสิาหกิจชุมชนลกัษณะต่างๆและเปรียบเทียบค่าระดบัความเป็นไปได้
ในการประยกุตห์ลกัการจดัการธุรกิจตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง ในการด าเนินกิจการธุรกิจ 
4 ลกัษณะ คือ พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม เกษตรกรรม และธุรกิจบริการ โดยเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณจาก
ผูป้ระกอบการวิสาหกิจชุมชนในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 9 จงัหวดั จ านวน 500 คน และ
จดัประชุมกลุ่มเฉพาะผูท้รงคุณวุฒิ 50 คน เพื่อเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความ
เป็นไปไดใ้นการประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัวิสาหกิจชุมชนอยู่ในระดบัมาก แนวปฏิบติัท่ี
เป็นไปได้สูงและควรปฏิบติัอย่างมาก โดยหลักการเง่ือนไข และแนวปฏิบติัตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้กบัทุกลกัษณะกิจการ แต่ท่ีส าคญัคือผูป้ระกอบการตอ้งเรียนรู้
เขา้ใจและปฏิบติัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั  (สุวกิจ ศรีปัดถาม, 2549) 

 การศึกษาทศันะของพฒันาการอ าเภอต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก         
ปัญหาความยากจน: กรณีศึกษากรมการพฒันา ชุมชน  พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของพฒันาการอ าเภอ
ในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก้ปัญหาความยากจน ได แก  การได้รับการ
สนบัสนุนและการร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน    โดยหน่วยงานท่ีพฒันาการอ าเภอให้ความส าคญัมาก คือ 
องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และองค์กรประชาชนและภาคประชาชน  ส่วนองค์กรท่ีให้ความส าคญั
ปานกลาง คือ หน่วยงานราชการและรัฐวสิาหกิจ   ส่วนปัจจยัท่ีไม มีผลต่อทศันะของพฒันาการอ าเภอ
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก ปัญหาความยากจน ได แก  เพศ อายุ สถานภาพ 
การศึกษา อตัราเงินเดือน ระยะเวลาในการปฏิบติังาน และการรับรู ปัญหาของชุมชน  (ฌานิฎา ศรี
สิทธิชยัสกุล, 2550)   

  การศึกษาทศันคติของประชาชนต่อเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตวัอย่างประชาชน 18 
จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง เชียงใหม่ 
ก าแพงเพชร แพร่ นครราชสีมา ร้อยเอ็ด นครพนม นครศรีธรรมราช ตรัง กระบ่ี ชลบุรี ระยอง และ
ปราจีนบุรี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัหน่ึง
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เท่านั้น ขณะท่ีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวของกลุ่มตวัอยา่งยงัมีความแตกต่าง และไม่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั นอกจากน้ีขอ้คน้พบท่ีส าคญัประการหน่ึงส าหรับทศันคติของประชาชนเก่ียวกบัการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง  คือ คนไทยเปิดรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเต็มท่ี ในการน าไป
ปรับใชก้บัการด าเนินชีวติประจ าวนั และการประกอบธุรกิจ โดยกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 65.6 มีความเห็นวา่
ตนสามารถน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนัไดใ้นระดบัมาก  ร้อยละ 28.8 มีความเห็นวา่ 
สามารถน าไปใชไ้ดใ้นระดบัปานกลาง และมีเพียงร้อยละ 4.6 ท่ีเห็นวา่น ามาประยุกตใ์ชไ้ดใ้นระดบันอ้ย 
และร้อยละ 1.0 ท่ีมีความคิดเห็นวา่ไม่สามารถน าไปใชไ้ดเ้ลย  แต่อยา่งไรก็ตามกลุ่มตวัอยา่งเพียงร้อยละ 
48.2 ท่ีเห็นดว้ยในระดบัมากว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดใ้นระดบัประเทศ  
จะสังเกตไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติต่อการประยุกตใ์ชใ้นระดบัประเทศวา่สามารถปรับใชไ้ดน้อ้ยกวา่
การน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัของปัจเจกบุคคล (มหาวิทยาลัยหอการคา้ไทย และทีมข่าวเศรษฐกิจ
หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, 2551) 

 การศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีตวัอยา่งบา้นนา
เจริญ ต าบลศรีฐาน อ าเภอภูกระดึง โดยการศึกษาวิจยัเป็นลกัษณะเชิงคุณภาพ  พบว่าสภาพการด าเนิน
ชีวติในปัจจุบนัมีค่าครองชีพสูงข้ึน รายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ตลอดจนหน้ีสินท่ีดูเหมือนจะไม่มีทาง
ลดลง   นอกจากน้ีพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีความรู้และความเขา้ใจและมีการปฏิบติัในดา้นการประหยดั ลด
ค่าใชจ่้าย  การเพิ่มรายได ้ ดา้นการเรียนรู้  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเอ้ือ
อารีย ์ อยูใ่นระดบัมาก    ทศันคติของประชาชนบา้นนาเจริญต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทศันคติท่ี
เป็นบวกคือคิดว่ามีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและสามารถท่ีจะปฏิบติัได้   มีทัศนคติท่ีต้องการ
ความสุขมากกวา่การร ่ ารวย  มีแนวคิดแกปั้ญหาของตนเองดว้ยตวัเองเป็นส่วนมาก   ส่วนการศึกษาความ
ตอ้งการความรู้ของประชาชน ในการปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   พบว่า ความ
ตอ้งการรับความรู้ จะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัประกอบอาชีพ  การมีรายได้เพิ่ม  ลดค่าใช้จ่าย  และเร่ืองการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (วรีะพล  กลัน่ตา, 2551) 

การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองค การบริหารส วนต าบล  เป นการวิจยัเชิง
ปริมาณ ควบคู กับการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ มตัวอย างท่ีใช ในการศึกษา คือ  องค การ
บริหารส วนต าบลทัว่ประเทศ จ านวน 440 แห ง  ผลการศึกษา พบว า องค การบริหารส วน
ต าบล  น าปรัชญาของเศรษฐฏิจพอเพียงไปใช ในการบริหารงานอยู ในระดบัมาก (กาญจนา บุญยงั  
เทียนแก ว เล่ียมสุวรรณ  และอุษณากร ทาวะรมย , 2552) 
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 การศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการเรียนการสอนระดับ
ปริญญาตรี พบวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีร้อยละ 52.50 มีความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดบัต ่า และร้อยละ 40.20 มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบว่า
นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลางในดา้นภูมิคุม้กนั ดา้นความมีเหตุผล และดา้นความรู้ 
ส่วนดา้นคุณธรรมและดา้นพอประมาณมีความเขา้ใจในระดบัต ่า   นอกจากน้ีนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างมี 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียว กบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบ่อยคร้ัง  เม่ือพิจารณาจากแหล่งท่ีรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร พบว่านกัศึกษารับรู้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ภายนอกมหาวิทยาลยั มากท่ีสุด คือ อินเตอร์เน็ต 
รองลงมาคือโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ เพื่อน นิตยสาร/วารสาร คนใน ครอบครัวและวิทยุ ส าหรับแหล่ง
ความรู้ภายในมหาวิทยาลยั พบว่านกัศึกษารับรู้ ขอ้มูล จากการมอบหมายงานจากอาจารยผ์ูส้อนมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ การสอนสอดแทรก ของอาจารย์ผูส้อน หลักสูตร/วิชาเรียน  หนังสือ บทความ 
งานวิจัยจากห้องสมุด ส่ือ ประชาสัมพันธ์ในมหาวิทยาลัย นโยบาย/แผนงานของมหาวิทยาลัย 
นิทรรศการ การประชุมสัมมนา/การอภิปรายผลงานทางวชิาการ (เพญ็พรรณ ชูติวศุิทธ์ิ, 2553)  
 การศึกษาทศันะของนักศึกษาต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา่นกัศึกษา
ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จากโทรทัศน์   นักศึกษามีทัศนะต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับมาก ทั้ งในด้านบุคคล 
ครอบครัว และสังคม ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของนกัศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตมีเพียงปัจจยั ความรู้ความเขา้ใจ ส่วนปัจจยัอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคลไม่มีผลต่อ
ทศันะของนกัศึกษา (ชูชยั พิทกัษเ์มืองแมน, 2553) 
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กรอบแนวคดิ 
 จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งท่ีใช้เป็นแนวทางในการท าวิจยัน้ี   สามารถก าหนด
กรอบแนวคิดในการวิจยัทศันคติของประชาชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใตต่้อการประยุกต์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจ ไดด้งัภาพท่ี 2.2  

        

  ตัวแปรอสิระ                                                                                    ตัวแปรตาม  

   
ภาพท่ี 2.2   กรอบแนวคิดแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนในสามจังหวดั
ชายแดนใต้ (ปัตตานี ยะลา นราธิวาส) 

-เพศ 
-อาย ุ
-การศึกษา 
-อาชีพ 

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิ 
- ความพอเพียง 
 - ความมีเหตุผล 

 - การมีระบบภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิต  
 - การแสวงหาความรู้ 
 - การมีคุณธรรม 

ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  
- ดา้นเศรษฐกิจ 
- ดา้นจิตใจ 
- ดา้นสังคม 
- ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ   
   ส่ิงแวดลอ้ม 
- ดา้นเทคโนโลยี 
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สมมติฐานการวจิัย 
              1.  ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีปัจจยัส่วนบุคคล (เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ) 
ต่างกนัมีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั 
               2.   ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมีทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้
บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั    

 
 นิยามศัพท์ปฏบิัติการ 

ประชาชนคือ ผูท่ี้ประกอบอาชีพและมีภูมิล าเนาในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ (ปัตตานี  
ยะลา  นราธิวาส) 

ความรู้ หมายถึง สารสนเทศเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงหล่อหลอมจาก
ประสบการณ์ วิจารณญาณ ความคิด ค่านิยม และปัญญาของประชาชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้     

ความเขา้ใจ คือ  ความสามารถในการแปลความหมายและการสรุปความเก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

ทศันคติ คือ ความโนม้เอียงในทางบวกหรือลบท่ีสะทอ้นความรู้สึกของประชาชนในสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใตต่้อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

การด าเนินชีวิต คือ การใช้ชีวิตประจ าวนัในสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบัน ของ
ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือคือหลกัคิดและหลกัการใชชี้วิตท่ีสอนให้พอประมาณไม่สุดโต่ง 
ไม่โลภ พึ่งตนเองได ้ ยดึถือความพอประมาณเป็นส าคญั เนน้ความสมดุลระหวา่งรายรับกบัรายจ่าย    ไม่
มุ่งการบริโภคสูงสุด ไม่หมกมุ่นกบัการบริโภค และการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น   

ความพอประมาณ  คือ ความพอดี  ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป  พึ่งพาตนเองได ้          
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น มีชีวติอยา่งเรียบง่าย      



36 
 

 

ความมีเหตุผล คือการประเมินเหตุผลของการกระท าใด ๆ และเขา้ใจถึงผลท่ีจะเกิดตามมา
อยา่งถ่องแทท้ั้งผลท่ีจะเกิดกบัตนเอง ผูอ่ื้น สังคม และส่ิงแวดลอ้ม      

ความจ าเป็นในการมีภูมิคุ้มกัน คือ ความสามารถในการปรับตัวให้อยู่ได้จากการ
เปล่ียนแปลงจากภายนอก  รวมถึงความสามารถในการรับมือกบัสถานการณ์ท่ีอยูน่อกเหนือการควบคุม
และไม่สามารถคาดเดาไดล่้วงหนา้   

เง่ือนไขความรู้ คือ ความรู้ซ่ึงเกิดจากการรวบรวมสะสมขอ้มูล ความสามารถเขา้ใจขอ้มูล
อยา่งลึกซ้ึง ใชค้วามรู้ดว้ยความรอบคอบระมดัระวงั 

เง่ือนไขคุณธรรม คือ    ความดีและพฤติกรรมท่ีประกอบไปดว้ยจริยธรรม ความซ่ือสัตย์
สุจริต ความซ่ือตรง ความเพียรพยายาม  พร้อมท างานหนกั และไม่คิดเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น      
  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านเศรษฐกิจ คือ ประชาชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตส้ามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ ยดึหลกัพออยู ่พอกินพอใช ้   ใชชี้วติอยา่งพอควร   ไม่ใช้
จ่ายเกินตวั  คิดและวางแผนอยา่งรอบคอบ มีภูมิคุม้กนัไม่เส่ียงเกินไป และมีการเผือ่ทางเลือกส ารอง     
  การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นจิตใจ   คือ ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตฝึ้กตนใหมี้จิตใจเขม้แขง็ ท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง   มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม 
นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั  
       การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคม   คือ ประชาชนในสามจังหวดั
ชายแดนภาคใตอ้ยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข   ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัและกนั และรู้รักสามคัคี   
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  คือ 
ประชาชนในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด รอบคอบในการเลือกใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด โดยยึดอยู่บนหลกัการของความย ัง่ยืนพร้อมทั้ง
หาทางเพิ่มมูลค่า   รวมทั้งฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุด          

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านเทคโนโลยี  คือประชาชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้รู้จกัเลือกและใช้เทคโนโลยีไดอ้ยา่งเหมาะสม คุม้ค่า รวมทั้งการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินต่างๆ ใหเ้กิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติ 



   
 

 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง     ทศันคติของประชาชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใตต่้อการประยุกต์

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั        

เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ  โดยในบทน้ีจะกล่าวถึง ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วจิยั    การรวบรวมขอ้มูล  และสถิติท่ีใช ้ มีรายละเอียดตามล าดบั ดงัน้ี 

  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร  

      ประชากร คือ  ประชาชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้รวมทั้งส้ิน 1,879,801 
คน  แบ่งเป็นประชาชนในแต่ละจงัหวดั ดงัน้ี จงัหวดัปัตตานีมีประชาชน 655,259  คน  ในจ านวนน้ี
เป็นประชาชนเพศชาย 323,573 คน  และเพศหญิง  331,686 คน    จังหวดัยะลามีประชาชน   
487,380  คน  ในจ านวนน้ีเป็นประชาชนเพศชาย 241,769 คน  และเพศหญิง  245,611 คน   จงัหวดั
นราธิวาสมีประชาชน 737,162  คน  ในจ านวนน้ีเป็นประชาชนเพศชาย 364,898 คน  และเพศหญิง  
372,264 คน   (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2553) 
  
    2. กลุ่มตัวอย่าง 
     จากจ านวนประชาชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละเป็นผูท่ี้มีงานท า     ได้
ก าหนดขนาดตวัอยา่งและวธีิการสุ่มดงัน้ี 

      2.1 การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งแยกค านวณตาม
ประเภทธุรกิจ   ซ่ึงค านวณโดยใชสู้ตรยามาเน (Yamane,1973) 
             n     =         N  
                             1  +  Ne2 

              เม่ือ       n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
                        N  แทน ขนาดของกลุ่มประชากร 
                        e   แทน  ค่าความคลาดเคล่ือน  ก าหนดเท่ากบั  0.05 
             ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งค านวณไดเ้ท่ากบั 400 ตวัอยา่ง    
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                          2.2 แบบการสุ่มตวัอยา่ง  เลือกใชแ้บบการค านึงถึงโอกาสความน่าจะเป็น (probability 
sampling) โดยสุ่มตวัอยา่ง แบบชั้นภูมิอยา่งมีสัดส่วนโดยใชเ้กณฑจ์งัหวดัและเพศเป็นเกณฑ์การแบ่งชั้น
ภูมิ   ดงันั้นตอ้งสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากจงัหวดัปัตตานี    138    แบ่งเป็นเพศชาย 68 คน และเพศหญิง 70 คน      
จากจงัหวดัยะลา  105  คน แบ่งเป็นเพศชาย 52 คน และเพศหญิง 53 คน  และจากจงัหวดันราธิวาส  157  
คนแบ่งเป็นเพศชาย 78 คน และเพศหญิง 79 คน       ทั้ งน้ีเลือกสุ่มเฉพาะกลุ่มตวัอย่างท่ีมีงานท า 
เน่ืองจากมีรายไดแ้ละสามารถวางแผนการใช้จ่ายจากรายไดท่ี้ตนมี รวมทั้งวางแผนการใชชี้วิตดว้ย
ตนเอง 

  
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

1. การสร้างเคร่ืองมือ 
      ผูว้จิยัสร้างเคร่ืองมือ โดยด าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

                        1.1 ศึกษารายละเอียดจากหนงัสือและเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยัคือ แบบสอบถาม 

      1.2  สร้างแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  ดงัน้ี 
                         ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนใต ้มีลกัษณะ
ปลายปิดเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า  จ  านวน  5 ขอ้    
               ส่วนท่ี 2  การวดัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
มีลกัษณะปลายปิดเป็นแบบเลือกตอบจ านวน 20 ขอ้ 
                            ส่วนท่ี 3  การวดัทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั   โดยใชแ้บบวดัทศันคติตามเทคนิคของ
ของลิเคิร์ท  (Likert technique) ก าหนดทศันคติ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ     
ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  โดยขอ้ความมีทั้งท่ีเป็นความรู้สึกในทางบวก (positive) และ
ในทางลบ (negative)   รวมทั้งส้ิน 20 ขอ้      
  

2. การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
     2.1 น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน คือ ศาสตราจารย ์ ดร.

เวคิน นพนิตย ์ รองศาสตราจารย ์ดร.สันติ บุญภิรมย ์ และรองศาสตราจารย ์ดร. ศิษฎธ์วชั มัน่เศรษฐวทิย ์               
ไดต้รวจสอบความถูกตอ้งตามเน้ือหาและความถูกตอ้งตามโครงสร้าง   โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
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พิจารณาลงความเห็นและให้คะแนนในแต่ละขอ้ค าถาม เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามกบัเน้ือหาหรือส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
          การใหค้่าคะแนนในแต่ละขอ้ค าถามเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม
กบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั   โดยอาศยัดุลยพินิจจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยก าหนดคะแนนดงัน้ี         
           ค่าคะแนน +1  ส าหรับข้อค าถามท่ีแน่ใจว่าสอดคล้องกับเน้ือหาหรือส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั   
                                  ค่าคะแนน 0    ส าหรับขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกบัเน้ือหาหรือส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั 
             ค่าคะแนน –1   ส าหรับขอ้ค าถามท่ีแน่ใจว่าไม่สอดคล้องกบัเน้ือหาหรือส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั 
 
น าคะแนนท่ีไดม้าแทนค่าในสูตร 

 
          IOC  =    R 
                          N 

   
             เม่ือ    IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
                     R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจากขอ้ค าถาม  
                                                     ทั้งหมด 

                        N     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ   
 

           ถา้ IOC ท่ีค านวณไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 0.5  ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
หรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั แต่ถา้ค่า IOC ต ่ากวา่ 0.5  ขอ้ค าถามนั้นควรตดัทิ้งไปหรือแกไ้ขปรับปรุง
ใหม่  (ปาจรีย ์ผลประเสริฐ, 2544) 
             การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั  โดยอาศยัดุลย
พินิจจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน  ดงักล่าวขา้งตน้   ทุกขอ้ค าถามมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่ 0.5    
แต่ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะคือ ขอ้ค าถามบางขอ้ควรปรับภาษาในการเขียนใหม่เพื่อใหมี้ความ
ชดัเจนและสละสลวยมากข้ึน    
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      2.2 น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุงใหม่ไปทดลองใช ้ (try out) กบักลุ่มประชากร
ซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง   รวมทั้งส้ิน 60 ตวัอยา่ง 
       2.3  น าผลจากการทดลองใชแ้บบสอบถาม       มาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถาม (reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (alpha coefficient)  ตามวิธี
ของครอนบคั (Conbach, 1960)      ในแบบสอบถามส่วน  3    ซ่ึงเป็นค าถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการ
ประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั   จ  านวน  20 ขอ้    ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่โดยภาพรวม  0.858  และแยกเป็นรายดา้น
ของแบบสอบถามไดด้งัน้ี    ค่าสัมประสิทธ์ิเช่ือมัน่ด้านเศรษฐกิจ  0.764        ดา้นจิตใจ  0.783     
ดา้นสังคม 0.763 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 0.751   และดา้นเทคโนโลย ี0.795 
   

การรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการรวบรวมขอ้มูล  มีขั้นตอนดงัน้ี 

  1. ขอความร่วมมือจากประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตซ่ึ้งเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 
 2.  เม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืน  ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบคดัเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีมี
ความสมบูรณ์  เพื่อน าผลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป      

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
1. การวเิคราะห์ข้อมูล 
     ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัอาศยัคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  ซ่ึง 

มีขั้นตอนดงัน้ี 
1.1 น าแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการสอบถามกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมาตรวจสอบความ 

สมบูรณ์และความถูกตอ้ง 
1.2  บนัทึกรหสัและตรวจสอบผลการบนัทึกรหสั 

     1.3  น าขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกรหสัแลว้ มาวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
       1.3.1 หาค่าร้อยละ (percentage) ของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามตวัแปรอิสระจาก 

แบบสอบถามส่วนท่ี 1 คือ ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  และส่วนท่ี 2  คือ แบบวดั
ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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             1.3.2 หาค่าเฉล่ีย (arithemetic mean)  ในแบบสอบถามส่วนท่ี  1  ในขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัอาย ุ   และในแบบสอบถามส่วนท่ี 3 การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั โดยหาเป็นรายขอ้   รายดา้น  และภาพรวม  
   1.3.3  หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (standard deviation)  เพื่อวดัการกระจาย
ของขอ้มูลในแบบสอบถามส่วนท่ี 3  คือ ทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั โดยหาเป็นรายขอ้   รายด้าน  และ
ภาพรวม    
 1.3.4   หาค่าทดสอบที (t-test) และ  วเิคราะห์ความแปรปรวน (one-way 
ANOVA)   ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  
                    2. เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
                            แบบสอบถามส่วนท่ี 2 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้
เกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลผลดงัน้ี 
                             ตอบค าถามในขอ้ใดถูกตอ้ง  ใหค้่าคะแนนในขอ้นั้น  1  คะแนน  
                             ตอบค าถามในขอ้ใดผดิ        ใหค้่าคะแนนในขอ้นั้น  0  คะแนน 
น าคะแนนท่ีไดม้ารวมคะแนนและแปลความหมายในระบบอิงเกณฑ์ คือการให้ระดบัคะแนนโดย
การน าเอาคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไวแ้ลว้ให้ระดบัคะแนนแบบใช้
เกณฑท่ี์คาดหวงั ดงัน้ี  
                               คะแนน   0-10  คะแนน  แปลวา่        ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    ในระดบันอ้ย 
                             คะแนน   11-15  คะแนน      แปลวา่     ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ในระดบัปานกลาง 
      คะแนน   16-20  คะแนน      แปลว่า       ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัมาก 
 
  แบบสอบถามส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั  ใช้แบบวดัทศันคติตามเทคนิค
ของของลิเคิร์ท  (Likert technique) ก าหนดทศันคติ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ 
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ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  โดยขอ้ความมีทั้งท่ีเป็นทศันคติทางบวก (positive) และทางลบ 
(negative)   
 โดยขอ้ค าถามท่ีเป็นทศันคติทางบวกใชเ้กณฑก์ารให้ระดบัคะแนนและการแปล
ผลดงัน้ี     
       เห็นดว้ยอยา่งยิง่  5  คะแนน 
 เห็นดว้ย  4 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ  3    คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย  2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน  
 ส่วนขอ้ค าถามท่ีเป็นทศันคติทางลบ (ขอ้ 5 10 11 12 16 และ 20)      ใชเ้กณฑ์
การใหร้ะดบัคะแนนและการแปลผลดงัน้ี     
  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1  คะแนน 
 เห็นดว้ย  2 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ  3    คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย  4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน  
น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียและแปลความหมายค่าเฉล่ีย ตามการแบ่งระดบัชั้นแบบการกระจาย
ปกติดงัน้ี  
        ค่าเฉล่ียระหว่าง   1.00-1.50      แปลว่า  ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตมี้ทศันคติท่ีไม่ดี ต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  
       ค่าเฉล่ียระหว่าง  1.51-2.50      แปลว่า    ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตมี้ทศันคติท่ีไม่ค่อยดี ต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  
       ค่าเฉล่ียระหว่าง   2.51-3.50     แปลว่า   ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตมี้ทศันคติเป็นกลางหรือเฉยๆ ต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  
     ค่าเฉล่ียระหว่าง   3.51-4.50     แปลว่า    ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตมี้ทศันคติท่ีดี ต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   4.51-5.00     แปลว่า    ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตมี้ทศันคติท่ีดีมาก ต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  



 

 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การเสนอผลการวิจยัจะเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายท่ีไดจ้าก

การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยค่าสถิติร้อยละ (percentage)  ค่าคะแนนเฉล่ีย (arithmetic mean)  ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  (standard deviation)   และค่าสถิติส าหรับทดสอบสมมติฐาน  ไดแ้ก่ ค่าทดสอบที (t-test)  
การวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)   ตามล าดบั   โดยเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยั
ส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  และเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้ตามล าดบัดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนท่ี 2  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต ้ 
ส่วนท่ี 3 ทัศนคติของประชาชนสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ต่อการประยุกต์ปรัชญา             

เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั   
ส่วนท่ี 4  การทดสอบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดน

ภาคใตก้บัทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั   

ส่วนท่ี 5 การทดสอบความแตกต่างระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกบัทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั   
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
ส่วนที ่1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
ตารางท่ี 4.1 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามท่ีตอบแบบสอบถามไดส้มบูรณ์จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
       คิดเป็นร้อยละ 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 198 49.50 
หญิง 202 50.50 

รวม  400 100.00 

อายุ   
(อายุ สู งสุด  62 ปี  ต ่ า สุด 18 ปี  
อายเุฉล่ีย 33 ปี )  

  

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 30 ปี 175 43.80 
31-35 ปี 85 21.20 
36-40 ปี 36 9.00 

มากกวา่ 40 ปี 104 26.00 
รวม 400 100.00 

ภูมิล าเนา      
จงัหวดัปัตตานี 138 34.50 
จงัหวดัยะลา 105 26.30 

จงัหวดันราธิวาส 157 39.20 
รวม 400 100.00 

ระดับการศึกษา   
ต ่ากวา่มธัยมศึกษา 29 7.30 

มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า 60 15.00 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 69 17.20 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 242 60.50 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)    

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ      
เกษตรกรและอาชีพอิสระ 78 19.50 

ขา้ราชการ  พนกังานรัฐวสิาหกิจ
พนกังานของรัฐ  

143 35.80 

พนกังานภาคธุรกิจเอกชน  121 30.30 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั  58 14.40 

รวม 400 100.00 
 
จากตาราง 4.1 แสดงกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามสมบูรณ์ดงัน้ี     กลุ่มตวัอยา่งซ่ึง

เป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.50 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 
49.50       กลุ่มตวัอยา่งมีอายุนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  30 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 43.80  รองลงมา คือช่วง
อายุมากกวา่ 40 ปี  ร้อยละ 26.00   ช่วงอายุ 31-35 ปี ร้อยละ 21.30   และช่วงอายุ 36-40  ปี   ร้อยละ 9.00  
ตามล าดบั โดยมีอายุเฉล่ีย 33 ปี กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่   คิดเป็น
ร้อยละ 60.50  และมีระดบัการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 39.50   กลุ่มตวัอย่างเป็นขา้ราชการ 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ และพนกังานของรัฐมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.80    รองลงมาคือ พนกังาน
ภาคธุรกิจเอกชน ร้อยละ 30.3   อาชีพเกษตรกรและอาชีพอิสระ ร้อยละ 19.5 และประกอบธุรกิจ
ส่วนตวั ร้อยละ 14.50 ตามล าดบั 
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ส่วนที ่2  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในสามจังหวดัชายแดน
ภาคใต้   
ตารางท่ี 4.2 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามท่ีตอบแบบสอบถามไดส้มบูรณ์จ าแนกตามค าตอบ          
      ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ค าตอบ ค าตอบ 

จ านวนตอบ 
ใช่ 

ร้อยละ จ านวนตอบ  
ไม่ใช่ 

ร้อยละ 

1.  ความพอประมาณ คือ ความพอดี  
ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป   

396 * 99.00 4 1.00 

2.   ความพอประมาณเป็นเร่ืองของ
การกินอยูอ่ยา่งประหยดั ไม่ใชข้อง
หรูหรามีราคาแพง  

350 87.50 50  * 12.50 

3.  การแสวงหาความสุขใหแ้ก่
ตนเองตามอตัภาพ  คือหนทางของ
ความพอประมาณ 

347* 86.80 53   13.30 

4. ความพอประมาณตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หมายรวมถึงการ
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น                               

362* 90.50 38 9.50 

5. ความมีเหตุผลคือ การพิจารณา
จากเหตุปัจจยัและผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ        

371* 92.80 29 7.30 

6. ความมีเหตุผลเกิดจากปัจจยัต่างๆ 
เช่น การสะสมความรู้ ประสบการณ์  
การวเิคราะห์ตนเองและประมาณ
สถานการณ์      

376* 94.00 24 6.00 

7.  การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความ
พอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมี
เหตุผล    

376* 94.00 24 6.00 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ค าตอบ ค าตอบ 

จ านวนตอบ 
ใช่ 

ร้อยละ จ านวนตอบ  
ไม่ใช่ 

ร้อยละ 

8.  เดินตามทางสายกลาง คือการเดิน
ตามทางของเหตุและผล  

341* 85.30 59  14.80 

 9.  การใฝ่หาความรู้เก่ียวกบั
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวัเพื่อให้
ทนัต่อการเปล่ียนแปลงถือเป็นการ
สร้างภูมิคุม้กนัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง         

348 * 87.00 52 13.00 

10. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
เนน้การด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย       
ใส่ใจเฉพาะสภาพแวดลอ้มใกลต้วั 

281 70.30 119* 29.80 

11.  การปฏิบติัตวัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตอ้งรู้จกัวางแผน
เตรียมตวัพร้อมรับการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่าง ๆ 

354* 88.50 46 11.50 

12.  ความสามคัคี คือ ภูมิคุม้กนัท่ีจะ
ช่วยรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน 

369* 92.30 31 7.80 

13.  ความรู้ คือ รู้ในหลกัวชิา รวมถึง
ตอ้งน าไปปฏิบติัประยกุตใ์ช้ได ้ 

359* 89.80 41 10.30 

14.  การแสวงหาความรู้ ตอ้งรอบรู้ 
และใชค้วามรู้ดว้ยความรอบคอบ
ระมดัระวงั   

359* 89.80 41 10.30 

15.  การปฏิบติัตวัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตอ้งไม่หยุดน่ิงหาทาง

320* 80.00 80 20.00 
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ใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์าก   
ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ค าตอบ ค าตอบ 

จ านวนตอบ 
ใช่ 

ร้อยละ จ านวนตอบ  
ไม่ใช่ 

ร้อยละ 

16.  การซ้ือเทคโนโลยสีมยัใหม่  
มาใชย้อ่มเป็นการสวนทางกบัการ
ด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   

287 71.80 113* 28.30 

 17.  คุณธรรม คือ ความตระหนกัใน
ส่ิงดีงามต่างๆ ท่ีช่วยก ากบัการ
ด าเนินชีวติให้อยูใ่นครรลองท่ี
เหมาะสม   

385* 96.30 15 3.80 

18.   การปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี 
ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตน  ตามหลกั
ศาสนา คือคุณธรรมประการหน่ึง
ของการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

371* 92.80 29 7.20 

19.   การเนน้คุณธรรมในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   มีแนวทางปฏิบติั
ท่ีขดัต่อการแสวงหาก าไรและการ
เติบโตขององคก์ารธุรกิจ 

268 67.00 132* 
 
 

33.00 

20. การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาปฏิบติัไดดี้ ตอ้งมีความศรัทธา
เช่ือมัน่ และเห็นคุณค่า   

369* 92.30 31 7.80 

* คือ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบขอ้ค าถามถูกตอ้ง 
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 จากตารางท่ี 4.2    กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 80.00 หรือมากกวา่  ตอบขอ้ค าถาม
ในแต่ละขอ้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ยกเวน้ขอ้ค าถามต่อไปน้ี 

ขอ้ค าถามท่ี 2 “ ความพอประมาณเป็นเร่ืองของการกินอยูอ่ยา่งประหยดัไม่ใชข้องหรูหรา    
มีราคาแพง” มีผูต้อบขอ้ค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพียงร้อยละ 12.50    

ข้อค าถามท่ี 10 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย ใส่ใจเฉพาะ
สภาพแวดลอ้มใกลต้วั” มีผูต้อบขอ้ค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพียงร้อยละ 29.80      

ขอ้ค าถามท่ี 16 “การซ้ือเทคโนโลยีสมยัใหม่มาใช้ยอ่มเป็นการสวนทางกบัการด าเนินชีวิต
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  มีผูต้อบขอ้ค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพียงร้อยละ 28.30 

ขอ้ค าถามท่ี 19  “การเนน้คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทางปฏิบติัท่ีขดัต่อการ
แสวงหาก าไรและการเติบโตขององค์การธุรกิจ”  มีผูต้อบขอ้ค าถามไดอ้ย่างถูกตอ้งเพียงร้อยละ 
33.00 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนผูต้อบแบบสอบถามท่ีตอบแบบสอบถามไดส้มบูรณ์จ าแนกตามคะแนน คิดเป็น 
                    ร้อยละ 

คะแนนความรู้ความเข้าใจ                 
เกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

ระดับความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกบัปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพยีง  

จ านวน ร้อยละ 

0-10  คะแนน นอ้ย 6 1.50 
11-15 คะแนน ปานกลาง 138 34.50 
16-20 คะแนน มาก 256 64.00 

รวม 400 10.00 
 
 จากตารางท่ี 4.3  ผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 64.00  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบั มาก   รองลงมาร้อยละ 34.50   มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง   
และร้อยละ 1.50  มีความรู้ความเขา้ใจระดบันอ้ย    
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 จากผลการวิจยัสังเกตได้ว่าปัจจุบนัประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตส่้วนใหญ่มี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจุบนัมี
หลายหน่วยงานซ่ึงรับผิดชอบให้ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนโดยผ่าน
วิธีการหรือส่ือต่าง ๆ กนัอย่างกวา้งขวาง ท าให้ประชาชนรู้จกัรวมทั้งมีความรู้ ความเขา้ใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากข้ึน แต่อย่างไรก็ตามบุคคลแต่ละคนต่างมีความสามารถในการเรียนรู้
แตกต่างกัน  จึงท าให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบางประเด็น
คลาดเคล่ือนไปจากหลกัการซ่ึงตรงกบัการวิเคราะห์จุดอ่อนของการน าปรัชญากิจเศรษฐกิจไปใช้
เป็นแนวทางพฒันาวา่เป็นเร่ืองของความรู้ความเขา้ใจ และการปฏิบติัของประชาชน (ธนากร สังเขป, 
2555)    
 
ส่วนที ่3 ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพ
สังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบนั   
ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานทศันคติต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ 

      พอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั    
 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง    X SD ระดับ 

ด้านเศรษฐกจิ   
1.การด ารงชีวติอยา่งพอสมควร พออยู ่พอกินตามฐานะของตนเอง  
ท าใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขในสภาวะสังคมเศรษฐกิจในปัจจุบนั 

 
4.42 

 
0.62 

 
ดี 

2. การลดรายจ่ายหรือใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผลภายในครอบครัว 
สามารถท าไดใ้นสภาพเศรษฐกิจปัจจุบนั  

4.28 0.70 ดี 

3. การเพิ่มรายไดข้องครอบครัว ยงัคงท าไดอ้ยา่งแน่นอน 
ในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบนั   

4.10 0.73 ดี 

4. การด าเนินชีวิตในปัจจุบนัจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งวางแผน   
พร้อมรับความเส่ียงต่างๆเช่น การเก็บออม การท าประกนัชีวติ ฯลฯ 

4.33 0.70 ดี 

รวม 4.28 0.50 ดี 

ด้านจิตใจ     
5.  การฝึกตนให้เป็นคนมีความพอดี ไม่โลภ  เป็นเร่ืองท่ีพูดง่าย   
แต่ท าไดย้าก 

 
4.03 

 
0.88 

 
ดี 

6.  การแสวงหาความสุขใหแ้ก่ตนเองไดต้ามอตัภาพ ยงัคงท าได ้  4.14 0.72 ดี 
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ในสภาพเศรษฐกิจสังคมปัจจุบนั   
7.  การใชชี้วติอยา่งมีส านึกในความดี คุณธรรม ความซ่ือสัตย ์
สุจริต และมีความเพียร เป็นหลกัการท่ีใชไ้ดจ้ริงและช่วยใหชี้วติมี
ความสุขและประสบความส าเร็จ   

4.40 0.67 ดี 

 
 
ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง    X SD ระดับ 
8. การปฏิบติัตนบนทางสายกลางยงัคงเป็นหลกัการท่ีทนัสมยัและ
ปฏิบติัไดจ้ริง 

4.21 0.62 ดี 

รวม 4.19 0.48 ดี 

ด้านสังคม 
9. ความเอ้ืออาทร มีน ้าใจไมตรีและมีความประนีประนอม         
เป็นแนวทางท่ีจะน ามาซ่ึงความสามคัคีและความเขม้แขง็ของ
ชุมชนและสังคม  

 
4.37 

 
0.66 

 
ดี 

10. ความอยูร่อดในสังคมปัจจุบนัคือส่ิงส าคญั  ดงันั้นประโยชน์
ส่วนตนยอ่มมาก่อนประโยชน์ของส่วนรวม 

3.48 1.27 กลาง 

11.  สังคมปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีด้ินรนเพื่อตนเอง   จึงเป็นเร่ืองยากท่ี
จะมาแสดงความมีน ้าใจ และช่วยเหลือกนัอยา่งแทจ้ริง      

3.76 1.08 ดี 

12. สังคมปัจจุบนัใหค้วามส าคญักบัเงิน อ านาจ และวตัถุ จึงเป็น
เร่ืองยากท่ีจะมาใชชี้วติอยา่งเรียบง่าย พอมีพอกิน   

3.86 1.08 ดี 

รวม 3.87 0.74 ดี 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 13. การจดัสรรทรัพยากรมาใชโ้ดยค านึงถึง คุณค่า มากกวา่ มลูค่า 
ยอ่มช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม    

 
4.34 

 
0.65 

 
ดี 

14. การอนุรักษแ์ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติจะน าไปสู่            
การบริโภคอยา่งย ัง่ยนื 

4.43 0.63 ดี 

15. จิตส านึกและพฤติกรรมในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม สามารถฝึก
และปฏิบติัไดอ้ยา่งแน่นอน  

4.26 0.66 ดี 
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 16. เพื่อความสะดวกสบายในชีวติประจ าวนั จึงเป็นเร่ืองยากท่ีจะ
ลดการใชท้รัพยากรธรรมชาติ   

3.86 1.04 ดี 

รวม 4.22 0.47 ดี 

ด้านเทคโนโลยี 
 17. เทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้นสามารถน ามาใชป้ระโยชน์
ไดจ้ริง 

 
4.27 

 
0.66 

 
ดี 

 
ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง    X SD ระดับ 
18.  การประยกุตด์ดัแปลงอุปกรณ์ เคร่ืองใชใ้ห้เกิดประโยชน์         
โดยไม่ตอ้งหาซ้ือใหม่หรือพึ่งเทคโนโลยรีาคาแพงเสมอไป 
ยงัคงท าไดจ้ริงในการด าเนินชีวติปัจจุบนั 

4.23 0.65 ดี 

19. การผสมผสานเทคโนโลยทีนัสมยักบัภูมิปัญญาไทย                
ท่ีหลากหลายบนพื้นฐานการใชว้ตัถุดิบในประเทศ จะน ามาสู่ 
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื   

4.34 0.63 ดี 

20. การผสมผสานเทคโนโลยทีนัสมยักบัภูมิปัญญาไทยเป็นไปได้
ยาก            

4.44 0.61 ดี 

รวม 4.03 0.35 ดี 

 รวมทั้งหมด 4.34 0.63 ดี 
หมายเหตุ ขอ้ค าถามท่ี 5 10 11 12 16 และ 20 เป็นขอ้ค าถามแสดงทศันคติทางลบ จึงกลบัค่าคะแนน       

  
จากตารางท่ี 4.4 กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีทศันคติท่ีดีต่อ

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั (X=  4.34      S.D. = 0.63 )      เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยไดด้งัน้ี   ดา้น
เศรษฐกิจ (X = 4.28    S.D. = 0.50)  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (X = 4.22   S.D. = 0.47)      
ดา้นจิตใจ  (X = 4.19    S.D. = 0.48)    ดา้นเทคโนโลย ี  (X = 4.03    S.D. = 0.35)  และดา้นสังคม 
(X = 3.87    S.D. = 0.74)   

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าวเป็นท่ีสังเกตไดว้่าประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้มี
ทศันคติท่ีดีต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและ
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เศรษฐกิจในปัจจุบนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัชช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทย  ซ่ึงลว้นรัก นบัถือ และยอมรับ
ในพระปรีชาสามารถขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงย่อมมีทศันคติและความรู้สึกท่ีดีต่อ
หลกัการท่ีพระองค์ได้ช้ีแนะให้น้ี  รวมทั้งมีหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งให้ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง และประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ใหเ้ป็นท่ีประจกัษถึ์งบุคคล ชุมชน และองคก์ารต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน ซ่ึงประสบความส าเร็จจากการนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้  นอกจากน้ีมีจาก
งานวิจยัเก่ียวกับทศันคติของประชาชนต่อเศรษฐกิจพอเพียง ระบุว่ามีทศันคติท่ีเป็นบวกต่อปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือคิดว่ามีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและสามารถท่ีจะปฏิบติัได้  (มหาวิทยาลัย
หอการคา้ไทย และทีมข่าวเศรษฐกิจหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, 2551; วรีะพล  กลัน่ตา, 2551)   

 
ส่วนที่4    การทดสอบความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ 
กบัทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคม
และเศรษฐกจิในปัจจุบัน   
        สมมติฐาน คือ     ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนั 
(เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ) มีทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ
ภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4.5  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทศันคติต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญา  
                   เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั  
                   ของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง 

 ปัจจัย เพศ t-value Sig 
2-

tailed 
ชาย 

n=198 
หญงิ 

n =202 

  X S.D.   X S.D. 
ดา้นเศรษฐกิจ  4.29 0.51 4.28 0.49 0.163 0.871 
ดา้นจิตใจ      4.22 0.49 4.17 0.48 1.087 0.278 
ดา้นสังคม       3.88 0.77 3.85 0.71 0.301 0.764 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

4.24 0.45 4.20 0.50 
0.834 0.405 
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ดา้นเทคโนโลย ี  4.33 0.47 4.31 0.45 0.303 0.762 
รวม 4.05 0.35 4.01 0.36 1.041 0.299 

  
จากตาราง 4.5 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

เพศชายและเพศหญิงมีทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้
บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัโดยภาพรวมและรายดา้นไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจุบนัมีหลายหน่วยงานท่ี
รับผดิชอบใหค้วามรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผา่นวิธีการหรือส่ือต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง 
ดงันั้นปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ียอ่มมีส่วนช่วยเสริมสร้างความรู้เศรษฐกิจพอเพียงให้บุคคลทุกเพศ ทุกวยั 
ทุกระดับการศึกษา นอกจากน้ีตรงกับงานวิจยัการศึกษาทศันะของพฒันาการอ าเภอต่อการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแกปั้ญหาความยากจน: กรณีศึกษากรมการพฒันาชุมชน  พบวา่  
ปัจจยัท่ีไม มีผลต่อทศันะของพฒันาการอ าเภอในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก

ปัญหาความยากจน ได แก  เพศ (ฌานิฎา ศรีสิทธิชยัสกุล, 2550)           
 

ตารางท่ี 4.6    ผลการวเิคราะห์ค่าความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย                            
                       ทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญา เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทสภาพ 

       สังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต่างกนั  

 ปัจจัย อายุ(ปี) F Sig 

< 30 
n=175 

30-35 
n=85 

36-40 
n=36 

> 40 
n=104 

 X S.D. X S.D.   X  S.D.   X S.D. 
ดา้น
เศรษฐกิจ  

4.24 0.46 4.22 0.59 4.46 0.39 4.34 0.50 2.982 0.031 

ดา้นจิตใจ      4.20 0.47 4.16 0.49 4.20 0.50 4.20 0.51 0.180 0.910 
ดา้นสังคม       4.01 0.66 3.73 0.79 3.63 0.76 3.81 0.78 4.921 0.002* 
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ดา้น
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ
และส่ิง 
แวดลอ้ม 

4.27 0.46 4.18 0.50 4.19 0.44 4.19 0.49 1.055 0.368 

ดา้น    
เทคโนโลย ี  

4.35 0.46 4.30 0.47 4.22 0.38 4.32 0.47 0.844 0.470 

รวม 4.07 0.35 3.96 0.39 4.01 0.31 4.04 0.24 1.725 0.161 
(*P< 0.05)   
  จากตาราง 4.6 แสดงวา่กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้
มีอายุต่างกนั มีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้บริบท
สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัโดยภาพรวมไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05          
ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจุบนัมีหลายหน่วยงานท่ีรับผิดชอบให้ความรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผา่นวิธีการหรือส่ือต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง ดงันั้นยอ่มมีส่วนช่วยเสริมสร้าง
ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงให้บุคคลทุกเพศ ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษา นอกจากน้ีตรงกบังานวิจยัการศึกษา
ทศันะของพฒันาการอ าเภอต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก้ปัญหาความยากจน: 
กรณีศึกษากรมการพฒันาชุมชน  พบว่า  ปัจจยัอายุ ไม มีผลต่อทศันะของพฒันาการอ าเภอในการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก ปัญหาความยากจน (ฌานิฎา ศรีสิทธิชยัสกุล, 2550)           
 อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีอายุ
ต่างกนั มีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัในดา้นสังคมต่างกนั    ทั้งน้ีเพราะดว้ยวยัท่ีต่างกนั บทบาทภาระหน้าท่ี
ความรับผิดชอบย่อมต่างกนั สภาพหรือส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งย่อมมีความแตกต่าง จึงมี
ความคิดอ่านและมีทศัคติต่อส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะทางดา้นสังคมแตกต่างกนั ทั้งน้ีปัจจยัดา้นอายุ    เป็น
ปัจจยัท่ีท าให้คนเราแตกต่างกนัเป็นในส่วนของบุคลิกภาพ ทศันคติ การเรียนรู้ การรับรู้  พฤติกรรม 
แรงจูงใจในการท างาน รวมถึงวถีิการด าเนินชีวิตของบุคคล  (สุพานี  สฤษฎร์วานิช, 2549)    
 
ตารางท่ี 4.7 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญา  
                 เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั  
                 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั    
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 ปัจจัย ระดับการศึกษา t-value Sig 
2-

tailed 
ต ่ากว่า

ปริญญาตรี 
n=158 

ปริญญาตรี
หรือสูงกว่า 

n=242 

  X S.D.   X S.D. 
ดา้นเศรษฐกิจ  4.25 0.47 4.30 0.52 -.909 0.364 
ดา้นจิตใจ      4.18 0.48 4.20 0.49 -.372 0.710 
ดา้นสังคม       4.00 0.64 3.78 0.79 2.992 0.003* 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

4.21 0.46 4.23 0.48 
-.573 0.567 

ดา้นเทคโนโลย ี  4.30 0.43 4.33 0.47 -.570 0.569 
รวม 4.05 0.32 4.02 0.38 .699 0.485 

(*P< 0.05)      
 หมายเหตุ : จดักลุ่มระดบัการศึกษาจากเดิม 4 กลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เน่ืองจากกลุ่มระดบัการศึกษาต่าง ๆ 
ซ่ึงต ่ากวา่ปริญญาตรีมีจ านวนนอ้ยจึงรวมเขา้ดว้ยกนัในช่ือกลุ่มใหม่คือระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี 
 จากตาราง 4.7  แสดงวา่กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีทศันคติต่อการประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบท
สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัโดยภาพรวมไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05             
ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน   ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจุบนัมีหลายหน่วยงานท่ีรับผิดชอบให้ความรู้
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนทุกกลุ่มโดยผา่นวธีิการหรือส่ือต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง  
นอกจากน้ีตรงกบังานวิจยัการศึกษาทศันะของพฒันาการอ าเภอต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู การแกปั้ญหาความยากจน: กรณีศึกษากรมการพฒันาชุมชน  พบวา่  ปัจจยัการศึกษาไม มี
ผลต่อทศันะของพฒันาการอ าเภอในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก ปัญหาความ
ยากจน     (ฌานิฎา ศรีสิทธิชยัสกุล, 2550)           
 แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มี
ระดบัการศึกษาต่างกนั มีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัในดา้นสังคมต่างกนั    อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  ทั้งน้ีเพราะดว้ยสภาพการศึกษาต่างกนั ยอ่มมีโอกาสในการมีงาน มีรายได ้แตกต่างกนั 
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ยอ่มน าไปสู่การมีสภาพทางสังคมแตกต่างกนั จึงมีความแตกต่างในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย                            
                 ทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพ 
                 สังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพต่างกนั 
   
ปัจจัย อาชีพ F Sig 

เกษตรกร/ 
อาชีพอสิระ 

 
 

n=78 

 ข้าราชการ / 
พนักงาน

รัฐวสิาหกจิ/
พนักงานของรัฐ 

n=143 

พนักงานภาค
ธุรกจิเอกชน       

 
 

n=121 

ประกอบธุรกจิ
ส่วนตวั  

 
 

n=58 

 X S.D. X S.D.   X  S.D.   X S.D. 
ดา้น
เศรษฐกิจ  

4.29 0.46 4.28 0.52 4.28 0.49 4.26 0.53 0.038 0.990 

ดา้นจิตใจ      4.20 0.49 4.15 0.51 4.26 0.45 4.16 0.47 1.186 0.315 
ดา้นสังคม       4.16 0.59 3.52 0.80 4.05 0.64 3.93 0.68 19.619 .000** 
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ดา้น
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ
และ
ส่ิงแวดลอ้ม 

4.27 0.51 4.16 0.49 4.23 0.45 4.29 0.42 1.434 0.232 

ดา้น
เทคโนโลย ี  

4.38 0.47 4.30 0.51 4.31 0.42 
4.31 0.41 

0.580 0.629 

รวม 4.12 0.36 3.94 0.36 4.08 0.34 4.04 0.33 5.679 .001** 
(*P<0.05)  (**P< 0.01) 
 จากตาราง 4.8  แสดงวา่กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีระดบั
อาชีพต่างกนั มีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบท
สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัดา้นสังคมและภาพรวมต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05   ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน    และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตในการท างานโดยภาพรวม
ของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็นรายคู่ตามอาชีพ โดยวิธีการของ
เชฟเฟ่ (Scheffe)  ปรากฏผลดงัตารางท่ี  4.9 
 
ตารางท่ี 4.9  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทศันคติต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ 

       ด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัโดยภาพรวมของกลุ่ม 
       ตวัอยา่งเป็นรายคู่ตามอาชีพ 

 ปัจจัย อาชีพ  
๖ปี

การศึกษา 

อาชีพ 
เกษตรกรและ
อาชีพอิสระ 

 
 

ขา้ราชการ 
พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ

พนกังานของรัฐ 

พนกังานภาค
ธุรกิจเอกชน 

 

ประกอบธุรกิจ
ส่วนตวั 

 
ทศันคติต่อ
การประยกุต ์

เกษตรกร 
และอาชีพ
อิสระ   

-  

0.017552*   
 

0.07228  
 

0.03315 
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ใชป้รัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียงใน
การด าเนิน
ชีวติภายใต้
บริบทสภาพ
สงัคมและ
เศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั 
  

ขา้ราชการ   
พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 
พนกังาน
ของรัฐ 

 
 

-0.17552*    

 
 
- 

 
 

-0.10324  

 
 

-0.14237* 

พนกังาน
ภาคธุรกิจ
เอกชน 

0.07228    0.10324    
 
- 

 
-0.03913  

ประกอบ
ธุรกิจ
ส่วนตวั  

 
-0.03315   

 
0.14237*  

 
0.03913    

 
 - 

 (*P<0.05) 
   

จากตารางท่ี 4.9  เม่ือทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe)   พบวา่ทศันคติต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั  แตกต่างกนั 2 คู่ คือ  คู่แรกระหวา่งกลุ่มอาชีพขา้ราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังานของรัฐ    
กับกลุ่มอาชีพเกษตรกรและอาชีพอิสระ   และคู่ท่ีสองระหว่าง กลุ่มอาชีพข้าราชการ  พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ พนักงานของรัฐ กบักลุ่มอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั   ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มอาชีพ
ขา้ราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังานของรัฐ มีความมัน่คงและรายไดป้ระจ าท่ีแน่นอนจากการ
ประกอบอาชีพ ไม่ว่าจะท างานหนักมากน้อยเพียงใด ในทางกลบักนักลุ่มอาชีพเกษตรกร อาชีพ
อิสระ และกลุ่มอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั  ไม่มีความแน่นอนในรายไดแ้ละความมัน่คงในอาชีพ
การท่ีจะมัน่คงและก้าวหน้าข้ึนอยู่กบัความอุตสาหะ ความเพียรพยายามของตนในการประกอบ
อาชีพ  ดงันั้นเม่ือบริบทปัจจยัแวดลอ้มของกลุ่มอาชีพดงักล่าวมีความแตกต่างกนั จึงยงัผลให้บุคคลมี
ทศันคติต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแตกต่างกนั       ดงัท่ี ณัฏฐพนัธ์ เขจรนนัท์ (2551) อธิบายว่าทศันคติ
สะท้อนความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องและอยู่รอบ เช่น งาน เพื่อนร่วมงาน 
เร่ืองราวต่าง ๆในสังคม ฯลฯ   
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 ส่วนที ่ 5 การทดสอบความแตกต่างระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและ
เศรษฐกจิในปัจจุบัน        
       สมมติฐาน คือ ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีระดบัความรู้เก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั    
ตารางท่ี 4.10  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญา  
                   เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั  
                   ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั  

 ปัจจัย ระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบั 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

t-value Sig 
   

น้อยถึงปานกลาง 
n=144 

มาก 
n =256 

X S.D. X S.D. 
ดา้นเศรษฐกิจ  4.14 0.52 4.36 0.47 -4.246   0.000*  
ดา้นจิตใจ      4.04 0.59 4.25 0.46 -3.787   0.000* 
ดา้นสังคม       3.96 0.67 3.80 0.78 2.197  0.029* 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 
4.14 

 
0.51 

 
4.25 

 
0.47 

 
-2.151  

 
0.032*  

ดา้นเทคโนโลย ี  4.20 0.59 4.35 0.43 2.639  0.009 * 
รวม 4.10 0.45 4.20 0.37 -2.436  0.016 * 

 (*P<0.05)  
หมายเหตุ : จดักลุ่มระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากเดิม 3 กลุ่ม เป็น 2 กลุ่ม 
เน่ืองจากกลุ่มท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในระดบันอ้ยมีจ านวนไม่มากจึงรวมกบักลุ่มท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ
ในระดบัปานกลาง โดยใชช่ื้อกลุ่มใหม่ คือ ระดบัความรู้นอ้ยถึงปานกลาง   
 จากตาราง 4.10 แสดงวา่กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีระดบั
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน มีทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัโดยภาพรวมและ
ในรายดา้นต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน    จึงเป็นท่ีสังเกตได้
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วา่บุคคลซ่ึงมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถูกตอ้ง ยอ่มมีทศันคติท่ีดีต่อการ
ประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแตกต่างไปจากบุคคลท่ีไม่มีความรู้ความเขา้ใจ 
หรือมีความรู้ความเขา้ใจในระดบันอ้ยกวา่   ดงัท่ี Zimbardo  and Leippe (1991) ไดอ้ธิบายวา่ ความรู้คือ
องค์ประกอบของทศันคติ ดงันั้นหากบุคคลมีความรู้ความเขา้ใจท่ีต่างกนัก็ย่อมส่งผลให้มีทศันคติท่ี
ต่างกนั  นอกจากน้ีการศึกษาทัศนคติของประชาชนต่อเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตัวอย่าง
ประชาชน 18 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา 
อ่างทอง เชียงใหม่ ก าแพงเพชร แพร่ นครราชสีมา ร้อยเอ็ด นครพนม นครศรีธรรมราช ตรัง กระบ่ี 
ชลบุรี ระยอง และปราจีนบุรี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัหน่ึงเท่านั้น ขณะท่ีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวของกลุ่มตวัอย่างยงัมีความ
แตกต่าง และไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงย่อมมีผลต่อทศันคติเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงแต่อย่างไรก็ตามคนไทยเปิดรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเต็มท่ี ในการน าไปปรับใช้กบั
การด าเนินชีวิตประจ าวนั (มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย และทีมข่าวเศรษฐกิจหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, 
2551) 



 

 

บทที ่5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวจิยัเร่ือง ทศันคติของประชาชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใตต่้อการประยุกตป์รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั     มีขอ้สรุป
ดงัน้ี 

สรุปผลการวิจัย 
 การสรุปผลการวิจยัจะสรุปให้เห็นถึงปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม และ
สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์และสมมติฐานท่ีตั้งไวต้ามล าดบัดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
 ส่วนท่ี 2  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ 
 ส่วนท่ี 3 ทศันคติของประชาชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใตต้่อการประยุกต์ปรัชญา             
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั   
 ส่วนที่ 4  การทดสอบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตก้บัทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้
บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั    
 ส่วนที่ 5 การทดสอบความแตกต่างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้กบัทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั     

 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปผลการวจิยั ดงัน้ี  
ส่วนที ่1 ลกัษณะปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 50.50 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 49.50  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุนอ้ยกวา่หรือ
เท่ากบั  30 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.80  รองลงมา คือช่วงอายุมากกวา่ 40 ปี  ร้อยละ 26.00  
และมีอายุเฉล่ีย 33 ปี   โดยส่วนใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญา
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ตรีหรือสูงกวา่   คิดเป็นร้อยละ 60.50  และมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี ร้อยละ 39.50         
มีอาชีพขา้ราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ และพนกังานของรัฐมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.80    
รองลงมาคือ พนกังานภาคธุรกิจเอกชน ร้อยละ 30.3   อาชีพเกษตรกรและอาชีพอิสระ ร้อยละ 
19.5  และประกอบธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 14.50 ตามล าดบั 

 
      ส่วนที่ 2  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในสาม

จังหวดัชายแดนภาคใต้ 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 64.00  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั มาก   รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 34.50  มีความรู้ความเขา้ใจใน
ระดับปานกลาง  และร้อยละ 1.50  มีความรู้ความเข้าใจระดับน้อย   อย่างไรก็ตามผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้และเข้าใจท่ีผิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังน้ี “ความ
พอประมาณเป็นเร่ืองของการกินอยูอ่ยา่งประหยดัไม่ใชข้องหรูหรามีราคาแพง”  “ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเน้นการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายใส่ใจเฉพาะสภาพแวดลอ้มใกล้ตวั”  รวมทั้ง  “การซ้ือ
เทคโนโลยีสมยัใหม่มาใช้เป็นการสวนทางกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”   
และ “การเนน้คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทางปฏิบติัท่ีขดัต่อการแสวงหาก าไรและ
การเติบโตขององคก์ารธุรกิจ”   

 
  ส่วนที่ 3 ทัศนคติของประชาชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อการประยุกต์ปรัชญา             
เศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน   

  ผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีทศันคติท่ีดีต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั (X=  4.34      S.D. = 0.63 )      เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยไดด้งัน้ี       
ดา้นเศรษฐกิจ (X = 4.28    S.D. = 0.50)  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (X = 4.22   S.D. = 0.47)     
ดา้นจิตใจ  (X = 4.19    S.D. = 0.48)    ดา้นเทคโนโลยี   (X = 4.03    S.D. = 0.35)    และดา้นสังคม           
(X = 3.87 S.D. = 0.74)   
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 ส่วนที่ 4  การทดสอบความแตกต่างปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้กับทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใต้
บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน     
            สมมติฐาน คือ     ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนั 
(เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ) มีทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั   
             ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีความแตกต่างของปัจจยั
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ และการศึกษา มีทศันคติต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัไม่แตกต่างกนั  ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน   แต่ประชาชนในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีมีอาชีพต่างกันมีทัศนคติต่อการ
ประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนัแตกต่างกนั  เม่ือทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe)   พบว่าทศันคติต่อการ
ประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั  แตกต่างกนั 2 คู่ คือ  คู่แรกระหว่างกลุ่มอาชีพขา้ราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังาน
ของรัฐ    กับกลุ่มอาชีพเกษตรกรและอาชีพอิสระ   และคู่ท่ีสองระหว่าง กลุ่มอาชีพข้าราชการ  
พนกังานรัฐวสิาหกิจ พนกังานของรัฐ กบักลุ่มอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั     

     
 ส่วนที่ 5 การทดสอบความแตกต่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้กับทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน       
  สมมติฐาน คือ ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีมีระดับความรู้เก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมีทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั     

 ผลการวจิยัพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้
ท่ีมีระดับความรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน มีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัโดยภาพรวม
และในรายดา้นต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน       
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อภิปรายผล 
 ในการอภิปรายผลผูว้จิยัจะอภิปรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี  
                 1.   ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 64.00 มีความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัมาก  แต่อยา่งไรก็ตามผูต้อบแบบสอบถามรู้และเขา้ใจผดิ เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในบางประเด็น ผลการวจิยัตรงกบัรายงานการศึกษาสภาพปัญหา การด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  กรณีตวัอย่างบ้านนาเจริญ ต าบลศรีฐาน อ าเภอภูกระดึง    พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบางประเด็นในระดบัมาก   (วีระพล  
กลัน่ตา, 2551) นอกจากน้ีตรงกบังานวิจยัทศันคติของประชาชนบา้นนาเจริญต่อปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวจิยัการศึกษาทศันคติของประชาชนต่อเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตวัอยา่งประชาชน 18 
จงัหวดั   พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัหน่ึง
เท่านั้นยงัไม่เขา้ใจลึกมาก ขณะท่ีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวของกลุ่มตวัอย่างก็ยงัมีความ
แตกต่าง และไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน(มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย และทีมข่าวเศรษฐกิจ
หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, 2551) นอกจากน้ีตรงกบัการวิเคราะห์จุดอ่อนของการน าปรัชญากิจเศรษฐกิจ
ไปใช้เป็นแนวทางพฒันาว่าเป็นเร่ืองของความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติของประชาชน       
(ธนากร สังเขป, 2555)   ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจุบนัมีหลายหน่วยงานซ่ึงรับผิดชอบให้ความรู้
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนโดยผา่นวิธีการหรือส่ือต่าง ๆ กนัอยา่งกวา้งขวาง ท า
ใหป้ระชาชนรู้จกัรวมทั้งมีความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากข้ึน แต่อยา่งไรก็ตาม
บุคคลแต่ละคนต่างมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกนั  จึงท าให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคลาดเคล่ือนไปจากหลกัการ  
 2. ทัศนคติของประชาชนสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ต่อการประยุกต์ปรัชญา             
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั พบวา่ ผูต้อบ
แบบสอบถามซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีทศันคติท่ีดีต่อการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั ตรง
กบัรายงานวจิยัการศึกษาทศันคติของประชาชนต่อเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาตวัอยา่งประชาชน 
18 จงัหวดั  ได้รายงานว่ากลุ่มตวัอย่างถึงร้อยละ 65.6 มีความเห็นว่าตนสามารถน าหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดใ้นระดบัมาก  (มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย และทีมข่าวเศรษฐกิจ
หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, 2551) และตรงกบังานวิจยัการศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง กรณีตวัอย่างบา้นนาเจริญ ต าบลศรีฐาน อ าเภอภูกระดึง ท่ีไดร้ายงานวา่ ทศันคติ
ของประชาชนบา้นนาเจริญต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทศันคติท่ีเป็นบวกคือคิดวา่มีประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิตและสามารถท่ีจะปฏิบติัได ้ (วีระพล  กลัน่ตา, 2551)  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัช
ช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทย  ซ่ึงล้วนรัก นับถือ และยอมรับในพระปรีชาสามารถขององค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงย่อมท าให้ประชาชนชาวไทยมีทัศนคติและความรู้สึกท่ีดีต่อ
หลกัการท่ีพระองคไ์ดช้ี้แนะให้น้ี  รวมทั้งมีหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งให้ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง และประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ใหเ้ป็นท่ีประจกัษถึ์งบุคคล ชุมชน และองคก์ารต่างๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน ซ่ึงประสบความส าเร็จจากการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ โดย
เผยแพร่ไปยงัประชาชนไปทัว่ประเทศ นอกจากน้ียงัตรงกบัการอธิบายลกัษณะทศันคติวา่เป็นระดบั
ความรู้สึกทางจิตวทิยาเป็นเร่ืองของความชอบ ความไม่ชอบ ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือฝังใจ
ของเราต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ถา้ชอบหรือเห็นดีดว้ย ก็เรียกวา่มีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น ถา้ไม่ชอบหรือเห็น
วา่ไม่ดีก็จะมีทศันคติไม่ดี  (ณฏัฐพนัธ์ เขจรนนัท,์ 2551; ปรียาพร วงคอ์นุตรโรจน์, 2551) 
  3. การทดสอบความแตกต่างปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
กบัทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจในปัจจุบนั  เพื่อทดสอบสมมติฐาน      
 สมมติฐาน คือ     ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนั 
(เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ) มีทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั  

       ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีความแตกต่างของปัจจยั
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ และการศึกษา มีทศันคติต่อการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัไม่แตกต่างกนั ตรงกบังานวิจยั
การศึกษาทศันะของพฒันาการอ าเภอต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแกปั้ญหาความ
ยากจน: กรณีศึกษากรมการพฒันาชุมชน  พบวา่  ปัจจยัท่ีไม มีผลต่อทศันะของพฒันาการอ าเภอ
ในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู การแก ปัญหาความยากจน ได แก  เพศ อาย ุ
สถานภาพ การศึกษา  (ฌานิฎา ศรีสิทธิชยัสกุล, 2550)  และตรงกบังานวิจยัการศึกษาทศันะของ
นักศึกษาต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต กรณีศึกษา: คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลไม่มีผลต่อทศันะ
ของนักศึกษา (ชูชัย พิทกัษ์เมืองแมน, 2553)  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจุบนัมีหลายหน่วยงานท่ี
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รับผดิชอบใหค้วามรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผา่นวิธีการหรือส่ือต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง 
ดงันั้นปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ียอ่มมีส่วนช่วยเสริมสร้างความรู้เศรษฐกิจพอเพียงให้บุคคลทุกเพศ ทุกวยั 
ทุกระดบัการศึกษา  ดงันั้นความต่างของเพศ อายุ และการศึกษาจึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อ
การประยกุตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ  

  แต่อยา่งไรก็ตามประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีอาชีพต่างกนัมีทศันคติต่อการ
ประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนัแตกต่างกนั  โดยเฉพาะระหวา่งกลุ่มอาชีพขา้ราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังานของรัฐ    
กบักลุ่มอาชีพเกษตรกรและอาชีพอิสระ   และระหวา่งกลุ่มอาชีพขา้ราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
พนกังานของรัฐ กบักลุ่มอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั    ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะอาชีพเป็นปัจจยัท่ีมีความ
โดดเด่นกวา่ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอ่ืน ๆ ซ่ึงท าใหบุ้คคลมีปัจจยัแวดลอ้มและผลต่าง ๆท่ีไดรั้บจากการ
ประกอบอาชีพแตกต่างกนัออกไปอย่างชัดเจน  เช่น รายได้ สถานะทางสังคม ความเป็นอยู่ของ
ครอบครัว  ฯลฯ  โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพขา้ราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนักงานของรัฐ มีความ
มัน่คงและรายได้ประจ าท่ีแน่นอนจากการประกอบอาชีพ ไม่ว่าจะท างานหนักมากน้อยเพียงใด 
ในทางกลบักนักลุ่มอาชีพเกษตรกร อาชีพอิสระ และกลุ่มอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั  ไม่มีความ
แน่นอนในรายได้และความมัน่คงในอาชีพการท่ีจะมัน่คงและก้าวหน้าข้ึนอยู่กบัความอุตสาหะ 
ความเพียรพยายามของตนในการประกอบอาชีพ  ดงันั้นเม่ือบริบทปัจจยัแวดล้อมของกลุ่มอาชีพ
ดงักล่าวมีความแตกต่างกนั จึงยงัผลให้บุคคลมีทศันคติต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแตกต่างกนั       ดงัท่ี 
ณัฏฐพนัธ์ เขจรนันท์ (2551) อธิบายว่าทศันคติสะทอ้นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งและอยู่รอบ เช่น งาน เพื่อนร่วมงาน เร่ืองราวต่าง ๆในสังคม ฯลฯ  และ Allport (1981) 
สรุปสาเหตุของการเกิดทศันคติวา่เกิดจากการเรียนรู้ทั้งโดยทางตรงและทางออ้มจากปัจจยัแวดลอ้ม
ต่าง ๆ ของบุคคล   

  3. การทดสอบความแตกต่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้กับทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน        
  สมมติฐาน คือ ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีระดบัความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนัมีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนัต่างกนั    
 ผลการวจิยัพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้
ท่ีมีระดับความรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน มีทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติภายใตบ้ริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจต่างกนั    ตรงกบังานวิจยั
การศึกษาทศันะของนักศึกษาต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่ 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของนกัศึกษาต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตมี
เพียงปัจจยั ความรู้ความเขา้ใจ (ชูชยั พิทกัษเ์มืองแมน, 2553) และตรงกบังานวิจยัการศึกษาสภาพ
ปัญหาการด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีตวัอยา่งบา้นนาเจริญ ต าบลศรีฐาน อ าเภอภู
กระดึง  ท่ีรายงานวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้และความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
มากและมีทศันคติท่ีเป็นบวก  (วีระพล  กลัน่ตา, 2551) นั้นหมายถึงบุคคลซ่ึงมีความรู้ความเขา้ใจใน
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกตอ้ง ย่อมมีทศันคติท่ีดีต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตแตกต่างไปจากบุคคลท่ีไม่มีความรู้ความเขา้ใจ หรือมีความรู้ความเขา้ใจ
ในระดบันอ้ยกวา่   นอกจากน้ี Zimbardo  and Leippe (1991) ไดอ้ธิบายวา่ ความรู้คือองคป์ระกอบ
ของทศันคติ ดงันั้นหากบุคคลมีความรู้ความเขา้ใจท่ีต่างกนัก็ยอ่มส่งผลให้มีทศันคติท่ีต่างกนั  อีกทั้ง
ณัฏฐพนัธ์ เขจรนนัท์ (2551) ไดอ้ธิบายถึงทศันคติในระดบัท่ีมีการพิจารณาของบุคคลวา่มาจากการ
ใชภู้มิปัญญา ความรู้ท่ีมี และวจิารญาณของบุคคล ดงันั้นหากบุคคลมีความรู้ความเขา้ใจต่างกนั ก็จะ
มีทศันคติในระดบัการพิจารณาถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึงแตกต่างกนัไปดว้ย  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการอภิปรายผลขา้งตน้ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1.1 ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้มีความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก แต่อย่างไรก็ตามยงัมีความรู้ความเข้าใจท่ีผิดอยู่ในบางประเด็น ดังนั้ น
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน ตอ้ง
มัน่ใจว่าความรู้ท่ีถ่ายทอดให้กบัประชาชนนั้นให้ความกระจ่างและเสริมความเขา้ใจหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจเพียงไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงกนั   

1.2 ควรเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและชดัเจนเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
ใหก้บัประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้เพราะความรู้ความเขา้ใจน าไปสู่การมีทศันคติท่ีดีต่อ
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต รวมตลอดถึงประชาชนสามารถ
น าหลกัปรัชญาน้ีไปประยกุตใ์ชจ้ริงทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน  หากท าไดเ้ช่นน้ี
จะก่อใหเ้กิดพลงัแห่งวถีิความพอเพียงของประชาชนท่ีจะน ามาซ่ึงความสุขในการด าเนินชีวิต ความ
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เขม้แข็ง ความย ัง่ยืนทางสังคมและเศรษฐกิจของพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละประเทศชาติ
สืบต่อไป 
 1.3 การเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อการประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กบั
ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีอาชีพต่างกนั หรือท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาน้ี
ต่างกนั  ตอ้งมีวธีิการหรือรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป เพราะจากการศึกษาพบวา่ ประชาชนในสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีอาชีพต่างกนั หรือมีระดบัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ต่างกนั จะมีทศันคติต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัออกไป   

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2.1 หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแก่ประชาชน ควรสังเคราะห์ว่ามีประเด็นใดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประชาชนยงั
เขา้ใจผิดหรือเขา้ใจคลาดเคล่ือน และน าประเด็นเหล่านั้นมาเผยแพร่ผ่านวิธีการหรือส่ือต่าง ๆ เพื่อ
เนน้ย  ้าใหป้ระชาชนไดรั้บความรู้และเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้อยา่งถูกตอ้ง   

2.2 หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้ความรู้ความเขา้ใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่ประชาชน ตอ้งสานต่อความคิด ขยายผลความรู้และความเขา้ใจของประชาชนไปสู่การน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจ้ริงและปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อให้เกิดเศรษฐกิจแห่งการพึ่งพา
ตนเอง ความสมดุล ความเขม้แข็งและมัน่คงของประชาชนซ่ึงเป็นฐานล่างของการพฒันาในระดบั
ต่าง ๆ สู่การพฒันาภาพรวมใหญ่ คือประเทศชาติ 

2.2 หน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามรู้
ความเขา้ใจ และขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ประชาชน ควรด าเนินการแบบเช่ือมโยงใน
ลกัษณะการบูรณาการร่วมกนัโดยเอาพื้นท่ีเป็นตวัตั้ง มากกวา่แยกส่วนกนัท าตามนโยบายของแต่ละ
ตน้สังกดั   

    3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป  
           3.1  การศึกษาวิจยัในคร้ังต่อไป ควรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการอ่ืน ๆ เพิ่มเติม
นอกจากการใช้แบบสอบถาม เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ฯลฯ   เพื่อให้ไดข้อ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาไดอ้ยา่งครอบคลุมและละเอียดมากข้ึน 
    3.2 การท าวิจัยซ ้ าเดิม    เน่ืองจากทัศนคติของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพแวดลอ้มและกาลเวลา   รวมทั้งสภาพบริบทสังคมเศรษฐกิจซ่ึงบุคคลตอ้งเผชิญนั้นเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา  
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.     3.3 วิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเฉพาะกลุ่มประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้  ดงันั้น
ในการท าวิจยัคร้ังต่อไปควรขยายขอบเขตประชากรให้ครอบคลุมมากข้ึน เช่น ประชาชนในภาคใต ้หรือ
ท าในลกัษณะการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มจงัหวดั ระหวา่งภาค ฯลฯ   
                      3.4  การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะความรู้ความเขา้ใจ และทศันคติต่อการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจ   ดงันั้นควรศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต   
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แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
เร่ือง  ทัศนคติของประชาชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน  
           Attitude of the People in the Three Southernmost Provinces towards the Application 
of the Sufficiency Economy Philosophy for Life in the Context of the Present Socio-
Economic Situation  
 แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับทศันคติของ
ประชาชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ต่อการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ทั้ งน้ีผลวิจยั                    
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตแก่ประชาชนในพื้นท่ีสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  และเป็นขอ้มูลประกอบการศึกษาในรายวิชาเกี่ยวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของมหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา รวมทั้งเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจทัว่ไป 

        
ตอนที ่1.  ข้อมูลเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม             
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย /  ลงใน (   )  หนา้ขอ้ความท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพท่ีเป็นจริง 
                   ของท่านเพยีงค าตอบเดียว หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์ 
 
1.  เพศ             

(   )  1. ชาย  (    )   2. หญิง     
 

2.  อายเุตม็………….ปี                
  

3.  ภูมิล าเนา             
 (   )  1. จงัหวดัปัตตานี 
 (   )  2. จงัหวดัยะลา 
       (   )  3. จงัหวดันราธิวาส 
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4.  ระดบัการศึกษา             
(   ) 1.  ต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย  (   )  2. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
(   ) 3.  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า       (   )  4. ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
 

5. อาชีพ 
       (    ) 1. เกษตรกร/อาชีพอิสระ            (    ) 2. ขา้ราชการ /พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนกังานของรัฐ 
       (    ) 3. พนกังานภาคธุรกิจเอกชน     (   ) 4. ประกอบธุรกิจส่วนตวั  
       (    ) 5. อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)………………………    
                    

 ตอนที ่2   ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องค าตอบทีต่รงกับความคิดเห็นของท่านเพยีงค าตอบเดียว 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ความเข้าใจ 
 ใช่ ไม่ใช่ 

ความพอประมาณ 
1.  ความพอประมาณ คือ ความพอดี  ไม่นอ้ยเกินไป 
และไม่มากเกินไป   

  

2.   ความพอประมาณเป็นเร่ืองของการกินอยูอ่ยา่งประหยดั 
ไม่ใชข้องหรูหรามีราคาแพง 

  

3.  การแสวงหาความสุขใหแ้ก่ตนเองตามอตัภาพ                
คือหนทางของความพอประมาณ 

  

4. ความพอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หมายรวมถึงการไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น                               

  

ความมีเหตุผล 
5. ความมีเหตุผลคือ การพิจารณาจากเหตุปัจจยัและผลท่ีคาด
วา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ                

  

6. ความมีเหตุผลเกิดจากปัจจยัต่างๆ เช่น การสะสมความรู้ 
ประสบการณ์  การวิเคราะห์ตนเองและประมาณสถานการณ์          
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ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ความเข้าใจ 
 ใช่ ไม่ใช่ 

7.  การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้นจะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล    

  

8.  เดินตามทางสายกลาง คือการเดินตามทางของเหตุและผล    
การมีภูมิคุ้มกนั   
 9.  การใฝ่หาความรู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวั
เพื่อใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          

  

10. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนน้การด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย 
ใส่ใจเฉพาะสภาพแวดลอ้มใกลต้วั 

  

11.  การปฏิบติัตวัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ้ง
รู้จกัวางแผนเตรียมตวัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ 

  

12.  ความสามคัคี คือ ภูมิคุม้กนัท่ีจะช่วยใหรั้บมือกบัความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

  

ความรู้ 
13.  ความรู้ คือ รู้ในหลกัวชิา รวมถึงตอ้งน าไปปฏิบติั
ประยกุตใ์ชไ้ด ้  

  

14.  การแสวงหาความรู้ ตอ้งรอบรู้ และใชค้วามรู้ดว้ยความ
รอบคอบระมดัระวงั   

  

15.  การปฏิบติัตวัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งไม่
หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วิตหลุดพน้จากความทุกขย์าก   

  

16.   การซ้ือเทคโนโลยสีมยัใหม่มาใชย้อ่มเป็นการสวนทาง
กบัการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

  

คุณธรรม 
17.  คุณธรรม คือ ความตระหนกัในส่ิงดีงามต่างๆ ท่ีช่วย
ก ากบัการด าเนินชีวติให้อยูใ่นครรลองท่ีเหมาะสม   

  



77 

 

  

 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ความเข้าใจ 
ใช่ ไม่ใช่ 

18.   การปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตน  
ตามหลกัศาสนา คือคุณธรรมประการหน่ึงของการด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

19.   การเนน้คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
มีแนวทางปฏิบติัท่ีขดัต่อการแสวงหาก าไรและการเติบโต
ขององคก์ารธุรกิจ 

  

20. การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั ตอ้งเกิดจาก
จิตส านึก มีความศรัทธาเช่ือมัน่ เห็นคุณค่า และน ามาปฏิบติั
ดว้ยตนเอง 

  

 

ตอนที ่3   ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการด าเนินชีวติภายใต้
บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน  

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในในการ
ด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่   
(1) 

ด้านเศรษฐกจิ  
1. การด ารงชีวติอยา่งพอสมควร 
พออยู ่พอกินตามฐานะของตนเอง  
ท าใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขใน
สภาวะสังคมเศรษฐกิจในปัจจุบนั  

     

2. การลดรายจ่ายหรือใชจ่้ายอยา่ง
มีเหตุผลภายในครอบครัว สามารถ
ท าไดใ้นสภาพเศรษฐกิจปัจจุบนั 

     



78 

 

  

 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในในการ
ด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่   
(1) 

3. การเพิ่มรายไดข้องครอบครัว 
ยงัคงท าไดอ้ยา่งแน่นอน 
ในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบนั   

     

4. การด าเนินชีวติในปัจจุบนั
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งวางแผน   
พร้อมรับความเส่ียงต่างๆเช่น การ
เก็บออม การท าประกนัชีวิต ฯลฯ  

     

ด้านจิตใจ     
5.  การฝึกตนให้เป็นคนมีความ
พอดี ไม่โลภ  เป็นเร่ืองท่ีพูดง่าย   
แต่ท าไดย้าก   

     

6.  การแสวงหาความสุขใหแ้ก่
ตนเองไดต้ามอตัภาพ ยงัคงท าได ้  
ในสภาพเศรษฐกิจสังคมปัจจุบนั      

     

7.  การใชชี้วติอยา่งมีส านึกใน
ความดี คุณธรรม ความซ่ือสัตย ์
สุจริต และมีความเพียร เป็น
หลกัการท่ีใชไ้ดจ้ริงและช่วยให้
ชีวติมีความสุขและประสบ
ความส าเร็จ      
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ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในในการ
ด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่   
(1) 

8. การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง
ยงัคงเป็นหลกัการท่ีทนัสมยัและ
ปฏิบติัไดจ้ริง 

     

ด้านสังคม 
9. ความเอ้ืออาทร มีน ้าใจไมตรีและมี
ความประนีประนอมเป็นแนวทางท่ี
จะน ามาซ่ึงความสามคัคีและความ
เขม้แขง็ของชุมชนและสงัคม 

     

10. ความอยูร่อดในสังคมปัจจุบนั
คือส่ิงส าคญั  ดงันั้นประโยชน์
ส่วนตนยอ่มมาก่อนประโยชน์ของ
ส่วนรวม 

     

11.  สังคมปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีด้ิน
รนเพื่อตนเอง   จึงเป็นเร่ืองยากท่ี
จะมาแสดงความมีน ้าใจ และ
ช่วยเหลือกนัอยา่งแทจ้ริง      

     

12. สังคมปัจจุบนัใหค้วามส าคญั
กบัเงิน อ านาจ และวตัถุ จึงเป็น
เร่ืองยากท่ีจะมาใชชี้วติอยา่งเรียบ
ง่าย พอมีพอกิน   
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ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในในการ
ด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

ไม่เห็นด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่   
(1) 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 
 13. การจดัสรรทรัพยากรมาใช้
โดยค านึงถึง คุณค่า มากกวา่ มลูค่า 
ยอ่มช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม    

     

14. การอนุรักษแ์ละรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติจะน าไปสู่            
การบริโภคอยา่งย ัง่ยนื 

     

15. จิตส านึกและพฤติกรรมในการ
รักษาส่ิงแวดลอ้ม สามารถฝึกและ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งแน่นอน  

     

 16. เพื่อความสะดวกสบายใน
ชีวติประจ าวนั จึงเป็นเร่ืองยาก    
ท่ีจะลดการใชท้รัพยากรธรรมชาติ   

     

ด้านเทคโนโลยี 
 17. เทคโนโลยจีากภูมิปัญญา
ชาวบา้นสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ไดจ้ริง 
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ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ทศันคติต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในในการ
ด าเนินชีวติภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกจิในปัจจุบัน 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

ไม่เห็นด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่   
(1) 

18.  การประยกุตด์ดัแปลงอุปกรณ์ 
เคร่ืองใชใ้หเ้กิดประโยชน์         
โดยไม่ตอ้งหาซ้ือใหม่หรือ         
พึ่งเทคโนโลยรีาคาแพงเสมอไป 
ยงัคงท าไดจ้ริงในการด าเนินชีวติ
ปัจจุบนั 

     

19. การผสมผสานเทคโนโลยี
ทนัสมยักบัภูมิปัญญาไทย 
ท่ีหลากหลายบนพื้นฐานการใช ้
วตัถุดิบในประเทศ จะน ามาสู่ 

การพฒันาท่ีย ัง่ยนื  

     

20. การผสมผสานเทคโนโลยี
ทนัสมยักบัภูมิปัญญาไทย    
เป็นไปไดย้าก            

     

 
                               
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณทีท่่านให้เกียรติในการตอบแบบสอบถาม 
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