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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาและความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยศึกษา 1) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา 2) ความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ียและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ กับความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษ 3) ความสามารถของนักศึกษาในทักษะการจับรายละเอียด ทักษะการจับความ

ระดับประโยค  ทักษะการจับใจความสําคัญ ทักษะการตีความ ทักษะการเดาความหมายจากปริบท และ

ทักษะการอนุมานความ และ 4) เก่ียวกับปญหาการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมดังกลาว กลุมตัวอยาง

ในการวิจัย คือ วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ท่ีกําลังศึกษาช้ันปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ท่ีเรียนในรายวิชา การอาน

1 จํานวน 45 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเก่ียวกับรายละเอียด เจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษและปญหาในการอาน และแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของกลุม

ตัวอยาง ซึ่งไดแก การจับรายละเอียด การจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญ การตีความ การเดา

ความหมายจากปริบท และ การอนุมานความ

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอการอานภาษาอังกฤษ สําหรับความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาพบวานักศึกษาสวนมากมีความสามารถในการอานโดยรวมอยูในเกณฑปาน

กลาง และความสามารถในการใชทักษะการเดาความหมายจากปริบทและการอนุมานความอยูในเกณฑท่ีตํ่า

มาก ความสามารถการจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญอยูในเกณฑตํ่า และ ความสามารถในการ

ตีความและการจับรายละเอียดอยูในเกณฑปานกลาง ปจจัยดาน เพศ อายุ และเจตคติ ไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ สวนปจจัยดาน เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ปญหาสําคัญในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คือ

การไมสามารถเดาศัพท พบศัพทยากและไมคุนเคย และ ไมสามารถจับใจความสําคัญได



Abstract

The purposes of this study were to identify problems and abilities in reading

English of the first year English Liberal Arts students. The research investigated 1) the

influenced factors in English reading abilities towards the first year students; 2) the

relationships between sex, age, GPA, attitudes, and the students reading abilities; 3) the

ability of the students in the following skills: details, sentence study, main Idea,

interpretation, context clue, and inference; and 4) survey the students’ problems in reading

English texts. The subjects were 45 students who enrolled in the English Liberal Arts

program in the second semester of the 2010 academic year, Faculty of Humanities and

Social sciences, Yala Rajabhat University, and had taken the course Reading 1. The research

instruments were a questionnaire on the students’ background information, attitude towards

English reading and their opinion about the problem in reading, and the reading ability test

on six reading skills concerning details, sentence study, main Idea, interpretation, context

clue, and inference.

It was found that the students generally had positive attitudes towards

English reading. Regarding reading ability, the student as a whole performed moderately.

Their poorest skills were those in inference and determining context clues; comprehension

of sentences and finding main ideas were poor where as their moderate skills were

interpretation and details. Gender, age and attitude towards reading had no relationship

with English reading ability of the students. GPA was the only one factor that had

statistically significant differences at level 0.05 between reading ability levels. The main

problems of the students in reading English text were unable to guess the meaning of

vocabulary, unfamiliar vocabularies, and unable to determine the main ideas.



บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

มอรติเมอร  เจ แอ็ดเลอร (Mortimer J. Adler) ใหความหมายการอานไววา การอาน

หมายถึงกระบวนการตีความหรือสรางความเขาใจจากตัวอักษรหรือสัญลักษณอ่ืนๆ ชวยใหผูอานเขาใจ

มากข้ีน กระบวนการตางๆ ท่ีกอใหเกิดความเขาใจน้ี เรียกวา ศิลปะการอาน

การอานเปนศิลปะอยางหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันท้ังในอดีตและปจจุบัน

โดยเฉพาะอยางย่ิงทามกลางกระแสโลกาภิวัตน การอานไดเปนประตูบุกเบิกไปสูการเรียนรูในโลกซึ่งไร

พรมแดนหรือโลกแหงยุคของขอมูลขาวสาร ท่ีมีท้ังขาวสารขอมูลภายในประเทศ และจากตางประเทศ

ปจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีไดรุดหนาไปเรื่อยๆ มีการคนควาคนพบทฤษฏีความรู

ใหมๆ อยูตลอดเวลา มนุษยเราในฐานะสมาชิกของสังคมควรพัฒนาเพื่อจะไดเปนผูทันสมัย ทันตอ

เหตุการณ เครื่องมืออยางหน่ึงท่ีจะชวยใหมนุษยเราเปนคนทันสมัยก็คือ การอาน (ปรีชา  วันแวน :

2551) การอาน เปนทักษะทางภาษาท่ีมนุษยใชเปนเครื่องมือเพื่อการศึกษาหาความรูและความบันเทิงใจ

ใหกับตนเอง การอานจึงเปนประโยชนใหแกมนุษยโดยตรงในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะนักเรียนซึ่ง

จําเปนตองใชการอานเปนประจําเพื่อศึกษาหาความรูจากหนังสือและจากตําราเปนสวนใหญ (กองเทพ

เคล่ือนพณิชกุล, 2542) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู เพื่อการดํารงชีวิตในสังคม

สามารถพัฒนาตนเองใหมีความรูกวางไกล รูจักเขาใจโลกมากข้ึน อีกท้ังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน

(วิไล อนุสรณนรการ, 2546) การอานเปนทักษะท่ีจําเปนอยางย่ิงตอการศึกษาหาความรู และพัฒนาชีวิต

ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิด

ริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเปน

เครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ (ภาทิพ ศรีสุทธ์ิ : สืบคนเมือ 12/5/54) เครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะ

ชวยนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ คือทักษะหรือความสามารถในการอาน
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หากนักศึกษามีความสามารถในการอาน รูจักเลือกท่ีจะอาน รูจักจับประเด็น รูจักคิดวิเคราะห แยกแยะ

ตลอดจนคิดสังเคราะห ส่ิงท่ีอานได ส่ิงเหลาน้ีทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมี

ประสิทธิภาพ (สุจิตรา จรจิต, 2546) ดังน้ันการพัฒนาการเรียนการสอนการฝกฝนใหนักเรียนมี

ความสามารถในการอานเปนส่ิงจําเปนท่ีผูสอนหรือผูท่ีเก่ียวของ จะตองใหความสนใจ สนับสนุน และ

สงเสริม เพื่อจะไดเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ สามารถใชทักษะการอานใหเกิดประโยชนตอตนเองตาม

วัตถุประสงคท่ีตองการ (วิไล อนุสรณนรการ, 2546) ผูท่ีมีความสามารถในการอานออกเขียนไดจึง

ไดเปรียบ และสามารถติดตอส่ือสารท้ังเรื่องสวนตัวและสวนรวมไดผลดีกวาผูอ่ืนท่ีอานหนังสือไมออกและ

เขียนไมได (กองเทพ เคล่ือนพณิชกุล, 2542)

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนภาษาอังกฤษในหลักสูตร

การศึกษาพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยไดเนนถึงการอานไวดวยวาเพื่อพัฒนาความสามารถ ความถนัด

ในภาษาตางประเทศ ตามความสนใจของผูเรียนใหมีทักษะเบื้องตน ดานการฟง พูด อาน เขียนในภาษาท่ี

เลือกเรียนสําหรับใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู และเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน

และเพื่อใหเห็นคุณคาท่ีเลือกเรียน และมีนิสัยรักการอาน ตลอดจนเขาสูสังคมของเจาของภาษา และ

ถายทอดวัฒนธรรมไปสูสังคมโลกไดอยางเหมาะสม และปจจุบันภาษาอังกฤษย่ิงมีความจําเปนตอสังคม

มากข้ึน เพราะผูท่ีมีความรูในการติดตอส่ือสารท่ีดี จึงจะเปนผูท่ีมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน ท้ังยัง

เปนพื้นฐานท่ีดีในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 16 อางใน

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 2552) การอานท่ีรูจักใชความคิด

พิจารณาตรึกตรองเปนอันดีมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตไดเปนอยางมาก ผู มี

ความสามารถเปนพิเศษในการอานมักจะไดรับความเจริญกาวหนารุงเรืองรวดเร็วกวาผูท่ีไมสนใจ

กระตือรือรนท่ีจะอานอยางแนนอน เฮนรี เวิด บีเชอร กลาววา “ขาพเจาอานดวยเหตุสามประการ

ประการแรกเพื่อใหรูเหตุเกิดในโลกชวงย่ีสิบส่ีช่ัวโมงและเรื่องจะตองทําในวันน้ี ประการท่ีสอง สําหรับ

ความรู ซึ่งโดยเฉพาะอยางย่ิงตองการเอาไปใชในงานของขาพเจา และประการท่ีสาม สําหรับส่ิงซึ่งจะนํา

จิตใจของขาพเจาเขาสูอารมณท่ีเหมาะสม” และคุณหญิง ม.ว. มองเต็ญ กลาวอีกนัยวา“ไมมีการบันเทิง
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ใดราคาถูกเทากับการอานหนังสือ” สําหรับฟรานซิส เบคอนก็กลาววา “การอานหนังสือทําใหเปนคน

โดยสมบูรณ” (สมบัติ จําปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน, 2542)

ธเนศพล เจริญราษฎร (2552) ไดใหความเห็นเก่ียวกับทักษะการอานวา การอานเปน

ทักษะสําคัญอยางหน่ึงในการดําเนินชีวิต และมีสวนชวยใหประสบความสําเร็จ ผูท่ีมีความสามารถในการ

อานมีโอกาสเจริญกาวหนาในอาชีพมากกวาคนท่ีอานหนังสือไดนอยและอานชา เน่ืองจากยุคปจจุบันเปน

โลกของการอาน การอานจะแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภท ทุกเวลาและทุกสถานท่ี การอานจึงเขามี

บทบาทสําคัญในชีวิตมนุษยมากข้ึน แนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนผู เรียนมีความรู

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารในสถานการณตางๆ ซึ่งเก่ียวของกับทักษะท้ัง 4 คือ

การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยเฉพาะอยางย่ิงในทักษะการอาน นับเปนทักษะท่ีมี

ความสําคัญและจําเปนมากท่ีสุดในสังคมปจจุบัน เน่ืองจากความรูขอมูลขาวสารวิทยาการใหมๆ เกิดข้ึน

อยางตอเน่ืองและมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอทําใหผูเรียนจําเปนตองแสวงหาความรูอยูตลอดเวลาจาก

แหลงความรูตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร บทความ หนังสือ ตําราเรียน ประกาศ ฉลาก

คําแนะนําในการใชผลิตภัณฑตางๆ และการส่ือสารผานระบบอินเตอรเน็ต ซึ่งลวนแลวแตอาศัยทักษะ

การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจท้ังส้ิน ผูท่ีมีความสามารถในการอานไดดีย่ิงมีโอกาสหาความรูจากแหลง

ความรูตางๆ ไดมากกวาผูท่ีมีความสามารถในการอานนอย การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญของการเรียนรู

เพื่อนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการแกปญหาและใชประโยชนในการดําเนินชีวิต.

ผูท่ีมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ยอมมีโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารจาก

ส่ือตางๆ ไดอยางรวดเร็วถูกตอง ครูสอนภาษาอังกฤษจําเปนอยางย่ิงท่ีจะเรียนรูกลวิธีการสอนท่ีสามารถ

ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมีประสิทธิภาพ ( วิสาข  จัติวัตร, 2543

: คํานํา )

กระบวนการอานในปจจุบัน เนนการมีสวนรวมในเรื่องท่ีอานอยางจริงจังมิใชยึดติตอยู

กับความคิดเดิมท่ีวา การอานเปนทักษะการรับอยางเดียว การอานเปนการอภิปรายรวมกันโดยตลอด
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ต้ังแตตนจนจบระหวางผูอานและผูเขียน โดยมีการปฏิสัมพันธในสาระสําคัญๆ ระหวางภาษาและการคิด

ในการอาน คือผูเขียนถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาและผูอานแปลออกเปนความคิด ในการสอน

ทักษะอาน ผูสอนจะคํานึงถึงการเลือกเน้ือหาหรือขอเขียนท่ีจะนํามาใชการพัฒนาทักษะการอาน

นอกเหนือ ไปจากวิธีการตลอดจนข้ันตอนท่ีสอนอานดวย (วิไล อนุสรณนรการ, 2546)

การอานท่ีดีมีประสิทธิภาพ จะตองอานแลวจับใจความได สรุปสาระสําคัญของเรื่องท่ี

อานได แตจากการสํารวจการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนพบวา ปญหาท่ีสําคัญในการ

อานของผูเรียนคือ อานแลวจับใจความสําคัญไมได ไมสามารถสรุปประเด็นได ไมสามารถแยกความรู

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็นไมสามารถแยกใจความสําคัญกับใจความรองได ทําใหไมไดรับประโยชนจากการ

อานเทาท่ีควรท้ังยังเปนปญหาอุปสรรคตอการเรียนรูและการศึกษาวิชาตางๆดวย ( ภาทิพ ศรีสุทธ์ิ :

สืบคนเมือ 12/5/54 )

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับ การอานภาษาอังกฤษพบวา เด็กไทยสวนใหญยังมี

ระดับความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจ และการท่ีผูเรียนสวนมากยัง

ขาดความสามารถในดานการอานเพื่อความเขาใจอยูน้ัน อาจจะเปนเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคท่ี

เหมาะสมอันท่ีจะชวยใหผูเรียนอานไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อความเขาใจมากข้ึน (เรวดี 2533 อางใน สุ

มิตรา อังวัฒนกุล 2540 ) นอกจากน้ี สุรเดช นิธิสุนทร ( 2536) ท่ีไดระบุสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหนักเรียน

เกิดความเบื่อหนายในการอานและความหนักใจใหนักเรียนคือ การไมเขาใจศัพท สํานวน และโครงสราง

ไวยากรณ การตีความจากประโยค หรือแบบประโยคไมคอยไดโดยไมรูวาจะเริ่มตนจากตรงไหนกอน

ตรงไหนหลัง ทักษะการอานท่ีผานมาน้ันเนนการอานออกเสียง แปลคําตอคํา ประโยคตอประโยค โดยท่ี

ผูสอนสอนใหเขาใจเน้ือเรื่อง รวมถึงการไมเขาใจลักษณะตางๆ ท่ีถามจากเรื่องท่ีอาน โดยมีคําถามแบบให

เติมคําใหตอบเองและมีคําตอบเลือกซึ่งเปนการเนนท่ีทดสอบความเขาใจในเรื่องท่ีอานมากกวาทีจะ

พัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพ (Johnson and Morrow. 1981 อางใน สุภัทรา อักษรานุเคราะห,

2532 :84)
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อยางไรก็ตาม สภาพการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนในระดับตางๆ

เทาท่ีปรากฏจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานภาษาอังกฤษพบวา ไมเปนท่ีนาพอใจเกือบทุกระดับ

ดังเชน ผลงานวิจัยของ วนิดา พันธแกว (2522) วิไล ชีวเจริญกุบ (2533) กุสุมา สุขเกษม (2523) อุบล

สุวรรณชัยรบ(2523) ไดศึกษาความสามารถในการฟง การอาน การเขียน ภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีปท่ี 4 เอกภาษาอังกฤษ ในสถาบันอุดมศึกษา ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค

กลาง และภาคเหนือ ผลการวิจัยสอดคลองกันวานักศึกษามีความสามารถไมเปนท่ีนาพอใจในการอาน

เพื่อจับใจความในรายละเอียด และสรุปสาระสําคัญ (Sudapornpong, 1995 : อางในวิไล อนุสรณ

นรการ, 2546)

จากการศึกษาของ แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ ( 2545 ) ผลการวิจัยพบวา

นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอวิชาการอานภาษาอังกฤษและรายวิชาน้ี แตใชเวลาในการอานนอกช้ันเรียนนอย

มาก สําหรับความสามารถในการอาน พบวานักศึกษาสวนมากมีความสามารถในการอานในระดับออน

ทักษะท่ีมีความสามารถระดับปานกลางคือ การจับความระดับประโยคและการจับรายละเอียด ทักษะท่ีมี

ความสามารถระดับออนคือ การจับใจความสําคัญและการตีความ ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนมาก

คือ การอนุมานความและการเดาความหมายของคําจากบริบท สอดคลองกับการศึกษาของ สมนึก สมศิริ

(2542) พบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ  และนักเรียนมีทัศนะท่ี

ดีตอการอานภาษาอังกฤษ

ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตซึ่งเปนพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายในวัฒนธรรมการใช

ภาษา ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทสําคัญในดานการศึกษาท้ังในระดับพื้นฐานจนกระท่ังในระดับสูง

ในดานการติดตอส่ือสารกับประเทศเพื่อนบานและโลกภายนอก และในการดํารงชีวิตประจําวันของคนใน

พื้นท่ีอยูไมนอย นักศึกษาสวนหน่ึงในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาท่ีเปนสมาชิกของชุมชนในทองถ่ินน้ีจะ

ไดรับผลกระทบโดยตรงจากอิทธิพลการใชภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน และพบวา

ปญหาการอานภาษาอังกฤษไมไดเปนปญหาหลักท่ีตองการไดรับการแกไขและปรับปรุง   ท้ังน้ีอาจจะ

เน่ืองดวยสาเหตุประการตางๆ ของการจัดการเรียนการสอน ฉะน้ันเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนให
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ทักษะการอานมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยในฐานะเปนผูรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการอาน

1 ท่ีเนนใหผูเรียนมีความสามารถในทักษะดานการอาน โดยผูเรียนสามารถอานจับรายละเอียด

(Details) อานจับใจความระดับประโยค (Sentence Study) อานจับใจความสําคัญ (Main Idea) อาน

ตีความ (Interpretation) อานเดาความหมายจากบริบท (Context clue) และอานอนุมานความ

(Inference) พบวามีนักเรียนเปนจํานวนมากท่ียังไมมีความสามารถในการอานหรือมีความสามารถท่ีนา

พอใจตามทักษะดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นวาปญหาของผูเรียนควรไดรับการแกไขในทักษะดังกลาว เพื่อให

ผูเรียนและผูสอนรู ถึงวิธีการทีเหมาะสมในการเรียนการสอนและสามารถนําไปใชแกปญหาและ

พัฒนาการอานภาษาอังกฤษอีกตอไป

การทําวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยเห็นวาจะสามารถชวยสํารวจปจจัยตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคใน

การพัฒนาการอานของนักศึกษาในพื้นท่ีน้ีอยางแทจริง และผูวิจัยมีความเห็นวา ผลของการวิจัยครั้งน้ี ไม

เพียงแตจะให ผูสอนภาษาอังกฤษเทา น้ันท่ีจะไดทราบถึงความสามารถและปญหาในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา แตรวมถึงผูท่ีมีสวนเก่ียวของในทุกหนวยงานการศึกษา สามารถนําไปวินิจฉัย

และปรับกิจกรรมท่ีเ อ้ือตอการพัฒนาของผู เรียนและแนวการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให มี

ประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึนในอนาคต จากปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ในทักษะตางๆ วาจะชวยพัฒนาการอานของนักศึกษาใหมีผลสัมฤทธ์ิหรือไม

และนักศึกษามีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษหรือไม ซึ่งผลวิจัยในครั้งน้ีนาจะเปนขอมูลในการ

พัฒนาทักษะดานการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี

1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ียและเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

3. เพื่อศึกษาความสามารถของนักศึกษาในทักษะการจับรายละเอียด (Details) ทักษะ

การจับความระดับประโยค (Sentence Study) ทักษะการจับใจความสําคัญ (Main Idea) ทักษะการ

ตีความ (Interpretation) ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และทักษะการอนุมาน

ความ (Inference)

4. เพื่อสํารวจเก่ียวกับปญหาการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตร

ศิลปศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 45 คน

2. เน้ือหาในรายวิชาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ประกอบดวย ทักษะการจับ

รายละเอียด (Detail) ทักษะการเดาความหมายจากบริบท (context clue) ทักษะการจับใจความสําคัญ

(Main Idea) และทักษะการอนุมานความ (Inference)

3. ตัวแปรการวิจัยประกอบดวย

ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

4. ศึกษาปญหาการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
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นิยามศัพทเฉพาะ

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดอธิบายความหมายของคําศัพทเฉพาะตามตัวแปรท่ีศึกษาของ

งานวิจัย ไวดังน้ี

1. ความสามารถอานภาษาอังกฤษ  หมายถึง ความสามารถในทักษะการจับ

รายละเอียด (Details) ทักษะการจับความระดับประโยค (Sentence Study) ทักษะการจับใจความ

สําคัญ (Main Idea) ทักษะการตีความ (Interpretation) ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context

clue) และทักษะการ อนุมานความ (Inference)

2. เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไม

พอใจ ความรูสึกดานบวก ดานลบ หรือเปนกลางของนักเรียนท่ีมีตอการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งวัดจากเจต

คติท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ขอตกลงในการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี

1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปะศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

ผูวิจัยไดแบงขอมูลท่ีใชในการศึกษามีดังน้ี

1. ขอมูลปฐมภูมิ  ไดแก  ขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบทดสอบ

2. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ขอมูลจากตํารา และเอกสารท่ีเก่ียวของ

3. กลุมตัวอยาง ประกอบดวยนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลป

ศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2553 จํานวน

45 คน
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1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบ ท่ีสรางข้ึนจาก

การศึกษาตามเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

2. เวลาในการทําแบบทดสอบ คือ 1 ช่ัวโมง ในหองท่ีกําหนดโดยมีผูวิจัยเปนผูดูแล

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี

1. ทราบถึงระดับความสามารถในการอานของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

2. ทราบถึงความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

3. ทราบถึงปญหาท่ีเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมดังกลาว

4. ไดแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการอาน ท่ีเหมาะสม

แกนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

ในการวิจัยเรื่อง ปญหาและความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี

1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเปนแนวทางในการวิจัย และขอนําเสนอ ดังน้ี

1. ทฤษฎีโครงสรางความรู

2. ทฤษฎีการสอนอาน

3. ความหมายของการอานและเอกสารท่ีเก่ียวของ

4. ความสําคัญและประโยชนของการอาน

5. จุดมุงหมายของการอาน

6. องคประกอบสําคัญท่ีชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ

7. ประเภทของการอาน

8. ความรูและทักษะท่ีจําเปน

9. ความเขาใจในการอาน

10. ความสามารถในการอาน

11. ความหมายของเจตคติ

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. งานวิจัยภายในประเทศ
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2. งานวิจัยตางประเทศ

1. ทฤษฎีโครงสรางความรู

ทฤษฎีโครงสรางความรูมีความสําคัญอยางย่ิงตอการอานเพื่อความเขาใจโครงสราง

ความรู (Schema) เปนคําท่ี บารเลทท (Barlett 1932, quoted in Stein and Glenn 1979 : 54 )

ใชเพื่อบรรยายชนิดของขอมูลซึ่งนักศึกษาทบทวนจากความทรงจําของตนเอง กลาวคือ การท่ี นักศึกษา

ระลึกถึงขอมูลภายหลังจากการอานขอความไปแลวน้ัน ไมใชการสรางเรื่องข้ึนมาใหมแตเปนการสราง

เรื่องจากความรูเดิมท่ีมีอยู และจากเรื่องท่ีไดอานไปแลว ซึ่ง โคด้ี (Coady 1979 : 7 ) ไดแสดงความเห็น

ไววาความรูเดิมน้ันเปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีผูสอนและผูเรียนควรนํามาพิจารณาประกอบในการทําความ

เขาใจการอาน เพราะขอมูลใด ๆ จะมีความหมายไดก็ตอเม่ือผูอานสามารถสัมพันธขอมูลเหลาน้ันกับส่ิง

ท่ีตนรูอยูกอนแลว (Clark and Silberstein 1979, quoted in Carrell and Eisterhold 1988: 75-

76)

อัจฉรา วงศโสธร ( 2544 : 314) สรุปโครงสรางความรู วาหมายถึงความจําระยะยาว

ของมนุษยซึ่งส่ังสมประสบการณ ขอมูล ความรูตาง ๆ ไว การเรียนรูของมนุษยจะเกิดข้ึนเม่ือโครงสราง

ความรูเปดรับและจารึกขอมูลการเรียนไวแลว โครงสรางความรูมีสภาพยืดหยุนสามารถขยายหรือลดลง

ไดตามประสบการณการเรียน

วิสาข จัติวัตร (2543 : 21) ใหความเห็นเก่ียวกับโครงสรางความรูวาเปนความรูท่ีเก็บ

สะสมไวจากประสบการณ แลวนํามาเก็บไวอยางเปนระบบตามลําดับข้ัน ทุกคนจะมีโครงสรางความรู

แตกตางกันไปตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ และการศึกษา นอกจากน้ี แวกกา และคนอ่ืนๆ

(Vacca et al. 2003 : 16 -17) ไดช้ีใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของโครงสรางความรูตอการอานเพื่อความ

เขาใจและการเรียนรูในการทําความเขาใจ

บทอาน ผูอานตองกระตุนหรือสรางความรูท่ีเหมาะกับขอมูลของบทอาน ซึ่งโครงสราง

ความรูจะทําหนาท่ีชวยการทําความเขาใจ อยางนอยใน 3 ดาน คือ ประการแรก โครงสรางความรูจะ

เปนกรอบใหผูอานจัดเรียบเรียงขอมูลจากบทอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ประการท่ีสอง โครงสราง
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ความรูชวยใหผูอานสามารถอนุมานวาบทอานน้ันเก่ียวกับอะไร และประการท่ีสาม โครงสรางความรู

ชวยผูอานในการขยายขอบขายความรูเก่ียวกับส่ิงท่ีอาน เม่ือชองวางสมบูรณความเขาใจก็เกิดข้ึนโดย

สรุป โครงสรางความรู ไมใชส่ิงท่ีซับซอนหรือแปลก แตเปนความรูธรรมดา ๆ เปนความรูท่ีเก็บสะสมไว

จากประสบการณ แลวนํามาเก็บไวอยางเปนระบบตามลําดับข้ัน มีความยืดหยุนเพิ่มข้ึนและลดลงได

มนุษยเราจะมีโครงสรางความรูแตกตางกันไปตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ เม่ือผูอาน

กระตุนความรูเดิมเขากับขอมูลใหมได ก็จะชวยใหเขาใจส่ิงท่ีอานได

เตือนใจ  ตันงามตรง ( 2529 : 94-108; อางถึงในประเสริฐ  จันทรอุดม 2545 : 6 )

ไดสรุปคําอธิบายทฤษฎีสกีมาตา (The Schema Theory Model) วา การเขาใจขอความท่ีอานน ั้นเปน

กระบวนการปฎิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอานและขอความท่ีอาน ความเขาใจท่ีมีประสิทธิภาพ

น้ันตองการความสามารถในการรับรูขอความซึ่งเก่ียวของกับความรูเดิมของผูอาน ดังน้ันการเขาใจคํา

ประโยค รวมถึงขอความ นอกจากจะเก่ียวของกับความรูทางภาษาแลว ยังเก่ียวของกับความรูท่ัวๆ ไป

ของผูอานดวย

โครงสรางความรูเดิมน้ีสรางข้ึนมาจากประสบการณเดิมของผูอานและเปนเครื่องชวย

ช้ีแนะผูอาน ท้ังยังชวยคาดการณลวงหนาเก่ียวกับเหตุการณในเรื่องท่ีอานดวย ผูอานจะนําความรูเดิมน้ี

ไปใชประกอบการอาน ความรูเดิมน้ีมีความสําคัญตอความเขาใจมากกวาโครงสรางทางภาษา ดังน้ัน

ความสามารถในการอานจึงตองประกอบดวยความรูทางภาษาและความรูท่ัวๆไป

ความรูเดิมน้ีอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ

1. โครงสรางความรูดานเน้ือหา (Content Schema) คือ โครงสรางความรูเก่ียวกับ

เน้ือหาหัวขอของเรื่องท่ีอานซึ่งผูอานมีอยูเดิม ถาผูอานคุนเคยกับเน้ือหาท่ีอานมากอนยอมเขาใจเน้ือหา

เรื่องไดดี แตถาเปนเน้ือหาท่ีผูอานไมคุนเคยมากอนยอมเกิดความยากลําบากในการทําความเขาใจเน้ือ

เรื่องน้ัน ๆ เชน เน้ือหาดานเศรษฐศาสตร การแพทย ประวัติศาสตร ธุรกิจ เปนตน ในการอาน ผูอาน

ตองนําความรูและประสบการณเดิมท่ีเหมาะสมมาใช ความรูน้ีจะชวยทําใหเกิดความเขาใจไดดีข้ึน

ผูอานท่ีมีความรูประเภทน้ีจะรับรูไดเร็วกวาผูท่ีไมเคยมีประสบการณ หรือความรูดานเน้ือหามากอน
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2. โครงสรางความรูดานรูปแบบ (Formal Schema) หมายถึง โครงสรางความรู

เก่ียวกับโครงสรางของงานเขียนในลักษณะตาง ๆ น่ันคือ การท่ีผูอานมีความรูเก่ียวกับลักษณะลีลา

การเขียนมากอน เชน การเขียนเชิงบรรยาย นิทาน นวนิยาย หนังสือพิมพ และ เปนโครงสรางความรูท่ี

ชวยใหผูอานสามารถทําความเขาใจบทอานได หรือการท่ีรูจักใชความรูเดิมเหลาน้ีใหเปนประโยชนใน

ขณะท่ีอานอยางมีประสิทธิภาพ โครงสรางความรูดานรูปแบบมีอิทธิพลตอการอานภาษาอังกฤษเปน

ภาษาท่ีสอง ผูอานจะสามารถเลาเรื่องท่ีอานไปแลวในปริมาณมากหากเรื่องน้ันมีโครงสรางตรงกับความรู

เดิมของผูอาน ถาโครงสรางของเรื่องน้ันตางไปจากท่ีเคยอานมาแลวเขาจะเลาเรื่องไดในปริมาณท่ีนอย

กวา

โครงสรางดานรูปแบบแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ

2.1 โครงสรางขอเขียนท่ีเปนเรื่องเลา (Narrative structure หรือ story structure)

ซึ่งบางครั้งก็เรียกกันวาไวยากรณของเรื่อง (story grammars) มีลักษณะรูปแบบการเขียนเฉพาะ เชน

นิทาน เรื่องส้ัน ก็จะประกอบไปดวย ฉาก การเริ่มเรื่อง การพัฒนาเรื่อง จุดจบโดยอาจมีองคประกอบ

เรื่อง (story elements) เชน ฉาก ตัวละคร ตอน เคาเรื่อง แกนของเรื่องเหตุการณเริ่มตน ความ

พยายาม ผลของความพยายาม จุดจบ ปฏิกิริยาโตตอบ ในแตละโครงสราง แตกตางกันไปบาง แตจะมี

องคประกอบท่ีคลายกันรวมอยูเสมอ

2.2. โครงสรางเรื่องเชิงความเรียง (Expository Text) เปนรูปแบบงานเขียนท่ีเม่ือ

ผูเขียนต้ังใจจะถายทอดความคิดของตนออกมาเปนขอเขียน ก็จะตองเลือกรูปแบบขอเขียนท่ีคิดวาจะส่ือ

ใหผูอานเขาใจท่ีสุด การจําแนกรูปแบบน้ันมีผูจําแนกไวหลายอยางตางๆ กันไมมีการจําแนกวาแบบใดท่ี

สมบูรณ ผูเขียนเลือกใชไดอยางหลากหลาย ตัวอยางการจําแนกตามอามบรัสเตอรและ แอนเดอรสันท่ี

จําแนกไวไดแก การบรรยาย (description) ลําดับเวลา (temporal sequence) การอธิยาย

(explanation) การเปรียบเทียบความเหมือนและความตาง (comparison-contrast) นิยามและ

ตัวอยาง(definition-example) ปญหาและทางแกไข (problem-solution) สําหรับเหตุและผล

(cause-effect) น้ันรวมอยูในการอธิบาย สวนการบรรยายกระบวนการ (process description)
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รวมอยูในลําดับเวลา สรุป โครงสรางขอเขียนท่ีเปนเรื่องเลา มีประโยชนตอการอานขอเขียนประเภท

บันเทิงคดี เชน นิทาน นวนิยาย เรื่องส้ัน สวนโครงสรางเรื่องเชิงความเรียง มีประโยชนตอการอาน

ขอเขียนเชิงสารคดีและขอเท็จจริง ดังน้ัน หากผูเรียนคุนเคยกับเน้ือหาท่ีอานมากอนยอมเขาใจเรื่องไดดี

และถาสามารถนําเน้ือหาจากบทอานท่ีกําลังเรียนรูไปผสมผสานเขากับโครงสรางความรูดานรูปแบบได

ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจบทอานน้ันไดดีข้ึน

ผูอานควรจะมีความรูท้ังสองประเภท เพราะการมีความรูเก่ียวกับเรื่องมากอนจะชวย

เพิ่มความสามารถในการเดาเรื่องไดดี และถามีความรูเดิมเก่ียวกับรูปลักษณะการเขียนดีจะย่ิงไดเปรียบ

เพราะประสิทธิภาพในการอานจะแปรไปตามลักษณะของประโยค อนุเฉท และการจัดระเบียบในเรื่อง

การเขียน

2. ทฤษฎีการสอนอาน (Teaching Reading Approach)

ทฤษฎีการสอนอานซึ่งยึดหลักการภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา (Psycholinguistics) ท่ี

เนนกระบวนการอานผานกระบวนการทางความคิด ซึ่งจากทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory)

ปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมและขอมูลท่ีอานกอใหเกิดการอธิบายถึงกระบวนการอาน นักการอานได

อธิบายทฤษฎีการสอนอานไวดังน้ี

แอนเดอรสัน (Anderson 1999:1-3) ไดศึกษาทฤษฎีและแบบจําลองการสอนอาน

ของ นักวิจัยดานการอานหลายๆ คน (Goodman 1973,1976; Gough 1985; Rumelhart 1985;

Stanovich 1980; Murtagh 1989; Segalowitz, Poulsen and Komoda 1991; Grabe 1991)

ทฤษฎีเก่ียวของกับการสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีหน่ึงและภาษาท่ีสอง ซึ่งมีอิทธิพลตอ

วรรณกรรมในงานวิจัยการอาน และผลจากงานวิจัยดังกลาวท่ีมีผลโดยตรงตอการนํามาประยุกตใชในช้ัน

เรียนการอานภาษาท่ีสอง แลวสรุปไววาความหมายหรือความเขาใจตอส่ิงท่ีอาน เกิดข้ึนตาม

กระบวนการของแบบจําลองการอาน 3 ลักษณะ ดังน้ี

2.1 แบบจําลองการอานจากลางข้ึนบน (Bottom - up models) หรือการขับเคล่ือน

ขอมูล (data driven) เนนกระบวนการสอนองคประกอบยอยของภาษาไปทีละนอย เชน รูจักคําและ
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เรียงประโยค การสอนจะดําเนินเปนข้ันตอนต้ังแตการแยกเสียงในภาษาท่ีเรียน ประสมคํา ตีความหมาย

จากประโยคพื้นฐาน ผูอานจะใหความหมายของส่ิงท่ีอานตามความหมายของคําวลี ประโยคท่ีพบในบท

อาน กลาวคือผูอานจะแปลความขอความท่ีอานตามตัวอักษรท่ีปรากฏแลวจึงนําขอมูลยอย ๆ ท่ีแปล

ไดมาเช่ือมโยงกัน เกิดเปนความเขาใจ รูจักโดยท่ัวไปวากระบวนการอานระดับลาง (lower - level

reading processes)

2.2 แบบจําลองการอานจากบนลงลาง (Top - down models) รูปแบบน้ีจะเนนการ

สรางความหมายมากกวาการถอดความหมายจากตัวเรื่อง เปนรูปแบบท่ีตรงขามกับแบบแรก การอาน

จากบนลงลางเนนใหผูอานเขาใจเรื่องท่ีอานในลักษณะโดยรวม ผูอานจะต้ังสมมติฐานและทดสอบวา

สมมติฐานท่ีต้ังไวในขณะท่ีอานวาถูกตองหรือไม ผูอานใชความคิดรวบยอดและความรูเดิมชวยในการ

คนหาความหมายของบทอาน อดทนตอความกํากวมของคําศัพทบางคํา บูรณาการใจความโดยรวมจาก

ขอความและประโยค ปรับใชโครงสรางความรูมากระตุนใหเกิดความเขาใจ ผูอานจะนําความรูเดิม

เก่ียวกับภาษา ส่ิงเรา ความสนใจ และเจตคติท่ีมีตอเรื่องมาใช ในขณะท่ีอาน การอานแบบน้ีชวยให

ผูอานเก็บขอมูล ทําความเขาใจบทอานไดเร็วกวาวิธีแรก ความหมายจะอยูในตัวผูอาน โดยผูอานเปน

ผูสรางความหมายข้ึนมาใหม เรียกกันโดยท่ัวไปวา กระบวนการอานระดับสูง (higher - level

processes)

2.3 แบบจําลองการอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive models) เปนแบบจําลองท่ี

ไดรับการยอมรับวาอธิบายกระบวนการอานไดดีและกวางขวางท่ีสุด เพราะไดรวมองคประกอบของการ

พัฒนาการอานท้ังแบบลางข้ึนบน และแบบบนลงลาง เขาไวดวยกัน เปนแบบจําลองการอานท่ี

สังเคราะหขอมูลจากแหลงความรูหลาย ๆ ดาน ผูอานภาษาท่ีสองท่ีดีท่ีสุดคือผูท่ีสามารถบูรณาการ

กระบวนการอานจากลางข้ึนบน และจากบนลงลางไดอยางมีประสิทธิภาพ สรุปไดวาทฤษฎีในการสอน

อานน้ันตองอาศัยกระบวนการหลาย ๆ อยาง ท่ีจะชวยใหผูอานอานไดอยางเขาใจ ต้ังแตองคประกอบ

ยอย เชน ศัพท โครงสรางภาษา ไปจนถึงทักษะในระดับสูง การใชความคิดรวบยอดและโครงสราง
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ความรูเดิมมาชวยในการตีความ จับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน และเม่ือพิจารณาแลวแบบจําลองท่ี

ครอบคลุมท่ีสุด คือแบบจําลองการอานแบบปฏิสัมพันธ

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน และ ความหมายของการอาน

จากการศึกษาและคนควา ผูวิจัยพบวา การอานมิใชเพียงแตอานออกเสียงไดถูกตอง

เทาน้ัน แตตองเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอานดวย  การอานเปนกระบวนการท่ีซับซอนและตองอาศัย

ความรูความสามารถหลายอยางเปนพื้นฐาน คือผูอานจะตองมีความรูเก่ียวกับ คํา  วลี หรือประโยค ท่ี

นํามาเรียบเรียงกันน้ันวามีความสัมพันธกันอยางไร เพื่อจะใหเกิดความเขาใจในเรื่องท่ีอาน วาผูเขียนมี

เจตนาท่ีจะถายทอดความคิด ความรูสึกเชนไรใหผูอาน ซึ่งถามีความเขาใจตรงกัน ผูอานก็จะเกิด

อรรถรสในการอานมากย่ิงข้ึน (รัตนา วงศเวโรจน. 2548 :16 ) การอานเปนทักษะพื้นฐานซึ่งตองเรียน

เชนเดียวกับทักษะพื้นฐานอ่ืนๆ การเรียนรูเทาน้ันไมเพียงพอ ตองฝกฝนหรือพัฒนาระดับความสามารถ

ใหเพิ่มข้ึนอยูเสมอ เพื่อท่ีจะสามารถอานเน้ือหาซึ่งยากและซับชอนใหเขาใจและนํามาใชการได ทําให

เกิดมีนิสัยรักการอาน รูจักคิดวิเคราะหและเลือกส่ิงท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ (แมนมาส  ชวลิต

2534 : 232)

การอานน้ัน เปนกระบวนการอันซบัซอน การใหความหมายเก่ียวกับการอานจึงข้ีนอยู

กับผูใหความหมายเก่ียวกับการอานน้ันวาจะมองในดานใด นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ

การอานแตกตางกันออกไปหลายทรรศนะ ดังน้ี

พาพร พึ่งศักด์ิ ( 2534 : 27 ) ไดใหความหมายของการอานวา การอานคือ

การส่ือความหมายระหวางผูเขียนและผูอาน โดยมีขอเขียนเปนส่ือกลาง ผูอานจะสามารถเขาใจหรือ

คนหาความหมายในส่ิงท่ีผูเขียนตองการแสดงออกจากตัวอักษร หรือขอเขียนมากนอยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยู

กับองคประกอบหลายประการ เชนทักษะในการทอดความหมายจากสัญลักษณ ความสามารถทางดาน

ภาษาของผูอานกับผูเขียน เปนตน
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สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2532 : 9) กลาววา การอานภาษาอังกฤษคือการส่ือความหมาย

ระหวางผูเขียนกับผูอาน มีกระบวนการคลายกับการถอดรหัส คือผูเขียนจะเปนผูลงรหัส และผูอานจะ

เห็นผูถอดรหัส กระบวนการน้ีจะดําเนินไปอยางชาๆ กอนในตอนแรก เม่ือมีการฝกฝนจนเกิดความ

ชํานาญแลว ผูอานจะสนใจมุงไปจับประเด็นความคิดของผูเขียนแทน การอานกับความคิดเปน

กระบวนการท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของซึ่งกันและกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได

แมนมาส  ชวลิต (2534 : 232) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการอานวา การอานคือ

การใชศักยภาพของสมองเพื่อรับรูแปลความหมาย และเขาใจปรากฎการณ ขอมูล ขาวสาร เรื่องราว

ประสบการณ ความคิด ความรูสึกและจินตนาการตลอดจนสาระอ่ืนๆ ซึ่งมีผูแสดงออกโดยสัญลักษณท่ี

เปนลายลักษณท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนเพื่อการส่ือสาร

ประพาศน   พฤทธิประภา (2522 : 56-63) ไดใหความหมายของการอานไวใน

บทความเก่ียวกับการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองวา  การอานเปนกระบวนการทางจิตท่ีซับซอน

เพื่อท่ีจะไดความหมายโดยการนําโครงสรางลึกไปสูโครงสรางผิว การอานเปนกระบวนการแยกแยะ

ความหมายสัญลักษณทางภาษาศาสตรท่ีเรียนรูมาแลว  ไมใชการออกเสียงตามสัญลักษณ

วิสาข   จัติวัตร (2541:1-1) ไดกลาวถึงกระบวนการอานวา หมายถึงกระบวนการคิด

การจินตนาการ การหาเหตุผล การแกปญหา และการประเมินขอความท่ีอาน กระบวนการอาน

ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ คือ การมองเห็นและการรับรูถอยคําท่ีปรากฏในรูปตัวอักษร ทําความเขาใจ

ความหมายของคําในบริบท (Context) น้ันๆ ตอบสนองความคิดของผูเขียนนําความรูใหมมา

เช่ือมโยงกับความรูและประสบการณเดิม

สวน วิดโดสัน (Widdowson, 1979 : 174) มีความเห็นวา การอานคือการมีปฏิกิริยา

โตตอบระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูเขียนพยายามจะถายทอดความคิด อารมณ และความรูสึกตางๆ

ไปยังผูอาน ซึ่งผูอานพยายามจะรับรูดวยการใชความสามารถของตน ถอดความหมายจากตัวอักษร
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มอรส  และสตีเวิรด-โดร (Morris & Stewart-Dore, 1989 : 14 ) ใหความหมายวา

การอานภาษาอังกฤษเปนกระบวนการท่ีนําไปสูขอมูลตางๆ โดยขอมูลเหลาน้ันอยูในรูปของรหัสท่ี

ผูเขียนเปนผูลงรหัส และผูอานเปนผูถอดรหัส โดยอาศัยประสบการณเดิมท่ีมีอยู การอานหมายความ

รวมถึงการเขาใจดวย ถาไมมีความเขาใจเกิดข้ึนก็ไมถือวาการอานท่ีสมบูรณ กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ การ

อานน้ันควรเนนท่ีความหมาย

เอสกี (Esky . 1986 : 3-23) ไดใหความหมายของการอานวา

การอานเปนกระบวนการ ทางสติปญญา ท่ีสมองจะทําหนาท่ีท้ังหมดในการตีความหมายของขอความท่ี

อาน โดยสมองจะเริ่มทํางานเม่ือตาของผูอานรับรูขอมูลท่ีไดจากการอาน และนําความรูเดิมท่ีสะสมไวใน

สมองมาชวยในการตีความขอมูลท่ีอาน ซึ่งขอมูลใหมท่ีไดจะกลายเปนสวนหน่ึงของความรูในเรื่อง

ดังกลาวท่ีเพิ่มเติมข้ึนและสามารถนํามาใชในคราวตอๆ ไป ในกระบวนการดังกลาวน้ี สมองของผูอานจะ

อาศัยตัวแนะท่ีปรากฎในขอความในปริมาณนอยท่ีสุดมาชวยในการตีความหมายของส่ิงท่ีอาน

กูดแมน และคณะ (Goodman and others 1973 : 5 - 11) กลาวไววา การอาน

หมายถึง กระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ซึ่งในขณะท่ีอานผูอานจะเลือกตัวช้ีแนะ (Clue) ท่ี

ปรากฏในขอความเพื่อเดาความหมายของเน้ือความท้ังหมด นอกจากน้ัน การอานยังเปนกระบวนการท่ี

เริ่มตนดวยการรับรูของสมอง และในขณะท่ีสมองรับรูตัวอักษรน้ัน ผูอานตองมีการคาดการณลวงหนา

โดยอาศัยพื้นฐานของความรูและประสบการณเดิมของผูอาน

แฮริส และ สมิธ (Harris and Smith 1976 : 14) ไดใหความหมายของการอานวา

การอานเปนรูปแบบหน่ึงของการส่ือความหมาย เปนการแลกเปล่ียนความคิด ขาวสารและความรู

ระหวางผูเขียนและผูอานในลักษณะของการส่ือความหมายกัน โดยผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองดวยภาษาตามลักษณะการเขียนของแตละบุคคล สวนผูอานจะพยายามหาความหมายของส่ิงท่ี

ผูเขียนไดเขียนไว ท้ังน้ีความสามารถท่ีจะทํานาย หรือถอดความหมายจากขอความท่ีอาน ข้ึนอยูกับ

ประสบการณเดิมของผูอาน อันไดแก ความคุนเคยในหัวเรื่อง ความคิดสําคัญๆ ของเรื่อง ตลอดจน

ความรูทางภาษาของผูอานเองดวย
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ประเทิน มหาขันธ (2523) อธิบายโดยสรุปวา  การอานหมายถึงกระบวนการในการ

แปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีจดบันทึกไว  การอานเปนกระบวนการท่ีซับซอน เม่ือเด็ก

เปลงเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูด ถาหากไมเขาใจคําพูดน้ันจัดวาไมใชการอานท่ี

สมบูรณเปนเพียงสวนหน่ึงของการอานเทาน้ัน  ลักษณะการอานท่ีแทจริง ไดแกการทําความเขาใจ

ความหมายของเรื่องท่ีอาน ความหมายดังกลาวไมใชเกิดจากเรื่องท่ีอานเทาน้ัน หากข้ึนอยูกับการ

กระตุนใหเกิดความคิดรวบยอดหรือจินตนาการของผูอานเปนสําคัญ  การเขาใจความหมายของ

ตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีอานข้ึนอยูกับความหมายของผูอานเปนสําคัญ  การเข าใจโดยอาศัย

ประสบการณเดิมของผูอานเปนพื้นฐาน การอานจึงเปนกระบวนการท่ีประกอบดวยการแปลความ การ

ตอบสนอง การกําหนดความมุงหมาย และการจัดลําดับของตัวอักษร หรือสัญลักษณท่ีผูอานเห็น จะ

กระตุนการทํางานของสมองซึ่งข้ึนอยูกับคุณภาพและปริมาณของประสบการณซึ่งผูอานมีมากอน

จากความหมายของการอานขางตน พอสรุปไดวา การอาน เปนกระบวนการในการ

ปฏิสัมพันธระหวางผูอานและผูเขียนโดยผานสัญลักษณ ซึ่งผูอานตองเช่ือมโยงขอมูลท่ีอานกับความรูเดิม

ท่ีมีอยู ทําความเขาใจ คาดคะเนความและถอดความหมายของสัญลักษณน้ันโดยอาศัยพื้นฐานความรู

ทางภาษาศาสตร และประสบการณเดิมท่ีมีอยู

4. ความสําคัญและประโยชนของการอาน

ในสมัยโบราณท่ียังไมมีตัวหนังสือใช มนุษยไดใชวิธีเขียนบันทึกความทรงจําและ

เรื่องราวตาง ๆ เปนรูปภาพไวตามฝาผนังในถํ้า เพื่อเปนทางออกของอารมณ เพื่อเตือนความจําหรือเพื่อ

บอกเลาใหผูอ่ืนไดรับรูดวย แสดงถึงความพยายามและความปรารถนาอันแรงกลาของมนุษย ท่ีจะ

ถายทอดประสบการณของตนเปนสัญลักษณท่ีคงทนตอกาลเวลาจากภาพเขียนตามผนังถํ้า ได

วิวัฒนาการมาเปนภาษาเขียนและหนังสือ ปจจุบันน้ีหนังสือกลายเปนส่ิงท่ีสําคัญย่ิงตอมนุษยจนอาจ

กลาวไดวาเปนปจจัยอันหน่ึงในการดํารงชีวิตคนท่ีไมรูหนังสือแมจะดํารงชีวิตอยูไดก็เปนชีวิตท่ีไม

สมบูรณ ไมมีความเจริญ ไมสามารถประสบความสําเร็จใด ๆ ในสังคมไดหนังสือและการอานหนังสือจึง
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มีความสําคัญอยางย่ิง (http://e-learning.mfu.ac.th/mflu/1001103/chapter5/chapter5_ 1.htm

: สืบคนเม่ือ 12/ 02/54)

วิไล  อนุสรณนรการ ( 2546 ) ได มองเห็นความสําคัญของการอานวา การอาน มี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคลตางๆ ในสังคมท้ังทางดานการเรียนรูและการดําเนินชีวิต เพราะ

การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การดําเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ นอกจากน้ี

การอานทําใหเกิดจินตนาการ เสริมสรางวิสัยทัศน ใหความสุขและใหความรูในดานความเปนไปของโลก

วิทยาการใหมๆ และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

รุงฤดี  ภูชมศรี ( 2549 : 43 ) ไดสรุปถึงความสําคัญของการอานจากคํานิยามท่ีมี

หลายๆ ทานไดนิยามไวดังน้ี

1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู เพราะวิชาความรูตางๆ ในโลกน้ี

มีมากมาย เหตุการณ เรื่องราว การเคล่ือนไหวจากทุกมุมโลก เราจะรูไดจากการอาน การอานจึงจําเปน

สําหรับคนทุกเพศ ทุกวัย

2. การอานสงเสริมใหเราเปนคนฉลาด รอบรู เสริมสรางความคิด สติปญญา ผูท่ีมีนิสัย

รักการอานยอมเปนผูท่ีมีความรู มีความคิดดี เสริมสรางบุคลิกภาพใหเปนท่ีศรัทธา เปนท่ีนิยม และไดรับ

การยอมรับวาเปนผูรู

3. การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลิน หนังสือท่ีแตงไวอยางดีจะทําให

ผูอานไดรับอรรถรสในการใชคํา เกิดความซาบซึ้งใจ สะเทือนใจ และเพลิดเพลินใจตามจินตนาการของผู

แตง

4. การอานกอใหเกิดคุณคาทางสังคม เพราะผูเขียนหรือผูประพันธยอมบันทึกส่ิงท่ีดี

หรือมีประโยชน อันเปนแนวทางใหคนอยูในสังคมอยางเปนสุข



21

Patricia L. Carrell (1988 : 1) ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการอานในการเรียน

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศวา การอานมีความสําคัญในการเรียนภาษาของผูเรียน โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในการเรียนระดับสูง ผูเรียนจะตองอานหนังสือประกอบการเรียน แบบเรียน และเอกสารท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ ดังน้ันการอานจึงนับวามีความสําคัญมาก

5. จุดมุงหมายของการอาน

สมบัติ จําปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน ( 2542 ) ไดกลาวถึงจุดประสงคของ

การอานวา ในการอานบุคคลแตละคนจะมีจุดประสงคของตนเอง คนท่ีอานขอความเดียวกันอาจมี

จุดประสงคหรือความคิดตางกัน โดยท่ัวไปจุดประสงคของการอานมี 3 ประการ คือ

1) การอานเพื่อความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี วารสาร

หนังสือพิมพ และขอความตาง ๆ เพื่อใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรู หรือเหตุการณบานเมือง การ

อานเพื่อความรอบรูเปนการอานท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับครู เพราะความรูตาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติม

อยูทุกขณะ แมจะไดศึกษามามากจากสถาบันการศึกษาระดับสูง ก็ยังมีส่ิงท่ียังไมรูและตองคนควา

เพิ่มเติมใหทันตอความกาวหนาของโลกขอความรูตาง ๆ อาจมิไดปรากฏชัดเจนในตํารา แตแทรกอยูใน

หนังสือประเภทตาง ๆแมในหนังสือประเภทบันเทิงคดีก็จะใหเกร็ดความรูควบคูกับความบันเทิงเสมอ

2) การอานเพื่อความคิดแนวความคิดทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรม และความ

คิดเห็นท่ัวไป มักแทรกอยูในหนังสือแทบทุกประเภท มิใชหนังสือประเภทปรัชญา หรือจริยธรรมโดยตรง

เทาน้ัน การศึกษาแนวคิดของผูอ่ืน เปนแนวทางความคิดของตนเองและอาจนํามาเปนแนวปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิตหรือแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตผูอานจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกนําความคิดท่ีไดอานมา

ใชใหเปนประโยชนในบางเรื่องผูอานอาจเสนอความคิดโดยยกตัวอยางคนท่ีมีความคิดผิดพลาดเพื่อเปน

อุทาหรณใหผูอานไดความย้ังคิด เชน เรื่องพระลอแสดงความรักอันฝนทํานองคลองธรรมจึงตองประสบ

เคราะหกรรมในท่ีสุดผูอานท่ีขาดวิจารณญาณมีความคิดเปนเรื่องจูงใจใหคนทําความผิดนับวาขาด

ประโยชนทางความคิดท่ีควรไดไปอยางนาเสียดายการอานประเภทน้ีจึงตองอาศัยการศึกษาและการ
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ช้ีแนะท่ีถูกตองจากผูมีประสบการณในการอานมากกวาครูจึงตองใชวิจารณญาณในการอานเพื่อ

ความคิดของตนเองและเพื่อช้ีแนะหรือสนับสนุนนักเรียนใหพัฒนาการอานประเภทน้ี

3) การอานเพื่อความบันเทิงเปนการอานเพื่อฆาเวลา เชน ระหวางท่ีคอยบุคคลท่ีนัด

หมาย คอยเวลารถไฟออก เปนตน หรืออานหนังสือประเภทบันเทิงคดีในเวลาวาง บางคนท่ีมีนิสัยรัก

การอานหากรูสึกเครียดจากการอานหนังสือเพื่อความรู อาจอานหนังสือประเภทเบาสมองเพื่อการ

พักผอน หนังสือประเภทท่ีสนองจุดประสงคของการอานประเภทน้ีมีจํานวนมาก เชน เรื่องส้ัน นวนิยาย

การตูน วรรณคดีประเทืองอารมณเปนตนจุดประสงคในการอานท้ัง 3 ประการดังกลาว อาจรวมอยูใน

การอานครั้งเดียวกันก็ไดโดยไมจําเปนตองแยกจากกันอยางชัดเจน

กัลยา  ยวนมาลัย ( 2539 : 12 ) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอานดังน้ี

1. อานเพื่อความรู เปนการอานเพื่อตองการรูในส่ิงท่ีผูอานเปนปญหา หรือตองการให

ความรูของตนเองงอกเงย การอานจึงเนนถึงความรูในวิทยาการแขนงตางๆ

2. อานเพื่อใหเกิดความคิด วัสดุการอานเพื่อใหเกิดความคิดน้ันเปนวัตถุส่ิงพิมพท่ี

แสดงทรรศนะ ซึ่งไดแกบทความ บทวิจารณ วิจัยตางๆ การอานในลักษณะน้ีเปนการอานเพื่อทําความ

เขาใจแนวคิดท่ีสําคัญ การจัดลําดับข้ันแนวความคิดของผูเขียนพรอมท้ังพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจ

ในการเขียนเรื่องน้ันข้ึนมา

3. อานเพื่อความบันเทิง เปนการอานท่ีชวยใหเกิดความบันเทิงควบคูไปกับความรู

ความคิด หนังสือท่ีอานเปนประเภทนวนิยาย เรื่องส้ัน วรรณคดี ซึ่งอานแลวชวยใหเกิดความสนุกสนาน

ชวยผอนคลายความตึงเครียด

4. อานเพื่อสนองความตองการอ่ืนๆ เปนการอานท่ีใชในการชดเชยความตองการของ

คนเราท่ียังขาดอยู เชนความตองการความม่ันคงในชีวิต ตองการเปนท่ียอมรับเขากลุมกับเพื่อนฝูง โดย

ผูอานใชหนังสือในการแกปญหาของตนเพื่อขยายขอบเขตของความสนใจในส่ิงใหมๆ หรือเพื่อสราง
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สภาพอารมณท่ีนองการ เชน เม่ือเกิดความรูสึกเหน่ือย กลุมใจ ผูอานก็จะไปหาหนังสือเรื่องเบาๆ เรื่องท่ี

เคยอานแลวเกิดความสนุกสนานมาอาน แตบางครั้งก็อยากรูเรื่องใหมๆ แนวทางใหมๆ เพื่อปรับตัวให

เขากับวิธีการกํารงชีวิต

จิรดา  จิตโสภักตร (2529 : 13; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 8) ให

ความเห็นในจุดมุงหมายของการอานภาษาอังกฤษ ดังน้ี

1. อานเพื่อรับทราบขาวสารและส่ิงท่ีจําเปนท่ีจะตองรูในการดําเนินชีวิต เชนการอาน

ประกาศ สลากยา คําช้ีแจงในการใชเครื่องอุปโภคบริโภค ประกาศรับสมัครงาน ใบสมัคร และระเบียบ

การการศึกษาในสถาบันการศึกษา เปนตน

2. อานเพื่อเพิ่มพูนความรู สติปญญา และพัฒนาตนเอง เชนการอานตําราเรียน

ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ หนังสือธรรมะ ชีวประวัติ และสารคดีตางๆ เปนตน

3. อานเพื่อความบันเทิง เชน การอานนวนิยาย เรื่องส้ัน การตูน บทลอเลียนทางการ

เมือง และโคลงกลอน เปนตน

ฟรังคอยส (Francoise 1982 : 3-4; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 8 ) แบง

จุดมุงหมายในการอานภาษาอังกฤษออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ การอานเพื่อความบันเทิง และการ

อานเพื่อรับขอมูลขาวสารเพื่อท่ีจะคนหาขอเท็จจริงบางอยาง หรือเพื่อกระทําบางอยางอันเปนผลจาก

ขอมูลขาวสารน้ันๆ จุดมุงหมายในการอานจะเปนเครื่องมือกําหนดวิธีการอานดวย เชน ถาผูอานอาน

โฆษณาบานเชา ผูอานจะอานอยางผานๆ เพื่อท่ีจะคนหาขอมูลเทาน้ัน เชน ราคา สถานท่ี เปนตน

สวนขอมูลอ่ืนๆ ท่ีไมเ ก่ียวของน้ัน อานจะไมสนใจ แตในกรณีท่ีผูอานอานรายงานการทดลอง

วิทยาศาสตร อานจะเขาใจเพียงบางสวนเทาน้ันไมได ควรจะเขาใจรายละเอียดท้ังหมดดวย เพราะมี

จุดมุงหมายเพื่อใหสามารถทําการทดลองตามรายงานน้ันไดโดยละเอียดทุกข้ันทุกตอน มิฉะน้ันอาจทําให

การทดลองผิดพลาดได วิธีอานท้ังสองกรณีจึงมีความแตกตางกัน
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อาร เลวี ( R . Levi . 1990 : 269-273 ) ไดใหจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี

1. อานเพื่อตีความ ของสัญลักษณใหเปนความหมายท่ีถูกตอง

2. อานเพื่อเรียงลําดับเหตุการณ และสรุปแนวคิดของเรื่อง

3. อานเพื่อตอบคําถามใหถูกตอง

จากการศึกษาจุดประสงคในการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานมีจุดประสงคเพื่อ

ศึกษาหาความรู เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อความบันเทิง เพื่อเปนท่ียอมรับของสังคม หรือ

เพื่อหาคําตอบ

6. องคประกอบสําคัญที่ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ

ความสามารถในการอานของแตละคนไมเหมือนกัน บางคนอานไดรวดเร็วและเขาใจ

ในขณะท่ีอีกหลายคนอานไดชาและเกิดอุปสรรคในการอาน การท่ีผูอานจะประสบความสําเร็จในการ

อานมากนอยเพียงใดน้ันยอมข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีสําคัญหลายๆ ดาน ท่ีมีอิทธิพลตอการอาน ดังท่ี

นักการศึกษาหลายทานไดแสดงทัศนะตางๆ ไวดังน้ี

เสาวลักษณ  รัตนวิชช ( 2536 : 24 ) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญของความเขาใจใน

การอานของมนุษย 3 ประการ คือ

1. ประสบการณเดิม ( Schema ) ของผูอานเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหความสามารถของ

ผูอานแตกตางกัน เพราะผูอานมีความรูเดิมมากอนจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องท่ีอานไดงายข้ึน

และเร็วข้ึน ประสบการณเดิมจึงเปนหลักการสําคัญท่ีผูสอนสามารถนํามาใชเปนแนวคิด เพื่อจัดกิจกรรม

การสอนใหผูอานไดมีโอกาสฝกใชประสบการณเดิมของตนมาชวยในการอาน รวมท้ังการใชทักษะดาน

อ่ืนๆ เชน ฟง พูด เขียนไปดวย เพื่อชวยใหเขาใจความหมายของการส่ือสารไดดีย่ิงข้ึน
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2. อภิปญญา (Metacognition  ) เปนความสามารถของผูอานในการเขาใจ

กระบวนการคิดของตนในการตีความและแกปญหาตางๆ จะชวยใหการเขาใจการอานไดดีข้ึน เน่ืองจาก

สามารถใชความคิดของตนจากประสบการณมาใชในการจับใจความ ตีความ แปลความ และขยายความ

ได กลวิธีของการใชอภิปญญามีหลากหลายดวยกัน ท่ีสําคัญคือการเดาความเพื่อแกปญหาความไมเขาใจ

ท่ีตนประสบในขณะอานเน้ือความตางๆ การเดาความและการคิดแกปญหาดวยตนเองของผูเรียนจะชวย

ใหการเขาใจการอานดีข้ึน

3. โครงสรางของเน้ือความ ( Text Structure ) เปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวยใหผูอาน

เขาใจเน้ือความในการอานไดดี หากผูอานเขาใจการวิเคราะหโครงสรางของการเขียนในเน้ือความน้ันๆ

และทราบจุดมุงหมายของผูเขียนได โครงสรางของเน้ือความจะชวยใหการอานมีจุดมุงหมายเดนชัดข้ึน

วาจะตองการหาขอมูลอะไร กระบวนการทางความคิดยอมจะเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพในการจับ

ใจความสําคัญ แปลความ ตีความ และขยายความในการอาน

วลัยภรณ อาทิตยเท่ียง ( 2529 ) ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการอานอยู 3

ลักษณะดังน้ี

1) ลักษณะของวัสดุการอาน จะตองไมปดก้ันหรือเปนกําแพงขวางความเขาใจในการ

อานของผูเรียนน่ันคือ ใชภาษาใหเหมาะสมกับผูอาน ไมใชคําศัพทท่ีแปลกประหลาด คําศัพทท่ีเด็กไม

เคยรูจัก หรือเปนคําศัพทท่ียาวเกินความสามารถของเด็กสําหรับหลักภาษาก็ควรใชแตส่ิงท่ีเด็กคุนเคย

แลวประโยคไมยาวเกินไปและไมสลับซับซอน

2) ลักษณะของผูอาน ความสามารถในการเขาใจและตีความส่ิงท่ีอานจะข้ึนอยูกับ

องคประกอบท่ีสําคัญคือ

ระดับสติปญญา เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการอานแตกตางกันไปตามระดับ

สติปญญาของตน เชน เด็กบางคนไมสามารถจดจํารายละเอียดของเน้ือเรื่องได บางคนไมสามารถสรุป

เรื่องท่ีอานได บางคนไมเขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมและบางคนไมสามารถแยกแยะความแตกตางระหวาง
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ขอเท็จจริงกับความคิดเห็นไดหรือถาทําไดก็คงตองใชเวลามาก ซึ่งส่ิงตางๆ เหลาน้ี ครูควรจะตรวจสอบ

เพื่อชวยเด็กในการพัฒนาสมรรถภาพในการอานและจัดประสบการณใหเหมาะสมกับระดับสติปญญา

ของเด็ก

ความรูในดานคําศัพท และโครงสรางของภาษาซึ่งจะเปนประโยชนตอความเขาใจ การ

สรางความคิดรวบยอด และการสรางจินตนาการเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน

ภูมิหลังในเรื่องความรูและประสบการณ จะชวยในการผสมผสานความคิดเดิมใหเขา

กับความคิดใหม ตลอดจน การแปลความ ตีความ ขยายความและการประเมินคาของส่ิงท่ีอาน

รางกาย เด็กท่ีมีสุขภาพทางกายดีจะมีความสามารถในการเรียน อานไดกวาเด็กท่ีมี

สุขภาพไมดีซึ่งตองขาดเรียนบอยๆ ทําใหการเรียนอานลาชาออกไป นอกจากน้ันส่ิงท่ีครูจะตองคํานึงถึงก็

คือ สายตาและการไดยิน เด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ จะรูสึกไมอยากอานหนังสือและไมรูสึกเพลิดเพลินหรือ

พอใจกับส่ิงท่ีอาน สวนเด็กท่ีมีความผิดปกติทางการไดยิน จะฟงคําอธิบายของครูไมไดดีเทาท่ีควรเพราะ

จับใจความไมคอยได และไมเขาใจความหมายของคําท่ีครูใหอานซึ่งจะใหเกิดปญหาในการอานตอไป

อารมณ เปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอการอานมาก เพราะการอานท่ีประสบ

ผลสําเร็จน้ัน ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอาน ถาเด็กมีความกังวลใจ หรือมีความกลัว เด็กจะมี

ความรูสึกตอตานอยางรุนแรง ซึ่งจะขัดขวางสมาธิในการอานเปนอยางมากจนเปนผลใหประสบ

ผลสําเร็จในการอานนอยกวาเด็ก ท่ีมีอารมณดีหรือสุขภาพจิตดี

3) สภาพแวดลอม เด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีอบอุน สมาชิกในครอบครัวใหความสําคัญ

กับการอาน มีการสงเสริมการอานเด็กก็จะรูคุณคาของการอานและอานไดดีเพราะไดพบเห็นและมี

กิจกรรมการอานเปนประจํา นอกจากน้ีโรงเรียนยังมีสวนสําคัญในการสงเสริมการอานของนักเรียนอยาง

สมํ่าเสมอ อันจะทําใหพัฒนาการทางดานการอานดีเปนไปตามลําดับและตอเน่ือง (http://e-

learning.mfu.ac.th/ mflu/1001103/chapter5/chapter5_ 1.htm : สืบคนเม่ือ 12/ 02/54)
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เอ้ือ  อภัยกุล และรัตตโนทยานนท (Aue-apaikul & Rattanotayanonth 1987 :

อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 9 ) กลาวถึงองคประกอบ 2 อยางท่ีมีอิทธิพลตอการอาน คือ

1. ความยากภายใน (internal difficulty) หมายถึง ความยากตามเน้ือหา ไดแก ตัว

ผูอานจะตองมีความรูทางภาษาท่ีดี คือรูต้ังแตระดับคํา วลี ประโยค และขอความยาวๆ อาจเปนเพียง

หน่ึงยอหนาหรือหลายๆ ยอหนาก็ได ผูอานควรจะฝกฝนและเรียนรูความหมายของคําศัพท

(vocabulary) โครงสรางของคํา (word structure) การเดาความหมายของคําจากขอความขางเคียง

(context clue) รวมถึงการเขาใจการเรียบเรียงขอความในยอหนา (paragraph organization)

2. ความยากภายนอก (external difficulty) หมายถึงเทคนิควิธีตางๆ ในการอานซึ่ง

ผูอานควรจะตองฝกฝนเพื่อใหการอานมีประสิทธิภาพ เชนการจัดตารางเวลาสําหรับการอาน การฝกจับ

เวลาในการอานแตละครั้ง (timing) เพื่อจับใจความสําคัญ เปนตน

ชุลี อินม่ัน ( 2533 : 16) ในการอานหนังสือ ผูอานจะเขาใจเรื่องท่ีอานไดดีเพียงใดน้ัน

ข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีเปนพื้นฐานของการอาน ไดแก

1. ภูมิหลัง ผูอานท่ีมีความรูรอบตัวกวางขวาง จะชวยใหผูอานมีความเขาใจเรื่องท่ีอาน

ไดดี

2. ประสบการณ คือ การไดพบไดคุนเคยกับเหตุการณท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีอาน จะ

ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องท่ีอานไดดีข้ึน

3. การรูเชิงภาษา ผูอานอาจมีอุปสรรคในการอานหนังสือ อันเน่ืองมาจากมีความรู

เก่ียวกับภาษา ไมเพียงพอ เม่ืออานหนังสือท่ีมีถอยคําสํานวน คําพังเพย โวหาร และคําเปรียบเทียบท่ี

แหลมคม ก็อาจตีความไมได ทําใหการอานหมดรสชาติไป

เอ็ดด้ี (Eddie, 1986 : 3 – 7) กลาวถึงองคประกอบท่ีมีผลตอความเขาใจในการอาน

ดังน้ี
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1. ความรูในระบบการเขียน ( Knowledge of the writing system ) ผูอานท่ีมี

ความสามารถจะตองมีความรูในเรื่องการผสมคําและการสะกดคํา เพราะจะชวยใหเขาใจและจดจําคําใน

ภาษาได

2. ความรูในเรื่องภาษา ( Knowledge of the language ) ซึ่งไดแก โครงสรางของ

คํา ลักษณะของคํา และการเรียบเรียงคํา ส่ิงเหลาน้ีจะชวยใหการอานเปนไปอยางราบรื่น และเกิดความ

เขาใจเร็วข้ึน

3. ความสามารถในการตีความหมาย ( Ability to interpret ) ผูอานจะตองมองเห็น

ความสัมพันธและการเช่ือมโยงกันของแตละประโยคแลวตีความหมายท่ีผูเขียนตองการออกมาใหได

4. ความรูรอบตัวท่ัวไป ( Knowledge of the world ) ผูอานจะสามารถเขาใจในส่ิงท่ี

อานไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับลักษณะของบทอานและโครงสรางความรูเดิมของผูอาน ซึ่งนอกจาก

ความรูในหัวเรื่องท่ีจะอานแลว ผูอานจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับประเภทของบทอานตลอดจนความรู

ในเรื่องของวัฒนธรรมอีกดวย เพราะในขณะอานผูอานจําเปนตองดึงความรูเหลาน้ันไปใชประกอบดวย

5. เหตุผลในการอานและรูปแบบการอาน (Reason for reading and reading

style ) ผูอานท่ีมีความสามารถตองรูจักเปล่ียนรูปแบบการอานไปตามจุดมุงหมาย หรือ เหตุผลในการ

อาน เชนการอานแบบผานๆ เพื่อกวาดสายตาดูหัวขอขาวท่ีสําคัญๆ หรือการอานแบบเอารายละเอียด

เม่ืออานตําราเรียน

คูเปอร (Cooper, 1986 : 14-16; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 9 )

กลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการอาน อันไดแก ความสามารถในการใชภาษาพูด ทัศนคติ

จุดมุงหมาย และสภาพทางกายและอารมณ

1. ความสามารถในการใชภาษาพูด (Oral language) มีความเก่ียวของอยางสําคัญตอ

ความสามารถในการอาน เพราะมีความเช่ือมโยงอยางใกลชิดกับประสบการณเดิมดวย ผูอานท่ีพูด
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ภาษาอังกฤษไดเล็กนอยจะมีปญหาในการเขาใจความคิดตางๆ ในการอานภาษาอังกฤษ ความสามารถ

ในการพูดจะเสริมสรางความรูเรื่องคําศัพทอันเปนพื้นฐานสําคัญอยางน่ิงในการอาน

2. ทัศนคติ (attitude) ผูอานท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการอานจะไมสามารถเขาใจเรื่องราว

ท่ีอานไดดีเทากับผูท่ีมีทัศนคติท่ีดี เพราะทัศนคติท่ีไมดีจะขวางก้ันความสามารถท่ีมีอยูในตัวผูอานไว

3. จุดมุงหมาย (purpose) มีอิทธิพลโดยตรงตอการอาน เพราะจะเปนเครื่องกําหนด

ทิศทางวาควรจะอานอยางไร มากนอยเพียงใด และลึกซึ้งเพียงใด

4. สภาพรางกายและอารมณ (physical and emotional conditions) มีอิทธิพลตอ

การเรียนรูทุกชนิดรวมท้ังการอานดวย ผูอานจะสามารถอานไดดีเม่ือมีสุขภาพดี สายตาดี กินอาหาร

เพียงพอ และมีอารมณไมขุนมัว

ดังน้ันจึงสรุปไดวา การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจและท้ังสามารถวิเคราะหและตีความ

ในส่ิงท่ีอานไดน้ัน ผูอานจะตองมีความรูในเรื่องเก่ียวกับตัวภาษา ความสามารถในการตีความ  ความรู

และประสบการณเดิม ท่ีสามารถเช่ือมโยงเขากับเรื่องท่ีอาน ความรูเรื่องวัฒนธรรม รูจุดมุงหมาย

ตลอดจนใชกลวิธีท่ีเหมาะสม มีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนในการอานแตละครั้ง และเทคนิคในการอานท่ี

เหมาะสมกับการอานในแตละประเภท นอกจากน้ันตองมีความพรอมดานสุขภาพ อารมณ และจิตใจไป

พรอมๆ กัน จึงจะสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ

7. ประเภทของการอาน

การอานมีหลายระดับ เริ่มจากการอานออกคือ การรับสารไดในระดับเขาใจ

ความหมายของสารโดยรวมวาเปนเรื่องอะไร ใคร ท่ีไหน ทําไม อยางไร เปนตน ระดับตอมาคือ การอาน

เปน หมายถึงการเขาใจความหมายของสารท่ีไดอานมากข้ึนวา อะไรคือแนวคิดหลัก อะไรคือเสริม ขยาย

แนวคิดหลักตลอดจนเขาใจจุดประสงคและรับน้ําเสียงจากสารน้ันได (ทิพยสุเนตร อนัมบุตร 2542 : 5)

การอานจึงแบงเปนประเภทตาง ๆ ไดดังน้ี
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1. การอานจับใจความสําคัญ คือ การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน

จุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง เน้ือหาท่ีสําคัญ ความรูหรือขอมูลท่ีนาสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือ

ทัศนคติของผูอาน (ไพฑูรย สินลารัตน และคณะ 2533 : 66-67)

ใจความสําคัญ (Main Ideas) คือ ใจความท่ีสําคัญและเดนท่ีสุดในยอหนา เปนแกน

ของยอหนาท่ีสามารถครอบคลุมเน้ือหาในประโยคอ่ืนๆ ในยอหนาน้ัน หรือประโยคท่ีสามารถเปนหัว

เรื่องของยอหนาน้ันได ถาตัดเน้ือหาของประโยคอ่ืนออกหมดหรือสามารถเปนใจความหรือประโยค

เด่ียวๆ ไดโดยไมตองมีประโยคอ่ืนประกอบ และในแตละยอหนาอาจมีประโยคท่ีเปนพลความหลาย ๆ

ประโยค

การอานจับใจความสําคัญมีวิธีดังน้ีคือ

1. พิจารณาความทีละยอหนา หาประโยคใจความสําคัญของแตละยอหนา

2. ตัดสวนท่ีเปนรายละเอียดหรือขอปลีกยอยอ่ืนๆ ออก ไดแก ตัวอยาง สํานวนโวหาร

ตัวเลข สถิติ

3. สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง

การอานจับใจความสําคัญจึงเปนการรับรูขอมูลเรื่องราวตาง ๆ โดยสามารถจับ

ประเด็นไดวาขอความท่ีอานน้ันกลาวถึงประเด็นใด

ประโยคใจความสําคัญ (Topic sentence) โดยปกติแลวการอานจับใจความสําคัญใน

ขอความท่ีมีการแบงยอหนาตามหลักการเขียนท่ีดีแลวยอหนาแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคัญ

เพียงหน่ึงประโยคเทาน้ัน ซึ่งเปนประโยคท่ีครอบคลุมเน้ือหาท้ังหมดในยอหนา และมักปรากฏอยูใน

ตําแหนงใดตําแหนงหน่ึงของยอหนา ไดแก ประโยคแรกของยอหนา ประโยคสุดทายของยอหนา

ประโยคกลางยอหนาหรือประโยคแรกและประโยคสุดทายของยอหนา

2. การอานเพื่อวิเคราะห
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การอานเพื่อวิเคราะหเปนการอานดวยความพินิจพิจารณาไตรตรอง กล่ันกรอง

แยกแยะเหตุผล สวนดี สวนบกพรองของหนังสือน้ัน เพื่อใหเปนแนวทางนํา ไปสูความคิด สรุปเก่ียวกับ

หนังสือน้ันได (รัญจวน อินทรกําแหง และคณะ 2524 : 1)

ส่ิงสําคัญในการอานดวยความวิเคราะห คือ การประเมินคาของเรื่องท่ีอานวาดีไมดี

อยางไร เพราะอะไร มีคุณคาเพียงใด มีอคติหรือไม มีความยุติธรรมหรือไม ท้ังน้ีผูอานจะตองใชความรู

ประสบการณ และวิจารณญาณของตนเองในการตัดสิน เชน การอานคํา โฆษณา อานขาวหนังสือพิมพ

เปนตน (อรทัย วิมลโนธ และคณะ 2533 : 1) การอานเพื่อวิเคราะหนอกจากจะวิเคราะหเน้ือหาแลว

อาจวิเคราะหการใชภาษาดวยก็ได โดยพิจารณาจากโวหารการเขียน และทวงทํานองเขียนการวิเคราะห

โวหารการเขียนก็พิจารณาวาขอเขียนน้ันเปนการเขียนแบบบรรยายอธิบาย อภิปราย หรือพรรณนา

สวนทวงทํานองเขียนก็พิจารณาวามีลีลาการเขียนแบบเรียบงายกระชับ สละสลวย หรือวกวน เปนตน

ตัวอยางเชน “…เพราะอิทธิพลของการโฆษณาท่ีตองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคไปสูการ

เลียนแบบตะวันตกท่ีมีแนวโนมวาจะทํา ใหสุขภาพและเศรษฐกิจเลวลง…” สามารถวิเคราะหไดวา

ผูเขียนตองการใหผูอานตระหนักถึงเรื่องอิทธิพลของการโฆษณา เพราะตัวยางในปจจุบันท่ีตรงกับ

แนวคิดของผูเขียนตามเน้ือหาในขอความน้ีก็คือ การรับประทานแฮมเบอรเกอรแทนขาวราดแกง สวน

ลักษณะเดนท่ีสุดในการเลือกใชถอยคํา สํานวนภาษาของผูเขียนก็คือการใชคํา ท่ีเปนศัพทสูงและเปน

ทางการ

การอานเพื่อวิเคราะหมีวิธีการอานดังน้ี (อรทัย วิมลโนธ และคณะ 2533 : 104-105)

1. ควรอานเรื่องหน่ึงเรื่องใดเปนประจํา ใหตอเน่ือง และติดตามเรื่องน้ันอยางสม่ํา

เสมอ

2. ควรอานเรื่องท่ีตนสนใจอยางสม่ําเสมอ

3. อานบทความท่ีมีการวิเคราะหวิจารณ เพราะจะชวยใหผูอานไดรูความคิดของคน

อ่ืนๆ และยังเปนการเพิ่มพูนความรูใหม ๆ อีกดวย
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4. ถาผูอานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตอบทวิเคราะหของผูเขียนคนอ่ืน จะทําให

ผูเขียนไดรูวาท่ีเขาคิดเชนน้ันถูกหรือผิดอยางไร

5. ถาผูอานมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอานคนอ่ืนจะทําใหรูและเขาใจ

ความคิดของผูอานคนอ่ืน ซึ่งจะชวยกระตุนใหเกิดความคิดใหม ๆ หรือเกิดความคิดในส่ิงท่ีเราคิดไมถึง

มากอน

3. การอานตีความ

การอานตีความ เปนการอานเพื่อพิจารณาวาขอความหรือเรื่องน้ัน ๆ มีความหมายท่ี

แทจริงวาอยางไรและสามารถอธิบายถึงเจตนาและความคิดของผูเขียนไดอยางชัดเจน การตีความจาก

การอานจะแตกตางกันไป เพราะความสามารถของแตละบุคคล วัย ประสบการณ ความเขาใจถอยคํา

ความสามารถในการเปรียบเทียบกับเรื่องอ่ืน ความสามารถในการใชถอยคํา บรรยายขอความของการ

ตีความ (อรทัย วิมลโนธ 2533 : 85-88)

การอานตีความมีหลักในการอานดังน้ี

1. อานเรื่องใหละเอียด ทํา ความเขาใจเรื่องใหถองแท ชัดเจน แลวจับประเด็นสําคัญ

ใหได

2. ขณะท่ีอาน พยายามพิจารณาหาเหตุผลอยางรอบคอบ แลวนํามาประมวลกับ

ความคิดของตนวาความน้ันหมายถึงส่ิงใด

3. ทําความเขาใจกับถอยคําบางคําท่ีมีความสําคัญตลอดจนปริบท เพื่อเขาใจ

ความหมายไดชัดเจนข้ึน

4. เรียบเรียงถอยคํา ท่ีจะใชบรรยายใหมีความหมายชัดเจน

5. จับแตใจความสําคัญของเรื่องน้ันดวยความรูความคิดอยางมีเหตุผล

การอานภาษาอังกฤษอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ (สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน

2534 : 15; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 : 10 )
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1. การอานออกเสียง มีจุดมุงหมายเพื่อเนนความถูกตองในการออกเสียง

(pronunciation) เชน จังหวะ (rhythm) การเนนเสียง (stress) ความสูงตํ่าของเสียง (intonation)

เปนตน ถาเปนคําประพันธก็ตองรูจักการอานตามฉันทลักษณอยางถูกตอง ไพเราะ มีนํ้าเสียงสอดคลอง

กับอารมณของเรื่อง

2. การอานในใจ เปนการอานโดยไมตองออกเสียง ซึ่งใช กันโดยท่ัวไป ใน

ชีวิตประจําวัน การอานประเภทน้ีจะเกิดประโยชนตอผูอานมาก เพราะผูอานไมตองเสียเวลาและ

พลังงานในการเปลงเสียง ทําใหสามารถถายทอดความคิดจากตัวอักษรไดรวดเร็วย่ิงข้ึน ความมุงหมาย

ของการอานประเภทน้ี จึงมิไดอยูท่ีความถูกตองในการออกเสียง แตอยูท่ีความเขาใจใจเน้ือเรื่องท่ีอาน

เปนสําคัญ การอานในใจสามารถแบงออกไดหลายประเภท ดังน้ี คือ

2.1 การอานแบบขามคํา (skimming) คือ การอานท่ีใชความเร็วสูงมาก โดยผูอานรูจัก

ใชทักษะการคาดคะเน (prediction) เขามาช วยโดยไมตองอานทุกคํา แตผูอานจะอานเฉพาะท่ีสําคัญ

เชน ช่ือเรื่อง หัวขอใหญ หัวขอยอย ประโยคแรก และประโยคสุดทายของแตละยอหนา เปนตน

เพื่อท่ีจะจับสาระสําคัญโดยท่ัวๆ ไป

2.2 การอานแบบกวาดสายตา (scanning) มีความหมายคลายคลึงกับการอานแบบ

จุดแรก เพราะใชความเร็วสูงมาก ไมตองอานทุกๆ คํา แตตางกันตรงท่ีการอานแบบน้ี มีจุดมุงหมายท่ี

เฉพาะเจาะจงกวาแบบแรก ตัวอยางของการอานแบบน้ี เชนการหาคําในพจนานุกรม และการหาช่ือ

บุคคลจากสมุดโทรศัพท เปนตน

2.3 การอานแบบคนหารายละเอียด (reading for detail) เปนการอานเพื่อคนควาหา

ความคิดของเรื่องน้ันๆ โดยตลอด รวมท้ังรายละเอียดตางๆ ดวย ตองอาศัยการอานอยางระมัดระวัง

หนังสือหรือบทความท่ีอานมักจะไมคอยมีหัวขอเรื่องท่ีจะแนะนําใหผูอานทราบแนวทางมากนัก

2.4 การอานแบบศึกษา (study reading) คือ การอานท่ีผูอานจะตองเขาใจความคิดท่ี

สําคัญ และเขาใจความสัมพันธระหวางความคิดเหลาน้ันดวย รวมท้ังตองสามารถจดจําความรูเพื่อ
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นําไปใชในเวลาตอไปไดอีกดวย ในการอานน้ันตองอานแบบขามเสียกอน หลังจากน้ันจึงอานอยางต้ังใจ

อีกครั้งหน่ึงโดยมีการจดบันทึกบาง และมีการทบทวนความคิดสําคัญๆ อีกครั้งหน่ึง

2.5 การอานแบบวิเคราะห (Analytical reading) คือการอานเรื่องราวท่ีเก่ียวกับ

กฎเกณฑทางวิทยาศาสตร ทฤษฎีตางๆ ทางคณิตศาสตร บทความท่ีสําคัญๆ และปญหาตางๆ  จึงตอง

อานดวยความระมัดระวังทุกๆ คํา ผูอานจะต้ังปญหาไวในใจในขณะท่ีอาน และหาทางแกไขปญหา

เหลาน้ัน

2.6 การอานแบบวิพากษวิจารณ (critical reading) การอานแบบน้ีเปนการอานท่ีตอง

ใชทักษะในการอานระดับสูง คือผูอานสามารถแสดงความคิดเห็นตอส่ิงท่ีอานได สามารถใชเหตุผล และ

ประสบการณมาสนับสนุนขอโตแยงตองานเขียนน้ันๆ ผูอานตองมีความเฉลียวฉลาด มีความระมัดระวัง

ในการอาน รูวาขอความท่ีอานน้ันมีเหตุผลอันสมควรหรือไม

8. ความรูและทักษะที่จําเปน

ผูอานควรจะมีความรูและทักษะเพียงพอจึงจะสามารถประสบผลสําเร็จในการอานได

ความรูและทักษะท่ีจําเปนมีดังตอไปน้ี (Aue-apaikul & Ratanotaynonth 1987 : 1; อางใน ประเสริฐ

จันทรอุดม, 2545 : 12 )

1. เขาใจความสําคัญของเรื่อง (main idea)

2. รูวาเรื่องท่ีอานน้ันมีระบบการจัดอยางไร (organization)

3. เขาใจขอมูล (information) และรายละเอียดตางๆ (details)

4. สามารถจดจําขอมูลท่ีอานได

5. หาขอมูลจากเรื่องท่ีอานได (scanning)

6. เขาใจจุดประสงค (purpose) ของผูเขียน
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7. สามารถแยกขอมูลท่ีเช่ือถือได และขอมูลท่ีเช่ือถือไมได

8. รูจักนําความคิด (concept) และทักษะ (skill) หลายๆ อยางมาประยุกตใช

ในการอาน

9. สามารถอานขามขอความท่ีไมจําเปนไดอยางรวดเร็ว (skimming)

10. เลือกใชความเร็วในการอาน และวิธีอานท่ีแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับจุดประสงคของ

การอานและความยากของขอความ

11. สรุปความถอดจากเรื่องท่ีอานได

12. มีความรูเรื่องคําศัพทมากพอสมควร

นอกจากน้ัน บารเนตต (Barnett 1989 : 11; อางใน ประเสริฐ  จันทรอุดม, 2545 :

12) ก็ใหความเห็นสอดคลองกันวาผูอานจะตองมี ความรูและทักษะดังน้ี คือ

1. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีอาน

2. ความรูท่ัวๆ ไปในดานภาษา สามารถถอดรหัสจากคําและโครงสรางได

3. ทักษะทางดานความคิด (cognitive skills) เชน ความสามารถในการทํานาย

(predict) การเดาความหมายจากบริบท (guessing the meaning from context) และการลง

ความเห็น (inference)

4. การจําและการใสใจ

9. ความเขาใจในการอาน

ความเขาใจในการอานนับเปนจุดหมายปลายทางท่ีแทจริงของกระบวนการอาน เปน

ส่ิงทีมีความสําคัญมาก ถึงแมวาจะอานออกเสียงไดถูกตองรวดเร็วเพียงใดถาผูอานไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน
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หรือไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได การอานน้ันยอมไรประโยชนโดยส้ินเชิง ดังน้ันจึงมี

นักการศึกษาหลายทานไดทําการศึกษาวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจและไดใหความหมายเก่ียวกับ

ความเขาใจในการอานไวดังน้ี

นพรัตน สรวยสุวรรณ (2527 : 23) ไดอางถึงระดับความเขาใจในการอานตามแนวคิด

ของ Burmiste โดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานของ Sanders ซึ่งไดดัดแปลงมาจาก Bloom’s Taxomomy

อีกทีหน่ึง เขาไดกลาวถึงระดับตาง ๆ ของความเขาใจในการอาน ดังน้ี

1. ระดับความจํา (Memory) เปนระดับของการจําในส่ิงท่ีผูเขียนไดกลาวไว ไดแกการ

จํา หรือการเขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง วันท่ี คําจํากัดความ ใจความสําคัญ ของเรื่อง และลําดับเหตุการณ

ของเรื่อง

2. ระดับแปลความ (Translation) เปนการนําขอความหรือส่ิงท่ีเขาใจไปแปลเปนรูป

อ่ืน เชน การแปลภาษาหน่ึงเปนอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การนําความสําคัญของเรื่องไปแปลเปน

แผนภูมิ เปนตน

3. ระดับการตีความ (Interpretation) คือการเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของส่ิง

ท่ีผูเขียนไมไดบอกไว เชน หาเหตุเม่ือกําหนดผลมาให ใหคาดการณวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไป การจับ

ใจความของเรื่อง โดยท่ีผูเขียนไมไดบอกไว

4. ระดับการประยุกตใช (Application) เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนํา

หลักการไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ

5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือความเขาใจและรูในแงของการตรวจตรา

สวนยอยท่ีประกอบเขาเปนสวนเต็ม เชน การวิเคราะหโฆษณาชวนเช่ือ การแยกแยะวิเคราะหคํา

ประพันธ การรูถึงการใหเหตุผลท่ีผิดๆ ของผูเรียน

6. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) เปนการนําความคิดเห็นท่ีไดจากการอานมา

ผสมผสานกันแลวจัดเรียบเรียงใหม
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7. การประเมินผล (Evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสินส่ิงท่ีอาน โดยอาศัย

หลักเกณฑต้ังไวเปนบรรทัดฐาน เชน เรื่องราวท่ีอานอะไรบางท่ีเปนจริง (Facts) และอะไรบางท่ีเปน

จินตนาการ (Fantasy) อะไรบางท่ีเปนความคิดเห็น (Opinion) และอะไรบางท่ีเปนความเช่ือของเรื่องท่ี

อาน เปนตน

เพ็ญศรี รังสิยากุล (2528 : 123) ไดแบงความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ

1. ความเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง การท่ีผูอานมีความเขาใจตามตัวอักษรท่ีปรากฏ

อยูบนแตละวรรคเปนความเขาใจถึงคําพูดท่ีผูเขียนใชน่ันเอง

2. ความเขาใจท่ีเกิดข้ึนจากการตีความหมาย หมายถึง การท่ีผูอานมีความเขาใจวา

ผูเขียนหมายถึงส่ิงใด

3. ความเขาใจท่ีนําไปสูการสรุป เปนความเขาใจท่ีเกิดข้ึนภายหลังการอานเรื่องราว

ท้ังหมดแลวนําส่ิงตางๆ ท่ีไดจากการอานมารวบรวมทําเปนสรุป

สมุทร  เซ็นเชาวนิช และอํานาจ บุญศิริวิบูลย (2539  : 16) กลาวถึง ความหมายของ

ความเขาใจในการอานดังน้ี

1. จับใจความสําคัญๆ ได ระบุ หรือ แยกแยะประเด็นหลักออกจากประเด็นยอยท่ีไม

จําเปนหรือสําคัญเก่ียวของมากนักได

2. ตีความเก่ียวกับเรื่องราว หรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวไดวา มีนัยสําคัญหรือลึกซึ้ง

มากนอยขนาดเพียงใด

3. ลงสรุปความคิดเห็นจากส่ิงท่ีไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีแหตุผลและนาเช่ือถือ

4. ใชวิจารณญานของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปหรือการอางอิงตางๆ ของผูเขียนได

อยางถูกตองและเปนระบบไมสับสน
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5. ถายโอนหรือประสมประสานความรูท่ีไดจากการอานกับประสบการณอ่ืนๆ ไดอยาง

เหมาะสมตามกาละเทศะ

นอกจากน้ี สมุทร เซ็นเชาวนิจ (2526 : 88) ไดแบงประเภทของความเขาใจออกเปน 2

ประเภท คือ

1. ความเขาใจแบบทันที (Receptive Comprehension) เปนความเขาใจท่ีตองอาศัย

ความรู ความหมายของศัพท สํานวนในประโยคตาง ๆ และตองอานอยางมีสมาธิ

2. ความเขาใจแบบไตรตรอง (Reflective Comprehension)

สําหรับนักการศึกษาตางประเทศน้ัน ก็มีหลายทานท่ีไดแสดงทรรศนะเรื่องระดับความ

เขาใจในการอาน อยางเชน

สมิธ และบารเร็ตต (Smith and Barrett Citing Harris and Sipay, 1979 : 317)

กลาววา ระดับความเขาใจในการอานมี 4 ระดับ

1. Literal Comprehension เปนความเขาใจในระดับตน เขาใจตามตัวอักษรวา

ผูเขียน เขียนวาอยางไร สวนใหญเปนเรื่องการระลึกถึงรายละเอียด (details) ใจความสําคัญ (Main

Ideas) ลําดับเรื่อง (Cause-Effect) และเขาใจคุณลักษณะของตัวละคร หรือของเรื่อง (Character

trait)

2. Interference เขาใจขอบขายท่ีเก่ียวโยงเขากับเหตุการณอ่ืนได

3. Evaluation เขาใจเน้ือเรื่องแลวประเมินผลเก่ียวกับเรื่องท่ีอานไดวาผูเขียนมี

เปาหมายอยางไรอารมณของเรื่องเปนอยางไร เจตคติของผูเขียนเปนอยางไร เปนตน

4. Appreciation เกิดความซาบซึ้ง เปล่ียนแปลงความเช่ือ ความรูสึกนึกคิด
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สแตรง (Strang . 1969 : 4) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนความสามารถในการ

จับใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอยได ผูท่ีมีความเขาใจในการอานจะสามารถยอใจความสําคัญ

หรือสรุปโครงเรื่องของส่ิงท่ีอาน หรือสามารถเขาใจความสัมพันธตางๆ ของส่ิงท่ีอานได

เครลเล็ท (Grellet.1981: 3) กลาววา ความเขาใจในการอานหมายถึงการดึงเอาขอมูล

ท่ีตองการจากส่ิงท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเทา ท่ีจะทําได  โดยไดยกตัวอยางวา

คนเราจะใชกลวิธีในการอานตางกัน เม่ืออานปายประกาศเน้ือหาโฆษณาในปายประกาศไดกับความ

เขาใจในขอมูลท่ีปรากฎในบทความแสดงใหเห็นวา การอานไดมาถึงจุดหมายท่ีตองการ ในกรณีแรก

ผูอานท้ิงขอมูลท่ีไมเก่ียวของและมองหาส่ิงท่ีตองการคือโฆษณา สวนกรณีหลังตองการความเขาใจ

ความคิดหลักของเรื่องน้ันกอน จึงตองการรายละเอียดย่ิงข้ึนเพื่อความเขาใจ ความเขาใจในการอานตาม

ความเห็นดังกลาว เปนการดึงเอาขอมูลจากส่ิงท่ีอานออกมาใหไดตามวัตถุประสงคของผูอาน แต

กระบวนการอานจะสมบูรณไมไดหากยังขาดการสรางความเขาใจในขอมูลน้ันๆ ความเขาใจในการอาน

ท่ีแทจริงจึงเปนกระบวนการดึงความหมายจากส่ิงท่ีอานโดยการอางอิงและสรางเปนความหมายการอาน

เอง

จอหนสันและบารเรต (Johnson and Barrett 1981 : 74) กลาววา การท่ีจะเขาใจ

ส่ิงท่ีอานไดน้ันควรไดรับการพัฒนาความสัมพันธระหวางคําท่ีปรากฏในประโยค ยอหนาและ

ความสัมพันธระหวางเน้ือหาและประสบการณเดิมของเขา

โจนส (Jones 1982 : 724) กลาวถึงความเขาใจในการอานวา ผูอานจะอานเรื่องได

เขาใจหรือไมน้ัน ไมไดข้ึนอยูกับความรูทางดานตัวภาษาเพียงอยางเดียว ตองอาศัยความรูรอบตัวดวย

ผูอานจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับวาเขามีความรูเรื่องท่ีอานมากนอยเพียงใด ถา

ผูอานมีความรูเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมาก ผูอานก็จะสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานไดมากเชนกัน
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สตีเวนส (Stevens 1982 : 151-154) ท่ีพบวาในการอานขอความในแบบทดสอบวัด

ความเขาใจในการอาน นักเรียนกลุมท่ีมีความรูในเรื่องน้ันๆ มากกวา จะมีความเขาใจเรื่องราวท่ีอานซึ่ง

เก่ียวกับเรื่องน้ันๆ ไดดีกวากลุมท่ีมีพื้นความรูในเรื่องน้ันๆ นอย

คาร และคณะ (Carr and others 1983 : 1-2) กลาววา ความเขาใจในการอาน คือ

การตีความหมายจากเรื่องท่ีอานและปฏิสัมพันธระหวางเรื่องท่ีอานกับความรูเดิมของเรื่องท่ีอาน ซึ่ง

ผูอานจะใชความรูเดิมในการตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีผูอานคิดวาจําเปนจะตองเขาใจและเลือกความรูเดิมกับ

ความรูใหมใหเหมาะสมกัน

แอนเดอรสัน (Anderson 1985 : 372 - 375) มีความเห็นวา การอานเพื่อความเขาใจ

เปนกระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ กลาวคือ ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษา

หลายระดับพรอมกันต้ังแตระดับตัวอักษรหรือระดับคํา ไปจนถึงระดับโครงสรางไวยากรณและระดับ

ความหมาย นอกจากน้ัน ยังเปนกระบวนการท่ีชวยสรางสมมติฐานเก่ียวกับเรื่องการอาน น่ันก็คือผูอาน

ท่ีอานคลองแคลวแลวจะสามารถทํานายเรื่องและอางอิงขอมูลจากการอานไดดวย

แฮรริส และ สมิธ (Harris and Smith 1986 : 226 - 227) ไดแบงปจจัยตางๆ ท่ี

ผูอานใช เพื่อใหเกิดความเขาใจในการอานวา ประกอบดวยปจจัยภายใน ซึ่งไดแก พื้นความรูของผูอาน

ในเรื่องท่ีอาน ความสามารถทางภาษา ความสามารถในการคิด ความสนใจ แรงจูงใจ ทัศนคติ ความเช่ือ

ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจ และจุดประสงคของการอานและปจจัยภายนอก ซึ่งไดแก ลักษณะของตัวเรื่องเอง

สําหรับปจจัยภายในท่ีกลาวไปแลวท้ังหมด แฮรริส และสมิธใหความสนใจกับปจจัย 2 ประการ ซึ่งไดแก

พื้นความรูในเรื่องท่ีอานและความสามารถทางภาษาเปนพิเศษ โดยใหความเห็นวา ในเรื่องพื้นความรู

และประสบการณน้ัน หากผูอานไมเคยมีพื้นความรูหรือประสบการณในเรื่องท่ีอานมากอน เรื่องท่ีอาน

น้ันก็ไมมีความหมายสําหรับผูอานเพราะอานไมรูเรื่อง นอกจากน้ัน ผูอานตองมีความสามารถทางภาษา

พอสมควรดวย จึงจะเขาใจเรื่องท่ีอานไดและทําใหเรื่องน้ันมีความหมาย
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เมเลนเดซ (Melendez 1987:1) กลาวถึง กระบวนการเรียนรูทางทฤษฎีพื้นความรูวา

เม่ือผูอานอานขอมูลใหม สมองจะสงขอมูล ซึ่งเปนพื้นความรูของผูอานเองในเรื่องท่ีอานออกมาปรับ

ความคิด หากขอมูลท่ีสมองสงออกมาน้ันสอดคลองสัมพันธกับขอมูลท่ีพบ ก็จะเกิดการผสมกลมกลืน

ระหวางพื้นความรูกับความรูใหมท่ีจะทําใหผูอานเขาใจส่ิงท่ีอานได หากขอมูลท่ีสมองสงออกมาไมตรง

กับความรูใหม ก็จะเกิดการเสียสมดุลระหวางความรูเดิมกับความรูใหม ทําใหผูอานตองคนหาความรู

สวนอ่ืนๆ ออกมาปรับใชกับขอมูลใหม ถาผูอานปรับไดโดยท่ีพื้นความรูน้ีผสมกลมกลืนไปกับขอมูลใหม

ผูอานจะเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีอาน แตถาไมสามารถหาขอมูลพื้นความรูหรือประสบการณท่ีมีอยูมา

ปรับใหเขากับขอมูลใหมน้ีไดผูอานก็จะอานเรื่องน้ันๆ ไมเขาใจ

มิลเลอร (Miller 1990 : 2-7) กลาววา ความเขาใจในการอานจัดเปนกระบวนการ

สรางความเขาใจในสัญลักษณท่ีเปนตัวแทนความคิดของผูเขียน โดยผูอานตองใชประสบการณเดิมท่ีตน

มีอยูมาปฏิสัมพันธกับส่ิงท่ีผูเขียนนําเสนอในบทอาน

สวอน (Swan 1990 : 1) ไดกลาวถึงความหมายของความเขาใจการอาน สรุปไดวา ถา

นักเรียนผูหน่ึงมีความเขาใจในการอานเปนอยางดี น่ันหมายถึงวานักเรียนผูน้ันสามารถอานไดอยาง

ถูกตอง และมีประสิทธิภาพ คือสามารถไดขอมูลจากบทอานมากท่ีสุดและเกิดความเขาใจผิดพลาดนอย

ท่ีสุด ซึ่งอาจใหนักเรียนแสดงความเขาใจในการอานโดยใหแสดงออกเก่ียวกับเน้ือหาของบทอาน เชน

การเขียนประโยคหรืออนุเฉทในการตอบคําถาม หรือโดยการสรุปเรื่องท่ีอาน

เพียรสัน และคณะ (Pearson and others 1992 : 149) กลาววา ความเขาใจในการ

อาน คือ การสรางความหมายในเรื่องท่ีอานโดยตัวผูอานเอง ซึ่งความหมายน้ันอาจคลายคลึงกับ

ความหมายหมายท่ีอยูในความคิดของผูเขียนซึ่งถายทอดจากปากกาลงสูกระดาษ แตไมมีผูอานคนใดท่ี

จะสามารถสรางความหมายรูปแบบเดียวกับผูเขียน หรือไมมีผูอานคนใดเลยท่ีจะเกิดความเขาใจในเรื่อง

ท่ีอานเชนเดียวกัน แตละคนยอมมีพฤติกรรมการอานของตนเอง



42

จากขอมูลขางตนกลาวพอจะสรุปไดวา ความเขาใจในการอานคือ ความสามารถใน

การตีความหมาย ของส่ิงท่ีอานโดยการเช่ือมโยงขอมูลของส่ิงท่ีอานกับพื้นความรูเดิม ซึ่งผูอานจะอานได

เขาใจมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับวามีพื้นความรูเดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีอานแคไหน ถามีพื้นความรูเดิมมากก็

สามารถนํามาเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีอานไดมากและสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานไดในเวลาส้ัน ในทางตรงกันขาม

ถามีพื้นความรูเดิมเก่ียวกับส่ิงท่ีอานนอยก็ตองใชเวลามากข้ึนเปนลําดับ ดังน้ัน ความเขาใจในการอาน

จึงเปนการสรางความหมายของขอเขียน เช่ือมโยงความสัมพันธของเน้ือเรื่อง สรุปใจความเหตุการณ

สรุปความคิดเห็นและทัศนคติของผูเขียนตลอดจนประเมินความคิดท่ีไดจากการอานความเขาใจในการ

อาน เนนกระบวนการทางความคิดท่ีจําเปนตองอาศัยการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ

10. ความสามารถในการอาน

การจะอานเรื่องไดเขาใจหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ ข้ันแรก คือ ตอง

สามารถอานเรื่องไดเพราะถาไมสามารถอานเรื่องไดก็จะไมเขาใจเรื่องท่ีอาน ดังน้ันจึงมีผูเช่ียวชาญ

ทางการอานไดเห็นความสําคัญและไดใหความหมายเก่ียวกับความสามารถในการอานดังน้ี แฮริส

(Harris 1969 : 59) กลาววา ความสามารถในการอานน้ันจะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน

ตองมีความเขาใจภาษา สามารถจับใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอยได สามารถสรุปความคิด

จากการอานไดถูกตอง สามารถเขาใจเจตคติของผูเรียนจากขอความท่ีอานและวัดลีลาในการเสนอ

ความคิดของผูเรียนได ฮีตัน (Heaton 1974 : 103-104) กลาวถึงความสามารถในการอานวา แบงได

ดังน้ี

1. เขาใจความหมายของคําและกลุมคําในบริบทตางๆ

2. เขาใจความสัมพันธและลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอาน

3. เขาใจบทอาน ใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง

4. อานและเขาใจเรื่องโดยสรุปได
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5. อานและหาขอมูลท่ีตองการได

ฟนอคเชียโร และซาโกะ (Finocchiaro and Sako 1983 : 131 - 132) กลาวถึง

ความสามารถในการอานวา ความสามารถในการทําความเขาใจคําศัพทและโครงสรางประโยคท่ีปรากฏ

ในขอความ สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องและรายละเอียดปลีกยอยได สามารถเขาใจความสัมพันธ

ของส่ิงตางๆ ท่ีอาน สามารถสรุปตีความและเขาใจความหมายแฝง รวมท้ังสามารถประเมินส่ิงท่ีอาน

ทราบแนวการเขียน อารมณ หรือแนวคิดของผูเขียน และอานดวยความซาบซึ้ง

เกรย (Gray1984 : 35-36) กลาววา ความสามารถทางการอานน้ันข้ึนอยูกับทักษะ

ดังตอไปน้ี

1. รูจักคํา (Perception of the Words Used) ผูอานจะอานหนังสือไดเขาใจ ตอเม่ือ

มีความสามารถในการอานตัวอักษร และเขาใจความหมายตรงกับผูเขียน เกรย กลาววา การเขาใจ

ความหมายของคําเปนทักษะเบื้องตนของการอานทุกประเภท

2. การเขาใจความคิดของผูเรียน (Comprehension of the Idea Expressed)

3. การมีปฏิกิริยาโตตอบความคิดของผูเขียน (Reaction to Their Ideas) เปนการ

ประเมินความคิดของผูเขียนจากเรื่องท่ีอาน ซึ่งผลของการประเมินจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได

4. ทักษะในการผสมผสานความคิดใหมกับความคิดเกาจากเรื่องท่ีอาน (Integration

of Ideas) ซึ่งหมายถึงการรวมความคิดท่ีไดรับจากเรื่องท่ีอานกับประสบการณเดิมของผูอาน

Harold L. Herber and Joan Nelson Herber ( 1993. pp.213-216 ) แบงระดับ

ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ

1. ความเขาใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง การอานใน

บรรทัด (Reading on the Lines) มีจุดมุงหมายเพื่อระบุขอมูลท่ีผูเขียนนาเสนอจากบทอาน เพราะบท

อานน้ันมีขอมูลเฉพาะอยู
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2. ความเขาใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) หมายถึง การอาน

ระหวางบรรทัด (Reading Between Lines) จุดมุงหมายของความเขาใจระดับตีความน้ี เพื่อลง

ความเห็นอยางมีเหตุผลจากขอมูลท่ีนําเสนอในบทอาน ในระดับตัวอักษร ผูอานจะพยายามหาส่ิงท่ีคิดวา

ผูเขียนกลาว แตในระดับตีความผูอานตองพยายามหาความหมายของส่ิงท่ีผูเขียนกลาว ในระดับตาม

ตัวอักษรผูอานระบุขอมูลท่ีผูเขียนนําเสนอ ในระดับตีความผูอานตองสรางความคิดโดยรวมตามส่ิงท่ี

ผูเขียนระบุโดยนัย

3. ความเขาใจระดับประยุกต (Applied Comprehension) หมายถึง การอานระดับ

นอกเหนือบรรทัด (Reading Beyond the Lines) จุดมุงหมายของความเขาใจระดับน้ี เพื่อเช่ือมโยง

ความรูและประสบการณเขากับใจความท่ีไดจากบทอาน ในระดับตัวอักษร ผูอานระบุขอมูลท่ีผูเขียน

นําเสนอ ในระดับตีความผูอานหาแนวคิดจากส่ิงท่ีผูเขียนระบุโดยรวม สวนในระดับประยุกตผูอานหา

ขอสรุปออกมาจากการเช่ือมโยงระหวางแนวคิดของตนกับของผูเขียน

Mark W. Conley (1995 : 178-179) มีความคิดเห็นสอดคลองกับ Harold L.

Herber and Joan Nelson Herber ไดแบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ

ออกเปน 3 ระดับ ไดแก

1. ระดับตัวอักษร (Literal Level) คือ ความเขาใจขอมูลท่ีระบุชัดเจนอยูในบทอาน

2. ระดับตีความ (Interpretive Level) คือความเขาใจขอมูลท่ีแสดงโดยนัยในบทอาน

3. ระดับประยุกต (Applied Level) คือ การเช่ือมโยงขอมูลท่ีไดจากบทอานกับ

ความรูจากวิชาตางๆ และหรือความรูท่ัวไปเก่ียวกับโลก

Christine Nuttiall (1996.pp.188-189) ไดแบงระดับของความสามารถในการอาน

เพื่อ ความเขาใจไว 5 ระดับ ไดแก
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1. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) คือ ความเขาใจในส่ิงท่ีระบุ

ชัดเจนในบทเรียน

2. ความเขาใจระดับตีความ (Interpretation) คือ ความเขาใจในการตีความ

ขอเท็จจริงหรือการพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทอานดวยวิธีการตาง ๆ

3. ความเขาใจระดับอางอิง (Inference) คือ ความเขาใจในส่ิงท่ีระบุโดยนัย ไมได

กลาว ไวโดยตรง

4. ความเขาใจระดับประเมินคา (Evaluation) คือ การตัดสินบทอานวาผูเขียน

พยายาม จะส่ือสารอะไร และทําไดเพียงใด

5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล (Personal Response) คือ การท่ี

ผูอาน ตอบสนองบทอานโดยตรง โดยมิไดคํานึงถึงอิทธิพลของผูเขียน แตการตอบสนองน้ันจะตอง

สอดคลองกับส่ิงท่ีปรากฏชัดในบทอาน กลาวคือ มิไดตอบสนองแตในฐานะผูอาน แตเปนการรวมเอา

ความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย ดังน้ัน อยางนอยท่ีสุดการตอบสนองก็มาจากความเขาใจจาก บทอาน

และทัศนะของผูอานท่ีสามารถอธิบายไดวาผูอานรูสึกอยางน้ัน

บอนด และทิงเคอร ( Bond and Tinker , 1957 , p.235 ) กลาววา ความสามารถใน

การอานข้ึนอยูกับทักษะพื้นฐานดังตอไปน้ี

1. การเขาใจความหมายของคํา ( Word meanings ) การเขาใจความหมายของคํา

เปนทักษะพื้นฐานของการอาน ถาหากนักเรียนรูความหมายของคําไมเพียงพอ นักเรียนจะไมสามารถ

เขาใจประโยค ( Sentence ) อนุเฉท ( Paragraph ) ทําใหไมสามารถท่ีจะพูดหรืออานได

2. การเขาใจความหมายของกลุมคํา ( Thought units ) นักเรียนจะเขาใจความหมาย

ของประโยคไดก็ตอเม่ือนักเรียนรูจักอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําทําใหไมเขาใจในเรื่องท่ีอาน
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3. การเขาใจประโยค ( Sentence comprehension ) นอกจากนักเรียนจะตอง

เขาใจความหมายเปนรายคําและเปนรายกลุมคําแลว นักเรียนจะตองมองเห็นความสัมพันธระหวางคํา

และความสัมพันธระหวางกลุมคําในประโยคดวย นักเรียนท่ีไมสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางคํา

และระหวางกลุมคําในประโยคไมเขาใจเรื่องท่ีอาน

4. การเขาใจในอนุเฉท ( Paragraph comprehension ) นักเรียนจะเขาใจอนุเฉทได

ก็ตอเม่ือนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางประโยคกับอนุเฉท การเขาใจความสัมพันธระหวาง

ประโยคคอนขางจะยาก แตถานักเรียนขาดความสามารถทางดานน้ีแลว นักเรียนจะไมสามารถเขาใจ

เรื่องท่ีอาน

5. การเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉท ( Comprehension of larger units )

นักเรียนจะสามารถเขาใจเน้ือเรื่องท่ียาวข้ึนได ก็ตอเม่ือนักเรียนสามารถจัดลําดับความคิดของเรื่องท่ี

อานได และจะมองเห็นความสัมพันธระหวางอนุเฉทดวย

ทักษะพื้นฐานท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวน้ีจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน กลาวคือ ผูอาน

จะเขาใจเน้ือเรื่องท่ีอานไดก็ตอเม่ือผูอานเขาใจความหมายของคํา รูจักอานเปนกลุมคํา ซึ่งเปน

องคประกอบสําคัญของการเขาใจประโยค การเขาใจความสัมพันธระหวางประโยคจะทําใหเขาใจอนุ

เฉท และการเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉทจะทําใหเขาใจเรื่องท่ีอานท้ังหมด

ประเสริฐ  จันทรอุดม (2545 :13) ไดสรุปเก่ียวกับการอานไวดังน้ี ทฤษฎีท่ีสําคัญใน

การอานภาษาอังกฤษน้ัน คือ ทฤษฎีสกีมา ซึ่งใหความสําคัญในเรื่องการใชความรูเดิมของผูอานเขามา

ชวยในการตีความของขอความท่ีอาน โดยแบงเปนความรูเดิมในเรื่องโครงสรางหรือลีลาในการเขียน

และความรูเดิมในเรื่องของเน้ือหาวิชาท่ีอาน ตามแนวทฤษฎีน้ีทําใหเกิดรูปแบบของการอาน 2 แบบ คือ

การอานแบบจากฐานไปสูยอด และการอานแบบจากยอดลงสูฐาน
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การอานภาษาอังกฤษ หมายความวา ผูอานสามารถเขาใจความหมายของภาษาเขียน

ในการตีความหมายของภาษาเขียนน้ัน ผูอานตองถอดรหัสออกมา และใชประสบการณเดิมของตนเอง

มาชวยในการแปลความหมาย

ในการอานภาษาอังกฤษน้ัน ผูอานควรเริ่มตนดวยการกําหนดจุดมุงหมายในการอาน

กอน เพราะ จุดมุงหมายในการอานจะเปนตัวกําหนดเปาหมายทิศทางในการอาน ทําใหเกิดความม่ันใจ

อานไดอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพดี วิธีท่ีจะกําหนดเปาหมายในการอานน้ัน อาจทําไดโดยผูอาน

ควรถามตนเองวา “อานเพื่ออะไร?”

องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการอานภาษาอังกฤษ คือองคประกอบในดาน วัสดุการ

อาน ตัวผูอาน วิธีการอาน และสภาพแวดลอม โดยวัสดุการอานน้ันควรมีระดับความยากท่ีพอเหมาะกับ

ผูอาน มีความนาสนใจ และมีรูปเลมและการพิมพท่ีประณีตนาอาน ดานตัวผูอานน้ันก็ตองมีความพรอม

ท้ังรางกายและจิตใจ  ถามีสุขภาพรางกายดีจะสามารถอานไดดีดวย และควรมีความพรอมทางดาน

จิตใจดวย เชนมีความสนใจในเรื่องท่ีอาน มีทัศนคติท่ีดี และมีประสบการณเดิมในเรื่องท่ีอานเปนตน ใน

ดานวิธีการอานก็ควรใชกลวิธีท่ีเหมาะสม ตามจุดมุงหมายท่ีต้ังไว สวนสภาพแวดลอมน้ันก็ควร

เอ้ืออํานวยตอการอานดวย เชนสภาพโตะ เกาอ้ี แสงสวาง รวมท้ังบุคคลท่ีอยูรอบขางเปนตน

การอานภาษาอังกฤษน้ันมีท้ังการอานออกเสียงและการอานในใจ ในการอานออก

เสียง ผูอานควรคํานึงถึงความถูกตองในการออกเสียง ความเร็วในการอาน และความชัดเจน สวนการ

อานในใจน้ันมีประโยชนมาก เพราะผูอานจะสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานไดรวดเร็วกวาการอานออกเสียง

โดยผูอานสามารถอานขามคําเพื่อท่ีจะจับสาระสําคัญๆ เฉพาะอยาง แตในบางกรณีความเร็วในการอาน

จะลดลง เม่ือผูอานตองการท่ีจะอานเพื่อหารายละเอียด เพื่อการศึกษา วิเคราะห หรือวิจารณ

ผูท่ีอานภาษาอังกฤษควรมีความรูในเรื่องภาษา และโครงสรางของขอความท่ีอาน

รวมท้ังความรูเดิมในเรื่องท่ีอานดวย จะทําใหอานไดรวดเร็วย่ิงข้ึน นอกจากน้ันผูอานควรมีทักษะท่ี
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จําเปน เชน การจับใจความสําคัญ การเดาความหมายจากปริบท การคาดคะเนความหมายท่ีจะติดตาม

มา และการสรุปความคิดจากเรื่องท่ีอาน เปนตน

11. ความหมายของเจตคติ

เจตคติ หมายถึงอะไร ขัตติยา กรรณสูต (2516:2) ใหความหมายไว คือ ความรูสึกท่ี

คนเรามีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือหลายส่ิง ในลักษณะท่ีเปนอัตวิสัย (Subjective) อันเปนพื้นฐานเบื้องตน

หรือการแสดงออกท่ีเรียกวา พฤติกรรม

สุชา จันทรเอม และ สุรางค จันทรเอม (2520:104) ใหความหมายเจตคติ คือ

ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุส่ิงของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึก หรือทาทีจะ

เปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได

สงวนศรี วิรัชชัย (2527:61) ใหความหมายเจตคติ คือสภาพความคิด ความเขาใจและ

ความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอส่ิงตางๆ (วัตถุ สถานการณ ความคิด ผูคน ฯลฯ) ซึ่งทําใหบุคคลมีแนวโนมท่ี

จะแสดงพฤติกรรมตอส่ิงน้ัน ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู

ชม ภูมิภาค (2516:64) ใหความหมายเจตคติ คือวิถีทางท่ีบุคคลเกิดความรูสึกตอบาง

ส่ิงบางอยาง คําจํากัดความเชนน้ีมิใชคําจํากัดความเชิงวิชาการมากนักแตหากเราจะพิจารณาโดย

ละเอียดแลวเราก็พอจะมองเห็นความหมายของมันลึกซึ้งชัดเจนพอดูเม่ือพูดวาคือความรูสึกตอส่ิงน้ัน ก็

หมายความวาเจตคติน้ันมีวัตถุ วัตถุท่ีเจคติจะมุงตรงตอน้ันจะเปนอะไรก็ไดอาจจะเปนบุคคล ส่ิงของ

สถานการณ นโยบายหรืออ่ืนๆ อาจจะเปนไดท้ังนามธรรมและรูปธรรม ดังน้ันวัตถุแหงเจตคติน้ันอาจจะ

เปนอะไรก็ไดท่ีคนรับรูหรือคิดถึง

คอลลิน ( Collins, 1970 : 68 ) ใหความหมายเจตคติ คือการท่ีบุคคลตัดสินในส่ิง

ตางๆ วา ดี–ไมดี เห็นดวย-ไมเห็นดวย ยอมรับได-ยอมรับไมได
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ร็อคคีช ( Rokeach, 1970 : 10 ) ใหความหมายเจตคติ คือการผสมผสานหรือจัด

ระเบียบของความเช่ือท่ีมีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือสถานการณหน่ึงสถานการณใดผลรวมของความเช่ือน้ีจะ

เปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ีจะมีปฎิกริยาตอบสนองในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบ

เบลคิน และ คียเดล ( Belkin and Hkydell, 1979:13) ใหความหมาย เจตคติ

คือ แนวโนมท่ีบุคคลจะตอบสนอง ในทางท่ีเปนความพอใจ ไมพอใจ ตอผูคน เหตุการณ และส่ิงตางๆ

อยางสมํ่าเสมอและคงท่ี

ดังน้ันอาจสรุปความหมายของเจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดๆ ซึ่งแสดง

ออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอส่ิงใดๆ ใน

ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู และทําใหจะเปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ี

จะมีปฎิกริยาตอบสนอง ( http://socialscience.igetweb.com/index.php?mo=3&art=59345 :

สืบคนเม่ือ 05/03/54)

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. งานวิจัยภายในประเทศ

สุจิตรา  จรจิตร ( 2541 ) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอาน และปจจัยท่ีมีผลตอการ

อานของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต โดยผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาและ

คนหาปจจัยท่ีมีผลตอการอานในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต กลุมตัวอยางจํานวน 539 คน  สุมแบบหลาย

ข้ันตอนจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ไดแก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สถาบันราชภัฏ

ยะลา  สถาบันราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัยทักษิณ ไดพบวา นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใน

ภาคใต สนใจอานส่ิงพิมพประเภทบันเทิงคดีมากท่ีสุด ส่ิงท่ีอานในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด คือ ตําราเรียน

รองลงมาคือส่ิงพิมพอ่ืน และแหลงท่ีอานส่ิงพิมพสวนใหญ คือ หองสมุด รองลงมาคือท่ีพัก และรานขาย

หนังสือตามลําดับ สําหรับความสนใจอานประเภทตางๆ อยูในระดับปานกลาง
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เกษแกว  กอแกว (2524) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบการสอนอานอังกฤษแบบวิธี

สอนศัพทและโครงสรางกอนการอาน กับวิธีสอนภาษาอังกฤษแบบแปล โดยเปรียบเทียบความแตกตาง

ของการสอนท้ังสองแบบท่ีมีตอคะแนนสัมฤทธ์ิผลของนักเรียน ปรากฏวา กลุมนักเรียนท่ีสอนดวยศัพท

และโครงสรางกอนการอาน จะมีผลสัมฤทธ์ิผลการอานสูงกวากลุมท่ีสอนดวยวิธีแปล

สุพรรณษา  ศรประเสริฐ (2549) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธของปจจัยบางประการ

กับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณของนักศึกษา สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลป

ศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต โดยศึกษาระดับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณ

ของนักศึกษา สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต และศึกษา

ความสัมพันธของปจจัยบางประการกับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณของ

นักศึกษา สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ปรากฏวา นักศึกษา

สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2549 ม ี

ความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณ อยูในระดับผานเกณฑข้ันตํ่า ทักษะการอานใน

ระดับวิเคราะหวิจารณท่ีนักศึกษามีคะแนนมากท่ีสุด คือ การแยกแยะขอความท่ีเปนขอเท็จจริงและ

ขอคิดเห็นอยูในระดับปานกลางและความสามารถในการอนุมานขอความอยูในเกณฑข้ันตํ่า เม่ือ

เปรียบเทียบเพศมีความสัมพันธกับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณ พบวามี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและนิสัยรัก

การอานไมมีความสัมพันธกับความสามารถทางการอานในระดับวิเคราะหวิจารณอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05

กาญจนพิชชา ถวิลไทย ( 2551 ) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนรู

กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค โดยศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ และศึกษาวากลวิธีการเรียนแบบใดสงผลใหมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ศศ.บ. และ คบ. กลุมตัวอยางเปน
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กลุมจากนักศึกษาท่ีเรียนอยูในช้ันปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 64 คน จาก

จํานวนนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ศศ.บ. และ คบ. ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ผล

ปรากฎวานักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ใชกลวิธีการเรียนภาษาโดยรวม

คอนขางนอย และกลวิธีการจัดระบบและประเมินการเรียน และกลวิธีดานจิตพิสัย อยูในเกณฑ

คอนขางมาก สวนความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนกับคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และ

คณะครุศาสตร ใน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีศึกษาอยู กลวิธีการเรียน

มีความสัมพันธกับผลของคะแนนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และไดคนพบวากลวิธีการ

เรียนมีผลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง

สําหรับการเรียนภาษาเพราะสามารถชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูภาษาไดดีย่ิงข้ึน

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี คือผูสอนควรสอนเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษาท้ัง 6 กลวิธีใหกับนักศึกษา

และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให นักศึกษาเพื่อเปนการฝกทักษะความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ใหกับนักศึกษา

ปานใจ  ยังเจิมจันทร ( 2537 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสามารถในการอนุมาน

ความจากบทอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางมีจํานวน 312 คน เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอนุมานความจํานวน 30 ขอ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการ

อนุมานความในทุกทักษะรวมกัน และในรายทักษะตํ่ากวาเกณฑรอยละ 80 ท่ีต้ังไว และทักษะท่ีผูเรียนมี

ปญหามากท่ีสุด คือ การอนุมานความสัมพันธระหวางเหตุและผล และท่ีมีปญหานอยท่ีสุด คือการ

อนุมานใจความสําคัญ นอกจากน้ีการวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวน

ใหญเปนการสอนในช้ันเรียนมากกวาการฝกฝนใหผูเรียนไดเปนนักอานดวนตนเองและวิธีสอนก็มักให

ผูเรียนอานและคนคําศัพท

แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ (2545) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหา

เก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อศึกษาปญหาและ
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สาเหตุท่ี เ ก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาท่ีเรียนวิชาบทอานภาษาอังกฤษ จํานวน 275

คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามรายละเอียดเก่ียวกับตัวนักศึกษาและความเห็นเก่ียวกับ

การอานและเก่ียวกับรายวิชาน้ี และแบบทดสอบความสามารถดานทักษะการอาน ซึ่งไดแก การเดา

ความหมายของคําจากบริบท การจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญ การจับรายละเอียด

การตีความและการอนุมานความ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอวิชาภาษาอังกฤษ การอาน

และรายวิชาน้ี แตใชเวลาอานนอกช้ันเรียนนอยมาก สําหรับความสามารถในการอาน พบวานักศึกษา

สวนมากมีความสามารถในการอานอยูในระดับออน ทักษะท่ีมีความสารถระดับปานกลาง คือ การจับ

ความระดับประโยคและการจับรายละเอียด ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออน คือการจับใจความ

สําคัญและการตีความ ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนมากคือ การอนุมานความและการเดา

ความหมายของคําจากบริบท จากการเปรียบเทียบระดับความสามารถในการอานของนักศึกษาสาขา

สังคมศาสตรและนักศึกษาสาขามนุษยศาสตร โดยการทดสอบผลตางของคาเฉล่ียของท้ังสองกลุม พบวา

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาสาขามนุษยศาสตรมีความสามารถสูงกวาทุก

ทักษะ

วิไล อนุสรณนรการ (2546) ไดศึกษาเรื่อง ปญหาในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ สถาบันราชภัฏยะลา โดยศึกษาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ สถาบันราชภัฏยะลา ความสัมพันธระหวางปจจัย

ดานเพศ อายุ สาขาวิชา ระดับช้ันป ภูมิหลังทางการศึกษา ทัศนคติในการอานภาษาอังกฤษ กับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ความสามารถของนักศึกษาในทักษะการนับรายละเอียด ทักษะการจับความระดับประโยค ทักษะการ

จับใจความสําคัญ ทักษะการตีความ ทักษะการเดาความหมายจากบริบท และทักษะการอนุมานความ

สํารวจปญหาท่ีเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมดังกลาว และสํารวจรูปแบบและวิธีสอน

วิชาการอานของผูสอน ผลปรากฏวา นักศึกษาสวนมากเปนผูไมมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ



53

ปจจัยดานเพศ ภูมิหลังการศึกษา และทัศนคติตอการอานภาษาอังกฤษไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ปจจัยดานสาขาวิชา มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนปจจัยดานระดับช้ันป และ

อายุ มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.01 มีระดับช้ันป เพียงปจจัยเดียวท่ี สามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

โดยรวมได ความสามารถในการใชทักษะการเดาความหมายของคําจากบริบท และทักษะการอนุมาน

ความอยูในระดับปานกลาง ความสามารถในการใชทักษะการจับใจความสําคัญ และทักษะการตีความ

อยูในระดับตํ่า และความสามารถในการจับรายละเอียดและทักษะการจับความระดับประโยคของ

นักศึกษาอยูในระดับปานกลาง สวนปญหาท่ีสําคัญในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา คือ การไมรู

ศัพท การผสมคําไมได ทําใหอานไมออกหรือออกเสียงไมถูก และดานผูสอนวิชาการอานสวนมากใช

กลวิธีการสอนแบบแปลและไวยากรณ (Grammar Translation Method)

2. งานวิจัยตางประเทศ

โมหด ซิน ซูฮานา และ คณะ (Mohd Zin Zuhana, et al. 2010) ไดศึกษาเรื่อง

ความกังวลและการอานเชิงวิชาการของผูเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองของนักศึกษา

มาเลเซีย ในมาเลเซียมีการศึกษาวิจัยอยางกวางขวางเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถทางการ

อานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง เพราะวา การประสบผลสําเร็จ

ทางการศึกษาของนักศึกษามาเลเซียสวนใหญข้ึนอยูกับความสามารถทางการอานท่ีดี ขณะเดียวกันก็

เปนท่ียอมรับโดยท่ัวๆ ไปเชนกันวา ความสามารถทางการอานของนักศึกษามาเลเซียท่ีอยูในเกณฑตํ่ามี

สาเหตุมาจากการขาดความรูทางภาษา การวิจัยครั้งน้ีแสดงถึงการคนพบ ความสัมพันธระหวางความ

กังวลทางการอานกับการเขาใจในการอานตําราของนักศึกษามาเลเซียท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี

สอง ( ESL ) ท่ีพบวา ผูอานท่ีมีความกังวลจะประสบกับการแทรกแซงทางความคิดเน่ืองจากขาดการ

อานท่ีมีการเขาใจ ดังน้ันความกังวลดูเหมือนจะมีบทบาทสําคัญในอิทธิพลตอการเขาใจของนักศึกษาท่ี
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เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง (ESL) การศึกษาไดคนพบวา ความกังวลมีความสัมพันธกับการอาน

ของนักศึกษากลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ

ซู  เซียน มิง (Xu xian ming, 2004) ไดศึกษาเรื่อง ความตระหนักในเมตาคอกนิช่ัน

ในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยครูยูซี (Yuxi) ในมณฑลยูนาน ประเทศจีนโดย

ไดสํารวจการใชกลวิธีเมตาคอกนิช่ันในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (EFL) ในการอาน

เชิงวิชาการของนักศึกษาจีนท่ีเรียนอยูช้ันปท่ี 1 วากลวิธีเมตาคอกนิช่ันใด ท่ีกลุมตัวยางใช และใชท่ีไหน

เม่ือไร อยางไร  และทําไม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชากฎหมาย จํานวน 74

คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2003 ท่ีวิทยาลัยครูยูซี ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหเปนขอมูล

จากแบบสอบถาม การสังเกตในหองเรียน และการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชกลวิธีเม

ตาคอกนิช่ันท่ีหลากหลายเพื่อวางแผน ติดตาม จัดระเบียบดวยตัวเอง  ประเมิน และ ปรับปรุงแกไข

ความเขาใจในการอานเชิงวิชาการ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากลวิธีเมตาคอกนิช่ันมีบทบาทสําคัญในการ

อานเชิงวิชาการตอผูเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (EFL) คือ ผูอานสามารถบูรณาการ

ประสบการณและความรูเดิมของตนกับขอมูลเน้ือหาใหมของเขาได นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู

ใหมกับประสบการณเดิมท่ีเขามีอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสะทอนใหเห็นการใชความรูเดิม

การปรับใชกลวิธีตางๆ  การจัดระเบียบดัวยตนเอง และการประเมินตนเองในการอานไดอยาง

คลองแคลว

โอ ดอนนีล (อางในสุพรรษา  ศรประเสริฐ, 2549: 54 ) ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความสามารถในการอานเอาความกับความเขาใจโครงสรางภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยม

ปลาย จํานวน 115 คน ในรัฐเคนตักกี โดยมีจุดมุงหมายเพื่อจะศึกษาวา ความสัมพันธระหวางการอาน

เอาความกับความสามารถในการจํากฎเกณฑทางไวยากรณมีความสัมพันธกันหรือไม จากการศึกษาครั้ง

น้ี พบวา การสอนโครงสรางทางภาษาเปนเครื่องชวยพัฒนาความสามารถในการเอาความ



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจและวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

แลวนํามาศึกษาเปรียบเทียบหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนเฉล่ียสะสมในภาคเรียนท่ี 1 / 2553 และ

เจตคติของนักศึกษาตอการอานภาษาอังกฤษ กับคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีไดจาก

แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนสําหรับการวิจัยครั้งน้ี

ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการศึกษาไว ดังน้ี

1. กรอบแนวคิดท่ีใชศึกษา

2. สมมุติฐานการวิจัย

3. นิยามศัพท

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง

5. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

6. การเก็บรวบรวมขอมูล

7. การวิเคราะหขอมูล

8. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

กรอบแนวคิดทีใชศึกษา

จากสภาพปญหาและการสํารวจแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถกําหนดตัว

แปรท่ีจะศึกษาไดดังน้ี
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1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย และเจตคติ

ตอการอานภาษาอังกฤษ

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

แนวความคิด (Conceptual Framework)

ตัวแปรอิสระ
(Independence Variables)

ตัวแปรตาม
(Dependent Variables)

- เพศ

-อายุ

-เกรดเฉล่ีย

-เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
-ทักษะการจับรายละเอียด (Details)

-ทักษะการจับใจความระดับประโยค
(Sentence Study)

-ทักษะการจับใจความสําคัญ
(Main Idea)

-ทักษะการตีความ (Interpretation)

-ทักษะการเดาความหมายจากบริบท
(Context clue)

-ทักษะการอนุมานความ (Inference)

สมมุติฐานการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีกระทําโดยการตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบเพื่อทดสอบ

สมมุติฐานท่ีวา
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สมมุติฐานท่ี 1 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนมากเปนผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานท่ี 2 ตัวแปรอิสระท้ังหมด คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานท่ี 3 ตัวแปรอิสระ เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

นิยามศัพท

ในการวิจัยครั้งน้ีมีศัพทท่ีเก่ียวของ สามารถนิยามพอสังเขป ดังน้ี

1. นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ หมายถึง นักศึกษาภาคปกติ ช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

2. เพศ ประกอบดวย เพศชาย เพศหญิง

3. อายุ หมายถึง กลุมอายุ 21 ปหรือสูงกวา 20 ป และ 19 ป หรือนอยกวา

4. เกรดเฉล่ีย หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสม ในภาคเรียนท่ี 1/2553

5. เจตคติ หมายถึง เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งแบงออกเปน ดี ปานกลาง ไมดี

6. ผูท่ีมีความสามารถในการอาน หมายถึง ผูท่ีมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

โดยทําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา ไดคะแนนถึงเกณฑท่ีกําหนด คือ ผูท่ีสามารถทําคะแนนไดเทากับ

หรือสูงกวา รอยละ 51 หรืออยู ในเกณฑปานกลางหรือสูงกวา

7. ความสามารถในการอาน หมายถึง ความสามารถในการจับรายละเอียด (Details)

การจับความระดับประโยค (Sentence Study) การจับใจความสําคัญ (Main Idea) การตีความ

(Interpretation) การเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และ การอนุมานความ (Inference)
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จากเน้ือเรื่องท่ีอานได ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึน

8. ทักษะการอาน หมายถึง ทักษะการจับรายละเอียด (Details) ทักษะการจับความ

ระดับประโยค (Sentence Study) ทักษะการจับใจความสําคัญ (Main Idea) ทักษะการตีความ

(Interpretation) ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และ ทักษะการอนุมานความ

(Inference)

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลป

ศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 45 คน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เปนการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive –sampling) ไดแก

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปะศาสตรบัณฑิต ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2/2553

จํานวน 45 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบเพื่อศึกษาขอมูลเก่ียวกับ

ปญหา สาเหตุของปญหา และความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

1. แบบสอบถาม

แบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนมา แบงเปน 3 ตอน คือ
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับรายละเอียดท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีจํานวน

3 ขอ

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของผูตอบ

แบบสอบถาม เปนคําถามแบบเลือกคําตอบ จํานวน 10 ขอ ซึ่งมีตัวเลือก 4 ระดับ ท้ังในทางบวกและ

ทางลบ ไดแก เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไม เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ

ถาขอความน้ันใหความคิดเห็นทางบวก ใหคะแนนเห็นดวยอยางย่ิง 4 คะแนน เห็นดวย 3 คะแนน

ไมเห็นดวย 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางย่ิง 1 คะแนน สวนขอความท่ีมีความคิดเห็นในทางลบ ใหคะแนน

กลับกันเปน 1 2 3 4 ตามลําดับ

และตอนท่ี 3 แบบสอบถามเปนคําถามปลายเปดเก่ียวกับปญหา การจัดการเรียนการ

สอน และความคิดเห็นโดยรวม และขอเสนอแนะในรายวิชาการอานภาษาอังกฤษของผูตอบ

แบบสอบถามจะวิเคราะหและสรุปโดยการบรรยาย

แบบสอบถามดังกลาวสรางมาจากการศึกษาตํารา วารสาร วิทยานิพนธ และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ กับทัศนคติ ปญหา และทักษะในการอาน และนําไปเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct validity) แลวนําขอเสนอแนะตางๆ มาใชในการปรับปรุง

แบบสอบถาม หลังจากน้ันนําแบบสอบถามมาทดลองใชกับกลุมประชากร ซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1

วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แลวนํามา

วิเคราะห เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามใหเหมาะสมและมีคุณภาพย่ิงข้ึนกอนนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยาง

2. แบบทดสอบ

แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาประกอบดวยคําถามท้ังหมด จํานวน 30 ขอ แบบ

อัตนัยจํานวน 5 ขอ และแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ ประกอบดวยเน้ือหา 6 ทักษะ

จากหนังสือตางๆ ซึ่งใชสําหรับสอนเทคนิคและหลักการอานภาษาอังกฤษ ของรายวิชาการอาน 1 นํามา

สรางแบบทดสอบท่ีมีระดับความยากงายของคําศัพทและภาษา เชนเดียวกับเน้ือหาในแผนการสอนท่ีใช
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สอนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คําถามท่ีทดสอบ

ความสามารถทางดานตางๆ ในการอานของผูทําแบบทดสอบ ไดแก

1. การจับรายละเอียด (Details) ขอ 1   2   3   4   5

2. การจับความระดับประโยค (Sentence Study) ขอ 7  12  17  22  27

3. การจับใจความสําคัญ (Main Idea) ขอ 6  11  16  21  26

4. การตีความ (Interpretation) ขอ 9  14  19  24  29

5. การเดาความหมายจากปริบท (Context clue) ขอ 8  13  18  23  28

6. การอนุมานความ (Inference) ขอ 10  15  20  25  30

ผูวิจัยไดจัดทํากระดาษคําตอบแยกไวตางหาก ใชเวลาในการทําแบบทดสอบประมาณ

60 นาที สําหรับการใหคะแนน ใชวิธีการใหคะแนน ขอละ 1 คะแนน สําหรับขอท่ีถูก และให 0

คะแนน สําหรับขอท่ีผิดหรือละเวนไวไมตอบ คะแนนรวมท้ังหมด 30 คะแนน

แบบทดสอบน้ีสรางจากหนังสือเอกสารประกอบการอาน และส่ิงพิมพตางๆ ผูวิจัยนํา

แบบทดสอบน้ีไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจเพื่อแกไขและปรับปรุง กอนนําแบบทดสอบน้ีไปทดสอบกับกลุม

ตัวอยาง

การสรางแบบทดสอบ

ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมีข้ันตอน

ดังน้ี

1. ศึกษารายละเอียดจากหลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาศิลปศาสตร รายวิชาการอาน 1

(Reading 1) รหัสวิชา 2105106 และ วิเคราะหเน้ือหา และจุดประสงคการเรียนรู เพื่อสราง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ
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คําอธิบายของรายวิชา

This course aims to study reading principles and practice reading both

the complex sentence level and the paragraph level. Understand

language patterns, including references and connectives, using context

clues, skills for discovering the meaning of new words and reading for

topic and main ideas.

2. ศึกษาวิธีการสรางและเขียนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

แบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ และแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ โดยออกขอ

ทดสอบวัดความสามารถในทักษะ ดังน้ี

(1) การจับรายละเอียด

(2) การจับความระดับประโยค

(3) การจับใจความสําคัญ

(4) การตีความ

(5) การเดาความหมายจากปริบท และ

(6) การอนุมานความ

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยผู วิจัยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เก็บขอมูลกับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขา

ศิลปศาสตร ซึ่งเปนกลุมตัวอยางจํานวน 45 คน โดยใชเวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง ในจํานวนน้ีมีนักศึกษา



62

กลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ไมไดมารับการทดสอบ ทําใหไดรับแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีจะ

นํามาใชในการวิเคราะห จํานวน 42 ชุด คิดเปนรอยละ 81.10

การตรวจผลการทดสอบ

1. ตรวจนับแบบสอบถามและกระดาษคําตอบแบบทดสอบจากกลุมตัวอยาง จํานวน

42 ชุด

2. ตรวจกระดาษคําตอบ ใหคะแนน บันทึกคะแนนรวม

3. นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน และสรุป

ผลการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดนําขอมูลจําแนกตามตัวแปร แลววิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพื่อ

ทดสอบสมมุติฐาน ดังน้ี

1. วิเคราะหแบบสอบถามตอนท่ี 1 เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูทําแบบทดสอบ โดยการ

แจกแจงความถ่ี นําเสนอเปนคารอยละของตัวแปรอิสระแตละตัว

2. วิเคราะหแบบสอบถามตอนท่ี 2 เก่ียวกับเจตคติของผูทําแบบทดสอบ โดยการแจก

แจงความถ่ี คารอยละของตัวแปรอิสระแตละขอ

3. วิเคราะหแบบสอบถามตอนท่ี 3 มีลักษณะเปนคําถามปลายเปดเก่ียวกับปญหา

และขอเสนอแนะในการอานภาษาอังกฤษ จะวิเคราะหและสรุปโดยการบรรยาย

4. หาคาเฉล่ีย ( X ) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S. D. ) ของคะแนน

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา
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5. การวิเคราะหแบบทดสอบ โดยหารแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยจําแนกเปนรายทักษะ และรวมทักษะ นําเสนอเปรียบเทียบตารางไขวระหวางตัวแปร

อิสระ และระดับความสามารถในการอานแบบรวมทักษะ โดยกําหนดความสามารถตามเกณฑ ดังน้ี

ตารางท่ี 3.1 เกณฑความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

รวมทุกทักษะ (เต็ม 30 ) จําแนกตามทักษะ
(เต็ม 5)

รอยละ เกณฑ

21- 30 ขอ 4-5 61 ข้ึนไป สูง
15 – 20 ขอ 3 51 – 60 ปานกลาง
0 - 14 ขอ 1 - 2 ตํ่ากวา 49 ตํ่า

หมายเหตุ ผูท่ีสามารถทําคะแนนไดเทากับหรือสูงกวา รอยละ 51 หรืออยู ในเกณฑปานกลางหรือสูงกวา

ถือวาเปนผูท่ีมีความสามารถในการอาน

7. วิเคราะหแบบสอบถามและแบบทดสอบรวมกัน

โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  (Pearson’s r) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังหมด

กับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  และการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression

Analysis)

8. หาคาสหสัมพันธระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกับตัวแปรตนตางๆ

คือ เกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1 / 2553 และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

9. รวบรวมปญหาในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนคําถามปลายเปด วิเคราะหขอมูล

ดวยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) นํามาหาความถ่ี จัดลําดับ และสรุปความ

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

1. คารอยละ
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2. คาเฉล่ีย

3. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป



บทท่ี 4

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ขณะศึกษาในภาค

การศึกษาท่ี 2/2553 แบบสอบถามและแบบทดสอบท้ังหมดถูกกําหนดไวจํานวน 45 ชุด ตามจํานวน

กลุมตัวอยางจริง แตเน่ืองจากนักศึกษาบางคนขาดเรียนในวันท่ีแจกแบบสอบถามและแบบทดสอบ จึง

เปนผลใหมีแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีไดรับการตอบแลวท้ังส้ิน 42 ชุด คิดเปนรอยละ 81.10

จากกลุมตัวอยางท้ังหมด อน่ึง การวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนท่ีไดจากแบบสอบถาม สวนท่ี

ไดจากแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และสวนท่ีไดจากแบบสอบถามและ

แบบทดสอบฯ รวมกัน ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี

ผลการวิเคราะห จากแบบสอบถาม

1.ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาวิชาศิลปศาสตร ในประเด็น

ตางๆ มีดังน้ี

1.1. เพศ

จากผลการสํารวจ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาศิลปศาสตร จํานวน

42 คน พบวามีความแตกตางดังน้ี
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ตารางท่ี 4.1 จําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน รอยละ

ชาย

หญิง

9

33

21.4

78.6

รวม 42 100

จากตารางท่ี 4.1 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 หลักสูตรภาษาอังกฤษ สาขาศิลปศาสตรสวนใหญ

รอยละ 78.6 เปนเพศหญิง และรอยละ 21.4 เปนเพศชาย

1.2 อายุ

จากผลการสํารวจ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 42 คน พบวามีอายุตางกันดังน้ี

ตารางท่ี 4.2 จําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

19 ป หรือ นอยกวา

20 ป

21 ป หรือสูงกวา

17

21

4

40.5

50.0

9.5

รวม 42 100

จากตารางท่ี 4.2 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนใหญ รอยละ 50.0 มีอายุ 20 ป สวนรอยละ 40.5 มีอายุ 19 ป หรือนอยกวา และ รอยละ 9.5 มี

อายุ 21 ป หรือสูงกวา
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1.3 เกรดเฉล่ีย

จากผลการสํารวจ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต จํานวน 42 คน พบวามีเกรดเฉล่ียในปการศึกษาท่ี 1/2553 ตางกันดังน้ี

ตารางท่ี 4.3 จําแนกตามเกรดเฉล่ีย

เกรดเฉล่ีย จํานวน รอยละ

1.50 – 1.99

2.00 – 2.49

2.50 – 2.99

3 ข้ึนไป

2

13

20

7

4.8

31.0

47.6

16.7

รวม 42 100

จากตารางท่ี 4.3 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนใหญ รอยละ 47.6 มีเกรดเฉล่ีย 2.50 – 2.99 สวนรอยละ 31.0 มีเกรดเฉล่ีย 2.00 – 2.49 รอยละ

4.8 มีเกรดเฉล่ีย 1.50 – 1.99 และรอยละ 16.7 มีเกรดเฉล่ีย 3.00 ข้ีนไป ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา

2553

1.3 เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

การวัดเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน ปรากฏรายละเอียดดังน้ี
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ตารางท่ี 4.4 จําแนกคําถามเก่ียวกับเจตคติ

เจตคติตอการอาน เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง

X S.D.

ขาพเจาชอบวิชาการอานภาษาอังกฤษ 14
(33.3)

28
(66.7)

- - 3.33 0.47

ขาพเจามีความรูสึกวาการอาน
ภาษาอังกฤษเปนส่ิงท่ียากมาก

5
(11.9)

19
(45.2)

17
(40.5)

1
(2.4)

2.66 0.72

ผูสอนใชส่ือประกอบการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษและมีเทคนิคการสอนท่ีชวน
ใหติดตามอยูเสมอ

3
(7.1)

37
(88.1)

2
(4.8)

- 3.02 0.34

ผูสอนมีประสบการณและความรูในการ
สอนอานภาษาอังกฤษโดยตรง

12
(28.6)

26
(61.9)

4
(9.5)

- 3.19 0.59

ขาพเจามีความคิดเห็นวาการอาน
ภาษาอังกฤษมีความสําคัญนอยมากและ
เสียเวลาโดยเปลาประโยชน

- 3
(7.1)

12
(28.6)

27
(64.3)

1.42 0.63

ขาพเจามีความคิดเห็นวาการอาน
ภาษาอังกฤษเปนส่ิงท่ีทาทายและทําให
อยากอานตอไปเรื่อยๆ

25
(59.5)

16
(38.1)

1
(2.4)

- 3.57 0.54

ขาพเจารูสึกเบื่อหนาย จะตองเขารวม
กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ

1
(2.4)

6
(14.3)

24
(57.1)

11
(26.2)

1.92 0.71

การอานภาษาอังกฤษไดเขาใจจะชวยให
เรียนภาษาอังกฤษไดดี

28
(66.7)

14
(33.3)

- - 3.66 0.47

เน้ือหาในบทเรียนวิชาการอานมีคําศัพทท่ี
ไมคุนเคยมากและมีโครงสรางไวยากรณท่ี
ยาก

6
(14.3)

26
(61.9)

9
(21.4)

1
(2.4)

2.88 0.67

เน้ือหาในบทเรียนตรงกับวิชาการอาน 7
(16.7)

35
(83.3)

- - 3.16 0.37
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จากตารางท่ี 4.4 พบวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต สวนมากพอใจในการเรียนการสอนในวิชาการอานภาษาอังกฤษ กลาวคือ รอยละ 88.1 คิดวา

ผูสอนใชส่ือประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและมีเทคนิคการสอนท่ีชวนใหติดตามอยูเสมอ รอย

ละ 83.3 คิดวาเน้ือหาในบทเรียนตรงกับวิชาการอาน ขณะเดียวกันรอยละ 66.7 มีความเห็นวาชอบ

วิชาการอานภาษาอังกฤษ และรอยละ 66.7 คิดวาการอานภาษาอังกฤษไดเขาใจจะชวยใหเรียน

ภาษาอังกฤษไดดี อยางไรก็ตาม นักศึกษาบางสวนคิดวาการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญนอยมาก

และเสียเวลาโดยเปลาประโยชน และรูสึกเบื่อหนาย ท่ีจะตองเขารวมกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษ

2. ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ

จากผลการสํารวจโดยคําถามปลายเปด พบวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีปญหาในการอานภาษาอังกฤษ พอสรุปได

ดังน้ี

1. การไมสามารถเดาศัพทได มีศัพทยากและไมคุนเคย รอยละ 47.6

2. การไมสามารถจับใจความสําคัญ รอยละ 28.2

3. การไมสามารถอนุมานความ รอยละ 2.4

4. อ่ืนๆ อาทิ ไวยากรณ/อานไมออกและออกสียงไมถูก รอยละ 23.8

3. ขอเสนอแนะตอการปรับปรุงและพัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษ

จากผลการสํารวจโดยคําถามปลายเปด พบวานักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีขอเสนอแนะตอการปรับปรุงการสอนอานภาษาอังกฤษ

ตามลําดับความถ่ี จากมากไปหานอย ดังน้ี คือ

1. สอนวิธีการจําศัพท และการเดาศัพท
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2. เนนไวยากรณและโครงสรางของประโยค

3. วิเคราะหขอสอบดานทักษะการอานและฝกทําแบบทดสอบบอยๆ

4. จัดใหมีหนังสือนอกเวลาสําหรับผูเรียนอานเพิ่มเติมดวย

5. เลือกบทเรียนท่ีไมนาเบื่อ เขากับวัยและความรูของผูเรียน และเน้ือหาเปนปจจุบัน

6. จัดและสงเสริมกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษา

7. สรางบรรยากาศการเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวมในหองเรียน และมีกําลังใจในการ

เรียนภาษาอังกฤษ

8. สอนเสริมเก่ียวกับทักษะและกลวิธีการอาน

ผลการวิเคราะหจากแบบทดสอบ

จากผลการวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน สามารถสรุปรายละเอียดดังน้ี

1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีวัดจากทักษะรวม

จากผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแบบรวมทุกทักษะของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีดังน้ี

1.1 นักศึกษาท้ังหมดกับทักษะรวม

เม่ือเปรียบเทียบความสามารถของนักศึกษาท้ังหมด สามารถแบงความสามารถไดดังน้ี
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ตารางท่ี 4.5 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวม

ความสามารถในการอาน
โดยรวมแบงตามเกณฑ

จํานวน รอยละ

สูง ( 21 – 30 ) 7 16.7

ปานกลาง ( 15 – 20 ) 16 38.1

ตํ่า (0 – 14 ) 19 45.2

รวม 42 100

X = 1.71 S.D. = 0.742

จากตารางท่ี 4.5 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนมากรอยละ 45.2 มีความสามารในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในเกณฑตํ่า รองลงมาปานกลาง

รอยละ 38.1 และอยูในเกณฑสูง เพียงรอยละ 16.7

1.2 เพศกับความสามารถในการอาน

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางทางเพศกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาพบวา

ตารางท่ี 4.6 เพศกับความสามารถในการอาน

เพศ ความสามารถในการอาน
ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)
ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)
สูง

(คะแนน 21 – 30)
รวม

ชาย 5
(11.9%)

3
(7.1%)

1
(2.4%)

9
(21.4%)

หญิง 14
(33.3%)

13
(31.0%)

6
(14.3%)

33
(78.6%)

รวม 19
(45.2%)

16
(38.1%)

7
(16.7%)

42
(100%)
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จากตารางท่ี 4.6 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

เพศชายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีไมแตกตางจากเพศหญิง

โดยนักศึกษาชายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑตํ่า รอยละ 11.9

สวนนักศึกษาหญิงมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑตํ่า รอยละ 33.3 และนักศึกษา

ชายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑสูง เพียงรอยละ 2.4 สวนนักศึกษาหญิงมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑสูง รอยละ 14.3 นอกจากน้ันเปนนักศึกษาชายมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลาง รอยละ 7.1 สวนนักศึกษาหญิงมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลาง รอยละ 31.0

1.3 เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษกับความสามารถในการอาน

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางทางเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ กับความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา พบวา

ตารางท่ี 4.7 เจตคติกับความสามารถในการอาน

เจตคติ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

ดี 11
(26.2%)

12
(28.6%)

3
(7.1%)

26
(61.9%)

ปานกลาง 8
(19.0%)

4
(9.5%)

4
(9.5%)

16
(38.1%)

ไมดี - - - -
รวม 19

(45.2%)
16

(38.1%)
7

(16.7%)
42

(100%)
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จากตารางท่ี 4.7 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

ท่ีมีเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษในระดับตางกัน มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตาง

กัน

1.4 อายุกับความสามารถในการอาน

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางทางอายุกับความสามารถในการอานฯ ของนักศึกษา

พบวา

ตารางท่ี 4.8 อายุกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

อายุ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

19 หรือ ตํ่ากวา 7
(16.7)

7
(16.7)

1
(2.4)

15
(35.7)

20 12
(28.6)

8
(19.0)

6
(14.3)

26
(61.9)

21 ข้ึนไป - 1
(2.4)

- 1
(2.4)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100.0)

จากตารางท่ี 4.8 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

ท่ีมีอายุตางกันมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน
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2. ความสามารถในการอานจําแนกตามทักษะ

จากผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแบบจําแนกของนักศึกษาช้ัน

ปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต จํานวน 42 คน มีรายละเอียดดังน้ี

ตารางท่ี 4.9 ระดับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแยกเปนรายทักษะ

ทักษะ x S.D. รอยละของ
คะแนนเต็ม

แปลผล (ระดับ
ความสามารถ)

การจับรายละเอียด (Details) 6.97 1.70 60.48 ปานกลาง

การจับความระดับประโยค(Sentence
Study)

7.23 1.10 55.24 ตํ่า

การจับใจความสําคัญ (Main Idea) 7.45 1.50 50.95 ตํ่า

การเดาความหมายจากปริบท
(Context clue)

8.16 1.20 36.67 ตํ่ามาก

การตีความ (Interpretation) 6.69 1.21 66.19 ปานกลาง

การอนุมานความ (Inference) 7.69 1.45 46.19 ตํ่ามาก

จากตาราง 4.9 เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ี

ผูวิจัยกําหนดไวในตาราง ท่ี 3.1(ดูบทท่ี 3 ประกอบ) พบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มีความสามารถในการตีความ และการจับรายละเอียดอยูในเกณฑปาน

กลาง ความสามารถการจับความระดับประโยค และการจับใจความสําคัญอยูในเกณฑตํ่า สวนการเดา

ความหมายจากปริบทและการอนุมานความอยูในเกณฑตํ่ามาก
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ผลจากการวิเคราะหจากแบบสอบถามและแบบทดสอบรวมกัน

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต กับตัวแปรตางๆ มีประเด็น

นาสนใจดังน้ี

ตารางท่ี 4.10 ความสัมพันธของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ กับ ตัวแปร

ตางๆ

ความสามารถฯ เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย เจตคติ

Pearson Correlation
Sig (2 tailed)
N

ความสามารถฯ 1.000
.

42

.113

.475
42

.125

.430
42

.380*
.013
42

-.038
.810
42

เพศ .113
.476
42

1.000
.

42

.112

.481
42

.138

.384
42

-.171
.280
42

อายุ .125
.430
42

.112

.481
42

1.000
.

42

.156

.322
42

.157

.430
42

เกรดเฉล่ีย .380*
.013
42

.138

.384
42

.156

.322
42

1.000
.

42

.012

.940
42

เจตคติ -.038
.810
42

.171
.280
42

.157
.320
42

.012

.940
42

1.000
.

42
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

จากตารางท่ี 4.10 ปรากฏวา เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยมีคา Sig (2-tailed) เทากับ 0.013 สวนตัวแปรอ่ืนๆ
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เชน เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

การทดสอบสมมุติฐาน

จากสมมุติฐานการวิจัย ผูวิจัยขอนําเสนอการพิสูจนสมมุติฐาน ดังน้ี

สมมุติฐานท่ี 1 นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สวนมากเปนผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานดังกลาวปรากฎการทดสอบดังน้ี

ตารางท่ี 4.11 ระดับคะแนนการอานภาษาอังกฤษ

ระดับคะแนนการอานภาษาอังกฤษ จํานวน (คน) รอยละ

เทากับหรือสูงกวารอยละ 50

(เทากับหรือสูงกวา 15 คะแนน)

27 64.3

ตํ่ากวารอยละ 50

(เทากับหรือตํ่ากวา 14 คะแนน)

15 35.7

รวม 42 100

X = 1.64 S.D. = 0.485

จากสถิติดังแสดงในตารางท่ี 4.11 ปรากฎวาสมมุตติฐานท่ี 1 เปนความจริง เพราะ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ รอยละ 64.3 เปนผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพราะทํา

คะแนนไดเทากับหรือสูงกวารอยละ 50 (เทากับ หรือ กวา 15 คะแนน) และ มีสวนนอยคือรอยละ 35.7

เปนผูไมมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพราะทําคะแนนไดตํ่ากวารอยละ 50 (เทากับหรือตํ่า

กวา 14 คะแนน)
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สมมุติฐานท่ี 2 ตัวแปรอิสระท้ังหมด คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษ ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานดังกลาวปรากฎการทดสอบดังน้ี

ตารางท่ี 4.12 เพศกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพศ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

ชาย 5
(11.9%)

3
(7.1%)

1
(2.4%)

9
(21.4%)

หญิง 14
(33.3%)

13
(31.0%)

6
(14.3%)

33
(78.6%)

รวม 19
(45.2%)

16
(38.1%)

7
(16.7%)

42
(100%)

Pearson’s r = 0.113

p. = 0.476

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.12 พบวานักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน

ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 4.13 อายุกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

อายุ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

18 หรือ ตํ่ากวา 7
(16.7)

7
(16.7)

1
(2.4)

15
(35.7)

19 12
(28.6)

8
(19.0)

6
(14.3)

26
(61.9)

20 ข้ึนไป - 1
(2.4)

- 1
(2.4)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100.0)

Pearson’s r = 0.168

p. = 0.288

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.13 พบวานักศึกษาท่ีมีอายุตางกัน

ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 4.14 เจตคติกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เจตคติ ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

ไมดี - - - -

ปานกลาง 8
(19.0)

4
(9.5)

4
(9.5)

16
(38.1)

ดี 11
(26.2)

12
(28.6)

3
(7.1)

26
(61.9)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100)

Pearson’s r = -0.038

p. = 0.810

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 พบวานักศึกษาท่ีมีเจตคติตอ

การอานภาษาอังกฤษตางกันไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากสถิติดังแสดงในตารางท่ี 4.12-4.13 ปรากฎวาสมมุตติฐานท่ี 2 เปนความจริง

เพราะ พบวานักศึกษาท่ีมี เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษตางกัน ไมมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สมมุติฐานท่ี 3 ตัวแปรอิสระ เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ

สมมุติฐานดังกลาวปรากฏการทดสอบดังน้ี
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ตารางท่ี 4.15 เกรดเฉล่ียกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เกรดเฉล่ีย ความสามารถในการอาน

ตํ่า

(คะแนน 0 – 14)

ปานกลาง

(คะแนน 15 – 20)

สูง

(คะแนน 21 – 30)

รวม

1.50 – 1.99 1
(2.4)

- 1
(2.4)

2
(4.8)

2.00 – 2.49 9
(21.4)

4
(9.5)

3
(7.1)

13
(31.0)

2.50 – 2.99 9
(21.4)

8
(19.0)

3
(7.1)

20
(47.6)

3 ข้ึนไป - 4
(9.5)

3
(7.1)

7
(16.7)

รวม 19
(45.2)

16
(38.1)

7
(16.7)

42
(100)

Pearson’s r = 0.380

p. = 0.013

จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 4.15 ปรากฎวาสมมุตติฐานท่ี 3

เปนความจริง เพราะ พบวานักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ตางกันมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05
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การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

จากสมมุติฐานท่ีทดสอบมาท้ังหมดทําใหทราบวา มีปจจัยใดบางท่ีมีผลตอ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตจะยังไมทราบวาปจจัย

เหลาน้ันมีอิทธิพลหรือสามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาไดเทาใด

ดังน้ันเพื่อใหการศึกษาชัดเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัยจะใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ (Multiple

Regression Analysis) เพ ื่อวิเคราะหวามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถอธิบายความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และในบรรดาปจจัยเหลาน้ันปจจัยใดมี

อิทธิพลมากนอยเพียงใด ดังจะนําเสนอตอไปน้ี

ตารางท่ี 4.16 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ตัวแปรอิสระ B Beta Sig. T

เกรดเฉล่ีย 0.357 0.380 .013

R = 0.380

R Square = 0.145

F = 6.759 Sig. T = 0.013

ตารางท่ี 4.16 แสดงผลการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบลําดับข้ัน (Stepwise) โดย

กําหนดใหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมเปนตัวแปรตาม สวนปจจัยดาน เพศ อายุ

เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ เปนตัวแปรอิสระ ตามเทคนิคการวิเคราะหถดถอยเชิง

พหุแบบลําดับข้ัน ตัวแปรอิสระมีอิทธิพลมากท่ีสุดจะเขาไปสมการกอน สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรองลงไป

จะเขาถัดไป และตัวแปรท่ีไมมีอิทธิพลจะไมปรากฏในสมการ
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ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มีปจจัยเพียงปจจัยเดียวท่ีมีอิทธิพลสามารถอธิบาย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวม คือ เกรดเฉล่ีย สวนปจจัยดาน เพศ อายุ และเจตคติตอ

การอานภาษาอังกฤษไมสามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมได

จากการวิเคราะหสถิติและพิจารณารายละเอียดตัวแปร ในตารางท่ี 4.1 – 4.16

ปรากฎผลโดยสรุปจากมาตรวัดท่ีสรางข้ึนมาวา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษในเกณฑปานกลาง แตหากอธิบายในราย

ทักษะปรากฏวานักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการจับความระดับประโยค และการ

จับรายละเอียดอยูในเกณฑปานกลาง ความสามารถในการจับใจความสําคัญ และการตีความอยูใน

เกณฑตํ่า สวนความสามารถในการเดาความหมายจากปริบท และการอนุมานความอยูในเกณฑตํ่ามาก

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ไดแก เกรดเฉล่ีย

ในขณะท่ีตัวแปรอ่ืน คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ผลการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบลําดับข้ัน ปรากฏวาปจจัยท่ีอธิบายความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษได มีเพียงปจจัยเดียว คือ เกรดเฉล่ีย สวนปจจัยอ่ืน คือ เพศ อายุ และเจตคติ

ตอการอานภาษาอังกฤษ ไมสามารถอธิบายความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ โดยรวมได



บทที่ 5

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

บทสรุป

จุดประสงคของการวิจัยน้ีเพื่อจะสํารวจปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางเพศ อายุ เกรดเฉล่ียและเจตคติตอ

การอานภาษาอังกฤษกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และมีจุดมุงหมายท่ีจะวัดระดับ

ความสามารถของนักศึกษาในทักษะการจับรายละเอียด (Details) ทักษะการจับความระดับประโยค

(Sentence Study) ทักษะการจับใจความสําคัญ (Main Idea) ทักษะการตีความ (Interpretation)

ทักษะการเดาความหมายจากปริบท (Context clue) และทักษะการอนุมานความ (Inference) และ

สํารวจปญหาในการอานภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาปท่ี 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา จํานวนประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ปริญญาตรี 4 ป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จํานวน 45

คน

เครื่องมือท่ีใชวิจัยเปนแบบสอบถาม และแบบทดสอบ เพื่อศึกษาขอมูลเก่ียวกับปญหา

และความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ในทักษะตางๆ โดยแบบสอบถามประกอบดวย เพศ อายุ

เกรดเฉล่ีย และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษเปนตัวแปรอิสระ สวนแบบทดสอบมีควาสามารถในการ

อานเปนตัวแปรตาม

การวิเคราะหขอมูลเพื่อพิสูจนสมมุติฐานและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร

ท้ังหมดกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ กระทําโดยใชการ

แจกแจงความถ่ี คารอยละ(Percentage) คาเฉล่ีย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาสัมประ

สิทธสหสัมพันธ (Pearson’s r) และการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ (Multi Regression Analysis)
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สรุปผลการวิจัย

การวิจัยไดคนพบวานักศึกษาสวนมากเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 78.6 มีอายุ

ระหวาง 20 ป มีเกรดเฉล่ียในปการศึกษา 1/2553 อยูในระดับปานกลาง ( 2.50 -2.99) มีเจตคติตอการ

อานภาษาอังกฤษอยูในระดับดี และนักศึกษามีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 64.30 จากคะแนนท้ังหมด หากจําแนกรายทักษะ ความสามารถในการตีความ

การจับรายละเอียด อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.19 และ 60.48 ตามลําดับ การจับความ

ระดับประโยค และการจับใจความสําคัญ อยูในระดับออน คิดเปนรอยละ 52.24, และ 50.95

ตามลําดับ สวนการอนุมานความและการเดาความหมายจากปริบท อยูในระดับออนมาก คิดเปนรอยละ

46.19 และ 36.67 ตามลําดับ

ดานตัวแปรตางๆ ผลการวิจัยพบวา ตัวแปร เพศ อายุ และเจตคติ ไมมีความสัมพันธ

กับ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ สวนตัวแปร เกรดเฉล่ีย  มีความสัมพันธกับความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงกวามี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียนอยกวา

ปจจัยทีมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษได มีเพียงปจจัยเดียว คือ

เกรดเฉล่ีย สวนปจจัยอ่ืน คือ เพศ อายุ และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ ไมสามารถอธิบาย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมได

ปญหาหรืออุปสรรคในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันป ท่ี 1 วิชาเอก

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  คือ การไมสามารถเดาศัพทได มี

ศัพทยากและไมคุนเคย คิดเปนรอยละ 47.6 การไมสามารถจับใจความสําคัญรอยละ 28.2 การไม

สามารถอนุมานความ รอยละ 2.4 และ อ่ืนๆ อีกอาทิ ไวยากรณ/อานไมออกและออกสียงไมถูก รอยละ

23.8
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การอภิปรายผล

ผลของการวิจัยครั้งน้ี ช้ีใหเห็นวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ดานทักษะการอานโดยรวมวัดโดยแบบทดสอบการอานท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา อยูในระดับปานกลาง คิด

เปนรอยละ 64.30 จากคะแนนท้ังหมด และความสามารถในการอนุมานความและการเดาความหมาย

จากปริบท อยูในระดับท่ีออนมาก คิดเปนรอยละ 46.19 และ 36.67 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของหลายทานดังน้ี งานวิจัยของ ธัญญวัฒน ตรีเนตร (2551) ท่ีไดศึกษาเรื่องความสัมพันธ

ระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและความเขาใจในวัฒนธรรมตะวันตกของนักศึกษาช้ันป

ท่ี 4 ผลปรากฎวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดย

สามารถทําคะแนนเฉล่ียไดเทากับ 20.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 52.24

งานวิจัยของ ดํารง อดุลยฤทธิกุล (2548) ท่ีไดศึกษาเรื่องเทคนิคการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย

ท่ีมีสัมฤทธิผลการอานภาษาอังกฤษในระดับตํ่า พบวานักศึกษาไทยในมหาวิทยาลัยซึ่งมีสัมฤทธิผลการ

อานในภาษาอังกฤษในระดับตํ่า คิดวา การอานคือกระบวนการถอดความหมายจากงานเขียน และการ

อานท่ีมีประสิทธิภาพควรเปนกระบวนการท่ีเริ่มตนจากการถอดความหมายจากงานเขียนไปสูการแปล

ความของผูอาน หรือเรียกวากระบวนการอานจากลางสูบน ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ผูอานกลุมดังกลาวรู

เทคนิคการอานแตไมสามารถนําเทคนิคการอานท่ีรูไปชวยใหการอานของตนมีประสิทธิภาพได เหตุท่ี

ผูอานกลุมดังกลาวไมประสบผลสําเร็จในการอานน้ัน เพราะเหตุปจจัยรวมหลายประการ เชน ไมมี

ทักษะในเรื่องของศัพท ไมมีความรูในเรื่องของโครงสรางภาษาอังกฤษท่ีจําเปน ไมมีความสามารถในการ

ใชเทคนิคการอานอยางมีประสิทธิภาพ และความเขาใจท่ีไมถูกตองเก่ียวกับกระบวนการอาน จาก

งานวิจัยของ Supaporn Yimwilai (2551) ท่ีไดศึกษาความสามารถและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ

ของนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษ ของภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ และเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษใน

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตกับนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต และนอกจากน้ี
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ยังไดศึกษาสาเหตุของปญหาในการอานภาษาอังกฤษของนิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษอีกดวย ผล

การศึกษาปรากฏ ดังน้ี

1. นิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษท้ังหมด ของภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง

ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ คือการหาหัวขอเรื่อง และการจับใจความสําคัญ

2. นิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยเฉล่ีย

อยูในระดับปานกลาง ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ คือการหาหัวเรื่อง และการจับใจความสําคัญ

3. นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษโดยเฉล่ีย

อยูในระดับออน ปญหาในการอานภาษาอังกฤษ คือการหาหัวเรื่อง และการจับใจความสําคัญ การหา

รายละเอียด การหาคําอางอิง และการหาจุดประสงคของผูเขียน

4. นิสิตท้ังสองกลุมมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ โดยท่ีนิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดีกวากวานิสิต

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต

5. การศึกษาครั้งน้ีช้ีใหเห็นวาสาเหตุสําคัญของปญหาในการอานภาษาอังกฤษของ

นิสิตคือ นิสิตไมอานหนังสือ และใชเวลาเพียงเล็กนอยในการอานภาษาอังกฤษ

งานวิจัยของกุสุมา  มานะสุนทร (2538) ท่ีศึกษาความสามารถในดานการอานและ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในระดับมหาวิทยาลัยพบวาความสามารถในการอานและ

การเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในระดับมหาวิทยาลัยอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ สวน

งานวิจัยของ กาญจนพิชชา  ถวิลไทย (2551) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีการ

เรียนรูกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของ นักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค พบวานักศึกษาสวนใหญใชกลวิธีการเรียนโดยรวมอยูในเกณฑคอนขาง

นอย ยกเวนการใชกลวิธีการจัดระบบและประเมินการเรียนและกลวิธีดานจิตพิสัยคอนขางมาก ซึ่งอาจ
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เปนเพราะนักศึกษาไมคุนเคยเก่ียวกับกลวิธีการเรียนหรือไมไดรับการฝกฝนโดยตรงเก่ียวกับกลวิธีการ

เรียนรูภาษา ท้ังน้ีเน่ืองจากกลวิธีการเรียนรูภาษาบางอยางผูเรียนอาจใชอยางรูตัวเพื่อแกปญหาท่ีเกิดข้ึน

ในการเรียนภาษา และอาจใชกลวิธีบางอยางโดยไมรูตัวในการแกปญหา Anita L. Wenden (1991

p.18) และจากการไดศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

พบวา โดยภาพรวมของความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ไดมีความสอดคลองกับของ Rebecca L. Oxford (1990. Pp. 14-150) ท่ีไดกลาวไววา

กลวิธีการชดเชยขอบกพรองในการใชภาษา ในการเรียนภาษาตางประเทศน้ันผูเรียนยอมมีขอจํากัดท้ัง

ในดานคําศัพทและกฎเกณฑไวยากรณ เม่ือผูเรียนอานหรือฟงขอความ จึงตองใชความพยายามในการ

แกปญหาหรือขอขัดของท่ีพบ เพื่อทําความเขาใจกับขอความน้ันๆ ใหไดมากท่ีสุด สวนผลจากการศึกษา

ความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีโดยภาพรวม พบวา กลวิธีปรึกษาตนเอง และกลวิธีการสรุปความ

เปนกลวิธีท่ีชวยเสริมสรางความเขาใจในการอาน โดยภาพรวมมีความสอดคลองกับของ Delma

Santiago (1991. pp.865-A) และมีความสอดคลองกับของ Suzana Queiroz de Melo Montetio

(1993. Pp.3507 –A) ท่ีไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความตระหนักในกลวิธีการอานกับการใชกลวิธีใน

การอานของนักเรียน เม่ืออานภาษาแมกับเม่ืออานภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง การวิจัยสรุปวา ปญหา

สําคัญในการอานภาษาตางประเทศน่ันคือความรูในภาษาตางประเทศท่ีเรียนน้ันไมเพียงพอ รวมท้ังการ

ขาดนิสัยรักการอานในภาษาแมดวย ในงานวิจัยของ ประภาศรี  ต้ังบรรเจิดสุข (2526) ท่ีไดศึกษาเรื่อง

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โปรแกรม

ภาษาอังกฤษ ในจังหวัดชัยนาท โดยวัดความสามารถในการอานข้ันตีความ 5 ทักษะ คือ จับใจความ

สําคัญ การเรียงลําดับเหตุการณ การรูจักเหตุและผล การสรุปความ และการคาดการณลวงหนา

ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนสวนมากมีความสามารถในการอานข้ันตีความอยูในระดับไมนาพอใจ

ความสามารถของนักเรียนสวนมากไมอยูในระดับปานกลาง เม่ือเทียบกับเกณฑการใหระดับผลการเรียน

ของกระทรวงศึกษาธิการ งานวิจัยของ ผุสดี    สินสืบผล (2527) ไดศึกษาเรื่อง ความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษข้ันตีความของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปท่ี 4 วิชาเอกอังกฤษ ในวิทยาลัยครูเขต
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นครหลวง ผูวิจัยไดทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความ 3 ทักษะ คือ ทักษะการ

อานเพื่อจับใจความสําคัญ ทักษะการอานเพื่อเรียงลําดับเหตุการณ และทักษะการอานเพื่อสรุปความ

ผลการวิจัยปรากฏวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปท่ี 4 วิชาเอกอังกฤษ ในวิทยาลัยครูเขตนครหลวง มี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความเม่ือพิจารณารวมท้ัง 3 ทักษะไมถึงเกณฑรอยละ 90

และมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษข้ันตีความในแตละทักษะไมถึงเกณฑรอยละ 90 โดยมี

ความสามารถในการอานข้ันตีความไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .01

สวนการวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวกับตัวแปรจะเห็นไดวา เพศ อายุ และเจตคติ ไมมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ อาจเปนเพราะนักศึกษาสวนมากเปนเพศ

เดียวกัน คือ เพศหญิง อายุสวนใหญอยูในชวงอายุท่ีไมแตกตางกันมากนัก และสวนมากมีเจตคติตอการ

อานภาษาอังกฤษในระดับท่ีดีเหมือนกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา คําบา (2531) ท่ีไดศึกษา

เรื่อง ความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนตอการอานภาษาอังกฤษกับความสามารถในการ อาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดคนพบวา คะแนนจากแบบทดสอบความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหญิง ไมสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ชาย ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 แสดงวานักเรียนหญิงมีความสามารถในการอาน

ภาษา อังกฤษไมสูงกวานักเรียนชาย ระรินทิพย  เจริญสุข (2518) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางความรู

ความเขาใจโครงสรางไวยากรณและคําศัพทภาษาอังกฤษ กับความสามารถในการอานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 แผนกวิทยาศาสตร จํานวน 180 คน ผลปรากฏวา นักเรียนชายละนักเรียนหญิงไมมี

ความแตกตางกันในเรื่องความสามารถดานคําศัพทและความสามารถดานการอาน ตัวแปรดานเจตคติ

แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ (2545) ท่ีศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหาเก่ียวกับการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  พบวานักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติท่ีดี

ตอวิชาภาษาอังกฤษและวิชาการอาน ท้ังยังคิดวาการอานเปนทักษะท่ีตนเองถนัดท่ีสุด แตจากการทํา

แบบทดสอบปรากฏวาในภาพรวมนักศึกษามีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับท่ีออน

แสดงวาทัศนคติและสัมฤทธ์ิผลของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกัน และตรงกับงานวิจัยของ Jirapa
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Vitayapirug (1986) ซึ่งศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาปท่ี 1 สาขาเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พบวาแมจะนักศึกษามี

แรงจูงใจสูงและมีทัศนคติดี เพราะตระหนักถึงความสําคัญทางวิชาการและอาชีพในอนาคต แตพบวา

ทัศนคติและแรงจูงใจท่ีดีน้ันไมมีสหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญตอสัมฤทธ์ิผลในการเรียนภาษาอังกฤษ

อยางไรก็ตาม เ ม่ือพิจารณาเฉพาะตัวแปร เกรดเฉล่ีย ท่ี มีความสัมพันธ กับ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  ความสัมพันธน้ีนาจะเปนผลมาจากการท่ีนักศึกษามีความ

รับผิดชอบในการเรียนสงผลให ความรูความสามารถในการเรียน ความรูพื้นฐานในภาษาอังกฤษและ

ดานทักษะการอานดีไปดวย ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรฉาย จาตุรงคสาโรช (2533)

ท่ีไดวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ัวไปและภาษาอังกฤษเกษตร

กับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนักศึกษาสาขาเกษตรกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ในสถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ัวไปและความสามารถ

ในการอาน ภาษาอังกฤษเกษตรกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนมีความสัมพันธกันในทางบวกอยาง มี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .40

หากพิจารณาปญหาเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาเปนรายทักษะปรากฏ

วา ความสามารถในการใชทักษะการเดาความหมายจากปริบทและการอนุมานความอยูในเกณฑตํ่ามาก

ความสามารถการจับความระดับประโยค การจับใจความสําคัญอยู ในเกณฑ ตํ่า และ

ความสามารถในการตีความและการจับรายละเอียดอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

แววตา  สุขนันตพงศ และคณะ (2545) ท่ีศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหาเก่ียวกับการอาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ท่ีผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนมากมี

ความสามารถในการอานอยูในระดับออน ทักษะท่ีมีความสามารถในระดับปานกลางคือ การจับความ

ระดับประโยคและการจับรายละเอียด ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนคือ การจับใจความสําคัญและ

การตีความ ทักษะท่ีมีความสามารถระดับออนมากคือ การอนุมานความและการเดาความหมายของคํา

จากบริบท และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปานใจ  ยังเจิมจันทร (2537) ท่ีพบวาทักษะการอนุมานความ
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เปนทักษะท่ีผูเรียนมีความสามารถตํ่ากวาเกณฑ และสอดคลองกับทฤษฏีภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ซึ่ง

เห็นวาการอนุมานและการเดาความจากบริบท และจากโครงสรางความรูท่ีมีอยูแลวเปนกลยุทธระดับสูง

สวนการจับรายละเอียด และการจับความระดับประโยค ซึ่งนักศึกษาทําไดดีกวาทักษะอ่ืนๆ ใชกลยุทธ

ระดับตํ่ากวา

นอกจากน้ี ปญหาหลักในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ท่ีมีระดับความสามารถออนถึงออนมากในเกือบทุกทักษะการอาน ดังจะ

เห็นจากแบบสอบถามท่ีนักศึกษาสวนใหญระบุวา ไมสามารถเดาศัพทได มีศัพทยากและไมคุนเคย รอย

ละ 47.6 และรองลงมาไมสามารถจับใจความสําคัญ รอยละ 28.2 อาจวิเคราะหไดวาสาเหตุหลักนาจะ

เปนเพราะ นักศึกษาขาดการฝกฝนดานการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคลองกับ วิไล อนุสรณนรการ

(2546) ท่ีพบวาปญหาหลักในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษสวนมาก

คือ การไมรูศัพท รองลงมาคือการผสมคําไมได อานไมออก และออกเสียงไมถูก งานวิจัยของ แววตา สุ

ขนันตพงศ และคณะ (2545) พบวาปญหาหลักของการอานของนักศึกษา 90 เปอรเซนต คือ การไมรู

ความหมายของศัพทหรือสํานวน  และนักศึกษากวาครึ่งระบุวาใชเวลาในการอานไมเกิน 3 ช่ัวโมงตอ

สัปดาห และหนังสือท่ีอานสวนใหญก็เปนภาษาไทย และเปนการอานเพื่อการเพลิดเพลินมากกวาอยาง

อ่ืน นักศึกษาจึงขาดการฝกฝนทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยเฉพาะบทอานทางวิชาการท่ีตองใช

เหตุผลและการวิเคราะห

ในการท่ีจะสนองผลของการวิจัยน้ี ผูสอนจะตองทราบความสามารถในการอานของ

นักศึกษา หากความสามารถในการอานของนักศึกษาอยูในระดับตํ่า ผูสอนจะตองทําการสอนเปนระยะ

เวลานานและฝกการใชกลวิธีการอานตางๆ ในเน้ือหาตางๆ ท่ีตางกัน ท่ีสําคัญผูสอนจะตองสงเสริมให

นักศึกษาใชกลวิธีการอานบนพื้นฐาน ongoing basis เพื่อวานักศึกษาสามารถเปนผูอานท่ีมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน ดังท่ี งานวิจัยของ Pinkerd (1995) ท่ีพบวาความสามารถในการอานและจํานวน

นักศึกษาไทย ระดับปริญญาโท 3 คน ท่ีใชกลวิธีในการอานเพิ่มมากข้ึนมีคะแนนดีกวาเม่ือเทียบกับ
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นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ท่ีใชกลวิธีในการอานนอยกวา และมีคะแนนความเขาใจในการอานอยูใน

ระดับท่ีตํ่ากวา

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี

1. ผูสอนควรจะสงเสริมใหนักศึกษาใชกลวิธีในการอานเพื่อความเขาใจในเน้ือหาตางๆ

ท่ีตางกัน เพราะจากการวิจัยครั้งน้ีไดพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ดังน้ันครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษควรจะไดมีการวางแผนสงเสริมการอานใหกับ

นักศึกษา เชน จัดหาและแนะนําหนังสือภาษาอังกฤษประเภทตางๆ ต้ังแตระดับเริ่มตนจนถึงระดับสูง

รวมท้ังหนังสือภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวกับทักษะการอานและกลวิธีตางๆในการอานภาษาอังกฤษไวสําหรับ

นักศึกษาไดอาน ศึกษา และคนควาเพิ่มเติม หรือแนะนําแหลงขอมูลท่ีนักศึกษาจะสามารถหาและอาน

หนังสือดังกลาวได โดยเริ่มต้ังแตเขาศึกษาในช้ันปท่ี 1 และดําเนินการตอเน่ืองจนกระท่ังจบการศึกษา

เพื่อใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึน

2. ควรสงเสริมการอบรมสัมมนาและกิจกรรมเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษในระดับ

ทองถ่ิน ระดับชาติและระดับนานาชาติ เพื่อใหผูสอนตลอดจนผูเรียนได ต่ืนตัวและตระหนักถึง

ความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับในดานการอาน ซึ่งจะสงผลตอความสามารถในการอานและนําไปสู

การสรางนิสัยรักการอานของผูเรียนตอไป และผูสอนเองก็อาจจะมีการเปล่ียนแปลงเทคนิคการสอนอาน

ท่ีทันสมัยและสรางนวัตกรรมในการเรียนการสอนเทาทันอารยประเทศได

3. ผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน ควรรวมมือในการสรางเสริมและฝกทักษะการอานให

มาก โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ควรมีหนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร และส่ือตางๆ

เก่ียวกับการสอนอาน เพื่อใหผูสอนและผูเรียนใชคนควาหาความรู รวมท้ังมีอุปกรณ หนังสืออานท่ีมี

ความยากงายเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอานของผูเรียนไวในหองสมุด และจัดสถานท่ีท่ี

อํานวยบรรยากาศในการอาน เพื่อสงเสริมการอานใหแกผูสอน ผูเรียน และผูสนใจอยางเพียงพอ ท้ังน้ี
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เพราะการอานเปนทักษะอยางหน่ึงท่ีตองมีการฝกฝนอยูเสมออยางตอเน่ือง การท่ีจะใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาทักษะตางๆ ในการอานไดอยางมีประสิทธิผล และผูสอนพัฒนานวัตกรรมการสอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังน้ันผูเรียนเองก็ควรฝกอานเพิ่มเติมหลังจากเรียนในหองเรียนดวย เชน ฝกอานหนังสือ

ท่ีมีความยากงายเหมาะสําหรับตนเอง หนังสือพิมพ บทความ และวารสารตางๆ และผูสอนก็ควรคนควา

นวัตกรรมตางๆ ท่ีเหมาะสมกับผูเรียนท่ีตนเองสอนอยูเสมอ

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. การวิจัยในครั้งตอไปขอเสนอวาควรจะพิจารณาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจสงผลตอ

ความสามารถในการอานของนักศึกษา

2. ผูสอนควรจะดําเนินการวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการอานและกลวิธีในการอาน

ตอไปเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของผูสอนในสาขาท่ีเก่ียวของบนพื้นฐานของขอมูลท่ีเปนปจจุบัน

3. ควรมีการวิจัยความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ กับ

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ในระดับอ่ืนๆ เพื่อศึกษาวาผลการวิจัยท่ีไดมีความคลายคลึงหรือแตกตางจาก

ผลการวิจัยครั้งน้ีอยางไร

4. ควรทําวิจัยลักษณะน้ีกับผูเรียนในจังหวัดอ่ืนๆ โดยเฉพาะในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต เพื่อศึกษาวาผูเรียนท่ีพูดภาษามลายูเปนภาษาแมและผูเรียนท่ีพูดภาษาไทยเปนภาษาแมวามี

ความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมากนอยเพียงใด อันจะเปนประโยชนในการ

ปรับปรุงการสอนอานภาษาอังกฤษใหดีข้ึน

5. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษท่ีใชกลวิธีตางๆ

ในการสอน กับวิธีการสอนท่ีใชเปนประจํา
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ผนวก ก

แบบสอบถาม

ตอนที่ 1 รายละเอียดเก่ียวกับนักศึกษา
จงขีดเคร่ืองหมายถูก () หนาขอความหรือเติมคําลงในชองวางใหตรงตามขอเท็จจริง

เก่ียวกับตัวทาน
ขาพเจาเปนนักศึกษาปที่ 1 โปรแกรมภาษาอังกฤษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ในปการศึกษา 2553

1. เพศ  ชาย  หญิง

2. อายุ.................ป

3. คะแนนเฉล่ียทุกวิชา ภาคเรียน ที่ 1/2553

 1.00 – 1.49  1.50 – 1.99

 2.00 – 2.49  2.50 – 2.99

 3 ข้ึนไป

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ

ขอ ขอความ เห็นดวยอยาง
ย่ิง

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

1 ขาพเจาชอบวิชาการอาน
ภาษาอังกฤษ

2 ขาพเจามีความรูสึกวาการอาน
ภาษาอังกฤษเปนส่ิงที่ยากมาก

3 ผูสอนใชส่ือประกอบการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษและมี
เทคนิคการสอนที่ชวนใหติดตาม
อยูเสมอ

4 ผูสอนมีประสบการณและความรู
ในการสอนอานภาษาอังกฤษ
โดยตรง
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5 ขาพเจามีความคิดเห็นวาการ
อานภาษาอังกฤษมีความสําคัญ
นอยมากและเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชน

6 ขาพเจามีความคิดเห็นวาการ
อานภาษาอังกฤษเปนส่ิงที่ทา
ทายและทําใหอยากอานตอไป
เร่ือยๆ

7 ขาพเจารูสึกเบื่อหนาย จะตอง
เขารวมกิจกรรมการอาน
ภาษาอังกฤษ

8 การอานภาษาอังกฤษไดเขาใจจะ
ชวยใหเรียนภาษาอังกฤษไดดี

9 เนื้อหาในบทเรียนวิชาการอานมี
คําศัพทที่ไมคุนเคยมากและมี
โครงสรางไวยากรณที่ยาก

10 เนื้อหาในบทเรียนตรงกับวิชาการ
อาน

ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะ

ในการอานภาษาอังกฤษ ทานมีปญหาเร่ืองใดบาง เชน การไมสามารถเดาศัพท การไมสามารถจับ
ใจความสําคัญ การไมสามารถอนุมานความและ อ่ืน ๆ โปรดระบุ
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...............................
....................................................................................................................................... .....................
............................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................ ................................................................
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ผนวก ข
แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

Direction : Choose the best answers.
1-5. Read the passages and fill in the blanks.

To be classified as a mammal, an animal must be warm blooded and nourish
its young with milk. A human being, of course, is considered a mammal, since humans
are both warm blooded and can nurse their young. Surprisingly, another mammal is a
whale. Though whales live in the sea, they are warm blooded and need to come up
for air regularly during the day. Finally, though a bat flies, it is also considered a
mammal. The forelimbs of the bat have been modified in this warm-blooded animal to
form wings.

Mammal can be classified into…
1)
2)
3)

Insects may be divided into two main groups. First, there are those that eat
solid food. Grasshoppers and beetles belong to this group. Then, second, these are
those that liquid food. Butterflies and moths have long sucking tubes.

Two main insect groups are…
4.
5.

6. Most people like music, but all people don’t like the same music. When you’re
young you probably like the popular singers. As you get older, you probably like
music that isn’t so loud. Some people enjoy singers. Others like to listen to some one
playing an instrument. Some like guitar music or piano music. Others prefer to hear a
big orchestra. The music you prefer is really your own personal business.

Which is the main idea of the paragraph?
a. Many people like to listen to a singer with a guitar.
b. Most people like music, but not always the same music.
c. A big orchestra must loudly to be heard.
d. Music is a kind of business.
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7. This shirt normally cost $ 10 each, but they are now on sale at two for $ 15
until the end of the week.

Which statement is NOT true?
a. The shirts will be two for $ 15 next week.
b. The shirts are on sale.
c. The sale is in this week.
d. The shirts usually cost $ 10 each.

8. “Grizzly bears are native to North America.” The underlined bold word can be
replaced by .

a. born in a certain place
b. travel to different parts of the world
c. gave birth in a certain place
d. killed by North American

9. The surf-life-savers of Australia are excellent patrolmen. The waters off the
east coast of the continent are often dangerous with sharks. Yet here on a summer
day are thousands of care-free swimmers.  Whenever a shark appears, immediate
warning is given by the guards and the swimmers have plenty of time to reach the
beaches in safety.

The best topic is .
a. The “Sharkie” Waters off Australia
b. Summer time “Down Under”
c. Life – Saving
d. The Service of Australian Surf Life-Savers

10. You hear car horns honking. Soon you hear tires screeching, a loud crash,
and the sound of breaking glass. We can infer that .

a. there was a car accident nearby
b. the cat is fighting with the dogs
c. the cat crosses someone’s car
d. someone throws glass bottles out of his car window
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11. Planning to give a party? There are something to do now. First, write down
the names of the people who will  be coming to the party. Do you have enough room
in your house? Are there enough chairs? Then, write down the food you plan to
make for your friends. It is better to have an easy meal. Then you don’t have to
work during the party and can enjoy it yourself. Thinking about the party first helps
make a good party a better one.

Which is the main idea of the paragraph?
a. Write down the names of the people who will be coming.
b. Do you have enough room in your house?
c. Thinking about a party first helps make a good one a better one.
d. It is better to make easy meal.

12. “The police officer took the woman by the arms, put her in the police car, and
took her to the police station.”  This sentence means that .

a. The police arrests her.
b. The police sets her free.
c. The police kills her.
d. She is fined for parking.

13. “In Alaska, there are still many wild grizzly bears.”  The underlined bold word
can be replaced by .

a. in nature, not in a house or a zoo.
b. in the uplands of western North America
c. hilly country
d. with grey or white hair

14. Physiologists tell us that approximately 3,500 calories equal one pound of fat.
It doesn’t matter what type of food is eaten-nutritious food or ‘junk’- it all contains
calories, and they all count. So if 100 calories remains unburned at the end of each
day for 35 days, the body will gain one pound of fat. By the end of this year, the
body will have gained 10 pounds at the rate. This is the cumulative nature of weight
gain.

The  passage is about .
a. how calories are burned up
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b. why people gain weight
c. junk food
d. how the physiologist gain weight

15. A couple and their own children get into a taxi. They have several suitcases.
The man is carrying a camera. They tell them the taxi driver to take to the airport.
We can infer that .

a. the man is a professional photographer
b. the man is a pilot
c. the man is going on a trip
d. the man is having a meeting

16. Camping is a wonderful way to spend a vacation. First of all, it doesn’t cost
very much money. Instead of paying for a hotel, you can stay at a campsite in a
state park or national forest. Most campgrounds are located in beautiful places with
lakes, rivers, or mountains. You can take walks through a forest, climb up mountain,
or swim in a river. Sleeping inside a tent and cooking over a campfire can be lots of
fun. Children especially like to go camping, but people of all ages who love nature
and the outdoors will enjoy camping.

The main idea of the paragraph is .
a. Camping is fun
b. Camping is a wonderful way to spend a vacation
c. Children like to go camping
d. Camping doesn’t cost very much money

17. “Farm kids have to do a lot of work on the farm such as milk the cows, water
the crops, and sell vegetables.” This sentence means that .

a. An organic super market is opened in the farm
b. Farm kids understand their parents
c. Farm kids feed and water animals every day
d. Farm kids are too busy with farm work
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18. “Other people, such as farmers, kill bears because they want to protect their
farm animals and their families.” The underlined bold word can be replaced by

.
a. to keep someone or something safe
b. to cultivate the land
c. to destroy  farmer families
d. to breed farm animals

19. Speech is not the only way human beings communicate. Suppose you are
speaking to someone you dislike. Your words are polite, but the message you send
along with those words probably tell the other person that you are not friendly. The
tone of your voice, the expression on your face, the gestures you make, the way
you hold your body, the distance between the two of you, and the amount of time
you spend looking into the other person’s eyes, all signal your feelings and betray
your words.

The passage is about .
a. speech
b. communication signals
c. good manners
d. body gesture

20. Two students are in the library. They are looking at their class notes. They
have their history textbooks open. We can infer that .

a. they are on a date
b. they are studying
c. they are watching TV
d. they are playing a piano

21. Eating in a fast-food restaurant is fast and easy, but it’s not always good for
you. For one thing, the food you eat in fast-food restaurants has a lot of fat. Fast-
food also has too much salt. Another problem is that the amount of food in each
serving is often large in fast-food restaurants, so it is easy to eat too much. Finally,
there are usually not many fruits or vegetables on the menu in a fast-food
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restaurant. Next time you eat in a fast-food restaurant, think about what you are
eating and how much you are eating.

The main idea of the paragraph is .
a. Eating in a fast-food restaurant is fast and easy, but it’s not always good

for us
b. Fast-food has a lot of fat and too much salt
c. There are not too much fruits and vegetables on the menu in a fast-food

restaurant
d. Fast-food is fast and easy

22. “I have read the directions once, but I still don’t understand what I’m
supposed to do.”

Which statement is true?
a. Don’t use the directions.
b. I never find the directions.
c. I’ll have to reread the directions.
d. I can tell you the directions.

23. “Hunters kill bears because they want the bears’ fur and meat.” The
underlined bold word can be replaced by .

a. someone who sell bears’ meat
b. someone who study animals
c. someone who cut bears’ fur
d. someone who kills animals, usually for food

24. What is astrology? The encyclopedia defines astrology as the ancient art of
driving the fate and future of human beings from indications given by the positions of
the stars and the other heavenly bodies.

The passage is about .
a. fear
b. astrology
c. science
d. fortune- teller
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25. A young woman walked into work and proudly showed her coworkers her
new diamond ring. Everyone was smiling. Some people were hugging her. We can
infer that .

a. the woman just got engaged
b. the woman wears a new ring
c. the woman loves her job
d. the woman bought a diamond ring

26. Every day millions of people in cities ride subways to get from one place to
another. Subways can take people places faster than cars or buses because they
do not go on busy streets. Today there are over sixty subway systems in cities
around the world. The best-known subways are in London, New York, Moscow, and
Paris. New York has the busiest subway system, and Moscow has the largest.

The main idea of the paragraph is .
a. Today there were over sixty subway systems in cities around the world
b. Subways can take people to places faster than cars or buses
c. Millions of people in big cities ride subways to get from one place to

another place
d. Subways in New York is the busiest subways

27. “Riding a bike is as easy as pie.” Which statement is true?
a. A bike is easy to make as a pie.
b. Riding bike is very easy.
c. A pie is easy to make.
d. Ride a bike well.

28. “The bus leaves in ten minutes at 9:30. It’s already 9:20. I’ll have to rush to
catch it.” The underlined bold word can be replaced by .

a. walk b. write
c. run d. make
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29. Mexico city is a popular place for tourists. Every year thousands of people
go to Mexico City. They visit the old and beautiful building in this city. In the museums
they learn about the history of Mexico. And in the restaurants they enjoy the spicy
and delicious Mexican food.

The paragraph is about .
a. Mexico
b. Mexico city
c. Mexican food
d. the history of Mexico

30. Martha sent invitations to all her friends. She cleaned her house and bought
flowers. She made lots of food and bought things to drink. She picked out her
favorite CDs and put up some decorations. We can infer that .

a. Martha is moving to a new apartment
b. Martha is going to sleep
c. Martha is having a party
d. Martha is cleaning up

Thank you
________________________
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