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สมุนไพรใชใ้นการประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ส่วนของพืชท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ส่วนใหญ่เป็นส่วน
ของราก (31.90%) ใบ (31.30%) และล าตน้ (11.30%) ส าหรับกรรมวิธีและลกัษณะการน าพืชสมุนไพร
ไปใชโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่การน ามารักษาโรคพบวา่ ส่วนใหญ่มกัจะตม้ด่ืมน ้าและคั้นเอาน ้ าด่ืม และจาก
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สมุนไพรในการรักษาโรคดว้ยตนเอง  เช่นเดียวกนักบัความเช่ือเก่ียวกบัการรักษาดว้ยพืชสมุนไพร
และพิธีกรรมท่ีใช้ร่วมกบัการรักษาโรคนั้น ไดรั้บการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีมีประสบการณ์ 
ส าหรับแหล่งท่ีเก็บพืชสมุนไพร วธีิในการเก็บพืชสมุนไพร การเก็บรักษาสมุนไพรและขอ้ปฏิบติัใน
การเก็บพืชสมุนไพรจะมีวิธีท่ีแตกต่างกนัไปตามความรู้ท่ีไดรั้บการสืบทอดมา ขอ้คน้พบจากการ
วิจัยคร้ังน้ีจะเป็นทางเลือกส าคัญของประชาชนในการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั สามารถจดัท าคู่มือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร ก าหนดแนวทางส่งเสริม
อนุรักษ์พืชสมุนไพรในท้องถ่ิน ตลอดจนผูท่ี้มีความสนใจใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาในเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งต่อไปได ้
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The knowledge about herbs or traditional doctor was great valuable. If, it abandoned 
no record and no collected data may be lost soon. Therefore, the research on utilization of 
medicinal plants by local people around the Khao Pokyo (Pokyo Mountain), Bannang Sata, Yala 
was significant. The study aimed at exploration variety of medicinal plants, to examine manner to 
use from medicinal plants, and to find out processing of medicinal plants to treat diseases in 
accordance with local knowledge of people. The methodology of this study was mixed research 
both quality and quantity during February 2013-March 2015. The data gathering means was focus 
group, interview, survey, and recording pictures and sound from traditional doctor, local savant 
and people. The qualitative data analysis was content analysis while the quantitative data 
analyzed frequency and percentage. It was found that the 70 species, 42 families of medicinal 
plants at Khao Pokyo (Pokyo Mountain) area. To divide 16 groups of medicinal plants by 
utilization was 1) cure of fever/temperature/ ache, 2) cure of flatulent, 3) heart care/ restorative, 4) 
cure on urinary tract, 5) cure on dysentery/diarrhea/ gastritis, 6) cure on bruised/sprain/bone pain, 
7) to stop the bleeding, 8) wound healing, 9) cure of skin disease, 10) cure of hypertension, 11) 
cure of diabetes, 12) cure on cough and expectoration, 13) cure on abscess/ cancer, 14) medicinal 
plants for women, 15) cure of neutralize, and 16) to use for worships. Mainly, parts of plant that 
using was roots (31.90%), leave (31.30%), and stem (11.30%). Besides, most method of using 
herbs to treat disease was boiling then to drink that boiling herb water and squeeze to drink. The 
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traditional knowledge using medicinal plants of people around the Khao Pokyo (Pokyo 
Mountain), Bannang Sata came from ancestor, to learn from text book/book, and experiment. The 
founding will be key data for people’s choice to bring medicinal plants to utilization in day life, 
moreover the discovery can be arrange manual for dissemination, even the interested one can be 
continuing research in related. 
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ขอขอบพระคุณยิง่ 
 
 

       รอฮานี เจะแม 
 



 

 

สารบัญ 
 

 หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย.................................................................................................................. ง 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ.............................................................................................................. ฉ 
กติติกรรมประกาศ................................................................................................................... ซ 
สารบัญ.................................................................................................................................... ฌ 
สารบัญตาราง........................................................................................................................... ฎ 
สารบัญภาพ............................................................................................................................. ฑ 
บทที ่1 บทน า…...................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา………………………………………….... 1 
             วตัถุประสงคข์องการวจิยั………………………………………………………….. 2 
             ความส าคญัของการวจิยั……………………………………………………………. 2 
             ขอบเขตของการวจิยั……………………………………………………………...... 3 
             ค  านิยามศพัทเ์ฉพาะ………………………………………………………………... 3 
บทที ่ 2 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง................................................................................. 5 
             แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง.......................................................................................... 5 
                1. ความหมายของสมุนไพร.................................................................................... 5 
                2. ความส าคญัของสมุนไพร................................................................................... 6 
                3. แบบแผนความเช่ือและแบบแผนการใชส้มุนไพร.............................................. 9 
                4. วธีิการปรุงยา……………..................................................................................   10 
                5. สรรพคุณสมุนไพร.............................................................................................   16 
                6. ส่วนของพืชท่ีน ามาเป็นสมุนไพร.......................................................................   19 
                7. หลกัเกณฑใ์นการเก็บสมุนไพร..........................................................................   21 
            งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง.....................................................................................................   25 
                1. การวจิยัเก่ียวกบัชนิดแลวงศข์องพืชสมุนไพร.....................................................   25 
                2. การวจิยัเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์และสรรพคุณของพืชสมุนไพร......................   27 



ญ 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 

บทที ่ 3 วธีิด าเนินการวจัิย........................................................................................................   29 
             การวจิยัเชิงคุณภาพ......................................................................................................   29 
             การวจิยัเชิงปริมาณ......................................................................................................   31 
             การวเิคราะห์ขอ้มูล......................................................................................................   32 
             แผนปฏิบติัการวจิยั......................................................................................................   32 
บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล ………………………………………………………….........   33 

ความหลากชนิดของพืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโย๊ะ  
อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา.................................................................................... 

 
  33 

กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขา     
ปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา........................................................................    

56 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศัยรอบพื้นท่ีเขาปกโย๊ะ       
อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา....................................................................................   67 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใชป้ระโยชน์สมุนไพรมารักษาโรคของประชาชนท่ีอาศยัรอบ 
พื้นท่ีเขาปกโยะ๊...........................................................................................................   

 
  72 

บทที ่ 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ..............................................................................   76 
            สรุปผลการวจิยั.............................................................................................................   76 
            อภิปรายผล................................................................................................................... 79 
            ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................ 82 
บรรณานุกรม............................................................................................................................ 83 
ภาคผนวก................................................................................................................................ 87 
            ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์.......................................................................................... 88 
            ภาคผนวก ข แนวค าถามสนทนากลุ่ม........................................................................... 91 
            ภาคผนวก ค รูปภาพกิจกรรม....................................................................................... 99 
            ภาคผนวก ง รูปเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการปรุงยาไทยและวธีิการจดัเก็บสมุนไพรในชุมชน 105 
            ภาคผนวก จ รูปภาพการใชส้มุนไพรในพิธีกรรม......................................................... 109 
ประวตัิผู้ท าวิทยานิพนธ์........................................................................................................... 113 
 



 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หน้า 
 

1  เคร่ืองหัน่ยา............................................................................................................ 12 
2  บุง้กรางยา……………………………………………........................................... 12 
3  เคร่ืองบดยา……………………………………………………………………..... 13 
4  ตะแกรงร่อนยา....................................................................................................... 13 
5  หินบดยา……......................................................................................................... 14 
6  หินฝนยา…….........................................................................................................   14 
7  โกร่งบดยา.............................................................................................................. 14 
8  ตะแกรงตากยา........................................................................................................ 15 
9  พิมพอ์ดัเปียก.......................................................................................................... 15 
10  แผนท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา.................................................... 30 
11  การสนทนากลุ่มกบัหมอพื้นบา้น ปราชญช์าวบา้น................................................. 101 
12  ส ารวจลกัษณะการใชส้มุนไพร.............................................................................. 101 
13  สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง............................................................................................ 102 
14  ลกัษณะป่าในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊................................................................................. 102 
15  ลกัษณะป่าในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊................................................................................. 103 
16  ส ารวจพื้นท่ีเขาปกโยะ๊............................................................................................ 103 
17  ส ารวจพื้นท่ีเขาปกโยะ๊............................................................................................ 104 
18  เก็บตวัอยา่งพืชในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ โดยหมอพื้นบา้นปราชญช์าวบา้น.................... 104 
19  เก็บตวัอยา่งพืชในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ โดยหมอพื้นบา้นปราชญช์าวบา้น.................... 105 
20  การสนทนากลุ่มกบัหมอพื้นบา้น ปราชญช์าวบา้น................................................. 105 
21  อุปกรณ์ใชส้ าหรับฝนยา (ดา้นใน).......................................................................... 107 
22  อุปกรณ์ใชส้ าหรับฝนยา (ดา้นนอก)....................................................................... 107 

 
 



ฒ 
 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที ่  หน้า 
23 อุปกรณ์ใชส้ าหรับบดยา......................................................................................... 108 
24 อุปกรณ์ใชส้ าหรับบดตากสมุนไพร........................................................................ 108 
25 รูปแบบการน าสมุนไพรมาใชแ้ละการจดัเก็บสมุนไพร………….......................... 109 
26 การเตรียมอุปกรณ์ในการท าพิธีกรรม..................................................................... 111 
27 หมอพื้นบา้นเตรียมความพร้อมในการท าพิธีกรรม................................................. 111 
28 ผูท้  าการรักษาใหธ้นบตัรส าหรับการท าพิธีกรรม.................................................... 112 
29 หมอพื้นบา้นจุดเทียนเพื่อใชใ้นการท าพิธีกรรม...................................................... 112 
30 หมอพื้นบา้นท าการสวดบทคาถา อาคม ในการรักษาโรค...................................... 113 

 



 
สารบัญตาราง 

 

ตารางที่  หน้า 
1  รสสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละรส ……………………………………...... 17 
2  แสดงแผนปฏิบติัการวจิยั……………………..........................………………………....... 32 
3  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

แกไ้ข ้ลดความร้อน แกป้วด................................................................................................. 
 

34 
4  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

แกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ................................................................................................. 
 

38 
5  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

แกม้ะเร็ง บ ารุงหวัใจ และบ ารุงก าลงั…………………....................................................... 
 

41 
6  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

แกอ้าการเก่ียวกบัทางเดินปัสสาวะ …………………......................................................... 
 

44 
7  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

แกบิ้ด ทอ้งเดิน ทอ้งร่วง โรคกระเพาะ…….........................................................………… 
 

45 
8  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

แกฟ้กช ้า ขอ้เคล็ด ปวดขอ้……………............................................................……............ 
 

46 
9  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

ช่วยหา้มเลือด........................................................…………………................................... 
 

47 
10  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

รักษาแผล............................................................................................................................. 
 

48 
11  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

รักษาโรคผวิหนงั.......................................................………………….............................. 
 

49 
12  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

รักษาโรคความดนัโลหิตสูง….......................................................……………….............. 
 

50 
13  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

รักษารักษาโรคเบาหวาน…………………......................................................................... 
 

50 
14  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

แกไ้อ ขบัเสมหะ…......................................................………………................................ 
 

51 
 



ฏ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

 

ตารางที่  หน้า 
15  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

รักษาฝี มะเร็ง…...............................................………........................................................ 
 

52 
16  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ส าหรับ

สตรี ……………...……...................................................................................................... 
 

53 
17  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ 

สมุนไพรถอนพิษ………………......................................................................................... 
 

54 
18  แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ

ประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ..................................................................................................  
 

54 
19  กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการแกไ้ข ้ลดความร้อน แกป้วด ของ

ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊..................................................................................... 
 

56 
20  กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรในการแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ของ

ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊…............................................................................. 
 

58 
21  กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืสมุนไพรในการบ ารุงหัวใจ และบ ารุงก าลงั ของ

ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊................................................................................. 
 

59 
22  กรรมวิธีและลักษณะการใช้ประโยชน์พืสมุนไพรในการแก้อาการเก่ียวกับทางเดิน

ปัสสาวะ ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊…....................................................... 
 

60 
23  กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืสมุนไพรในการแก้บิด ทอ้งเดิน ทอ้งร่วง โรค

กระเพาะ ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊…...…................................................ 
 

60 
24  กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืสมุนไพรในการแกฟ้กช ้ า ขอ้เคล็ด ปวดขอ้ ของ

ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊………………..................…................................... 
 

61 
25  กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรในการห้ามเลือด ของประชาชนท่ีอาศยั

รอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊……………......................................................................................... 
 

61 
26  กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรในการรักษาแผลของประชาชนท่ีอาศยั

รอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊…………………................................................................................. 
 

62 
27  กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรในการรักษาโรคผิวหนงั ของประชาชน

ท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊................................................................................................. 
 

62 



ฐ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่  หน้า 
28  กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืสมุนไพรในการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง 

ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊....................................................................... 
 

63 
29  กรรมวิธีและลักษณะการใช้ประโยชน์พืสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน ของ

ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊.............................................................................. 
 

64 
30  กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรในการแกไ้อ ขบัเสมหะ ของประชาชน

ท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ ……........................................................................................ 
 

64 
31  กรรมวิธีและลักษณะการใช้ประโยชน์พืสมุนไพรในการรักษาฝี และมะเร็ง ของ

ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊.............................................................................. 
 

65 
32  กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรส าหรับสตรีของประชาชนท่ีอาศยัรอบ

พื้นท่ีเขาปกโยะ๊................................................................................................................... 
 

65 
33  กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรในการถอนพิษของประชาชนท่ีอาศยั

รอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊.......................................................................................................... 
 

66 
34  กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืสมุนไพรในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ...........   66 
35  ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา... 67 
36  การใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค 

บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ.................................................................................. 
 

69 
37  ลกัษณะสมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกายหรือ

ประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ...............................................................................................  
 

70 
38  แบบแผนความเช่ือการใช้สมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค 

บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ...................................................................  
 

70 
39  วิธีการปรุงสมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกายหรือ

ประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ................................................................................................................. 
 

71 
 



 
 

บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ประเทศไทยเป็นชาติท่ีมีวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  ความเช่ือ ในเร่ืองของ

ภูมิปัญญา เช่นเดียวกนักบัภูมิปัญญาทางสมุนไพร (Traditional Knowledge หรือ Local Wisdom of 
Herb) เป็นหน่ึงในภูมิปัญญาท่ีล ้ าค่าของสังคมไทยท่ีเกิดจากปรัชญาของหมอพื้นบา้น และก าเนิด
จากธรรมชาติ มีความหมายต่อชีวิตมนุษย ์และเป็นองค์ความรู้ท่ีเก่าแก่ส าหรับมนุษย ์โดยเฉพาะใน
มิติทางสุขภาพ ทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ในวงการวิทยาศาสตร์เช่ือว่าการท่ีมนุษย์
รู้จกัน าสมุนไพรชนิดต่าง ๆ มาใชใ้นการรักษาโรคไดน้ั้น น่าจะเกิดการเรียนรู้จากพฤติกรรมของสัตว ์
การบอกเล่าต่อ ๆ กนัมา หรือเกิดจากการทดลอง และสั่งสมประสบการณ์มาอย่างต่อเน่ืองจนกระทัง่
ปัจจุบนั ในการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างย ัง่ยืน ส าหรับสมุนไพรกบัคนไทยนั้น ผูกพนัและ
เก่ียวขอ้งนบัตั้งแต่แรกเกิดจนวนัสุดทา้ยของชีวิต การใชพ้ืชสมุนไพรมาเป็นยาบ ารุงร่างกาย การใช้
ไมไ้ผ่มาตดัสายสะดือของทารกแรกเกิด การดูแลแม่หลงัคลอดด้วยสมุนไพร ล้วนแล้วแต่มีพืช
สมุนไพรเขา้มาเก่ียวขอ้งในพิธีกรรมต่าง ๆ ส่วนรูปแบบการใช้สมุนไพรมีความแตกต่างตามความ
หลากหลายของเผา่พนัธ์ุมนุษย ์ความหลากหลายทางชีวภาพและส่ิงแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ิน โดยมี
วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในแต่ละทอ้งถ่ินเป็นตวัก าหนด และในทุกชุมชนทุกหมู่บา้น
ในจงัหวดัต่าง ๆ ในประเทศไทยจะมีหมอยาท้องถ่ินท่ีเปรียบเสมือนปราชญ์ชาวบา้น ผูมี้ความรู้
เฉพาะดา้นพืชสมุนไพรส าหรับรักษาโรคต่าง ๆ (เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, 2548: 14)  

อ าเภอบนันังสตา  จงัหวดัยะลา เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีประชาชนยงัใช้สมุนไพรในการ
ด ารงชีวิต เน่ืองจากสภาพภูมิศาสตร์ท่ีเป็นเขตภูเขา มีพืชพนัธ์ุหลากชนิด ประชาชนมีวิถีการ
ด ารงชีวิตเก่ียวพนักบัพืชท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน รวมทั้งการใชพ้ืชในทางสมุนไพร ประชาชนสามารถหา
สมุนไพรไดง่้ายในยามเจ็บไขไ้ดป่้วย การใชป้ระโยชน์สมุนไพรดงักล่าวไดถ่้ายทอดต่อกนัมาจาก
รุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึงจนกลายเป็นความรู้หรือภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญาพื้นบา้น ความรู้
เหล่าน้ีเกิดจากประสบการณ์และการลองถูกลองผิดท่ีไดส้ั่งสมติดต่อกนัมาเป็นเวลานาน การสืบ
ทอดความรู้เหล่าน้ีมีคุณค่า โดยเฉพาะการใชพ้ืชเป็นยาสมุนไพร แต่ความรู้เร่ืองสมุนไพรหรือภูมิ
ปัญญาแพทย์พื้นบ้านยงัไม่มีการจดบันทึกและจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ ความรู้เร่ืองของ
สมุนไพรจ านวนมากถูกปล่อยปละละเลย มีโอกาสอาจสูญหายไป แนวโนม้ในการถ่ายทอดองคค์วามรู้
ภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นเร่ิมเส่ือมคลาย ส่วนใหญ่ไดสู้ญหายไปตามอายุขยัของหมอพื้นบา้น จึงมีควา
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เป็นไปไดสู้งท่ีขอ้มูลเหล่าน้ีจะสูญหายไปในเวลาอนัใกล ้ทางแกปั้ญหาอาจท าไดโ้ดยการปลูกพืช
ทดแทนใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการ แต่ขอ้มูลการใชพ้ืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาพื้นบา้นยงัเป็นส่ิงท่ี
ขาดเสียมิได ้อย่างไรก็ตามหากมีการจดบนัทึกขอ้มูลเพื่อให้คนรุ่นหลงัได้รักษาและเป็นแนวทาง
อนุรักษภู์มิปัญญาเหล่าน้ี 
 ดงันั้น การศึกษาการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา จึงมีความจ าเป็น เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมและอนุรักษภู์มิ
ปัญญาพื้นบ้านและเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับสมุนไพรหรือทาง
พฤกษศาสตร์เพื่อพฒันาในอนาคตต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาความหลากชนิดของพืชสมุนไพรท่ีประชาชนอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 

อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา น ามาใชป้ระโยชน์ 
 2. เพื่อศึกษาลกัษณะการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ี
เขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
 3. เพื่อศึกษากรรมวิธีการน าพืชสมุนไพรมารักษาโรคของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ี
เขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
 4. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใชป้ระโยชน์สมุนไพรมารักษาโรคของประชาชนท่ี
อาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
 

ความส าคญัของการวจิัย 
1. สามารถทราบถึงความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรของประชาชน 

เพื่อจะไดน้ าองคค์วามรู้ดงักล่าวมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันางานดา้นงานสาธารณสุขต่อไป 
 2. ขอ้มูลจากการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นแนวทางในการส่งเสริมและอนุรักษภู์มิปัญญาพื้นบา้น
เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
 3. ผลการวิจยัจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัสมุนไพรทางพฤกษศาสตร์เพื่อพฒันา
ในอนาคตต่อไป 
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ขอบเขตของการวจิัย 
การศึกษาการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรของประชานชน เก็บขอ้มูลชนิดพืชสมุนไพร 

บริเวณเขาปกโย๊ะ และเก็บขอ้มูลชนิดพืชท่ีเป็นสมุนไพร ลกัษณะการใช้ประโยชน์สมุนไพร และ
กรรมวิธีการน าสมุนไพรมารักษาโรค กบัประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีบา้นตลาดนิคม การศึกษาใช้
ระยะเวลา 13 เดือน คือระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ 2556 – มีนาคม 2558 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พืชสมุนไพร คือ พนัธ์ุไมต่้าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบ เช่น ส่วนของ
ราก ตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงใชเ้พื่อบ าบดั รักษาโรค หรือส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการน าสมุนไพร
มาใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ ในกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน 
 การใช้ประโยชน์สมุนไพร คือ การท่ีประชาชนเก็บเก่ียวส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร 
น ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค บ าบดั หรือส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการน าสมุนไพรมาใช้ใน
พิธีกรรมต่าง ๆ ในกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน 
 เขาปกโยะ๊ (Khao Pokyo) หรือ Pokyo Mountain คือ ภูเขามีลกัษณะคลา้ยรูปหลงัคา 
เป็นภูเขาท่ีท าการศึกษา เก็บขอ้มูลเก่ียวกบัชนิดของพืชสมุนไพรท่ีประชาชนในพื้นท่ีบา้นตลาดนิคม 
น ามาใชป้ระโยชน์ 
 หมอพื้นบา้น คือ ผูท่ี้มีความรู้และมีประสบการณ์เก่ียวกบัการใช้พืชสมุนไพร รักษา
ความเจบ็ป่วยของคน จากความรู้ท่ีไดรั้บการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และในชุมชนให้การยอมรับ
วา่เป็นหมอพื้นบา้น 
 สมุนไพรเด่ียว ๆ คือ การน าพืชสมุนไพรชนิดเดียวมาใช้เพื่อบ าบดั รักษาโรค หรือ
ส่งเสริมสุขภาพ โดยไม่ไดผ้สมกบัส่ิงอ่ืนใดทั้งส้ิน รวมถึงการน าสมุนไพรมาใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ 
ในกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน 
 สมุนไพรต ารับ คือ การน าพืชสมุนไพรมากกวา่ 1 ชนิด ประกอบในสูตรส่วนผสมมา
ใช้เพื่อบ าบดั รักษาโรค หรือส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการน าสมุนไพรมาใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ ใน
กิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน 
 สมุนไพรคู่กบัการปฏิบติั คือ การน าพืชสมุนไพรมาใชเ้พื่อบ าบดั รักษาโรค หรือส่งเสริม
สุขภาพ โดยมีการปฏิบติัร่วมดว้ย เช่น การนวด การงดกินของแสลง และการพกัผอ่น รวมถึงการน า
สมุนไพรมาใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ ในกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน 
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 สมุนไพรคู่ยาแผนปัจจุบัน คือ การน าพืชสมุนไพรมาใช้เพื่อบ าบัด รักษาโรค หรือ
ส่งเสริมสุขภาพ โดยใชคู้่กบัยาแผนปัจจุบนัท่ีจ  าหน่ายตามร้านขายยา 



 
 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศัยรอบพื้นท่ีเขาปกโย๊ะ  
อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา ไดมี้การสืบคน้ขอ้มูล แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั แบ่งเป็น 
8 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ความหมายของสมุนไพร 2) ความส าคญัของสมุนไพร 3) แบบแผนความเช่ือ
และแบบแผนการใชส้มุนไพร 4) วิธีการปรุงยา 5) สรรพคุณสมุนไพร 6) ส่วนของพืชท่ีน ามาเป็น
สมุนไพร 7) หลกัเกณฑ์ในการเก็บสมุนไพร และ 8) งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1) การวิจยัเก่ียวกับชนิดและวงศ์ของพืชสมุนไพร 2) การวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งการใช้ประโยชน์และ
สรรพคุณของพืชสมุนไพร โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

        

แนวคดิทฤษฎ ีทีเ่กีย่วข้อง 
 

 1.  ความหมายของสมุนไพร 
     สมุนไพร (Medicinal Plant หรือ Herb) ก าเนิดจากธรรมชาติและมีความหมายต่อ
ชีวติมนุษยโ์ดย เฉพาะในมิติทางสุขภาพ อนัหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพ และการ รักษาโรค มีทั้ง
ผูใ้หค้วามหมายท่ีคลา้ยและแตกต่างกนั โดยผูท่ี้ใหค้วามหมายคลา้ยกนั มีดงัน้ี 
   ผอบ โปษะกฤษณะ (2542: 11) กล่าวว่า สมุนไพร คือ พืชท่ีใชบ้  าบดัรักษาโรค คน
ส่วนมากเขา้ใจว่า สมุนไพร คือ ตน้ไมห้รือพืชท่ีน ามาใช้เป็นยาได้ แต่หลกัวิชาเภสัชศาสตร์นั้น
สมุนไพรหมายถึงยาท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์หรือแร่ ท่ียงัไม่ปรับปรุงหรือแปรสภาพ 
   สุกญัญา  ดวงจ าปา (2546) ค าว่า สมุนไพร หมายถึง ผลผลิตตามธรรมชาติไดจ้าก 
พืช สัตว ์และแร่ธาตุท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรค บ ารุงร่างกาย หรือใชเ้ป็น
ยาพิษ 
   อรัญญา มโนสร้อย (2548: 1) กล่าวว่า สมุนไพร หมายถึง พืช สัตวแ์ละแร่ธาตุท่ีมี
แหล่งก าเนิดจากธรรมชาติและมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษยโ์ดยเฉพาะดา้นการส่งเสริมสุขภาพและ
การรักษาโรค 
    ทวทีอง หงษว์วิฒัน์ (2546) สมุนไพร คือส่วนท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์แร่ธาตุ โดยท่ียงัมิได้

ผา่นกระบวนการหรือกรรมวิธีการ แปรรูปใด ๆ ทั้งส้ิน 

   ความหมายของสมุนไพรท่ีแตกต่างกนัออกไป พบว่า ความหมายสมุนไพรของ 
นันทพร นิลวเิศษ (2533: 247) เป็นพืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ และ
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การใชส้มุนไพร ส าหรับรักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ น้ี จะตอ้งน าเอาตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป
มาผสมรวมกนัซ่ึงจะเรียกวา่ “ยา” 
   ศิรินยา (2545) ไดใ้หค้วามหมาย “สมุนไพร” คือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัธรรมชาติ และ
มีคุณค่ายิ่งต่อมนุษย ์โดยเฉพาะเร่ืองสุขภาพ การรักษาโรค รวมไปถึงผลิตภณัฑ์เก่ียวกบัความสวย
ความงามของร่างกาย 
   ดงันั้น สรุปไดว้า่ “สมุนไพร” หมายถึง ยาท่ีไดจ้าก พืช สัตว ์และแร่ธาตุ ซ่ึงยงัไม่ได้
ผสมหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยงัคงเป็นส่วนของราก ตน้ ใบ ดอก ผล เป็นตน้ ซ่ึงใชเ้พื่อบ าบดั รักษา
โรค หรือส่งเสริมสุขภาพ  
   ส าหรับงานวิจยัเร่ืองการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ี
เขาปกโย๊ะ อ าเภอบนันังสตา จงัหวดัยะลา จ ากัดความ “สมุนไพร” คือ พืชพนัธ์ุไม้ต่าง ๆ ท่ีมี
สรรพคุณในการรักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยต่างๆ หรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรค 
บ ารุงร่างกาย รวมถึงการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา หรือใช้ในกิจกรรมประเพณี
ต่าง ๆ 
 

 2.  ความส าคัญของสมุนไพร  
   สมุนไพรเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนไทยมาช้านานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ท าให้
คนไทยผูกพนักบัสมุนไพร ไม่ว่าจะใช้เป็นอาหารหรือยารักษาโรค การด ารงชีวิตของคนไทยใน
ชนบทส่วนมากจะพึ่งพาธรรมชาติ เขา้ป่าหาของป่า หายา หาสมุนไพรและการใชใ้นวิถีชุมชนเป็น
การใช้ในเชิงอนุรักษ์โดยส่วนใหญ่จะเก็บมากินมาใช้แต่พอเพียงมนุษยรู้์จกัน าพืชมาใชป้ระโยชน์
ตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพ์พืชสมุนไพรจากธรรมชาติช่วยหล่อเล้ียงรักษาชีวิตและสุขภาพมายาวนาน 
การใช้ยาสมุนไพรในยุคดั้งเดิมมิไดมุ้่งหวงัเพียงผลทางสุขภาพเท่านั้นดว้ยการใช้เป็นอาหาร  เป็น
เช้ือเพลิง  เป็นท่ีอยู่อาศยัและเป็นยารักษาโรค และยาสมุนไพรมีการใช้กนัอย่างกวา้งขวางในทุก
ครัวเรือนในสมัยโบราณความเจริญในด้านต่าง ๆ มีอยู่ไม่มากนักทุกส่ิงทุกอย่างจะต้องอาศัย
ธรรมชาติโดยตลอดการใช้สมุนไพรมีหลายรูปแบบมีทั้ งการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาทางกาย 
กระบวนการทางจิต การประกอบพิธีกรรม และไสยศาสตร์ นบัไดว้า่การบ าบดัรักษาความเจ็บป่วย
ดว้ยสมุนไพรเป็นรูปแบบเร่ิมแรกของการแพทยท์ัว่โลกมีความสืบทอดต่อมาจนกระทัง่ปัจจุบนั  
   ปัจจุบนัสมุนไพรก็ยงัเป็นพืชท่ีมีคุณค่าทั้งทางยาและทางเศรษฐกิจท่ีประชาชนชาว
ไทยยงัใหค้วามนิยมอยูแ่ละใชใ้นการปรุงยาแผนโบราณอยา่งกวา้งขวางมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษย ์ 
ซ่ึงมีความส าคญัสมุนไพรกบัดา้นต่าง ๆ สรุปไดด้งัน้ี 
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  2.1 ความส าคัญในด้านสาธารณสุข 
       พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมนุษยรู้์จกัน ามาใชเ้ป็นประโยชน์เพื่อ

การรักษาโรคภยัไขเ้จ็บตั้งแต่โบราณกาลแลว้โดยประวติัศาสตร์และเง่ือนไขทางสังคมวฒันธรรม
การรักษาแบบพื้นบา้น คือ ประสบการณ์ดั้งเดิมของสังคมและสังคมชนบทในการจดัการกบัโรคภยั
ไขเ้จ็บครอบครัวขยายและความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ คือ บริบทส าคญัท่ีหล่อเล้ียงวฒันธรรม
สุขภาพชาวบา้นให้ด ารงสืบเน่ืองโดยในวฒันธรรมเหล่าน้ีการดูแลสุขภาพตนเองและเทคนิคการ
รักษาแบบพื้นบา้นท่ีรวมสมุนไพร ไสยศาสตร์และวธีิการอ่ืน ๆ ในปัจจุบนัทัว่โลกไดย้อมรับแลว้วา่
ผลท่ีได้จากการสกดัสมุนไพรให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาท่ีได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์
ประกอบกบัในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อนัอุดมสมบูรณ์มีพืชต่าง ๆ ท่ีใช้เป็น
สมุนไพรไดอ้ย่างมากมายนบัหม่ืนชนิดยงัขาดก็แต่เพียงการคน้ควา้วิจยัในทางท่ีเป็นวิทยาศาสตร์
มากข้ึนเท่านั้นความต่ืนตวัท่ีจะพฒันาความรู้ด้านพืชสมุนไพรจึงเร่ิมข้ึนอีกคร้ังหน่ึงมีการเร่ิมตน้
นโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอยา่งเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยเพิ่มโครงการ
สาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพฒันาการสาธารณสุข ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเน่ืองจนถึงแผนพฒันาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมีกลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน คือ 
         1) สนบัสนุนและพฒันาวิชาการและเทคโนโลยีพื้นบา้นอนัไดแ้ก่ การแพทย์
แผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทยสมุนไพรและเทคโนโลยีพื้นบา้นเพื่อใชป้ระโยชน์ใน
การแกไ้ขปัญหา สุขภาพของชุมชน 
        2) สนบัสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองโดยใช้สมุนไพร
การแพทยพ์ื้นบา้น การนวดไทยในระดบับุคคล ครอบครัวและชุมชนให้เป็นไปอย่างถูกตอ้งเป็น
ระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันได้อาจกล่าวได้ว่าสมุนไพรส าหรับ
สาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรท่ีใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วย
เบ้ืองตน้เพื่อใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองไดม้ากข้ึน 
 

  2.2 ความส าคัญในด้านเศรษฐกจิ 
     ในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีต่างประเทศก าลัง

หาทางลงทุนและคดัเลือกสมุนไพรไทยไปสกดัหาตวัยาเพื่อรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศท่ี
น าสมุนไพรไทยไปปลูกและท าการคา้ขายแข่งกบั ประเทศไทยสมุนไพรหลายชนิดท่ีเราส่งออกเป็น
รูปของวตัถุดิบคือ กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว เปล้าน้อยและมะขามเปียกเป็นตน้ ซ่ึงสมุนไพรเหล่าน้ี
ตลาดต่างประเทศยงัคงมีความตอ้งการอีกมากและในปัจจุบนักรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริม



8 
 

การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ไดใ้ห้ความสนใจในการศึกษาเพิ่มข้ึนและมีโครงการวิจยั
บรรจุไวใ้นแผนพฒันาระบบการผลิตการตลาดและการสร้างงานในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) เพื่อหาความเป็นไปไดใ้นการพฒันาคุณภาพและแหล่งปลูก
สมุนไพรเพื่อส่งออก โดยก าหนดชนิดของสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู 
เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิ้น จนัทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน ้าผึ้ง 

 

    2.3 ความส าคัญด้านนิเวศวทิยา  
       ระบบนิเวศของโลกท่ีสลับซับซ้อนประกอบด้วยพรรณพืชท่ีมีหลากหลาย
พรรณพืชเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานส าหรับยารักษาโรค สียอ้ม น ้ าหอม เคร่ืองปรุงรสและแต่งสีสมุนไพร
เหล่าน้ีมีคุณค่าต่อเศรษฐกิจและสังคมสามในส่ีของประชากรโลกยงัคงใช้พืชสมุนไพรจากป่า
ธรรมชาติ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเทศก าลงัพฒันา 
 

 2.4 ความส าคัญด้านการเกษตรกรรม  
      ภาวะปัจจุบนัการเกษตรแบบอุตสาหกรรมซ่ึงใชปุ๋้ยเคมีและยาฆ่าแมลงจ านวน

มาก สร้างปัญหาต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของผูบ้ริโภคอย่างมากวงการเกษตรกรรมของ
สังคมไทยตอ้งการทางออกเพื่อการแกปั้ญหาเหล่าน้ีสมุนไพรส่วนหน่ึงมีสรรพคุณในการช่วยก าจดั
แมลงท่ีเป็นศตัรูพืชและช่วยรักษาโรคของพืชได ้ดงันั้นสมุนไพรจึงมีคุณค่าต่อดา้นเกษตรกรรมและ
ต่อผูบ้ริโภคโดยตรงเพราะผลผลิตท่ีไดจ้ะปราศจากพิษภยัจากสารเคมีท าใหป้ลอดภยัต่อผูบ้ริโภคพืช
สมุนไพรท่ีใชท้ดแทนสารเคมีท่ีใชย้าฆ่าแมลง เช่น สะเดา ตะไคร้หอม ข่า ดาวเรือง เป็นตน้ 

 

 2.5 ความส าคัญคุณค่าแห่งภูมิปัญญาและวฒันธรรม  
      การใชส้มุนไพรแกปั้ญหาความเจ็บไขไ้ดป่้วยท่ีนบัเป็นภูมิปัญญาอนัทรงคุณค่า

ท่ีบรรพบุรุษได้ลองผิดลองถูกคน้ควา้วิจยัตามธรรมชาติในประเทศไทยแต่ละทอ้งถ่ินก็จะมีภูมิ
ปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพท่ีมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเองท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรเป็นแหล่งท่ีมีภูมิปัญญาท่ีส าคัญและเก่าแก่สืบทอดต่อกันมาช้านานในแต่ละชุมชน
ทอ้งถ่ินต่างก็มีวฒันธรรมเป็นของตนเอง วฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ ไดก้ าเนิดและสืบทอดโดยคน
ในชุมชน และคนในทอ้งถ่ินไดส้ั่งสมภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ มีการใชก้ารพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัการ
ด ารงชีวิตปรับเปล่ียนประยุกต์จนกลายเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนการรักษาสุขภาพการบ าบดัรักษา
โรค ชุมชนได้คิดค้นแสวงหาลองผิดลองถูกจนเกิดเป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพและการ
ถ่ายทอดวิธีการต่างๆสู่รุ่น สมุนไพรนอกจากใช้เป็นยารักษาบรรเทาอาการของผูป่้วยแล้วยงัเป็น
อาหารเสริมส าหรับผูท่ี้ยงัไม่ป่วยท าให้เกิดสมดุลของการท างานของร่างกายเสริมภูมิตา้นทานและ
ป้องกนัโรคบางชนิดไดด้ว้ย 
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 3.  แบบแผนความเช่ือและแบบแผนการใช้สมุนไพร 
    ก่อนการแพทยแ์ผนไทยและการบริการสุขภาพแบบวชิาชีพตามแผนตะวนัตกจะก่อ
รูปเป็นการแพทยห์ลกัในสังคมไทยระบบการแพทยพ์ื้นบา้นและการดูแลรักษาตวัเองประชาชนได้
ท าหนา้ท่ีเยยีวยารักษาความเจ็บป่วยมาโดยตลอด ส่ิงต่างๆ รอบตวัโดยเฉพาะตน้ไมถู้กน ามาใชเ้ป็น
ยารักษาโรคเป็นการพฒันาเชิงการปรับตวัของมนุษยผ์่านการทดลองใช้ให้ความหมายจดจ าและ
ถ่ายทอดสู่รุ่นต่อๆไปสมุนไพรจึงเป็นเร่ืองเก่าแก่ท่ีอยูคู่่สังคมมนุษยม์าชา้นาน (เพญ็จนัทร์ ประดบั
มุข, 2534: 65) ไดส้รุปแบบแผนความเช่ือในการใชส้มุนไพรและแบบแผนการใชส้มุนไพรไว ้ดงัน้ี  
 

  3.1 แบบแผนความเช่ือในการใช้สมุนไพร 
 3.1.1 ใช้สมุนไพรอย่างเดียว หมายถึง การน าสมุนไพรมาใช้โดยค านึงถึงว่า

สมุนไพรมีประสิทธิภาพดว้ยตวัยาอยา่งเดียว 
 3.1.2 ใชส้มุนไพร ร่วมกบัการมี “กล” “เคล็ด” หมายถึง การใชย้าโดยค านึงถึง

ฤกษ์ยามการมีขอ้ปฏิบติั เฉพาะ เพื่อยงัผลให้ตน้ไมด้งักล่าว มีผลทางยา หรือมีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึน เช่น เก็บเฉพาะวนัองัคาร หา้มเงาทบัตน้ยา ใหผู้ห้ญิงเก็บดีกวา่ผูช้ายเก็บ ตอ้งเลือกส่วนเก็บ ถา้
เก็บวนัอ่ืนจะตอ้งเลือกเก็บเฉพาะส่วนตามวนั  

 3.1.3 ใชส้มุนไพรร่วมกบัพิธีกรรม หมายถึง การมีพิธีบอกกล่าว เช่น ไหว ้แก่
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคุ ้มครองธรรมชาติอยู่ลักษณะเช่นน้ีมีความหมายมากไปกว่า 2 ลักษณะข้างต้น 
กล่าวคือผูใ้ชไ้ม่ไดค้  านึงถึงประสิทธิผลทางยาของตน้ไมช้นิดนั้นเท่านั้น หากยงัค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีล้อมรอบต้นไมด้ังกล่าว อนัเป็นส่ิงท่ีเก้ือหนุนให้ตน้ไม้เป็นยาหรือให้คุณค่าทางยา ผูคุ้ม้ครอง
แผ่นดิน คือ แม่พระธรณี ผูดู้แลตน้ไม ้คือ ผีป่า ผีดง การน ามาใช้ประโยชน์จ าเป็นตอ้งมี การบอก
กล่าวบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคุม้ครองดงักล่าว เช่น ก่อนเด็ดท่ีขอยา เช่น “เจา้ป่า เจา้วา่น เจา้ยา แม่พระ
ธรณี ผูเ้ขา้สิมาขอวา่นยาดี ไปรักษา สิใหบ้่”  
 

  3.2 แบบแผนในการใช้สมุนไพร   
       แบบแผนการใชส้มุนไพรจ าแนก เป็น 5 ลกัษณะ คือ  

 3.2.1 การใช้สมุนไพรเด่ียว หมายถึง ใช้สมุนไพรชนิดเดียวในกระบวนการ
รักษาความเจบ็ป่วยนั้น ๆ ส่วนใหญ่เป็นการใชส้ด ๆ เช่น ใชว้า่นหางจระเขรั้กษาไฟไหมน้ ้าร้อนลวก 
ขมิ้นรักษาอาการเสียดทอ้ง ผดผืน่ วา่นรักษาอาการไอ เจบ็คอ ตะไคร้รักษาอาการเสียดทอ้งเป็นตน้ 

 3.2.2 การใชส้มุนไพรต ารับ หมายถึง การใชย้าสมุนไพรท่ีเป็นชุดของการรักษา ซ่ึง
มีมากกวา่ 2 ชนิดข้ึนไป 
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 3.2.3 การใชส้มุนไพรส าเร็จรูป หมายถึง สมุนไพรท่ีถูกแปรรูปใหใ้ชส้ะดวกข้ึน 
  3.2.4 การใช้สมุนไพรควบคู่กบัการปฏิบติั หมายถึง การนวด การชะล าอาหาร 
การอาบน ้ าในหญิงหลงัคลอดพบพฤติกรรมเช่นน้ีอย่างชัดเจน โดยกินพริกไทยเพื่อบ ารุงเลือด 
ขณะเดียวกนัก็ไม่กินของแสลง ของหมกัดอง 

 3.2.5 การใชส้มุนไพรควบคู่กบัยาแผนปัจจุบนั การรักษาดว้ยวธีิน้ีเป็นแบบแผน
ท่ีเกิดจากสามญัชนเองท่ีดดัแปลง และปรับปรุงวิธีการรักษาโดยค านึงถึงประสิทธิภาพการรักษา 
รวมทั้งตระหนกัว่าแบบแผนนั้นไม่ขดักบัความเช่ือพื้นฐานเก่ียวกบัความเจ็บป่วยนั้นๆ อย่างไรก็
ตามการน ายาแผนปัจจุบนัมาใชค้วบคู่กบัยาสมุนไพรมีความเช่ือของการด าเนินการของโรคนั้นอยู่
เบ้ืองหลงัวา่ การรักษาทั้ง 2 ชนิด จะไม่เกิดผลเสียและไม่ขดักบัทางยาเภสัชวิทยาเพียงอยา่งเดียว แต่
ในเร่ืองของรูปแบบการใชแ้ละแบบแผนความเช่ือก็เป็นองคป์ระกอบส าคญัเช่นกนั ซ่ึงสามารถสรุป
รูปแบบการใชส้มุนไพรไดด้งัน้ี คือ การใชส้มุนไพรเด่ียว การใชส้มุนไพรพร้อมกบัการปฏิบติัการ
ใช้สมุนไพรต ารับ การใช้สมุนไพรส าเร็จรูป การใชส้มุนไพรควบคู่กบัยาปัจจุบนั โดยมีแบบแผน
ความเช่ือเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรได้ดงัน้ีใช้สมุนไพรอย่างเดียว ใช้สมุนไพรร่วมกบัการมี “กล” 
“เคล็ด” ใชย้าสมุนไพรร่วมกบัพิธีกรรม ดงันั้นอาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่การใชย้าสมุนไพรนั้นไม่ได้
อาศยัฤทธ์ิสมุนไพรร่วมกบัพิธีกรรม 
 

 4. วธีิการปรุงยา 
   การน าส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพรท่ีเตรียมไวไ้ปรักษาโรค จะมีวิธีการใชท่ี้แตกต่างกนั
มากมาย ส าหรับกรรมวิธีการปรุงยาสมุนไพรที่ประชาชนน ามาใช้ประโยชน์และใช้บ่อยมี
ทั้งหมด 5 วิธี ดงัน้ี (รุจินาถ อรรถสิษฐ ์และคนอ่ืน ๆ, 2530: 28) 
  1. ยาชง ยาชงเป็นรูปแบบท่ีมีการเตรียมคล้ายการชงชาโดยใช้น ้ าเดือดใส่ลงใน
สมุนไพร โดยทัว่ไปมกัใชส้มุนไพรตากแห้งท าเป็นยาชง ส่วนของสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยาอาจเป็นใบ 
ก่ิง ผล หรือเมล็ด หัน่เป็นช้ืนเล็ก ๆ หรือบดเป็นผลหยาบผึ่งแดดให้แห้งบางชนิดมีการน าไปอบกล่ิน
หอมก่อน ภาชนะท่ีใชช้งควรเป็นกระเบ้ือง แกว้ หรือภาชนะเคลือบไม่ใชภ้าชนะโลหะวิธีการชงท า
ไดโ้ดยใชส้มุนไพร 1 ส่วน เติมน ้ าเดือดประมาณ 10 ส่วน หรือตามปริมาณท่ีระบุไวใ้นต ารับยาบาง
ต ารับอาจเติมน ้ าตาลหรือน ้ าผึ้งในการปรุงรส ปิดฝาทิ้งไว ้5 – 10 นาที ยาชงเป็นรูปแบบยาท่ีมีกล่ิน
หอม ชวนด่ืม ด่ืมง่าย ปัจจุบนัมีการ พฒันาผลิตภณัฑ์ยาชง โดยการบรรจุในถุงกระดาษเหนียวปิด
สนิท 1 ซอง ใช ้1 คร้ัง พืชสมุนไพรท่ีใชรู้ปแบบยาชงมกัเป็นพืชท่ีมีสรรพคุณไม่รุนแรงใชด่ื้มตลอด
วนัแทนน ้ ายาชงนิยมปรุงและด่ืมทันทีไม่ทิ้งไวน้านสมุนไพรท่ีใช้เป็นยาชง เช่น ยาชงหญ้า
หนวดแมว ยาชงชุมเห็ดเทศ เป็นตน้ นอกจากน้ีเคร่ืองด่ืมสมุนไพรหลายชนิด เช่น ขิง มะตูม เก๊กฮวย 
เป็นตน้ ปรุงดว้ยการชงเช่นเดียวกนัยาชงเป็นวธีิการง่าย สะดวกและเป็นท่ีนิยมทัว่ไป  
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   2. ยาตม้ ยาตม้เป็นการปรุงยาสมุนไพรโดยใช้สมุนไพรแห้งหรือสดตม้รวมกบัน ้ า
ส่วนของสมุนไพรมีทั้งใบ ล าตน้ แก่น เมล็ดและราก วิธีการเตรียมท าไดโ้ดยหัน่หรือสับสมุนไพร
เป็นช้ินเล็กพอดีใส่ลงในหม้อดินกระเบ้ืองหรือภาชนะท่ีมิใช่โลหะและใส่น ้ าลงไปพอท่วมยา
เล็กนอ้ยหากเป็นสมุนไพรแห้งให้แช่น ้ าทิ้งไวส้ักครู่สมุนไพรสดไม่ตอ้งแช่น ้ าใช้ไฟขนาดกลางตม้
ให้เดือด หลงัจากเดือดแลว้ให้ใช้ไฟอ่อนควรคนยาสม ่าเสมอมิให้ยาไหม ้(การตม้ยาไทยมกัจะตม้
แบบ 3 เอา 1 คือใส่น ้า 3 ส่วน ของปริมาณท่ีใชแ้ละ ตม้ใหเ้หลือ 1 ส่วน) ระยะเวลาของการตม้ข้ึนอยู่
กบัส่วนของพืชสมุนไพรหากเป็นส่วนของใบ ดอก หรือก่ิงขนาดเล็ก ใชเ้วลาตม้ 3-4 นาที หากเป็น
ส่วนท่ีแข็ง เช่น รากหรือแก่นของล าต้นใช้เวลาต้ม 10 นาที ยาต้มไม่ทิ้งไว้ค้างคืน ต้มและ
รับประทานให้หมดภายในวนัเดียวโดยทัว่ไปมกัแบ่งรับประทานเป็น 3 คร้ัง ก่อนอาหารและ
วนัรุ่งข้ึนค่อยเติมน ้ าและตม้ใหม่อีกคร้ังหน่ึงยาไทยสมยัก่อนนิยมตม้ในหมอ้ดินและปากหมอ้ยาใช้
ใบตองสดหรือผา้ขาวบางปิดหมอ้ยาประมาณคร่ึงหน่ึงเพื่อความสะดวกในการรินยาและท่ีหมอ้ยา 
จะมี “เฉลว” ซ่ึงท าดว้ยไมไ้ผ่จกัเป็นตอกและสานเป็นรูปคลา้ยดาวเพื่อป้องกนัของร้ายไม่ให้มา
รบกวนบางทีก็มีการผกูเหรียญสลึงไวท่ี้ปากหมอ้ เม่ือคนไขห้ายแลว้ก็จะน าเงินน้ีมาซ้ือของท าบุญ
เพื่ออุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้ของต ารานั้น  
  3. ยาดอง เป็นยาท่ีใชส้ารละลายหลายชนิด เช่น เหลา้ น ้ามะกรูด น ้าส้ม เป็นตน้ แช่สมุน 
ไพรแบบเยน็ในท่ีน้ีจะแนะน าเฉพาะยาดองเหลา้ ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีใชบ้่อยเท่านั้นการปรุงยาท าไดโ้ดย
น าส่วนของสมุนไพรท่ีใช้เป็นยามาบดเป็นผงหยาบและห่อดว้ยผา้ขาวบางหลวม ๆ เผื่อยาพองตวั
เวลาอมน ้า ถา้หากเป็นรากหรือแก่นของตน้ไมใ้หฝ้านเป็นช้ินบาง ๆ เท่า ๆ กนัเพื่อให้น ้ าเหลา้ซึมเขา้
สู่ยาไดอ้ยา่งทัว่ถึงภาชนะท่ีใชส้ าหรับเตรียมยาดองเหลา้ควรใชโ้ถกระเบ้ืองหรือขวดโหลแกว้ท่ีมีฝา
ปิดสนิท เม่ือใส่ยาลงในภาชนะเรียบร้อยแลว้ให้เท่าน ้ าเหลา้ให้ท่วมยาตั้งทิ้งไว ้1 สัปดาห์ และคนยา
ให้ทัว่วนัละ 1 คร้ัง ยาดองเหลา้เป็นยาท่ีค่อนขา้งแรงปริมาณท่ีใช้มกัน้อยกว่ายาตม้และห้ามใช้กบั
ผูป่้วย โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ หญิงมีครรภ ์และผูท่ี้แพเ้หลา้  
  4. ยาผง ยาผงปรุงจากส่วนของพืชสมุนไพร บดละเอียดเป็นผงชนิดเดียวหรือหลายชนิด
ผสมกนัยาแผนโบราณหลายต ารับปรุงเป็นยาผง เช่น ยาหอม ยาเขียว ฯลฯ เวลารับ ประทานมกัจะ
ใชก้บั น ้ ากระสายยา ซ่ึงน ้ ากระสายยาอาจเป็นน ้ าสุก น ้ าดอกมะลิ น ้ าซาวขา้ว น ้ ามะนาว น ้ ามะกอก 
เป็นตน้  
  5. ยาลูกกลอน การปรุงยาลูกกลอนท าไดโ้ดยเอาส่วนของสมุนไพรมาหัน่เป็นแวน่บาง ๆ 
ผึ่งแดดใหแ้หง้บดเป็นผงละเอียดและน ้ าผงมาผสมกนัน ้ าผึ้ง (น ้ าผึ้งท่ีใชป้ั้น ลูกกลอน มกัตม้ให้ร้อน
เพื่อขจดัส่ิงสกปรกก่อน) อตัราส่วนผสมระหว่างผงสมุนไพรต่อน ้ าผึ้งเท่า กบั 1-2 ส่วน : 1 ส่วน 
ทั้งน้ีข้ึนกบัลกัษณะของผงสมุนไพรเคลา้ยาให้กลมกลืนประมาณวา่ผงสมุนไพรท่ีผสมน ้ าผึ้งแลว้ไม่
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ติดมือเป็นใชไ้ดจ้ากนั้นป้ันกอ้นกลมขนาดเท่าปลายน้ิวกอ้ย (เส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.8 เซนติเมตร) หรือ
อาจใชร้างไมป้ั้นเป็นลูกกลอนจากนั้นจึงเอาไปอบแห้งหรือตากแดดจดั 1-2 วนั และบรรจุภาชนะท่ี
ปิดมิดชิดและสะอาด  
                   นอกจากกรรมวธีิปรุงยาดงักล่าวแลว้ยาสมุนไพรยงัปรุงไดอี้กหลายวิธี เช่น การรม การ
พอก การเตรียมเป็นยาประคม การหุงดว้ยน ้ามนั เป็นตน้ การเลือกกรรมวิธีปรุงยาไดเ้หมาะสมจะท า
ใหส้มุนไพรออกฤทธ์ิไดเ้ตม็ท่ีส่งผลต่อการรักษาความเจบ็ป่วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการปรุงยาไทยจ าเป็นตอ้งอาศยัเคร่ืองมือต่าง ๆ ดงัน้ีคือ  
 1. เคร่ืองหัน่ยา เป็นมีดท่ีติดอยูก่บัแท่น เพื่อสะดวกในการหัน่สมุนไพร ดงัภาพท่ี 1 

 
 

            ภาพที ่1 เคร่ืองหัน่ยา 
            ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533) 

 

 2. บุง้กรางยา ใชส้ าหรับขดูสมุนไพรท่ีแขง็ เช่น แก่นไมจ้นัทร์ เพื่อใหส้ามารถน าไปบด
ใหล้ะเอียดไดง่้ายข้ึน ดงัภาพท่ี 2 
 

 
 

                                                 ภาพที ่2 บุง้กรางยา 
           ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533) 
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 3. เคร่ืองบดยา แต่เดิมใชค้รกต าสมุนไพร ท่ีไดจ้ากการหัน่ หรือการขดูดว้ยบุง้ ต่อมาได้
พฒันาข้ึนโดยใชเ้คร่ืองบดยารางยางซ่ึงประกอบดว้ยรางเหล็กและลูกกล้ิงกลมขอบคม ลูกกล้ิงจะยึด
ติดกบัคนัโยกผูบ้ดจะตอ้งโยกคนัเพื่อให้ลูกกล้ิงบดสมุนไพรจนเป็นผงชาวจีนอาจใช้วิธีเหยียบคนั
โยกแต่แพทยไ์ทยถือว่ายาเป็นของสูงจึงไม่ใชเ้ทา้ในปัจจุบนัเคร่ืองบดยาไดพ้ฒันาข้ึนเป็นแบบราง
กลมและใชไ้ฟฟ้า ดงัภาพท่ี 3 
 

 
 

                                                      ภาพที ่3 เคร่ืองบดยา  
                    ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533) 

 

 4. ตะแกรงร่อนยา เดิมแพทยไ์ทยใชไ้มไ้ผส่านแต่ต่อมาไดรั้บอิทธิพลจากชาวจีนจึงท า
เป็นตะแกรงรูปกลมมีขอบสูงประมาณ 2-3 น้ิว ใชผ้า้ขึงท่ีกน้ขอบท าดว้ยไมไ้ผ ่ดงัภาพท่ี 4 

 
 

                                                    ภาพที ่4 ตะแกรงร่อนยา 
                   ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533) 

 

 5. หินบดยา แม้ว่าจะน าสมุนไพรไปบดด้วยเคร่ืองบดยาแล้วก็ตามสมุนไพรท่ีจะ
น าไปใช้ท ายาเม็ดอาจไม่ละเอียดพอจึงจ าเป็นตอ้งน ามาบดอีกคร้ังด้วยหินบดยาซ่ึงประกอบด้วย
แท่นหิน และลูกบด ผูบ้ดจะจบัลูกบด บดไปมาบนตวัยาท่ีวางอยูบ่นแท่นนอกจากจะบดให้ละเอียด
มากข้ึนแลว้ยงัเป็นการผสมให้ตวัยาหลายชนิดเขา้กนัเป็นเน้ือเดียวอีกดว้ยหินบดยามีหลายขนาด
ตั้งแต่ขนาดเล็กขนาดพอรับประทานแต่ละคร้ังถึงขนาดใหญ่บดผงจ านวนมากนอกจากน้ีแลว้ยงัมี
หินบดยาส าหรับการกวาดยาซ่ึงเป็นแท่นหินมีลกัษณะเป็นแอ่งต้ืนและมีปากเพื่อเทยา ดงัภาพท่ี 5 
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                                               ภาพที ่5 หินบดยา 
         ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533) 

 

 6. หินฝนยา เป็นแท่นหินมีแอ่งอยูป่ลายดา้นหน่ึง เพื่อรองรับตวัยาและน ้ ายา ใชส้ าหรับ
ฝนยาหมู่ เช่น ฝนตวัยา เพื่อท าน ้ากระสายยา ดงัภาพท่ี 6 

 
 

                                                 ภาพที ่6 หินฝนยา 
            ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533)  

 

 7. โกร่งบดยา ใชบ้ดยาจ านวนนอ้ย เพื่อรับประทานแต่ละคร้ัง ดงัภาพท่ี 7 
 

 
 

 ภาพที ่7 โกร่งบดยา 
     ท่ีมา: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533) 

 
 
 
 



15 
 

 8. ตะแกรงตากยา เป็นภาชนะท าดว้ยไมไ้ผส่านต่อมาไดป้รับปรุงเป็นถาดโลหะเคลือบ
หรืออะลูมิเนียม ดงัภาพท่ี 8 
 

 
 

                                             ภาพที ่8 ตะแกรงตากยา 
   ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533)  

 

 9. พิมพอ์ดัเปียก เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท ายาเม็ดท าดว้ยทองเหลืองมีขนาดต่างๆ กนั
ใชส้ าหรับท ายาเมด็ท่ีใชน้ ้าในการผสม ถา้ยาเม็ดผสมน ้ าผึ้งอาจจะใชร้างยาซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท ายาจีน
แทนการป้ันเป็นเมด็ดว้ยมือ ดงัภาพท่ี 9 
 

 
 

                                             ภาพที ่9 พิมพอ์ดัเปียก 
   ทีม่า: (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2533) 

 

 ขอ้แนะน าในการใชส้มุนไพร ควรปฏิบติั ดงัน้ี (ฐนิชา พิมพว์รรณ์, 2553: 64) 
 1. ใชใ้ห้ถูกตน้ สมุนไพรมีช่ือพอ้งหรือซ ้ ากนัมากและบางทอ้งถ่ินก็เรียกไม่เหมือนกนั
จึงตอ้งรู้จกัสมุนไพรและใชใ้หถู้กตน้ 
 2. ใช้ให้ถูกส่วน ตน้สมุนไพรไม่วา่จะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธ์ิไม่
เท่ากนั บางทีผลแก่ ผลอ่อนก็มีฤทธ์ิต่างกนัดว้ยจะตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้
 3. ใช้ให้ถูกขนาด สมุนไพรถ้าใช้น้อยไป ก็รักษาไม่ได้ผลแต่ถ้ามากไปก็อาจเป็น
อนัตรายหรือเกิดพิษต่อร่างกายได ้
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 4. ใชใ้ห้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตอ้งใชส้ด บางชนิดตอ้งปนกบัเหลา้ บางชนิดใช้ตม้
จะตอ้งรู้วธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 
 5. ใช้ให้ถูกกบัโรค เช่น ทอ้งผูกตอ้งใช้ยาระบายถ้าใช้ยาท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท าให้
ทอ้งผกูยิง่ข้ึน 
                  นอกจากนั้น ยงัตอ้งระมดัระวงัในเร่ืองความสะอาดในการเก็บยาและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้
ในการท ายาจะตอ้งสะอาดดว้ย 
 

 5. สรรพคุณสมุนไพร  
 

  รสยาและกล่ินเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงสารองคป์ระกอบภายในยา ไดแ้สดงถึงสรรพคุณ
หรือประโยชน์ทางยา แต่ละรสและกล่ินนั้นบ่งบอกสารองค์ประกอบส าคญัภายในท่ีน ามาใช้
ประโยชน์ในดา้นการป้องกนัรักษาโรคตามหลกัแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงมีรสยาและสรรพคุณของแต่ละ
รสยาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ รสของยาท่ีปรุงส าเร็จแล้ว เรียกว่า รสประธาน มี 3 รส และยา 9 รส 
หลกัการแพทยแ์ผนไทยนิยมใชร้สยา 9 รสเป็นหลกั ดงัน้ี (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ และคนอ่ืน ๆ, 2554: 145) 
 

   5.1 ยารสประธาน  
    ยารสประธาน เป็นรสหลักและเป็นรสของยาท่ีปรุงหรือปสมเป็นต ารับแล้ว
ประกอบข้ึนจากเคร่ืองยาท่ีไดม้าจากเภสัชวตัถุ อนัมี พืชวตัถุ สัตวว์ตัถุ หรือ ธาตุวตัถุ เม่ือน ามาปรุง
เป็นยาแลว้ จึงรวมรสของเคร่ืองยา แยกเป็นยารสประธาน 3 รส ดงัน้ี 
     5.1.1 ยารสเยน็ ไดแ้ก่ รสของยาท่ีปรุงข้ึนจากตวัยาท่ีมีรสเยน็ เช่น ใบไมท่ี้มีรส
เยน็ เกสรดอกไมท่ี้มีรสไม่ร้อน เข้ียวสัตว ์เขา งา นอ เป็นตน้ เม่ือน ามาปรุงเป็นยาแลว้ จะไดย้ารส
เยน็ เช่น ยาเขียว ยาจนัทลีลา ยามหากาฬ ยามหานิล เป็นตน้  
     ส าหรับแก้ในทางเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) แก้ไขพ้ิษ ไขก้าฬ ดบัพิษร้อนเป็นรสยา
ประจ าในฤดูร้อน แสลงกบัโรคลม 
  5.1.2 ยารสร้อน ไดแ้ก่ รสของยาท่ีปรุงข้ึนจากตวัยาท่ีมีรสร้อน เช่น เบญจกูล 
กะเพรา หัสคุณ เป็นต้น เม่ือน ามาปรุงเป็นยาแล้ว จะได้ยารสร้อน เช่น ยาสัณฑฆาต ยาประสะ
กานพลู ยาไฟประลยักลัป์ ยาประจุวาโย เป็นตน้ 
  ส าหรับแก้ในทางวาโยธาตุ (ธาตุลม) แก้ลมกองหยาบ ลมจุกเสียดแน่น แก้ล้ม
พรรดึก บ ารุงธาตุ เป็นรสยาประจ าในฤดูฝน แสลงกบัไขท่ี้มีพิษร้อน 
  5.1.3 ยารสสุขุม ได้แก่ ได้แก่ ยาท่ีเขา้พืช สัตว ์ธาตุท่ีไม่ร้อน เช่น เทียน กฤษณา 
อบเชย ชะลูด และเคร่ืองเทศท่ีไม่ร้อน มาปรุงเป็นยารสสุขุม เช่น ยาหอมอินทจกัร์ ยาหอมเนาวโกศ 
มีสรรพคุณแกโ้รคกองอาโปธาตุ แกไ้ขท่ี้ใชย้ารสเยน็ไม่ได ้ 
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   ส าหรับแกใ้นทางอาโปธาตุ (ธาตุน ้ า) เสมหะและโลหิต แกล้มกองละเอียด เป็น
รสยาประจ าในฤดูหนาวแสลงกบัไขท่ี้มีพิษร้อนจดั 
 

   5.2 หลกัการแพทย์แผนไทยใช้รสยา 9 รสเป็นหลกั 
  ตวัยาสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีจะน ามาปรุงเป็นยา รสของเคร่ืองยาท่ีนิยมใช้เป็น
หลกัในประเทศไทย มี 9 รส และ รสจืดอีก 1 รส รวมเป็น 10 รส แต่คณาจารยก์็ยงันิยมเรียกวา่รสยา 
9 รสอยูเ่ช่นเดิม มีดงัน้ี  
ตารางที ่1 รสสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละรส 
 

ล าดับที ่ รสสมุนไพร สรรพคุณ 
1 รสฝาด สมานแผล สมานล าไส้ แกบิ้ดมูกเลือด คุมธาตุ แกท้อ้งเสีย แก้

โรคลงแดง  
2 รสหวาน ท าให้เน้ือในร่างกายชุ่มช่ืน บ ารุงร่างกาย แกอ่้อนเพลีย ท าให้

จิตใจช่ืนบาน ชุ่มคอ แกอ้าการหิวกระหาย 
3 รสเมาเบ่ือ แกพ้ิษ เช่น พิษโลหิต ท าให้เป็นผิวหนงัเม็ดประดง ผื่นคนั พิษ

สัตวก์ดัต่อย พิษปวดแสบร้อน พิษร้อนท าให้กระสับกระส่าย
นอนไม่หลบั 

4 รสขม แกโ้ลหิต เช่น แกต้วัร้อน แกไ้ข ้บ ารุงน ้าดี เจริญอาหาร แกร้้อน
ใน ท าใหโ้ลหิตเยน็ 

5 รสเผด็ร้อน แกล้ม เช่น แกล้มแน่นในทอ้ง ปวดจุกเสียด ขบัผายลม ท าให้
เรอ บ ารุงธาตุช่วยยอ่ยอาหาร เกล้ือน หวัฝีท าใหย้บุ เป็นตน้ 

6 รสมนั บ ารุงเส้นเอ็น บ ารุงไขขอ้ทุกส่วน เพิ่มความอบอุ่นในร่างกาย 
แกผ้วิหนงัสากแหง้ แกเ้ส้นเอน็ตึง 

7 รสเคม็ รักษาผิวหนงัเป่ือยเน่า เพิ่มน ้ าในร่างกาย น ้ าเหลืองเสีย รักษา
เน้ือไม่ใหเ้น่า 

8 รสหอมเยน็ ชูก าลงั แกอ่้อนเพลีย ท าให้จิตใจแช่มช่ืน บ ารุงหวัใจ ปอด แก้
ร้อนในกระหายน ้า 

9 รสเปร้ียว กดัเสมหะในล าคอ แก้ไอ ระบายอุจจาระ แก้เลือดออกตาม
ไรฟัน ฟอกโลหิต ท าใหโ้ลหิตไหลเวยีนดีข้ึน ท าใหผ้วิงาม 

10 รสจืด แกท้างเสมหะ ขบัปัสสาวะ ดบัพิษอกัเสบ แกไ้ขด้บัร้อน  
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  5.3 กลุ่มอาการหรือโรคทีแ่นะน าให้ใช้สมุนไพร 
  ปัจจุบนัการใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ส่งเสริมและเผยแพร่การใช้
สมุนไพรตวัเด่ียวเพื่อรักษาโรคหรืออาการเบ้ืองตน้ท่ีพบบ่อย ๆ และเน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิด
เป็นพืชผกัท่ีรับประทานอยู่เป็นประจ า จึงแนะน าไวใ้นการส่งเสริมสุขภาพด้วย (รวมทั้งสีผสม
อาหารท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ) กลุ่มโรคหรืออาการเบ้ืองตน้ท่ีแนะน าให้ใช้สมุนไพรมี 18 โรคหรือ
อาการ ดงัน้ี (รุจินาถ อรรถสิษฐ ์และคนอ่ืน ๆ, 2530: 34) 
   1. อาการทอ้งผกู 
  2. อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
  3. อาการทอ้งเสีย (แบบไม่รุนแรง) 
  4. พยาธิล าไส้ 
  5. บิด 
  6. อาการคล่ืนไส้ อาเจียน (เหตุจากธาตุไม่ปกติ) 
  7. อาการไอ ขบัเสมหะ 
  8. อาการไข ้
  9. อาการขดัเบา (คือปัสสาวะไม่สะดวก กะปริบกะปรอยแต่ไม่มีอาการบวม) 
  10. โรคกลาก 
  11. โรคเกล้ือน 
  12. อาการนอนไม่หลบั 
  13.  ฝี แผลพุพอง (ภายนอก) 
  14. อาการเคล็ดขดัยอก (ภายนอก) 
  15. อาการแพ ้อกัเสบ แมลงสัตวก์ดัต่อย (ภายนอก) 
  16. แผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก (ภายนอก) 
  17. เหา 
  18. ชนันะตุ 
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 6. ส่วนของพชืทีน่ ามาเป็นสมุนไพร 
พืชสมุนไพรมีลกัษณะล าตน้ ยอด ใบ ดอก แตกต่างกนั ไปตามสายพนัธ์ุ แต่ส่วน

ต่างๆ โดยทัว่ไปส่วนประกอบของพืชสมุนไพร แบ่งออกเป็น 5 ส่วนส าคญั มีดงัน้ี (ฐนิชา พิมพ์
วรรณ์, 2553: 17-18) 

6.1 ราก 
รากจะมีหนา้ท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงบ ารุงตน้พืช ลกัษณะของรากมีทั้ง

รากแกว้และรากฝอย การสังเกตรากนั้นควรดูทั้งรากสดและรากแห้ง ลกัษณะภายนอกขนาดของ
ราก ความเปราะของเน้ือราก สี กล่ิน รสของราก การท่ีจะจ าแนกรากสมุนไพรตอ้งใชค้วามช านาญ  
สมุนไพรท่ีใช้รากมาท ายาจ าเป็นตอ้งสังเกตอย่างละเอียดเพื่อท่ีจะไม่เก็บสมุนไพรผิดตน้ไปรักษา
โรคสมุนไพรส่วนท่ีใชร้าก เช่น กระชาย แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ปลาไหลเผือก แกไ้ข ้มะละกอ 
ใชข้บัปัสสาวะ เป็นตน้ รูปร่างและลกัษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

 6.1.1 รากแก้ว ตน้พืชมากมายหลายชนิดมีรากแก้วอยู่นับว่าเป็นรากท่ีส าคญั 

มากออกมาจากล าตน้ส่วนปลาย รูปร่างยาว ใหญ่ เป็นรูปกรวย ดา้นขา้งของรากแกว้จะแตกออกเป็น
รากเล็กรากน้อย และรากฝอยออกมาเป็นจ านวนมากเพื่อการดูดซึมอาหารในดินไปบ ารุงล าตน้ ก่ิง
กา้นและใบมกัจะเป็นพืชท่ีมีใบเล้ียงคู่จะมีรากแกว้อยูด่ว้ย 

       6.1.2 รากฝอย รากฝอยก็เป็นส่วนท่ีงอกออกมาจากล าตน้ของพืชท่ีส่วนปลายงอก 
ออกมาเป็นรากฝอยจ านวนมากมายลกัษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเท่า ๆ กนั ตน้พืชท่ีมีใบเล้ียงเด่ียว
จะมีรากฝอย เช่น หญา้คา ตะไคร้ เป็นตน้ 

พืชบางชนิดอาจจะมีรากไปอีกลักษณะหน่ึง นั่นก็ เพราะบรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอ้มนัน่เอง เช่น รากท่ีสะสมอาหาร รากอากาศ รากเก่ียวพนั รากค ้าจุน เป็นตน้ รากของตน้
พืชพวกน้ีบางทีก็อยูบ่นพื้นดินมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

 6.2 ล าต้น  
        ล าตน้เป็นโครงค ้ าท่ีส าคญัของพืช ปกติเกิดบนดินหรือมีบางส่วนอยู่ใตดิ้นจะ
ประกอบดว้ยตา ขอ้และปลอ้ง ซ่ึงจะแบ่งตามลกัษณะภายนอก เช่น ประเภทไมย้นืตน้ไมพุ้่มประเภท
หญา้ ประเภทไมเ้ล้ือย เป็นตน้ การสังเกตล าตน้ล าตน้ของพืช ลกัษณะตา ขอ้และปลอ้ง เป็นอยา่งไร 
และแตกต่างจากล าตน้ของตน้พืชอ่ืนอยา่งไร สมุนไพรส่วนท่ีใช้ล าตน้เป็นยา เช่น ออ้ยแดง ใช้แก้
อาการขดัเบา ชิงชา้ชาลี บอระเพด็ ใชแ้กไ้ข ้เป็นตน้ 
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 6.3  ใบ  
   ใบเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริม เส้น และ

เน้ือของใยอย่างละเอียดและอาจเปรียบเทียบลกัษณะของใบท่ีคลา้ยคลึงกนัจะท าให้จ  าแนกใบได้
ชดัเจนยิง่ข้ึน สมุนไพรท่ีใชใ้บเป็นยา เช่น กระเพรา ใชไ้ดท้ั้งใบสดหรือใบแห้งแกป้วดทอ้ง ทอ้งข้ึน
จุกเสียด ข้ีเหล็ก รักษาอาการทอ้งผกู ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือ ต าในครก ให้ละเอียดเติมน ้ าเล็กนอ้ย ใช้
รักษาโรคกลากได ้ชนิดของใบ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

  6.3.1 ใบเล้ียงเด่ียว หมายถึง กา้นใบอนัหน่ึง มีเพียงใบเดียว เช่น กา้นพลู ขลู่ ข่อย 
กระวาน เป็นตน้ 
   6.3.2 ใบประกอบ หมายถึง ใบตั้งแต่ 2 ใบข้ึนไปท่ีเกิดข้ึนกา้นใบอนัเดียวมีมะขาม 
มะขามแขก แคบา้น ข้ีเหล็ก เป็นตน้ 
 

 6.4 ดอก  
 ดอกมีส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนั สังเกตลกัษณะอย่างละเอียด 

เช่น กลีบดอกจ านวนกลีบดอก การเรียงตวัของกลีบดอกรูปร่างของกลีบดอกสีกล่ิน เป็นตน้ ส่วน
ของดอกท่ีใช้เป็นยา เช่น กานพลู น ้ ามนัหอมระเหย ในดอกกานพลู มีฤทธ์ิขบัลมฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 
ฤทธ์ิขบัพยาธิ ดีปลี แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เป็นตน้ รูปร่างลกัษณะของดอกมีส่วนประกอบท่ีส าคญั 5 
ส่วน คือ ก้านดอก กลีบรอง กลีบดอก เกสรตวัผู ้เกสรตวัเมีย ดอกท่ีมีส่วนประกอบทั้ง 5 ส่วน
เรียกวา่ “ดอกสมบูรณ์” 
 

 6.5 ผล  
ผลท่ีเป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวง้ตน้ กระวาน เป็นตน้ สังเกตลกัษณะผลทั้ง

ภายนอกและภายใน นอกจากผลไมเ้มล็ดภายในผลยงัอาจเป็นยาไดอี้ก เช่น สะแกฟักทอง ฉะนั้นใน
การสังเกตลกัษณะของผลควรสังเกตลกัษณะรูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกนัด้วย รูปร่างของผลมี
มากมายสามารถแบ่งตามลกัษณะได ้3 แบบ ดงัน้ี 

 6.5.1 ผลเด่ียว หมายถึง ผลท่ีเกิดจากรังไข่อนัเดียวกนั 
 6.5.2 ผลกลุ่ม หมายถึง ผลท่ีเกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดียวกนั  
 6.5.3 ผลรวม หมายถึง ผลท่ีเกิดจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด เป็นตน้ 

   นอกจากมีการแบ่งตามลกัษณะแลว้ มีการแบ่งผลออกเป็น 3 ลกัษณะอีก คือ 
  1) ผลเน้ือ  
  2) ผลแหง้ชนิดแตก  
  3) ผลแหง้ชนิดไม่แตก 
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 7. หลกัเกณฑ์ในการเกบ็สมุนไพร 
  7.1 หลกัทัว่ไปในการเกบ็ส่วนทีใ่ช้เป็นยาสมุนไพร  
       การจดัหาสมุนไพร สมุนไพรท่ีใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตมีความส าคญัมาก
เพื่อให้ไดย้าท่ีมีสรรพคุณ มีคุณภาพถูกตอ้ง จะค านึงถึงการเพาะปลูก การเก็บเก่ียว การเก็บรักษา
สมุนไพร และภาวะคุณภาพของสมุนไพร มีรายละเอียด ดงัน้ี 
                         7.1.1 การเพาะปลูกและการเก็บเก่ียว 
                  สมุนไพรไทยส่วนใหญ่มกัเก็บไดจ้ากป่า ยงัไม่มีผูป้ลูกและผูเ้ก็บเก่ียว
สมุนไพรควรค านึงถึงปัจจยัท่ีส าคญัในการเก็บเก่ียวดว้ย ไดแ้ก่ การเก็บให้ถูกชนิดของพืช ถูกส่วนท่ี
ใช้ อายุท่ีเหมาะสมของพืชท่ีเก็บ ช่วงเวลาของวนัและฤดูกาลท่ีเก็บเหมาะสม จะท าให้สมุนไพรมี
สารส าคญัออกฤทธ์ิอยูใ่นปริมาณสูงและช่วยสงวนพนัธ์ุของสมุนไพรไวด้ว้ย มีหลกัเกณฑ์ทัว่ไปใน
การเก็บเก่ียว ดงัน้ี 

ใบ  ควรเก็บตอนเชา้ถึงตอนสาย 
ดอก              ควรเก็บก่อนดอกบาน 
ผล ควรเก็บเม่ือโตเตม็ท่ีหรือผลแก่ 
เมล็ด  ควรเก็บระยะผลแก่ 
แก่นและเปลือกของ
รากและล าตน้ 

ควรเก็บในช่วงฤดูร้อนหรือตน้ฤดูฝน 

รากและล าตน้ใตดิ้น    ควรเก็บท่ีพืชหยุดการเจริญเติบโต หรือในช่วงฤดู
หนาวจนถึงฤดูร้อน 

ทั้งตน้ของพืชลม้ลุก ควรเก็บระยะท่ีก าลงัออกดอก 

    7.1.2 การเก็บรักษาสมุนไพร 
                การเก็บรักษาสมุนไพรเพื่อให้สมุนไพรคงสภาพท่ีดี  ไม่ สูญเสีย
สารส าคญัหลงัการเก็บเก่ียวและความปลอดภยัในการน ามาใช ้ตอ้งค านึงถึงขั้นตอนส าคญัหลงัการ
เก็บเก่ียวซ่ึงแตกต่างกนัไป มีรายละเอียดดงัน้ี  
                       1. การคดัเลือกส่ิงแปลกปลอมหรือปนเป้ือนท่ีไม่ตอ้งการออกจากสมุนไพร 
โดยเฉพาะสมุนไพรท่ีเป็นส่วนของพืชท่ีอยูใ่ตดิ้นมกัมีส่ิงปนเป้ือนมากกว่าส่วนของพืชท่ีอยูเ่หนือ
ดิน ตอ้งน าส่ิงปนเป้ือนออกจากสมุนไพรใหห้มด ก่อนน าไปท าความสะอาด 
   2. การท าความสะอาดสมุนไพร สมุนไพรส่วนใหญ่ตอ้งท าความสะอาด
หลงัการเก็บเก่ียวทนัที และท าให้แห้งโดยเร็วท่ีสุด เพื่อป้องกนัการท าลายของจุลินทรียแ์ละแมลง
ศตัรูของสมุนไพร สมุนไพรบางชนิดไม่สามารถท าความสะอาดดว้ยน ้า  
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                       3. การลดขนาดสมุนไพรใหเ้หมาะสม สมุนไพรท่ีมีขนาดใหญ่หรือหนา
มีเน้ือแขง็ ตอ้งตดัใหเ้ล็ก หรือบางลง เพื่อใหส้มุนไพรแหง้ง่าย และสะดวกในการเก็บรักษา 
                      4. การท าให้สมุนไพรแห้ง โดยทัว่ไปใชว้ิธีตากแดด วิธีอบในตูอ้บ หรือวิธี
ผึ่งให้แห้งในท่ีร่ม วิธีแรกประหยดัค่าใชจ่้าย แต่ปนเป้ือนฝุ่ นละอองไดง่้าย วิธีอบในตูส้ามารถปรับ
อุณหภูมิใหเ้หมาะสมส าหรับสมุนไพรท่ีมีสารระเหยง่าย โดยทัว่ไปความร้อนท่ีเหมาะสมกบัการท า
ใหส้มุนไพรแต่ละชนิดแหง้จะแตกต่างกนั ดงัน้ี 
      ดอก ใบ และพืชลม้ลุก ใชอุ้ณหภูมิไม่เกิน 40 องศาเซลเซียส 
            เปลือกและราก ใชอุ้ณหภูมิไม่เกิน 65 องศาเซลเซียส 
                       การท าสมุนไพรแหง้ มีขอ้ควรค านึงถึงคือ 
              - ดอก ควรท าใหแ้หง้โดยเร็วท่ีสุด เพื่อถนอมสีของดอกให้เหมือนเดิม
มากท่ีสุด โดยกระจายดอกบนกระดาษขาว ถา้เป็นดอกท่ีมีกล่ินหอม ควรผึ่งในท่ีร่มท่ีมีอากาศถ่ายเท
ไดดี้ ควรตากแดดเฉพาะช่วงสั้นๆ เพื่อป้องกนัการเกิดเช้ือรา ดอกบางชนิดอาจตากโดยรวมกนัเป็น
มดัขนาดพอเหมาะแขวนตากไว ้
   - ใบ ท าให้แห้งวิธีเดียวกบัดอก ใบท่ีอุม้น ้ ามากอาจเพิ่มความร้อนใน
การท าใหแ้หง้สูง  กวา่ใบท่ีมีขนาดบาง 
                     - ทั้งตน้ของพืชลม้ลุก ถา้ไม่อุม้น ้ ามากอาจเพิ่มความร้อนในการท าให้
แหง้สูงกวา่ใบท่ีมีขนาดบาง 
                     - รากและล าต้นใต้ดิน เวลาตากหรืออบให้แห้งควรกลับสมุนไพร
บ่อยๆเพื่อป้องกนัการเกิดเช้ือรา 
                           5. การเก็บบรรจุสมุนไพรแห้ง หลงัจากสมุนไพรแห้งสนิทแลว้ตอ้งเก็บ
ในถุงหรือภาชนะท่ีสะอาด แยกเก็บสมุนไพรแต่ละชนิดไวเ้ป็นสัดส่วน การเก็บสมุนไพรเป็นจ านวนมาก
ตอ้งระมดัระวงัการข้ึนรา และถูกแมลงสาบท าลาย ถา้เป็นสมุนไพรท่ีข้ึนราง่ายตอ้งหมัน่น าออกมาผึ่งแดด 
หรืออบใหแ้หง้อยูเ่สมอทุก 2 - 3 เดือน สมุนไพรท่ีมีสารระเหยง่ายตอ้งบรรจุในภาชนะท่ีปิดสนิท 
     คุณภาพของยาสมุนไพรจะใชรั้กษาโรคไดดี้ หรือไม่นั้นท่ีส าคญัอยูท่ี่
วิธีการเก็บและช่วงเวลาเก็บสมุนไพร แต่ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ียงัตอ้งค านึงถึงอีกอย่างคือ พื้นท่ีปลูก 
เช่น ล าโพง ควรปลูกในพื้นดินเป็นด่างปริมาณของตวัยาจะสูง สะระแหน่ หากปลูกในท่ีดินทราย 
ปริมาณน ้ามนัหอมระเหยจะสูงและยงัมีปัญหาทางดา้นสภาพแวดลอ้มในการเจริญเติบโต ภูมิอากาศ 
เป็นตน้ ต่างก็มีผลต่อคุณภาพสมุนไพรทั้งนั้น ดงันั้นเราควรพิจารณาหาขอ้มูลอย่างละเอียดถ่ีถว้น
ก่อนท่ีจะเก็บยาสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคแบ่ง โดยหลักทัว่ไปในการเก็บส่วนท่ีใช้เป็นยา
สมุนไพรแบ่งประเภทได ้ดงัน้ี (รุจินาถ อรรถสิษฐ,์ 2530: 24 -25) 
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   1. ประเภทรากหรือหัว เก็บในช่วงท่ีพืชหยุดเจริญเติบโต ใบดอกร่วงหมด
หรือในช่วงตน้ฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะเหตุวา่ในช่วงน้ีรากหรือหวัมีการสะสมปริมาณของ
ตวัยาไวค้่อนขา้งสูง วธีิการเก็บใชว้ธีิขดุอยา่งระมดัระวงั ตวัอยา่ง เช่น กระชาย กระทือ ข่า เป็นตน้ 
         2. ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน้ ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือ
บางชนิดอาจระบุช่วงเวลาการเก็บชดัเจน เช่น เก็บใบไม่อ่อน หรือ ไม่แก่เกินไป เก็บช่วงดอกตูมเร่ิม
บาน หรือช่วงท่ีดอกบาน เป็นตน้ การก าหนดช่วงเวลาท่ีเก็บใบ เพราะช่วงเวลานั้น ในใบมีตวัยามาก
ท่ีสุด วธีิการเก็บใชว้ธีิเด็ด ตวัอยา่ง เช่น กะเพรา, ขลู่, ฝร่ัง, ฟ้าทลายโจร เป็นตน้ 
        3. ประเภทเปลือกตน้และเปลือกราก เปลือกตน้โดยมากเก็บระหว่างช่วงฤดู
ร้อนต่อกบัฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย ส าหรับการลอกเปลือกตน้นั้น อย่าลอกเปลือก
ออกทั้งรอบตน้ เพราะกระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืชอาจท าให้ตายได ้ทางท่ีดีควรลอก
จากส่วนหรือแขนงยอ่ยไม่ควรลอกออกจากล าตน้ใหญ่ของตน้ไม ้หรือจะใชว้ิธีลอกออกในลกัษณะคร่ึง
วงกลมก็ได ้ส่วนเปลือกราก เก็บในช่วงตน้ฤดูฝนเหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากการลอกเปลือกตน้หรือเปลือก
รากเป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืชควรสนใจวธีิเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม 
  4. ประเภทดอก โดยทัว่ไปเก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน แต่บางชนิดเก็บในช่วง
ดอกตูม เช่น กานพลู เป็นตน้ 
                  5. ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอยา่งอาจเก็บในช่วงท่ีผลยงัไม่สุกก็
มี เช่น ฝร่ัง เก็บผลอ่อนใชแ้กท้อ้งร่วง แต่โดยทัว่ไปมกัเก็บตอนผลแก่เต็มท่ีแลว้ ตวัอยา่งเช่น มะแวง้
ตน้, มะแวง้เครือ, ดีปลี, เมล็ดฟักทอง, เมล็ดชุมเห็ดไทย, เมล็ดสะแก เป็นตน้ 
                   นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ตามการถ่ายทอดประสบการณ์ของแพทยไ์ทยโบราณ
นั้น ยงัมีการเก็บยาตามฤดูกาล วนั โมงยาม และทิศอีกดว้ย เช่น ใบควรเก็บในตอนเชา้วนัองัคาร ฤดู
ฝนทางทิศตะวนัออก เป็นตน้  
 

  7.2 วธีิเกบ็ยาสมุนไพรตามต าราโบราณการเกบ็ยาสมุนไพรตามต าราโบราณ 
 ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรเราสามารถน ามาใช้ได้ทุกส่วนตวัยาในพืช

สมุนไพร จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น ค านึงถึงชนิดของยาวา่ถูกตอ้งหรือไม่ส่วน
ไหนของพืชท่ีใชเ้ป็นยา ราก ล าตน้ ใบ ดอก หรือผล พื้นดินท่ีปลูก อากาศ การเก็บในช่วงระยะเวลา
ท่ีเหมาะสม การเลือกเก็บยาอยา่งถูกวิธีนั้น ก็จะมีผลต่อคุณภาพหรือฤทธ์ิของยาท่ีจะน ามารักษาโรค
ดว้ย เราจึงตอ้งมีหลกัเกณฑใ์นการเก็บสมุนไพรอยา่งถูกวธีิเพื่อใหไ้ดย้าท่ีมีคุณภาพโดยมีวิธีเก็บ 4 วิธี คือ 
มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทยแ์ผนไทยเดิมโรงเรียนอายุรเวท ชีวโกมารภกัจ์, (2548) 

 
 



24 
 

                     7.2.1 เก็บตามฤดูกาล 
                            ฤดูร้อน  เก็บ แก่นหรือราก 
                           ฤดูฝน   เก็บ ใบ ลูก ดอก 
                            ฤดูหนาว  เก็บ เปลือก กระพี้  เน้ือไม ้
                       7.2.2 เก็บตามทิศทั้ง 4 
                           วนัจนัทร์             วนัเสาร์  เก็บยาท่ีอยูท่างทิศตะวนัตก 
                           วนัพุธ   วนัศุกร์  เก็บยาท่ีอยูท่างทิศใต ้
                           วนัอาทิตย ์  วนัองัคาร เก็บยาท่ีอยูท่างทิศตะวนัออก 
                           วนัพฤหสับดี    เก็บยาท่ีอยูท่างทิศเหนือ 
                    7.2.3 เก็บตามวนัและเวลา 
                           วนั  เชา้  สาย  เท่ียง         เยน็ 
                           อาทิตย ์ ตน้  ใบ  ราก         เปลือก 
                           จนัทร์   ใบ  แก่น  ตน้         เปลือก 
                           องัคาร ใบ  เปลือก  ตน้         ราก 
                           พุธ  ราก  เปลือก  ตน้          แก่น 
                           พฤหสับดี แก่น  ใบ  ราก          เปลือก 
                           ศุกร์  ราก  ตน้  เปลือก          ใบ 

 7.2.4 เก็บตามยาม 
 1) เวลากลางวนัมี 4 ยาม 

                           ยาม 1 เวลา  06.00 - 09.00 น.  เก็บใบ ดอก ผล 
                           ยาม 2  เวลา  09.00 - 12.00 น.  เก็บก่ิง กา้น 
                           ยาม 3 เวลา  12.00 - 15.00 น.  เก็บตน้ เปลือก แก่น 
                           ยาม 4 เวลา  15.00 - 18.00 น.  เก็บราก 
   2) เวลากลางคืนมี 4 ยาม 
                           ยาม 1 เวลา  18.00 - 21.00 น.  เก็บราก 
                           ยาม 2  เวลา  21.00 - 24.00 น.  เก็บตน้ เปลือก แก่น 
                            ยาม 3 เวลา  24.00 - 03.00 น.  เก็บก่ิง กา้น 
                           ยาม 4 เวลา  03.00 - 06.00 น.  เก็บใบ ดอก ผล  
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเก่ียวกับการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรของประชาชน ซ่ึงผูว้จิยัคน้พบงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถจ าแนกได ้2 ส่วน ดงัน้ี  
 

 1.  การวจัิยเกีย่วกบัชนิดและวงศ์ของพชืสมุนไพร 
ศิริวรรณ สุทธจิตต ์และคนอ่ืน ๆ (2542: 9; อา้งถึงใน บรรณารักษ ์ปันทะรส, 2545: 

12) ไดศึ้กษา การใชส้มุนไพรของชาวกะเหร่ียง บา้นแม่ยางห้า อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย
การสัมภาษณ์หมอยาประจ าหมู่บา้น 1 คน พบวา่ตวัอยา่งสมุนไพร มี 37 ชนิด จดัอยูใ่น 28 วงศ ์ส่วน
ท่ีน ามาใช้มากท่ีสุด คือ ราก  และวิธีเตรียมโดยมักต้มน ้ า ด่ืมเป็นส่วนใหญ่ เม่ือน าข้อมูลมา
เปรียบเทียบกบัสมุนไพรไทย พบวา่ มีพืชจ านวน 3 ชนิด ท่ีน ามาใชป้ระโยชน์คลา้ย ๆ กนั 10 ชนิด 
น ามาใชป้ระโยชน์แตกต่างกนั ท่ีเหลือไม่พบวา่มีการน ามาในต าราสมุนไพรไทย 
  เกศริน มณีนูน (2544: 3) ได้ศึกษา พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชนเผ่าซาไก ใน
จงัหวดัตรัง พทัลุง และยะลา พบวา่ พืชพรรณท่ีน ามาใช้ประโยชน์ 171 ชนิด จาก 69 วงศ์ 128 สกุล พืช
สมุนไพร 58 ชนิด พืชอาหาร 96 ชนิด พืชใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั 12 ชนิด และพืชท่ีใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ 5 ชนิด 
  ศิริมาลย ์พลาวุฑฒ์ และคนอ่ืน ๆ (2544: 22-40) ได้ศึกษา การส ารวจสมุนไพร
พื้นบา้น ป่าชุมชนบา้นทุ่งสูง อ.อ่าวน ้ าลึก จ.กระบ่ี สามารถรวบรวมพรรณพืชไดท้ั้งหมด 90 ชนิด 
จ าแนกใบเล้ียงคู่ 63 ชนิด จ าแนกใบเล้ียงเด่ียว 23 ชนิด เฟิร์น 1 ชนิด พืชเม็ดเปลือย 1 ชนิด วงศท่ี์มี
สมุนไพรมากท่ีสุด คือ Rubiaceae 12 ชนิด พบพืชท่ียงัไม่มีการบนัทึกเป็นสมุนไพร 6 ชนิด 
สมุนไพรท่ีน ามาใชใ้นรูปต ารับยา 51 ชนิด รวมเป็น 17 ต ารับ ใชเ้ป็นยาเด่ียว 38 ชนิด และอีก 1 ชนิด 
เป็นยาเด่ียวและยาต ารับ 
  วุฒิศกัด์ิ ปูลิง (2544:) ไดศึ้กษา พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชนเผ่ากะเหร่ียง หมู่บา้น
แม่กาน้อย และหมู่บ้านแม่กลางหลวง จ.เชียงใหม่ พบว่า ชนเผ่ากะเหร่ียงน าสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์ จ  านวน 30 ชนิด 

 วงศ์สถิต ฉั่วกุล (2548: 23-43) ไดศึ้กษา สมุนไพรพื้นบา้น อ.โคกโพธ์ิ จ.ปัตตานี 
จากการศึกษาสามารถรวบรวมสมุนไพรทั้งหมด 95 ชนิด จ าแนกเป็นสมุนไพรรวม 57 วงศ ์
ประกอบ ดว้ยใบเล้ียงคู่ 42 วงศ ์72 ชนิด พืชใบเล้ียงเด่ียว 13 วงศ ์21 ชนิด พืชเม็ดเปลือย 1 วงศ ์1 
ชนิด และเฟิร์น 1 วงศ ์1 ชนิด สมุนไพรจ านวน 39 ชนิด ใชใ้นรูปยาต ารับร่วมกบัสมุนไพรอ่ืนๆ  

 เลอศกัด์ิ ประจวบอารีย ์(2551) ไดศึ้กษา สมุนไพรพื้นบา้นของชนเผา่กะหร่าง บา้น
โป่งลึก อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ พรรณพืชสมุนไพรท่ีชนเผา่กะหร่างบา้นโป่งลึก 
น ามาใชป้ระโยชน์เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพคนและสัตว ์ไดแ้ก่ ใชเ้ป็นยา และใชเ้ป็นอาหาร จ านวน 165 
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ชนิด สามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ใชส้มุนไพรรักษาโรค จ านวน 97 ชนิด ใชเ้ป็นอาหาร จ านวน 83 
ชนิด และพิษท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพจ านวน 10 ชนิด 

 ยุทธนา ทองบุญเก้ือ (2551: 80) ไดศึ้กษา ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรในวนอุทยานถ ้าเพชร - ถ ้าทอง อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค ์ส ารวจพบพืชสมุนไพรทั้งหมด 
263 ชนิด (species) 80 วงศ ์(family) เป็นพรรณไมท้อ้งถ่ิน (native species) ทั้งหมด 231 ชนิด พรรณไมต่้าง
ถ่ิน (exotic species) 32 ชนิด จ าแนกตามวสิัยพืช (plant habit) ท่ีพบมากสามอนัดบัแรกไดแ้ก่ ไมต้น้ (tree) 69 
ชนิด ไมล้ม้ลุก (herb) 51 ชนิดและไมเ้ถา (climber) 36 ชนิดตามล าดบั วงศพ์ืชท่ีพบมากท่ีสุดสามอนัดบัแรก
ไดแ้ก่วงศ ์ EUPHORBIACEAE จ านวน 20 ชนิด วงศ ์LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE จ านวน 
18 ชนิด วงศ์ LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE จ านวน 13 ชนิด ตามล าดบั พืชสมุนไพรท่ีพบ 
นอกจากใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรคและบ ารุงร่างกายให้แข็งแรงและยงัสามารถใช ้เป็นพืช
อาหารพื้นบา้น ใชป้ระโยชน์ในการก่อสร้างและท าดา้มเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ และการใชป้ระโยชน์พืช
สมุนไพรของชุมชนท่ีอาศยัอยูร่อบ ๆ พื้นท่ีวนอุทยานถ ้าเพชร - ถ ้าทอง ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรคและ
บ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรงนั้น ชนิดพืชสมุนไพรท่ีมีการใชป้ระโยชน์มากและมีศกัยภาพท่ี จะพฒันาเพื่อเป็น
พืชเศรษฐกิจในระดบัชุมชน 

  อรทยั เนียมสุวรรณ และคนอ่ืน ๆ (2555: 160) ไดศึ้กษา การส ารวจพืชสมุนไพรท่ี
ใช้เพื่อบ ารุงก าลัง จากป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง อ าเภออ่าวลึก จังหวดักระบ่ี สามารถรวบรวมพืช
สมุนไพรได ้33 ชนิด จดัอยู่ใน 23 วงศ์ 32 สกุล วงศ์พืชท่ีพบชนิดพืชสมุนไพรมากท่ีสุด คือ วงศ์ 
RUBIACEAE จ านวน 4 ชนิด FABACEAE 3 ชนิด และวงศ ์ACANTHACEAE, ANNONACEAE, 
EUPHORBIACEAE และ GNETACEAE วงศ์ละ 2 ชนิดตามล าดบั โดยพืชท่ีน ามาเป็นสมุนไพร
เพื่อบ ารุงก าลงัจดัเป็นไมพุ้่มมากท่ีสุด ส่วนท่ีนิยมน ามาใชคื้อส่วนใตดิ้น และนิยมเตรียมยาโดยการ
ตม้ พืชสมุนไพรท่ีส ารวจไดส้ามารถแบ่งตามสรรพคุณท่ีรักษาออกเป็น 7 กลุ่ม คือ บ ารุงก าลงั บ ารุง
ร่างกาย บ ารุงธาตุ บ ารุงก าหนดั แกป้วดเม่ือย แกอ่้อนเพลียและยาอายวุฒันะ โดยสมุนไพรส่วนใหญ่
ใชเ้พื่อบ ารุงก าลงัโดยตรง พบจ านวน 17 ชนิด 

 สุพฒัน์ ศรีสวสัด์ิ และคนอ่ืน ๆ (2556) ไดศึ้กษา พืชสมุนไพรประจ าถ่ินและภูมิ
ปัญญาการประยุกตใ์ชส้ าหรับการแพทยพ์ื้นบา้นในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้พืชสมุนไพรหลายชนิด
ท่ีนิยมน ามาใช้ในรักษาโรคหรือกลุ่มอาการผิดปกติของร่างกายและแต่ละชนิดท่ีน ามาใช้จะมี
สรรพคุณหลายอยา่ง แต่จะมีช่ือเรียกของชนิดและพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีแตกต่างจากทอ้งถ่ินอ่ืนๆ และ
ยงัพบวา่มีเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีน ามาใชก้บัโรคหรือกลุ่มอาการท่ีเหมือนกนั ประชาชนมีความรู้เร่ืองการ
ใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคอยู่ ในเกณฑ์ท่ีดี และสนใจในเร่ืองการใชส้มุนไพร ภูมิปัญญาการใช้พืช
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สมุนไพรมกัเป็นเร่ือง การบ าบดัรักษาอาการป่วยพื้นฐานใน ชีวิตประจ าวนัซ่ึงเป็นอาการ กลุ่ม
อาการและโรคท่ีไม่รุนแรงนกัคือ ทอ้งผกู ทอ้งเสีย แผลในกระเพาะ ไอ เจบ็คอ ขบัเสมหะ 

 ฮาร์ชา และคนอ่ืน ๆ (Harsha et al , 2002: 281-287) ไดศึ้กษา สมุนไพรพื้นบา้น
ของชนเผา่ kunabi ท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง Karnata ประเทศอินเดีย พบวา่ พืชสมุนไพรท่ีชนเผา่ kunabi 
น าไปใชป้ระโยชน์มีจ านวน 45 ชนิด จาก 26 วงศ ์ส่วนใหญ่ใชใ้นการรักษาอาการทัว่ไป เช่น ไข ้ไอ 
จุกเสียดแน่นทอ้ง และอ่ืน ๆ  

 กาลา (Kala, 2005: 1-7) ไดศึ้กษา สมุนไพรพื้นบา้นของชนเผา่ Apatani ประเทศอินเดีย 
พบวา่ ชนเผา่ Apatani ใชป้ระโยชน์สมุนไพรทั้งหมด 158 ชนิด 34 วงศ ์124 สกุล พืชสมุนไพรส่วน
ใหญ่อยูใ่นวงศ ์Asteraceae 

 บทัทารัย, เชาฎารี และไทเลอร์ (Bhattarai, Chaudhary & Tylor, 2006: 1-8) ได้
ศึกษา การใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชนเผา่ Gurungs ซ่ึงป็นชนเผา่ท่ีมีถ่ินก าเนิดอยูใ่นธิเบต ประเทศ
เนปาล พบวา่ พืชสมุนไพรท่ีชนเผา่ Gurungs น าไปใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคและการเจ็บป่วยมี
ทั้งหมด 90 ชนิด จาก 40 วงศ ์73 สกุล และพบพืชสมุนไพรท่ียงัไม่เคยมีการบนัทึกมาก่อนจ านวน 
45 ชนิด 

 อิกเนซิมูธู, ไอยานา และซิวาราแมน (Ignacimuthu, Ayyana & Sivaraman, 2006: 
1-7) ไดศึ้กษาและรวบรวมสมุนไพรของชนเผา่ต่างๆ ท่ีอาศยัในเขต Madurai ประเทศอินเดีย พบวา่ 
สมุนไพรท่ีเผา่ต่าง ๆ ใชป้ระโยชน์ในการรักษาการเจ็บป่วย ทั้งหมด 60 ชนิด จาก 32 วงศ ์วิธีการใช้
ส่วนใหญ่ใชส้มุนไพรสด  

 พทัทาเนก, สุฎาการ์ และเมอร์ธี (Pattanaik,Sudhakar & Merthy,2008: 67-71) ไดศึ้กษา
การใชส้มุนไพรของชนเผา่ Didayi ในเมือง Orissa ประเทศอินเดีย พบว่าชนเผา่ Didayi มีการใช้
สมุนไพร 53 ชนิด 34 วงศ ์ 

 

 2.  การวจัิยเกีย่วกบัการใช้ประโยชน์และสรรพคุณของพชืสมุนไพร 
    จรูญ สินทวีวรกุล และคนอ่ืน ๆ (2541) ได้ศึกษา การใช้สารสกัดหยาบจากใบ

สาบเสือรักษาบาดแผลจากการตอนลูกสุกร พบวา่ สารสกดัหยาบท่ีไดจ้ากใบสาบเสือชนิดต่าง ๆ คือ 
ใบอ่อน ใบแก่ และใบรวมโดยการคั้นสดมีผลในการรักษาบาดแผลท่ีเกิดจากการตอนของลูกสุกร 
โดยมีประสิทธิภาพในการรักษาบาดแผลท าให้แผลหายเร็วกว่ากลุ่มลูกสุกรท่ีได้รับการรักษา
บาดแผลดว้ยทิงเจอร์ไอโอดีนอยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติจ านวนวนัท่ีบาดแผลมีอาการบวมและมี
การเช่ือมติดของเน้ือเยือ่ของกลุ่มลูกสุกรท่ีไดรั้บการรักษาโดยสารสกดัจากสาบเสือชนิดต่าง ๆ นอ้ย 
กว่ากลุ่มลูกสุกรท่ีไดรั้บการรักษาบาดแผลดว้ยทิงเจอร์ไอโอดีนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติแสดงว่า
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สารสกดัหยาบจากใบสาบเสือสามารถใช้ทดแทนยาทิงเจอร์ไอโอดีนในการรักษาบาดแผลจากการ
ตอนในลูกสุกรได ้
  อจัฉรา ฉตัรแกว้ และคนอ่ืน ๆ (2552: 33-36) ไดศึ้กษา ประสิทธิภาพของสารสกดั
หยาบจากใบข้ีเหล็กต่อการยบัย ั้งเช้ือรา Fusarium sp. และ Lasiodiplodia theobromae สาเหตุโรคขั้ว
หวีเน่าของกลว้ย พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ 10,000 mg/l ไม่สามารถยบัย ั้งการเจริญของเส้นใยเช้ือราทั้ง
สองชนิดน้ีได ้ ในขณะท่ีท่ีความเขม้ขน้ 10,000 mg/l สามารถยบัย ั้งการงอกของสปอร์เช้ือรา 
Fusarium sp.และ L. theobromae ไดเ้ท่ากบั 100% และ 64.36% ตามล าดบั จากผลการทดลองน้ี
แสดงให้เห็นวา่สารสกดัหยาบจากใบข้ีเหล็กท่ีความเขม้ขน้ 10,000 mg/l มีประสิทธิภาพในการ
ยบัย ั้งการงอกของสปอร์เช้ือราทั้งสองชนิดได ้ แต่ไม่สามารถยบัย ั้งการเจริญของเส้นใยเช้ือราได ้
ดงันั้นหากจะน าสารสกดัหยาบจากใบข้ีเหล็กไปใชใ้นการควบคุมโรคขั้วหวีเน่าของกลว้ย ควรใช้
ก่อนท่ีจะมีการเขา้ท าลายของเช้ือราทั้งสองชนิดน้ี 
  มงคล คงเสน และคนอ่ืน ๆ (2556: 153) ไดศึ้กษาลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้
ลูกใตใ้บ ชนิดของตน้ลูกใตใ้บท่ีพบ ในประเทศไทย สรรพคุณโดยทัว่ไปของตน้ลูกใตใ้บ ประโยชน์
ของลูกใตใ้บ องคป์ระกอบของสารเคมีในลูกใตใ้บและฤทธ์ิของลูกใตใ้บ พบวา่ ตน้ลูกใตใ้บเป็น
วชัพืชสมุนไพรมีสารท่ีเป็นประโยชน์ เช่น ไกลโคไซด์ ซาโพนิน ฟลาโวนอยด์ อลัคาลอยด์ แทน
นิน และลิกแนน เป็นตน้ มีฤทธ์ิตา้นไวรัสตบัอกัเสบ ยบัย ั้งเช้ือเอดส์ ตา้นเช้ือไวรัสลดการอกัเสบ 
ยบัย ั้งการ เกิดอนุมูลอิสระลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร แกอ้าการทอ้งเสีย ตา้นเน้ืองอก มะเร็ง
และการก่อกลายพนัธ์ุ คุมก าเนิด และป้องกนัพิษจากพาราเซทตะมอลได ้ตน้ลูกใตใ้บเป็นสมุนไพร
ท่ีมีสารสกดัท่ีมีคุณค่าและประโยชน์ต่อร่างกายในดา้นการ ป้องกนัโรค และสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้น
สัตวไ์ด ้
 



 

 

บทที ่3 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใชว้ิธีการวิจยัแบบผสม (Mixed methodology) โดยใชเ้ทคนิค
การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative technique) และการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative technique) มี
วธีิการด าเนินการ ดงัน้ี  

 

การวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Technique)  
 

 1.  การสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยการคุยกบัหมอพื้นบา้น ตวัแทนชาวบา้น และ 
ปราชญช์าวบา้น มีการถามและสนทนาเก่ียวกบั การสนทนามีแนวค าถามเป็นแกน (ภาคผนวก ก) โดย
มีผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม มีจ านวน 5 คน มีการบนัทึกขอ้มูลโดยมีผูช่้วยในการจดบนัทึกและใชเ้คร่ือง
บนัทึกเสียงในการบนัทึกขอ้มูลในการสนทนากลุ่ม 

2.  การเกบ็ตัวอย่างพชืสมุนไพร มีวธีิดงัน้ี 
 2.1 ก าหนดแหล่งส ารวจพนัธ์ุพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันังสตา  
จงัหวดัยะลา (ภาพท่ี 10) โดยใชพ้ื้นท่ีเขาปกโยะ๊บริเวณท่ีติดกบับา้นตลาดนิคม เป็นพื้นท่ีท่ีหมอพื้นบา้น 
ชาวบา้นและปราชญช์าวบา้นเขา้ไปเก็บพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ 
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             ภาพที ่10 แผนท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
             ทีม่า: (ผูว้จิยั, 25 เมษายน 2557) 
 

เขาปกโย๊ะ 
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เขาปกโย๊ะ ชาวบา้นเรียกขานวา่ “เขาหลังคา” เน่ืองจากภูเขามีลกัษณะคลา้ยรูปหลงัคา
สูงจากระดบัน ้ าทะเล 1,096 เมตร เป็นภูเขาท่ีสูงท่ีสุดในเขตพื้นท่ี อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
และเป็นแผนดินท่ีสูงท่ีสุดในพื้นท่ี 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ ป่าไมเ้บญจพรรณ 
และสัตวป่์า เป็นแหล่งก าเนิดน ้ าตกสุขทาลยั มีอากาศหนาวตลอดปี เน่ืองจากมีหมอกปกคลุมยอด
เขาทั้งวนั  

อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือติดต่อกบัอ าเภอรามนั จงัหวดัยะลา 
ทิศตะวนัออกติดต่ออ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
ทิศใตติ้ดต่อกบัอ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
ทิศตะวนัตกติดต่อกบัอ าเภอรือเสาะ จงัหวดันราธิวาส 

 2.2 การติดต่อปราชญช์าวบา้นหรือหมอพื้นบา้น จะอาศยัคนรู้จกัในพื้นท่ีในการพาไป
แนะน าปราชญ์ชาวบา้นหรือหมอพื้นบา้นเพื ่อช่วยน าทางส ารวจสมุนไพรที่ประชาชนใช้
ประโยชน์และสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัสมุนไพร 
 2.3 การส ารวจและเก็บตวัอยา่งชนิดพืชสมุนไพรพร้อมบนัทึกภาพและรายละเอียดส าคญั
ท่ีเก่ียวกบัพืชสมุนไพร เช่น ถ่ายภาพชนิดพืชสมุนไพร บนัทึกช่ือทอ้งถ่ินของพืชสมุนไพร ส่วนท่ี
น ามาใชป้ระโยชน์ วธีิการใชป้ระโยชน์ เป็นตน้ โดยอุปกรณ์การเก็บตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 
1) กลอ้งถ่ายรูป 2) สมุดบนัทึก ปากกา ดินสอ และ 3) กรรไกรและมีด 
  2.4 การประชุมกลุ่มย่อย โดยมีการจดัประชุมหมอพื้นบา้น ตวัแทนชาวบา้น และ
ปราชญ์ชาวบา้น ในการสรุปผลการเก็บตวัอย่างพืชสมุนไพรต่าง ๆโดยมีผู เ้ ชี่ยวชาญด้าน
สมุนไพรร่วมสรุปขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และจากการเก็บตวัอย่างชนิดพืชสมุนไพร 

 

การวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative technique) 
 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample) 
                   ประชากรในการวิจยั คือ ครัวเรือนที่ตั้งถ่ินฐานในพื้นที่ บา้นตลาดนิคม ต าบล
ตลิ่งช ัน อ า เภอบนัน ังสตา  จงัหวดัยะลา โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball 
Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัการแนะน าของหน่วยตวัอยา่งท่ีไดเ้ก็บขอ้มูลไปแลว้ 
จ  านวนทั้งหมด 138 ครัวเรือน 
          2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
    ใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 
ขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ สังคมและขอ้มูลทัว่ไป และ ตอนท่ี 2 ขอ้มูลลกัษณะการใช้ประโยชน์สมุนไพร 
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(ภาคผนวก ข) ซ่ึงในส่วนท่ีตอ้งการขอ้มูลละเอียดจะใช้การสัมภาษณ์แบบมีจุดความสนใจเฉพาะ
จากผูใ้หข้อ้มูล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

1. น าขอ้มูลจาการท าสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพน ามา
วเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) จดัหมวดหมู่ของพืชสมุนไพรจ าแนกตามลกัษณะการน ามา
รักษาโรค น าเสนอขอ้มูลโดยการบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ในลกัษณะรูปภาพ 
การบรรยายภาพประกอบ ฯลฯ และสรุปกรรมวธีิการใชส้มุนไพรรูปแบบต่าง ๆ  

2. ขอ้มูลเชิงปริมาณจะตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ใช้ 
โปรแกรมส าเร็จรูป หาค่าสถิติการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ  
 

แผนปฏบิัติการวจิัย 
 

ตารางที ่2 แสดงแผนปฏิบติัการวจิยั 
 

ล าดับที ่ กจิกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 
1  ศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   กุมภาพนัธ์ – มีนาคม 2556 
2  ศึกษาประชากรและเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  พฤษภาคม – มิถุนายน 2556 
3  สร้างเคร่ืองมือ ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไ้ข พฤษภาคม – มิถุนายน 2556 
4  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง พฤษภาคม 2556  – พฤษภาคม 2557 
5  วเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมาย มิถุนายน – กนัยายน   2557 
6  เขียนตน้ฉบบัวทิยานิพนธ์ ตุลาคม – ธนัวาคม 2557 
7  พิมพว์ทิยานิพนธ์และเขา้เล่ม มีนาคม 2558 
8  เสนอวทิยานิพนธ์ มีนาคม 2558 

 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโย๊ะ 
อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลาพบสมุนไพรท่ีประชาชนมาใช้ประโยชน์ โดยเก็บขอ้มูลประชาชนท่ี
อาศยัอยู่ในพื้นท่ีบา้นตลาดนิคม การศึกษาใช้ระยะเวลาระหว่างเดือน กุมภาพนัธ์ 2556 – มีนาคม 
2558 โดยวิธีการสนทนากลุ่มกบัหมอพื้นบา้น ตวัแทนชาวบา้น ปราชญ์ชาวบา้น และสัมภาษณ์
ประชาชนในพื้นท่ี ผลการศึกษาได ้ดงัน้ี 

 1. ความหลากชนิดของพืชสมุนไพรท่ีประชาชนอาศัยรอบพื้นท่ีเขาปกโย๊ะ อ าเภอ
บนันงัสตาจงัหวดัยะลา น ามาใชป้ระโยชน์ 
 2. กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขา
ปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
 3. การใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา
จงัหวดัยะลา 

4. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใชป้ระโยชน์สมุนไพรมารักษาโรคของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ี 
เขาปกโยะ๊ 
  

ความหลากชนิดของพชืสมุนไพรที่ประชาชนอาศัยรอบพืน้ที่เขาปกโย๊ะ อ าเภอบันนังสตา 
จังหวดัยะลา น ามาใช้ประโยชน์ 

 จากการสนทนากลุ่มและส ารวจชนิดพืชสมุนไพรพร้อมบนัทึกภาพและรายละเอียด
ส าคัญท่ีเก่ียวกับพืชสมุนไพรบริเวณเขาปกโย๊ะ พบว่าพืชสมุนไพรในพื้นท่ีประชาชนน ามาใช้
ประโยชนใ์นการรักษาโรคบ ารุงร่างกายและประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ จ านวนทั้งส้ิน 42 วงศ ์70 ชนิด
จ าแนกตามสรรพคุณการรักษาโรคและประกอบพิธีกรรมต่าง ๆทั้งหมด 16กลุ่ม โดยสมุนไพรท่ี
น ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรคบ ารุงร่างกาย ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1-15 ดงัตารางท่ี 3 –17 และสมุนไพรท่ี
น ามาใชป้ระโยชน์ในการประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ ตารางท่ี 18 ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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ตารางที ่3 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชแ้กไ้ข ้ลดความร้อน 
                 แกป้วด 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
1.  

1 

 

 

 
 

 

ช่ือ: กระดูกไก่ด า 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: กระดูกไก่ด า 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Gendarussa 
vulgaris Nees. 

 

ACANTHACEAE 
 

แกป้วดศีรษะ 
แกช้ ้า  
แกไ้ข ้ลดความ
ร้อน 

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: รางจืด 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Babbler’s Bill 
Leaf. 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Thunbergia 
laurifolia Lindl. 

 

ACANTHACEAE 
 

แกร้้อนใน 
แกอ้กัเสบ  
แกป้วดบวม 

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: หงอนไก่ไทย 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Common 
cockscomb, Crested celosin 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Celosia 
argentea Linn. 

 

AMARANTHACEAE 
 

แกป้วดศีรษะ  
หา้มเลือด 

 

4 
 

 

 

ช่ือ: ผกัคราดหวัแหวน 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Para cress, Tooth-
ache Plant 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Acmella 
oleracea  (L.) R.K.Jansen 

 

COMPOSITAE 
 

แกป้วดฟัน  
แกป้วดศีรษะ 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

 

5 
 

 
 

 

ช่ือ: กดูตน้ 
ช่ือมลายู: ปาก ู
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Cyathea 
borneensis Copel. 

 

CYATHEACEAE 
 

แกพ้ิษไขก้าฬ  
แกร้้อนใน
กระหายน ้า 

 

 

6 
 

 
 

 

ช่ือ: หญา้ตุม้หู 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ:  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Cyperus 
brevifolius (Rottb) Hassk. 

 

CYPERACEAE 
 

แกไ้ข ้แกไ้อ  
แกเ้จบ็คอ 

 

7 
 

 
 

 

ช่ือ: หญา้ลูกใตใ้บ  
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Tamalaki, Hazardana  

ช่ือวทิยาศาสตร์: Phyllanthus 
amarus Schum & Thonn. 

 

EUPHORBIACEAE 
 

แกร้้อนใน ลด
ไข ้

 

 

     8 
 

 
 

 

ช่ือ: กระถิน 
ช่ือมลายู: ปือตาแปเราะ 
ช่ือสามัญ: White Popinac, 
Lead Tree 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Leucaena 
leucocephala (Lamk.) de Wit. 

 

LEGUMINOSAE 
 

แกร้้อนใน
กระหายน ้า   
ช่วยใหเ้จริญ
อาหาร บ ารุง
หวัใจ 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

9 
 

 

 
 

 

ช่ือ: กระไดลิง 
ช่ือมลายู: ตาเปาะกากีกบูา 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Bauhinia 
scandens L. 

 

LEGUMINOSAE-
CAESALPINIOIDEAE 

 

แกต้วัร้อน แกไ้ข ้

 

10 
 

 
 

 

ช่ือ: บอระเพด็ 
ช่ือมลายู: บาแตวอลี 
ช่ือสามัญ: Heart – Leaved 
Moonseed  

ช่ือวทิยาศาสตร์: Tinospora 
crispa  (L.) Miers ex Hook.f.& 
Thomson. 

 

MENISPERMACEAE 
 

แกไ้ข ้  
แกร้้อนใน 

 

11 
 

 
 

ช่ือ: โคลงเคลง 
ช่ือมลายู: ดูโด๊ะ 
ช่ือสามัญ: Melabar Melastome 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Melatoma 
Melabathriam L. subsp. 
Malabathricum. 

 

MELASTOMATACEAE 
 

แกร้้อนใน 

 

12 
 

 
 

 

ช่ือ: ห่อขา้วสีดา 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Elkhorn fern, Disk 
staghorn, Crown Staghorn 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Platycerium 
cronarium (Koen.) Desv. 

 

POLYPODIACEAE 
 

บรรเทาอาการ
ปวด ลดไข ้
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

13 
 

 
 

 

ช่ือ: ไหลเผอืก 
ช่ือมลายู: ตงกตัอาลี 
ช่ือสามัญ: Tongkat Ali 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Eurycoma 
longifolia  Jack. 

 

SIMAROUBACEAE 
 

แกไ้ข ้บ ารุงก าลงั 

 

14 
 

 

 

 
 

 

ช่ือ: หญา้หางงู 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Brazilion Tea 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Stachytarpheta jamaicensis 
(L.) Vahl. 

 

VERBENACAAE 
 

แกไ้ข ้ลดไข ้

 
15 

 

 
 

 

ช่ือ: กระทือ 
ช่ือมลายู: จูแวะ 
ช่ือสามัญ: Ginger 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Zingiber 
zerumbet  (L.) Smith. 

 

ZINGIBERACEAE 
 

แกไ้ขต้วัร้อน  
บ ารุงธาตุ แกล้ม 

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการแกไ้ข ้ลดความร้อน แกป้วด มีจ านวนทั้งส้ิน 14 วงศ ์15 ชนิด ไดแ้ก่ กระดูกไก่ด า รางจืด 
หงอนไก่ไทย ผกัคราดหัวแหวน กูดต้น หญ้าตุ้มหู หญา้ลูกใต้ใบ กระถิน กระไดลิง บอระเพ็ด 
โคลงเคลง ห่อขา้วสีดา ไหลเผอืก หญา้หางงู และกระทือ มีสมุนไพร 2 ชนิดอยูใ่นวงศเ์ดียวกนั และ 
13 ชนิดอยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่4 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชแ้กท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด  
    ทอ้งเฟ้อ 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: โฮยา่ 
ช่ือมลายู: ตือบา 
ช่ือสามัญ: Wax Plant 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Hoya 
parasitica (Roxb.) Wall. Ex 
Wight. 

 

ASCLEPIADACEAE 
 

แกท้อ้งอืดใน
เด็ก 

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: เพกา 
ช่ือมลายู: แบกอ 
ช่ือสามัญ: Broken Bones Tree 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Oroxylum 
indicum  (L.) Kurz. 

 
BIGNONIACEAE 

 

แกท้อ้งผกู ช่วย
ในการขบัผาย
ลม  

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: วา่นธรณีสาร 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Phyllanthus 
pulcher Wall. Ex Mull. Arg. 

 

EUPHORBIACEAE 
 

ขบัลมในล าไส้ 

 

4 
 

 
 

 

ช่ือ: ท ามงั 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Litsea 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Litsea 
petiolata Hook. F. 

 

LAURACEAE 
 

แกท้อ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ และจุก
เสียด 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

5 
 

 
 

 

ช่ือ: ชุมเห็ดไทย 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Foetid Cassia, 
Sickle senna  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Senna tora 
(L.) Roxb. 

 

LEGUMINOSAE 
 

ช่วยแกอ้าการ
ทอ้งผกู  

 

6 
 

 
 

 

ช่ือ: ข่าแดง 
ช่ือมลายู: กวูะแมเราะ 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Achasma 
sphaerocephallum Holtt. 

 

MORACEAE 
 

ขบัลม ช่วยให้
เจริญอาหาร 

 

7 
 

 
 

 

ช่ือ: ชะพลู 
ช่ือมลายู: กาเดาะ 
ช่ือสามัญ: Wildbetal Leafbush 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Piper 
sarmentosum  Roxb. 

 

PIPERACEAE 
 

แกท้อ้งอืดเฟ้อ 
ขบัลม 
รักษา
โรคเบาหวาน 

 

8 
 

 
 

 

ช่ือ: พลู 
ช่ือมลายู: ซีเฆะ๊ 
ช่ือสามัญ: Betel Vine,Plu  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Piper betle 
Linn. 

 

PIPERACEAE 
 

ขบัลมในล าไส้ 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

9 
 

 
 

 

ช่ือ: วาด 
ช่ือมลายู: บือรือตะ 
ช่ือสามัญ:  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Congea 
tomentosa Roxb. 

 

VERBENACEAE 
 

แกท้อ้งอืด 
ทอ้งเดิน ในเด็ก
แรกเกิด – หน่ึงปี 

 

10 
 

 
 

 

ช่ือ: ดาหลา 
ช่ือมลายู: กาแต 
ช่ือสามัญ: Torch  Ginger  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Etlingera 
elatior (Jack) R.M. Smith. 

 

ZINGIBERACEAE 
 

ช่วยขบัลมและแก้
ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 

 

11 
 

 
 

 

ช่ือ: ข่าลิง 
ช่ือมลายู: กวูะกือติง 
ช่ือสามัญ: Orchid Ginger,  
Narrow – leaved Alpinia 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Alpinia 
conchigera Griff. 

 

ZINGIBERACEAE 
 

แกป้วดทอ้ง  
จุกเสียดแน่นเฟ้อ 

 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใช้แกท้อ้งข้ึน 
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ มีจ  านวนทั้งส้ิน 10 วงศ ์11 ชนิด ไดแ้ก่  โฮยา่ เพกา วา่นธรณีสาร ท ามงั ชุมเห็ด
ไทย ข่าแดง ชะพลู พลู ดาหลา ข่าลิง และบือรือตะ มีสมุนไพร 2 ชนิดอยูใ่นวงศ์เดียวกนั และ 9 
ชนิดอยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่5 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชบ้  ารุงหวัใจและ 
    บ ารุงก าลงั 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: จนัผา 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: จนัทน์ผา 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Dracaena 
loureiri Gagnep. 

 

AGAVACEAE 
 

บ ารุงหวัใจ 

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: โด่ไม่รู้ลม้ 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Elephants Foot  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Elephantopus  
scaber  L. 

 

ASTERACEAE 
 

บ ารุงหวัใจ 

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: มนัทราย 
ช่ือมลายู: ฮูบีบูรง 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Dioscorea 
glabra Roxb. 

 

DIOSCOREACEAE 
 

บ ารุงร่างกาย 

 

4 
 

 
 

ช่ือ: สะเดา 
ช่ือมลายู: สะแต 
ช่ือสามัญ: Siamese neem tree, 
Nim , Margosa, Quinine  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Azadirachta 
indica A. Juss. Var. Siamensis 
Valeton. 

 

MELIACEAE 
 

บ ารุงธาตุใน
ร่างกาย 
บ ารุงโลหิต 
ช่วยใหเ้จริญ
อาหาร 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

5 
 

 
 

 

ช่ือ: หมากหมก 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Lepionurus 
sylvestris Blume. 

 

OPILIICEAE  
 

ยาบ ารุงก าลงั 

 

6 
 

 
 

ช่ือ: เต่าร้างแดง 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Fishtail Palm, Wart 
Fishtail Palm  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Caryota mitis 
Lour. 

 

PALMAE 
 

ตม้น ้าด่ืม บ ารุง
ก าลงั แกช้ ้าใน 

 

7 
 

 
 

ช่ือ: ล าเทง็ 
ช่ือมลายู: นีดิง 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Stenochlaena 
palustris (Burm.f.) Bedd. 

 

POLYPODIACEAE 
 

บ ารุงเลือด 

 

8 
 

 
 

 

ช่ือ: บวัผดุ หวับวัตูม 
ช่ือมลายู: กลู๊ะเก๊ะมอ 
ช่ือสามัญ: Sapria Himalayana 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Rafflesia kerri 
Meije. 

 

RAFFLESIACEAE 
 

บ ารุงก าลงั บ ารุง
หวัใจ 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

9 
 

 

 

ช่ือ: ยอบา้น 
ช่ือมลายู: มูดู 
ช่ือสามัญ: Indian Mulberry  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Morinda 
citrifolia  L. 

 

RUBIACEAE 
 

บ ารุงสายตา 
หวัใจ  

 

10 
 

 
 

 

ช่ือ: หวัร้อยรู 
ช่ือมลายู: ดาลูบูตาลีมา 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Hydnophytum 
formicarium Jack. 

 

RUBIACEAE 
 

บ ารุงหวัใจ  
รักษามะเร็ง 

 

11 
 

 
 

 

ช่ือ: วา่นนางครวญ 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Bat flower, Black lily 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Tacca 
integrifolia KerGawl. 

 

TACCACEAE 
 

บ ารุงก าลงั 
ช่วยเจริญอาหาร 

 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการบ ารุงหวัใจ บ ารุงก าลงั มีจ  านวนทั้งส้ิน 10 วงศ ์11 ชนิด ไดแ้ก่ จนัผา โด่ไม่รู้ลม้ มนัทราย 
สะเดา หมากหมก เต่าร้างแดง ล าเทง็ บวัผดุ ยอบา้น หวัร้อยรู และวา่นนางครวญ มีสมุนไพร 2 ชนิด
อยูใ่นวงศเ์ดียวกนั และ 9 ชนิดอยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่6 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชแ้กอ้าการเก่ียวกบัทาง 
   ทางเดินปัสสาวะ 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: จิงจอ้เหลือง 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Merremia 
vitifolia Haller f. 

 

CONVOLVULCCEAE 
 

แกอ้าการ
ทางเดิน
ปัสสาวะอกัเสบ 

 

2 
 

 

ช่ือ: ฝอยทอง 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Dodder  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Cuscuta  
chinensis  lamk. 

 

CUSCUTACEAE 
 

บ ารุงไต  ขบัลม 
แกน่ิ้ว 

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: โชนใหญ่ 
ช่ือมลายู: รือแซ 
ช่ือสามัญ: Bracken Fern  
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Dicranopteris lineris (Burm.f.) 
Underw var. linearis 

 

GLEICHENIACEAE 
 

ขบัปัสสาวะ ขบั
พยาธิ 

 

4 
 

 
 

 

ช่ือ: กระแตไต่ไม ้
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Drynaria 
quercifolia  (L.) J.Sm. 

 

POLYPODIACEAE 
 

ขบัปัสสาวะ แก้
น่ิว  

   

จากตารางท่ี 6 พบว่า พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการแกอ้าการเก่ียวกบัทางเดินปัสสาวะ มีจ านวนทั้งส้ิน 4 วงศ์ 4 ชนิด ได้แก่ จิงจอ้เหลือง 
ฝอยทอง โชนใหญ่และกระแตไต่ไม ้สมุนไพรทั้ง 4 ชนิดอยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 7 แสดงภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชแ้กบิ้ด ทอ้งเดิน  
    ทอ้งร่วง โรคกระเพาะ 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: มะตาด 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Chulta, Chalta, Ouu, 
Elephant Apple  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Dillenia indica L. 

 

DILLENIACEAE 
 

เป็นยาระบาย ฝาด
สมาน และลดไข ้
บ ารุงร่างกาย  

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: จิกน ้า 
ช่ือมลายู: ปูตะ๊ 
ช่ือสามัญ: Powderpuff tree 
Bottle Brush Oak  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Barringtonia 
acutangula (L.) Gaertn. 

 

LECYTHIDACEAE 
 

แกบิ้ดมูกเลือด 

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: ข้ีเหล็กบา้น 
ช่ือมลายู: ยาฮา 
ช่ือสามัญ: Cassod tree, Thai 
copper pod 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Senna siamea  
(Lam.) Irwin & Barneby 

 

LEGUMINOSAE – 
CEASALPINIOIDEAE 

 

รักษาโรคบิด  

 

4 
 

 
 

 

ช่ือ: มะเด่ือ 
ช่ือมลายู: ฮารอ 
ช่ือสามัญ: Cluster Fig  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Ficus carica 

 

MORACEAE 
 

แกท้อ้งร่วง 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

5 
 

 
 

 

ช่ือ: แกม้ขาว 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Mussaenda 
sanderiana Roxb. 

 

RUBIACEAE 
 

ยาระบาย  

 

 จากตารางท่ี 7 พบว่า พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการแกบิ้ด ทอ้งเดิน ทอ้งร่วง โรคกระเพาะ มีจ านวนทั้งส้ิน 5 วงศ ์ 5 ชนิด ไดแ้ก่ มะตาด จิกน ้ า 
ข้ีเหล็กบา้น มะเด่ือ และแกม้ขาว สมุนทั้ง 5 ชนิด อยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
 

ตารางที ่8 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชแ้กฟ้กช ้า ขอ้เคล็ด ปวดขอ้ 
 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

 

ช่ือ: สบู่ด า 
ช่ือมลายู: จาเราะ 
ช่ือสามัญ: Physic nut 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Jatropha 
curcas L. 

 

EUPHORBIACEAE 
 

แกก้ระดูกหกั  
แกบ้าดแผล 
แกป้วดบวม 
 

  

 จากตารางท่ี 8 พบว่า พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการแกฟ้กช ้า ขอ้เคล็ด ปวดขอ้ มีจ  านวนทั้งส้ิน 1 วงศ ์1 ชนิด ไดแ้ก่ สบู่ด า 
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ตารางที ่9 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชห้า้มเลือด 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: หนุมานประสานกาย
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Schefflera 
leucantha  R. Vig. 

 

ARALIACEAE 
 

ต าพอกแผลหา้ม
เลือด  

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: สาบเสือ 
ช่ือมลายู: กาปาตูแบ 
ช่ือสามัญ: Bitter bush 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Chromolaena odoratum (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

 

COMPOSITAE 
 

หา้มเลือด 

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: สาบแร้งสาบกา 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Goat Weed  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Ageratum 
conyzoides L. 

 

COMPOSITAE 
 

หา้มเลือด  

 

4 
 

 
 

 

ช่ือ: โคลงเคลงขนต่อม 
ช่ือมลายู: ดูโด๊ะฆาเยา๊ะ 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Clidemia 
hirta (L.) D.Don 

 

MELASTOMATACEAE 
 

หา้มเลือด 

 จากตารางท่ี 9 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการ
ห้ามเลือด มีจ  านวนทั้งส้ิน 3 วงศ์ 4 ชนิด ไดแ้ก่ หนุมานประสานกาย สาบเสือ สาบแร้งสาบกา และ
โคลงเคลงขนต่อม มีสมุนไพร 2 อยูใ่นวงศเ์ดียวกนั และ 2 ชนิดอยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่10 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชรั้กษาแผล 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 

 

ช่ือ: อุตพิด 
ช่ือมลายู: กาปาตูแบ 
ช่ือสามัญ: Bitter bush, Siam 
weed  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Typhonium 
trilobatum (L.) Schott 

 

ARACEAE 
 

สมานแผล 

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: ใบบวับก 
ช่ือมลายู: ฆาฆอ 
ช่ือสามัญ: Asiatic Pennywort, 
Tiger Herbal  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Centella 
asiatica (Linn.) Urban. 

 

UMBELLIFERAE 
 

รักษาแผลสด ไฟ
ไหมน้ ้าร้อนลวก 

 

 จากตารางที ่ 10 พบวา่ พ ืชสมุนไพรในพื ้นที ่เขาปกโยะ๊ที ่ประชาชนน ามาใช้
ประโยชน์ในการรักษาแผล มีจ  านวนทั้งส้ิน 2 วงศ ์2 ชนิด ไดแ้ก่ อุตพิด ใบบวับก ทั้ง 2 ชนิดอยูใ่น
วงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่11 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชรั้กษาโรคผวิหนงั 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: เสลดพงัพอนตวัผู ้
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Hop Headed Barleria  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Barleria lupulina 
Lind 

 

ACANTHACEAE 
 

แกโ้รคเริม 
งูสวดั 
แกล้มพิษ รักษา
เมด็ผืน่คนัตาม
ผวิหนงั 

 

2 
 

 

 

ช่ือ: แคฝอย 
ช่ือมลายู: จีจา 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Stereospermum 
fimbriatum (Wall.ex G. Don)A.DC. 

 

BIGMONIACEAE 
 

รักษาโรคงูสวดั 

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: ชุมเห็ดไทย 
ช่ือมลายู: ฆือแลแง 
ช่ือสามัญ: Seven Golden Candle 
Stick, Ringworm Bush  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Cassia alata Linn. 

 

FABACEAE 
 

รักษากลาก
เกล้ือน 

 

4 
 

 
 

 

ช่ือ: กระทอ้น 
ช่ือมลายู: สะโต 
ช่ือสามัญ: Santol 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Sandoricum 
koetjape Burm.f. Mer. 

 

MELIACEAE 
 

รักษาโรค
ผวิหนงั กลาก
เกล้ือน 

  

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการรักษาโรคผิวหนงั มีจ  านวนทั้งส้ิน 4 วงศ์ 4 ชนิด ได้แก่ เสลดพงัพอนตวัผู ้ชุมเห็ดไทย 
โคลงเคลงขนต่อม และจีจะ สมุนไพรทั้ง 4 ชนิด อยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่12 ภาพและช่ือพชืสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชโ้รคความดนัโลหิตสูง 
 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 

ช่ือ: กาหลง 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Snowy Orchid 
Tree, Orchid Tree  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Bauhinia 
50cuminate  L. 

 

LEGUMINOSAE – 
CAESALPINIOIDEAE 

 

ลดความดนัของ
โลหิตสูง 

 

 จากตารางท่ี 12 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการรักษาโรคผวิหนงั มีจ  านวนทั้งส้ิน 1 ชนิด 1 วงศ ์ไดแ้ก่ กาหลง  

 

ตารางที ่13 ภาพและช่ือสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชรั้กษาโรคเบาหวาน 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 

 

ช่ือ: บุก 
ช่ือมลายู: ลือเก 
ช่ือสามัญ: Elephant yam, Stanley’s 
water-tub  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Amorphophallus 
campanulatus  Bl.ex Dence.(A.paeoniifolius 
(Dennst.) Nicolson 

 

ARACEAE 
 

ลดน ้าตาลในเลือด 

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: กระดุมทอง 
ช่ือมลายู: บูงอตือมาฆอ 
ช่ือสามัญ: Climbing wedelia, Singapore 
daisy Little Yellow Star  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Wedelia trilobata (L.) 
Hitchc. 

 

COMPOSITAE 
 

ลดน ้าตาลในเลือด 

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการรักษาโรคเบาหวาน มีจ านวนทั้งส้ิน 2 วงศ ์2 ชนิด ไดแ้ก่ บุก และกระดุมทอง 
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ตารางที ่14 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชแ้กไ้อ ขบัเสมหะ 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: ต าแยแมว 
ช่ือมลายู: บาแย 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Acalypha 
indica L. 

 

EUPHORBIACEAE 
 

ขบัเสมหะ 

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: มะแวง้ตน้ 
ช่ือมลายู: ตือรงแชแวง 
ช่ือสามัญ: Plate brush egg plan 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Solanum 
indicum  L. 

 

SOLANACEAE 
 

แกไ้ข ขบัเสมหะ 

 

 จากตารางท่ี 14 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ใน
การแกไ้อ ขบัเสมหะ มีจ านวนทั้งส้ิน 2 วงศ ์2 ชนิด ไดแ้ก่ ต าแยแมว และมะแวง้ตน้ ทั้ง 2 ชนิดอยูใ่น
วงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 15 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโย๊ะท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ใน 
     การรักษาฝี และมะเร็ง 
 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

      1 
 

 
 

 

ช่ือ: หญา้หนูตน้ 
ช่ือมลายู: - 
 ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Dianella 
ensifolia (L.) DC. 

 

PHORMIACEAE 
 

รักษาโรคมะเร็ง 

 

      2 
 

 
 

 

ช่ือ: กระสัง 
ช่ือมลายู: ช่ือสามัญ: 
Peperomia, Shiny leave  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Peperomia 
pellucida Korth 

 

PIPERACEAE 
 

รักษาฝี รักษา
โรคมะเร็ง 

  

 จากตารางท่ี 15 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการรักษาฝี และมะเร็ง มีจ  านวนทั้งส้ิน 2 วงศ ์2 ชนิด ไดแ้ก่ หญา้หนูตน้ และกระสัง ทั้ง 2 ชนิด
อยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



53 

 

ตารางที ่16 ภาพและช่ือพชืสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ส าหรับสตรี 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

ช่ือ: โด่ไม่รู้ลม้ 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Elephants Foot 
ช่ือวทิยาศาสตร์: lephantopus 
scaber var. scaber Linn. 

 

ASTERACEAE 
 

บ ารุงหญิงหลงั
คลอด 
บ ารุงหวัใจ 

 

2 
 

 

ช่ือ: ผกัหวานบา้น 
ช่ือมลายู: จือเกาะมานิ 
ช่ือสามัญ: Star gooseberry 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Sauropus 
androgynus (Linn.) Merr. 

 

EUPHORBIACEAE 
 

เพิ่มการหลัง่
น ้านมของแม่ท่ี
ไม่มีน ้านมให้
บุตร, แกอ้าการ
ไอ 

 

3 
 

 
 

 

ช่ือ: พร้าวนกคุ่ม,วา่นสากเหล็ก
ช่ือมลายู: กมูอ 
ช่ือสามัญ: - 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Molineria 
latifolia  Herb. ex Kurz 

 

HYPOXIDACEAE 
 

ยาชกัมดลูก 

 

4 
 

 

ช่ือ: เชียด 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Cinnamon  
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Cinnamomum iners Reinw.ex 
Blume 

 

LAURACEAE 
 

ส าหรับสตรีด่ืม
หลงัคลอดหรือ
หลงัผา่ตดั เป็นยา
ถ่าย 

 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ส าหรับสตรี มีจ  านวนทั้งส้ิน 4 วงศ ์4 ชนิด ไดแ้ก่ โด่ไม่รู้ลม้ ผกัหวานบา้น พร้าวนกคุ่ม และเชียด 
สมุนไพรทั้ง 4 ชนิดอยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 17 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ใน 
      การถอนพิษ 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 

 

ช่ือ: วา่นเพชรหึง 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Leopard Flower 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Grammatophyllum 
speciosum Blume. 

 

ORCHIDCCEAE 
 

 

 

ถอนพิษตะขาบ 
แมงป่อง 
 

 

 จากตารางท่ี 17 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการถอนพิษ มีจ านวนทั้งส้ิน 1 วงศ ์1 ชนิด ไดแ้ก่ วา่นเพชรหึง 
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ตารางที ่18 ภาพและช่ือพืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชใ้นการประกอบใน 
     พิธีกรรมต่าง ๆ  
 

ล าดับที ่ ภาพสมุนไพร ช่ือ วงศ์ การใช้ประโยชน์ 
 

1 
 

 
 

 

ช่ือ: ใบเงิน 
ช่ือมลายู: - 
ช่ือสามัญ: Caricature Plant  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Grapthophyllun 
pictum 

 

ACANTHACEAE 
 

ใส่หลุมท าพิธีลง
เสาสร้างบา้นใหม่ 

 

2 
 

 
 

 

ช่ือ: หมาก 
ช่ือมลายู: ปีแน 
ช่ือสามัญ: Areca nut, Areca nut 
palm, 

ช่ือวทิยาศาสตร์: Areca catechu 
Linn. 

 

ARECACEAE 
 

ใชใ้นพิธีกรรมใน
การไหวค้รูท า
การรักษาโรค 

3  

 
 

 

ช่ือ: พลู 
ช่ือมลายู: ซีเฆะ๊ 
ช่ือสามัญ: Betel Vine,Plu  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Piper betle Linn. 

 

PIPERACEAE 
 

ใชใ้นพิธีกรรมใน
การไหวค้รูท า
การรักษาโรค 

  

 จากตารางท่ี 18 พบวา่ พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์
ในการประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ มีจ  านวนทั้งส้ิน 3 วงศ ์3 ชนิด ไดแ้ก่  ใบเงิน หมาก และพลู ทั้ง 3 
ชนิดอยูใ่นวงศท่ี์แตกต่างกนั 
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กรรมวิธีและลักษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนที่อาศัยรอบพืน้ที่
เขาปกโย๊ะ อ าเภอบันนังสตา จังหวดัยะลา 
 จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ประชาชนในพื้นท่ีเก่ียวกบักรรมวิธีและลกัษณะ
การใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาโรคและใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ ของประชาชนท่ีอาศยัรอบ
พื้นท่ีเขาปกโย๊ะ อ าเภอบนันังสตา จงัหวดัยะลาผลการศึกษาสรุปได้ดงัตารางท่ี 19 –34 ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 

ตารางที ่19 กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการแกไ้ข ้ลดความร้อน แกป้วด 
ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 

  

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชื

สมุนไพร 

ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1  กระดูกไก่ด า ใบ: สดน ามาตม้กบัน ้าด่ืม หรือจะใชใ้บน ามาต า
ผสมกบัเหลา้คั้นเอาแต่น ้าด่ืมเป็นยาแกไ้ข ้ลด
ความร้อน 

ตลอดทั้งปี 

2  รางจืด ใบ: ใชน้ ้าคั้นใบสดแกไ้ข ้ ตลอดทั้งปี 
3  หงอนไก่ไทย ราก: น ามาตม้ ด่ืมน ้า ช่วยแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ ตลอดทั้งปี 
4  ผกัคราดหวัแหวน ตน้: สดต าพอก หรือเอาน ้าทาถู ใชต้น้สด 1 ตน้ 

ต าใหล้ะเอียด คั้นน ้า ใชส้ าลีชุบน ้ายาจ้ิมลงใน
ซอกฟัน ท าใหห้ายปวดฟันได ้

ตลอดทั้งปี 

5  กดูตน้ ราก: น ามาตม้กบัน ้าด่ืมแกพ้ิษไขก้าฬ แกร้้อนใน
กระหายน ้า 

ตลอดทั้งปี 

6  หญา้ตุม้หู ล าตน้: น าประคบร่างกาย ตลอดทั้งปี 
7  หญา้ลูกใตใ้บ ทั้งตน้: ให้เอาหญา้ใตใ้บทั้งห้าตม้น ้า แลว้น ามา

ด่ืมช่วยลดไข ้
ตลอดทั้งปี 

8  กระถิน 
 

ใบ,ดอก: ยอดอ่อนน ามารับประทานสด ๆ เป็นผกั
แกร้้อนใน กระหายน ้า ช่วยใหเ้จริญอาหาร บ ารุง
หวัใจ 

ตลอดทั้งปี 
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ตารางที ่19  (ต่อ)  
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

9 กระไดลิง 

 

เถา: ตม้หรือต ากินแกพ้ิษทั้งปวง 

ราก: แกร้้อนในกระหายน ้า  

ตลอดทั้งปี 

10 บอระเพด็ เถา,ตน้:โขลกแลว้คั้นเอาน ้ามาด่ืม  หรือเอาไปตม้กบัน ้า 
ช่วยลดอาการไข ้

ตลอดทั้งปี 

11 โคลงเคลง ราก: น ามาตม้เอาน ้ามาด่ืม แกร้้อนใน ตลอดทั้งปี 

12 หอขา้วสีดา ใบ: น ามาตม้กบัน ้าอาบหรือด่ืมเป็นยาลดไข ้บรรเทา
อาการปวด 

ตลอดทั้งปี 

13 ไหลเผอืก 
 

ราก: น ารากไปตากแดดจนแหง้แลว้น าไปตม้กบัน ้า ด่ืม 
ช่วยลดอาการไข ้

ตลอดทั้งปี 

14 หญา้หางงู  ตลอดทั้งปี 
15 กระทือ 

 
ดอก: น ามาตม้ด่ืมน ้าช่วยแกไ้ข ้ พฤษภาคม-

กนัยายน 
 

  จากตารางท่ี 19 พบว่า กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใช้ในการแกไ้ข ้ลดความ
ร้อน แกป้วดส่วนใหญ่ใชส่้วนของรากและใบโดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า 
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ตารางที ่20 กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
    ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 

 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชื

สมุนไพร 

ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1  โฮยา่ 
 

ใบ: น าใบมาลนไฟใหพ้ออุ่นแลว้น ามาประคบหนา้
ทอ้งโดยรองผา้บาง ๆ ช่วยแกท้อ้งอืดในเด็ก 

ตลอดทั้งปี 

2  เพกา 
 

ลูก: น าลูกเพกาแลว้ยา่งไฟถ่าน แลว้น ามารับประทาน
เป็นผกั หรือน าไปย  า ช่วยแกท้อ้งผกู ช่วยในการขบั
ผายลม 

ตลอดทั้งปี 

3  วา่น
ธรณีสาร 

ใบ: ใบแหง้น ามาบดให้เป็นผงยาขบัลมในล าไส้ ตลอดทั้งปี 

4  ท ามงั เปลือก: ต ากบัน ้าพริกมารับประทานคู่กบัผกั ขบัลม 
แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อและจุกเสียด ขบัลม 

ตลอดทั้งปี 

5  ชุมเห็ดไทย เมล็ด:ตม้หรือชงกบัน ้าร้อนด่ืม แกอ้าการทอ้งผกู กนัยายน-ตุลาคม 
6  ข่าแดง เหงา้: ข่าแก่สดหรือเหงา้แหง้ เอามาตม้น ้าด่ืม ตลอดทั้งปี 
7  ชะพล ู

 
ทั้งตน้: น าตน้สดน ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด น ามาตม้ตม้
กบัน ้า แลว้น ามาด่ืมเป็นชา 

ตลอดทั้งปี 

8  พลู ใบ: น าทานสด ๆ หรือทานกบัหมาก ปูนแดงเล็กนอ้ย  ตลอดทั้งปี 
9  วาด ราก: น ารากมาขดู ๆ ใหเ้ป็นผงหยาบ ๆ น ามาผสมกบั

น ้าหมาก น ามาทาหนา้ทอ้ง แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ใน
เด็ก 

ตลอดทั้งปี 

10  ดาหลา 
 

ดอก: น าดอกสดมาหัน่เป็นผกัรับประทานกบัขา้วย  า 
หรือเอาดอกตูมมาตม้จ้ิมน ้าพริก ขบัลม แกท้อ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ  

มีนาคม - 
พฤษภาคม 

11  ข่าลิง เหงา้: ข่าแก่สดหรือเหงา้แหง้ เอามาตม้น ้าด่ืม  ตลอดทั้งปี 
 

  จากตารางท่ี 20 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อส่วนใหญ่ใชส่้วนของใบและเหงา้โดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า  
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ตารางที ่21 กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการบ ารุงหัวใจและบ ารุงก าลงั 
                 ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1  จนัผา แก่น: น ามาตม้เป็นน ้าด่ืมสรรพคุณช่วยบ ารุงหวัใจ ตลอดทั้งปี 

2  โด่ไม่รู้ลม้ ราก: น ารากมาตม้เป็นน ้าด่ืมใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกาย 

บ ารุงก าลงั 

ตลอดทั้งปี 

3  มนัทราย หวั: น ามาตม้ ด่ืมน ้าช่วยบ ารุงร่างกาย ตลอดทั้งปี 
4  สะเดา 

 
ใบ: น าใบมาลวก ตม้ รัปประทานเป็นผกั ช่วยบ ารุงธาตุ
ในร่างกายบ ารุงโลหิตช่วยให้เจริญอาหาร 

ตลอดทั้งปี 

5  หมากหมก หวั: น าหวัสดสดกินดิบ หรือเค่ียวกบัน ้า ด่ืมบ ารุงก าลงั ตลอดทั้งปี 
6  เต่าร้างแดง ราก: น ารากมาตม้น ้าด่ืม ช่วยบ ารุงก าลงัใหร่้างกาย

แขง็แรง แกช้ ้าใน 
ตลอดทั้งปี 

7  ล าเทง็ 
 

ใบ: ยอดของล าเทง็น ามาทานสด ๆ หรือน ามาปรุง
อาหาร ช่วยบ ารุงก าลงั 

ตลอดทั้งปี 

8  บวัผดุ 
 

ดอก: น าดอกมาหัน่ตากแดด แลว้น ามาตม้ บ ารุงก าลงั 
หรือน าไปดองเหลา้ช่วยบ ารุงก าลงั 

พฤษภาคม-
ธนัวาคม 

9  ยอบา้น 
 

ลูก: น าลูกยอมาตม้แลว้น ามาด่ืม ช่วยบ ารุงสายตา หวัใจ พฤษภาคม-
กนัยายน 

10  หวัร้อยรู 

 

หวั: น าหวัมาหัน่ ตากแดด น ามาตม้กบัน ้า ช่วยป้องกนั

โรคมะเร็ง 

กุมภาพนัธ์-
พฤษภาคม 

11  วา่นนาง
ครวญ 

เหงา้: น ามาตม้กบัน ้าด่ืมหรือใชด้องกบัเหลา้ ใชกิ้นเป็น
ยาบ ารุงก าลงั 

ตลอดทั้งปี 

 

  จากตารางท่ี 21 พบว่า กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการบ ารุงหวัใจ และ
บ ารุงก าลงัส่วนใหญ่ใชส่้วนของหวัและราก โดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า  
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ตารางที ่22 กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการแก้อาการเก่ียวกบัทางเดิน 
                 ปัสสาวะของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊   
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 จิงจอ้เหลือง ทั้งตน้: น าทั้งตน้มาคั้นน ้าด่ืมบ าบดัอาการปัสสาวะขดั 
ปัสสาวะอกัเสบ 

ตลอดทั้งปี 

2 ฝอยทอง ตน้: น าตน้ฝอยทองมาตม้กบัน ้าสะอาด ด่ืม แกน่ิ้ว ตลอดทั้งปี 

3 โชนใหญ่ 
 

ราก: น ามาตม้กบัน ้า แลว้น ามาด่ืมใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ตลอดทั้งปี 

4 กระแตไต่ไม ้ หวั: น าหวัมาตม้ น ามาด่ืมเป็นยาขบัปัสสาวะ ตลอดทั้งปี 
 

 จากตารางท่ี 22 พบวา่ กรรมวธีิในการน าสมุนไพรไปใชใ้นแกอ้าการเก่ียวกบัทางเดิน 
ปัสสาวะส่วนใหญ่ใชส่้วนของตน้และรากโดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า  
 

ตารางที่ 23 กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการแกบิ้ด ทอ้งเดิน ทอ้งร่วง  
โรคกระเพาะของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 

 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชื

สมุนไพร 

ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 มะตาด ใบและเปลือกตน้:น ามาตม้ด่ืมเป็นยาเป็นยาระบาย 
ฝาดสมาน 

กรกฎาคม-
กนัยายน 

2 จิกน ้า 
 

ใบ,ผล: ใชต้ม้ด่ืม ช่วยแกอ้าการทอ้งร่วง ตลอดทั้งปี 

3 มะเด่ือ ผล: นารับประทานเป็นยาแกบิ้ด 
เปลือกตน้: น ามาตม้กบัน ้าด่ืม มีสรรพคุณเป็นยา
ระบาย 

พฤษภาคม-
กนัยายน 

4 แกม้ขาว ราก: ขดูผสมกบัสมุนไพรตุ๋นกบัไก่ ตม้น ้าน ามาด่ืม ตลอดทั้งปี 
 

 จากตารางท่ี 23 พบว่า กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใช้ในการแก้บิด ทอ้งเดิน 
ทอ้งร่วง โรคกระเพาะส่วนใหญ่ใชส่้วนของใบและรากโดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า  
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ตารางที ่24 กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการแกฟ้กช ้า ขอ้เคล็ด ปวดขอ้ 
                ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 สบู่ด า 
 

ใบ: ใชใ้บสดน ามาต าแลว้พอกบริเวณท่ีมีอาการเคล็ด
ขดัยอก ฟกช ้าบวม 
กา้น: น ากา้นใบมาหกักา้นแลว้เอาน ้ายางมาหยอดใส่
บริเวณสุนขัหรือแมวกดั สรรพคุณช่วยแกอ้าการปวด
บวม 

ตลอดทั้งปี 

 

  จากตารางท่ี 24 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการแกฟ้กช ้ า ขอ้เคล็ด 
ปวดขอ้ใชส่้วนของใบและกา้นโดยวธีิการพอกและหยอดใส่แผล 
 

ตารางที ่25 กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการห้ามเลือดของประชาชน 
ท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊  

 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพสืมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 หนุมานประสานกาย ใบ: ต าพอกแผลหา้มเลือด หา้มเลือด ตลอดทั้งปี 

2 สาบเสือ 
 

ใบ: น าใบมาขยี้หรือบดแลว้น ามาพอกปิดแผล ช่วย
หา้มเลือด 

ตลอดทั้งปี 

3 สาบแร้งสาบกา ใบ: น าใบมาขยี้หรือบดแลว้น ามาพอกปิดแผล ช่วย
หา้มเลือด 

ตลอดทั้งปี 

4 โคลงเคลงขนต่อม 
 

ใบ: น าใบมาขยี้หรือบดแลว้น ามาพอกปิดแผล ช่วย
หา้มเลือด 

ตลอดทั้งปี 

 

จากตารางท่ี 25 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการห้ามเลือดส่วนใหญ่
ใชส่้วนของใบ โดยวธีิการต า ขยี้หรือบดแลว้น ามาพอกปิดแผล 
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ตารางที ่26 กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาแผลของประชาชนท่ี    
   อาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊   
  

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 อุตพิด หวั: น าหวัมาหุงกบัน ้ามนัแลว้น ามาทาแผลช่วยสมาน
แผล 

ตลอดทั้งปี 

2 ใบบวับก 
 

ใบ: น าใบมาต าแลว้น าไปพอกแผล รักษาแผลสด ไฟ
ไหมน้ ้าร้อนลวก 

ตลอดทั้งปี 

 

จากตารางท่ี 26 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใช้ในการรักษาแผลใชส่้วน
ของใบและหวัโดยวธีิการต าแลว้พอกแผลและหุงกบัน ้ามนัแลว้น ามาทาแผลช่วยสมานแผล 
 

ตารางที่ 27 กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาโรคผิวหนงัของประชาชน 
ท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชื

สมุนไพร 

ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 เสลดพงัพอนตวัผู ้ ใบ: น าใบไปต าใหล้ะเอียดผสมสุราแลว้พอก
บริเวณท่ีเป็น 
    : ต ากบัสุรา คั้นเอาน ้าด่ืม เอากากพอกแก้
ลมพิษ 

ตลอดทั้งปี 

2 แคฝอย ใบ: น าส่วนท่ีเป็นยอดมาขย  าแลว้ผสมดว้ยปูน
แดงน าไปพอกบริเวณท่ีเป็นงูสวดั 

ตลอดทั้งปี 

3 ชุมเห็ดไทย 
 

ใบ:  ใชใ้บสด 3-4 ใบยอ่ย ขยี้หรือต าในครกให้

ละเอียด เติมเกลือเล็กนอ้ย ทาบริเวณท่ีเป็น

กลาก หรือโรคผวิหนงั  

 : ใชใ้บเพสลาด เอาฉตัร 2-3 ตากแหง้ 

น ามาชงกบัน ้าร้อนแทนน ้าชา ใชเ้ป็นยาระบาย 

 : ใชย้อด ห่อกบักาบกลว้ยน ามาหมก

หรือยา่งในเตาไฟ ใชแ้กอ้าการมวนทอ้ง 

ใบ: ตลอดทั้งปี 
ดอก: กนัยายน 
– ธนัวาคม 
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ตารางที ่27  (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

  ดอก: น ามาห่อกบักาบกลว้ยแลว้น ามายา่งไฟ น าดอก
มาจ้ิมกบัน ้าพริก ช่วยแกท้อ้งผกู 

 

4 กระทอ้น 
 

ใบ: สดใชข้บัเหง่ือ ตม้อาบแกไ้ข ้
เปลือกตน้:น าเปลือกมาตม้ ด่ืม รักษาโรคผวิหนงั 
กลากเกล้ือน 

พฤษภาคม-
สิงหาคม 

  

จากตารางท่ี 27 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใช้ในการรักษาโรคผิวหนงั
ส่วนใหญ่ใชส่้วนของใบโดยวธีิการต า ขยี้พอกบริเวณท่ีเป็น และรับประทานใบสด 

 

ตารางที่ 28 กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง 
                   ของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 กาหลง ดอก: น ามารับประทานสด ๆ ช่วยลดความดนัโลหิต
สูง 

พฤษภาคม-
กนัยายน 

  

จากตารางท่ี 28 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการรักษาโรคความดนั
โลหิตสูงใชส่้วนของดอกโดยวธีิการน ามารับประทานสด ๆ 
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ตารางที่ 29 กรรมวิธีและลักษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวานของ 
                  ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นที่เขาปกโย๊ะ  
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 บุก 
 

หวั: หวัน ามาแยกเป็นแป้งส่วนท่ีเป็นเน้ือทราย แลง้ชง
น ้าด่ืม ลดน ้าตาลในเลือด 

ตลอดทั้งปี 

2 กระดุมทอง ทั้งตน้: น ามาตากแหง้แลว้น ามาตม้ด่ืมน ้าช่วยลดน ้าตาล
ในเลือด 

ตลอดทั้งปี 

  

จากตารางท่ี 29 พบวา่ กรรมวธีิในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการรักษาโรคเบาหวานส่วน
ใหญ่ใชส่้วนของหวัและทั้งตน้โดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า  
 

ตารางที ่30 กรรมวิธีและลักษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการแก้ไอ ขับเสมหะของ 
ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊    

 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 ต าแยแมว 
 

ราก:  ขบัเสมหะ ตลอดทั้งปี 

2 มะแวง้ตน้ 
 

ผล: น าผลแก่สดมาโขลกพอแตก คั้นเอาแต่น ้าใส่เกลือ 
จิบบ่อยๆ แกอ้าการไอและขบัเสมหะ 

เมษายน-
กรกฎาคม 

 

จากตารางท่ี 30 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการแกไ้อ ขบัเสมหะ
ส่วนใหญ่ใชส่้วนของผลและรากโดยวธีิการคั้นเอาแต่น ้าและตม้ด่ืมน ้า  
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ตารางที ่31 กรรมวิธีและลักษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาฝี และมะเร็งของ 
  ประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊  
 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 หญา้หนูตน้ ทั้งตน้: น าทั้งตน้ผสมกบัสมุนไพรอ่ืน ตม้น ้าด่ืม รักษา
มะเร็ง 

ตลอดทั้งปี 

2 กระสัง ทั้งตน้: ใชผ้กักระสังต าพอกฝี หรือคั้นเอาน ้าทาแผลฝีท่ี
มีหนอง 

ตลอดทั้งปี 

  

จากตารางท่ี 31 พบวา่ กรรมวธีิในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการรักษาฝี และมะเร็งส่วน
ใหญ่ใชส่้วนของรากและใบโดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า และพอก 
 

ตารางที่ 32 กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรส าหรับสตรีของประชาชนท่ีอาศยัรอบ
พื้นท่ีเขาปกโยะ๊        

 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 โด่ไม่รู้ลม้ ราก: น ารากมาตม้เป็นน ้าด่ืมใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกาย 
บ ารุงก าลงั 

ตลอดทั้งปี 

2 ผกัหวานบา้น ใบ: น าส่วนยอดมาท าแกงเลียง ช่วยเพิ่มน ้านมใหส้ตรี
ใหน้มบุตร 

ตลอดทั้งปี 

3 พร้าวนกคุ่ม  
วา่นสากเหล็ก 

ราก: น ารากมาหัน่บางๆ ตากแหง้ ดองกบัสุรา
รับประทานเป็นยาชกัมดลูก 

ตลอดทั้งปี 

4 เชียด รากกบัใบ: ตม้น ้ารับประทาน แกอ้าการอกัเสบของ
สตรีหลงัคลอด 

ตลอดทั้งปี 

 

 จากตารางท่ี 32 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชส้ าหรับสตรีส่วนใหญ่ใช้
ส่วนของรากและใบโดยวธีิการตม้ด่ืมน ้า  
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ตารางที ่33 กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการถอนพิษของประชาชนท่ีอาศยั  
รอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊         

 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 วา่นเพชรหึง ล าตน้: น ามาฝนกบัสุราพอกบาดแผล ช่วยแกพ้ิษตะขาบ 
และแมงป่อง 

ตลอดทั้งปี 

  

จากตารางท่ี 33 พบว่า กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการถอนพิษส่วนใหญ่
ใชส่้วนของตน้โดยวธีิฝนกบัสุราพอกบาดแผล 

 

ตารางที ่34 กรรมวิธีและลกัษณะการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ 

ล าดับที ่ สมุนไพร ส่วนของพชืสมุนไพรและกรรมวธีิการน าพชืสมุนไพร ช่วงเดือนทีเ่กบ็ 

1 ใบเงิน ใบ: ใส่หลุมท าพิธีลงเสาสร้างบา้นใหม่ ตลอดทั้งปี 
2 หมาก 

 
ผล: ใชใ้นพิธีกรรมในการไหวค้รูท าการรักษาโรค พฤษภาคม- 

ตุลาคม 
3 พลู 

 
ใบ: ใชใ้นพิธีกรรมในการไหวค้รูท าการรักษาโรค ตลอดทั้งปี 

  

จากตารางท่ี 34 พบวา่ กรรมวิธีในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการประกอบพิธีกรรม
ต่าง ๆส่วนใหญ่ใชส่้วนใบและผลโดยใชใ้นพิธีกรรม 
 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนที่อาศัยรอบพืน้ที่เขาปกโย๊ะ อ าเภอบันนังสตา 

จังหวดัยะลา   

 การรวบรวมขอ้มูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนที่อาศยัรอบพื้นท่ี
เขาปกโย๊ะ อ าเภอบนันังสตาจงัหวดัยะลา  โดยวิธีสัมภาษณ์ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีบา้นตลาด
นิคมกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 138 หลงัคาเรือน พบขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งแบ่งได ้2 ส่วน ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจสังคมและขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
   2. ขอ้มูลลกัษณะการใชป้ระโยชน์สมุนไพร 
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 1. ข้อมูลสภาพเศรษฐกจิสังคมและข้อมูลทัว่ไปของประชาชนทีอ่าศัยรอบพืน้ทีเ่ขา 
ปกโย๊ะอ าเภอบันนังสตา จังหวดัยะลา 
 

ตารางที ่35 ขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ สังคมและขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
   อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน(N=138ครัวเรือน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 61 44.2 
หญิง 77 55.8 
รวม 138 100.0 

อายุ   
18-35ปี 2 1.4 
36-45 ปี 63 45.7 
46-60 ปี 65 47.1 
61 ปีข้ึนไป 8 5.8 
รวม 138 100.0 

สถานภาพ   
โสด 7 5.1 
สมรส 115 83.3 
หมา้ย/หยา่/แยก 16 11.6 
รวม 138 100.0 

ระดับการศึกษา   
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 9 6.5 
ประถมศึกษา 25 18.2 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 45 32.6 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช. 53 38.4 
ป.ว.ส./อนุปริญญา 4 2.9 
ปริญญาตรีและสูงกวา่ 2 1.4 
รวม 138 100.0 
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ตารางที ่35 (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน(N=138 ครัวเรือน) ร้อยละ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   
            จ  านวน 2คน 55 39.9 
            จ  านวน3คน 58 42.0 
            จ  านวน 4คน 21 15.2 
            จ  านวน 5คน 4 2.9 
รวม 138 100.0 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 70 50.7 
รับจา้ง 48 34.8 
คา้ขาย 9 6.5 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 11 8.0 
รวม 138 100.0 

รายได้   
5,001 - 7,000 บาท 12 8.7 
7,001 - 10,000 บาท 81 58.7 
10,001 - 15,000 บาท 37 26.8 
มากกวา่ 15,000 บาทข้ึนไป 8 5.8 
รวม 138 100.0 

การตั้งถิ่นฐาน   
เกิดในหมู่บา้น 5 3.6 
ยา้ยมาจากหมู่บา้นอ่ืน 133 96.4 
รวม 138 100.0 
 

 จากตารางท่ี 35 พบกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.8 และเพศชาย ร้อยละ 
44.2 อายุส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 46 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.1 รองลงมา 30 – 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 
45.7สถานภาพส่วนใหญ่สมรส ร้อยละ 83.3  การศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ป.ว.ช. คิดเป็นร้อยละ 38.4  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 42.0 อาชีพส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ50.7 รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน
จ านวน 7,001 - 10,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 58.7 การตั้งถ่ินฐานส่วนใหญ่ยา้ยมาจากท่ีอ่ืน คิดเป็นร้อย
ละ96.4 และระยะทางระหวา่งท่ีอยูอ่าศยักบัพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ประมาณ 7 – 9 กิโลเมตร 

 

 2. ข้อมูลลกัษณะการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพร 
 การศึกษาเชิงปริมาณด้านข้อมูลลักษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรโดยการ
สัมภาษณ์ประชาชนในพื้นท่ี นั้น ในแบบสัมภาษณ์ประชาชนสามารถตอบขอ้มูลไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
ซ่ึงผลการศึกษาสรุปได ้ดงัตารางท่ี 36 – 38 มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

ตารางที ่36 การใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค 
 บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ 
 

 

ส่วนของพชืสมุนไพรทีเ่กบ็มาใช้ 

 

จ านวน(n = 138,f = 345) 
 

ร้อยละ 

1. ราก  110 31.9 
2. ใบ 108 31.3 
3. ล าตน้  39 11.3 
4. ดอก  23 6.7 
5. ผล  17 4.9 
6. หวั/เหงา้ 11 3.2 
7. แก่น 11 3.2 
8. เปลือก  9 2.6 
9. เมล็ด  9 2.6 
10. ก่ิง  8 2.3 
รวม 345 100.0 
 

 จากตารางท่ี 36 พบว่ากลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่ใช้ส่วนรากในการรักษาโรค บ ารุง
ร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 31.9รองลงมาใช้ส่วนใบ คิดเป็นร้อยละ 31.3และใช้ส่วนล าตน้ คิดเป็นร้อย
ละ 11.3ตามล าดบั 
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ตารางที ่37 ลกัษณะสมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย 
 หรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ  
 

ลกัษณะสมุนไพรทีใ่ช้ 
 

จ านวน (N = 138 ครัวเรือน) 
 

ร้อยละ 

1. ใชส้มุนไพรเด่ียวๆ 77 55.8 
2.ใชส้มุนไพรต ารับ 44 31.1 

3. ใชส้มุนไพรคู่กบัการปฏิบติั 17 12.3 

3.1 การนวด 7 5.1 
3.2 การงดกินของแสลง 4 2.9 

3.3 การพกัผอ่น 6 4.3 
 

 จากตารางท่ี 37 พบวา่กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่ใช้สมุนไพรเด่ียว ๆ คิดเป็นร้อยละ 55.8 
รองลงมาใชส้มุนไพรต ารับ คิดเป็นร้อยละ 31.1และใชส้มุนไพรคู่กบัการปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 12.3 
และส่วนใหญ่ใชส้มุนไพรคู่กบัการนวด คิดเป็นร้อยละ 5.1 

ตารางที่ 38 แบบแผนความเช่ือการใช้สมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค 
บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ  

  

แบบแผนความเช่ือ จ านวน (N = 138 ครัวเรือน) ร้อยละ 

1. ใชส้มุนไพรอยา่งเดียว 85 61.6 
2.  ใชส้มุนไพรร่วมกบัการมี “วธีิ” “เคล็ดลบั” 29 21.0 
3.  ใชส้มุนไพรร่วมกบัพิธีกรรม 24 17.4 
3.1 ก่อนเก็บตน้ยา จะตอ้งมีการขอ 11 8.0 
3.2  มีเวทยม์นต ์คาถา ร่วมกบัการใชย้า
สมุนไพร โดยมีผูป้ระกอบพิธีคือ 

13 9.4 

(1)หมอพื้นบา้น 11 8.0 
(2)ตนเอง 2 1.4 
  

 จากตารางท่ี 38 พบวา่กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่ใช้สมุนไพรเด่ียว ๆ คิดเป็นร้อยละ 61.6
รองลงมาใช้สมุนไพรต ารับ คิดเป็นร้อยละ 21.0และใช้สมุนไพรร่วมกบัพิธีกรรม คิดเป็นร้อยละ 
17.4โดยวธีิมีเวทยม์นต ์คาถา ร่วมกบัการใชย้าสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 9.4 
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ตารางที่ 39 วธีิการปรุงสมุนไพรท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกายหรือ 
ประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ  

 

วธีิการปรุงสมุนไพร การใช้ จ านวน (n = 138, f=189) ร้อยละ 

       1. การตม้                                                      ด่ืม 138 73.0 
       2.การดอง                                                    ด่ืม 15 8.0 
       3. การขยี้/ต  า พอก 13  6.9 
       4. การต าและคั้น ด่ืม 11  5.9 
       5. การชง ด่ืม 9  4.7 
       6. การฝน ทา 3  1.5 

รวม                        189 100.0 

 จากตารางท่ี 39 พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ใชว้ธีิการปรุงสมุนไพรโดยวิธีการตม้ คิด
เป็นร้อยละ 73.0รองลงมาใช้วิธีการดอง คิดเป็นร้อยละ 8.0และวิธีการขยี้หรือต าคิดเป็นร้อยละ6.9
ตามล าดบั  
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ภูมปัิญญาท้องถิ่นการใช้ประโยชน์สมุนไพรมารักษาโรคของประชาชนที่อาศัยรอบพืน้ที่
เขาปกโย๊ะ 

การศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีการสนทนากลุ่มกบัหมอพื้นบา้น จากการสนทนากลุ่ม
ตวัแทนชาวบา้น ปราชญช์าวบา้น และสัมภาษณ์ประชาชนในพื้นท่ี ผลการศึกษาได ้ดงัน้ี 

 

1. การศึกษาวชิารักษาโรคด้วยพชืสมุนไพร 
  ความรู้ทางดา้นการใชป้ระโยชน์สมุนไพรในการรักษาโรค หรือการน าสมุนไพรมา
ใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ นั้น ทั้งหมอท่ีท าการรักษาดว้ยสมุนไพรอยา่งเดียวและหมอท่ีท าการรักษาโดย
ใชค้าถาอาคมร่วมกบัสมุนไพร ลว้นไดรั้บการสืบทอดจากบรรพบุรุษ และเกิดจากการเรียนรู้ ศึกษา
ในต าราและทดลองใชพ้ืชสมุนไพรในการรักษาโรคเองเน่ืองจากสมยัก่อนประชาชนในพื้นท่ี มีการ
พึ่งตนเองในดา้นการรักษาพยาบาล  เพราะในอดีตสถานบริการดา้นสาธารณสุขบริการประชาชน
ไม่ทัว่ถึงเหมือนปัจจุบนั เพราะประชาชนอาศยัอยู่ไกลจากสถานบริการ การคมนาคมยงัไม่เขา้ถึง
การสัญจรไปมาอาศยัการเดินเทา้ เม่ือเกิดการเจ็บป่วยข้ึนในชุมชน หรือในครอบครัว จึงมีการน า
สมุนไพรมาใช้ในการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ หรือรักษาพยาบาลกบัหมอพื้นบา้นในหมู่บา้นเพื่อ
บรรเทาอาการเจ็บป่วย ซ่ึงหมอแต่ละคนมีความสามารถในการรักษาโรคท่ีไม่เหมือนกัน เช่น 
กระบวนการ และวธีิการรักษาท่ีเป็นของเฉพาะตวั รวมทั้งการไดม้าซ่ึงความรู้เร่ืองยา และวิธีการรักษา
ท่ีต่างกนั เน่ืองจากการเรียนรู้ได้ จากถ่ายทอดของครอบครัว คือ มีกระบวนการถ่ายทอดโดยทางออ้ม 
เช่น เวลาไปเก็บสมุนไพร จะพาลูกหลานไปด้วย หมอยาจะอธิบายสรรพคุณของยาแต่ละชนิดให้ฟัง 
รวมทั้งสูตรยา และวธีิการผสมยา  
 
 2. วธีิการตรวจวนิิจฉัยโรค 
  หมอพื้นบา้นจะท าการวินิจฉยัโรคตามวิธีการของโรคแต่ละชนิด ซ่ึงมีรายละเอียด
แตกต่างกนัไป เช่น มีการซักประวติัลกัษณะของการเกิดโรค สังเกตลกัษณะอาการของโรคและดู
ลกัษณะของโรคท่ีแสดงในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ โดยหมอพื้นบา้นจะอาศยัประสบการณ์ในการตรวจ
วนิิจฉยัโรค วา่ควรใชส้มุนไพรอะไรในการรักษาแต่ละโรค ใชค้าถา เวทมนตไ์หนในการสวดและมี
การใชน้ ้ ามนตร่์วมกบัการเป่ารักษาโรค ส าหรับคนไขท่ี้เจ็บป่วยดว้ยความเช่ือทางไสยศาสตร์ หมอ
พื้นบา้นให้คนไขง้ดของแสลงเพราะการบริโภคของแสลงบางชนิด จะส่งผลให้อาการเจ็บป่วย
ก าเริบ 
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 3. แหล่งทีเ่กบ็พชืสมุนไพร 
  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดม้าจากเขาปกโยะ๊ และในชุมชน บางคร้ังเก็บมาจากท่ีอ่ืน
บา้ง สมุนไพรบางชนิดหมอพื้นบา้นจะน ามาเพาะปลูกเก็บไวท่ี้บา้นเพื่อสะดวกแก่การน ามาใช้ใน
การรักษาโรคและใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ บางชนิดมีทัว่ไปในหมู่บา้นและบางชนิดซ้ือมาจากร้านขาย
ยาแผนโบราณ 
 
 4. วธีิในการเกบ็พชืสมุนไพร 
  วธีิการเก็บพืชสมุนไพรมีมากมาย แต่ใหไ้ดคุ้ณค่าทางยามากท่ีสุดไม่เสียหาย ส่ิงท่ี
ส าคญัอยา่งยิง่ ไดแ้ก่  ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บพืชสมุนไพรเอามาเป็นยา การเก็บส่วนของพืช
สมุนไพรเอามาท าเป็นยานั้น ถา้เก็บในระยะเวลาท่ีไม่เหมาะสมก็มีผลต่อการออกฤทธ์ิ มีวธีิดงัน้ี 
 4.1 การเกบ็สมุนไพรส่วนรากหรือหัว 
 การเก็บสมุนไพรส่วนรากหรือหวัควรเก็บในช่วงเวลาท่ีพืชหยุดการเจริญเติบโต  ใบ 
ดอก ร่วงหมดแล้ว หรือในช่วงตน้ฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะช่วงน้ีรากและหัวมีการสะสม
ปริมาณตวัยาเอาไวค้่อนขา้งสูง วิธีการเก็บจะตอ้งใชว้ิธีขุดดว้ยความระมดัระวงัให้มาก อยา่ให้ราก
หรือหวัเกิดการเสียหายแตกช ้า หกั ขาด ข้ึนมาได ้
 4.2 การเกบ็สมุนไพรส่วนใบ หรือเกบ็ทั้งต้น 
  การเก็บสมุนไพรส่วนใบ หรือเก็บทั้งตน้ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด 
หรือพืชบางอย่างอาจจะระบุช่วงเวลาเก็บอย่างชัดเจน เช่น เก็บใบไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป (ใบ
เพสลาด) เก็บช่วงดอกตูมเร่ิมบาน หรือช่วงเวลาท่ีดอกบาน  เป็นตน้ การก าหนดช่วงเวลาในการเก็บ
ใบ เพราะช่วงเวลานั้น  ในใบมีตวัยามากท่ีสุด  วธีิการเก็บใชว้ธีิเด็ด   
 4.3 การเกบ็สมุนไพรส่วนเปลอืกต้นและเปลอืกราก 
  การเก็บสมุนไพรส่วนเปลือกต้นส่วนใหญ่เก็บระหว่างช่วงฤดูร้อนต่อกับฤดูฝน 
ปริมาณยาในพืชสมุนไพรมีสูงและลอกออกไดง่้าย  สะดวก อย่าลอกเปลือกออกทั้งรอบตน้ เพราะ
กระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืชจะท าใหต้ายได ้ทางท่ีดีควรลอกจากเปลือกก่ิงหรือ
ส่วนท่ีเป็นแขนงย่อย  ไม่ควรลอกออกจากล าตน้ใหญ่ของตน้ไม ้ หรือจะลอกออกในลกัษณะคร่ึง
วงกลมก็ได ้  
 การเก็บสมุนไพรส่วนส่วนเปลือกรากควรเก็บช่วงตน้ฤดูฝนเหมาะท่ีสุด  เน่ืองจากการ
ลอกเปลือกต้นหรือเปลือกรากเป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืชควรสนใจวิธีการเก็บท่ี
เหมาะสมจะดีกวา่ 
 



74 

 

    4.4 การเกบ็สมุนไพรส่วนดอก 
 การเก็บสมุนไพรส่วนดอกโดยทัว่ไปเก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน  แต่บางชนิดเก็บในช่วง
ดอกตูม  เช่น กานพลู เป็นตน้ 
   4.5 การเกบ็สมุนไพรส่วนผลและเมลด็ 
 การเก็บพืชสมุนไพรบางชนิดจะเก็บในช่วงท่ีผลยงัไม่สุก  เช่น ฝร่ัง เก็บเอาผลอ่อนมา
เป็นยาแกท้อ้งร่วง  แต่โดยทัว่ไปเก็บผลแก่เต็มท่ีแลว้ตวัอยา่ง เช่น มะแวง้ตน้  มะแวง้เครือ  เมล็ดชุมเห็ด
ไทย  เป็นตน้  
   การรักษาโรคดว้ยพืชสมุนไพรคุณภาพของยาสมุนไพรจะใชรั้กษาโรคไดดี้หรือไม่
นั้น ท่ีส าคญัยงัตอ้งค านึงถึงอีกอยา่ง คือ  พื้นท่ีปลูกเช่น พืชท่ีน ามาจากเขาปกโยะ๊ น ามาปลูกท่ีบา้นควร
ดูสภาพของดินท่ีจะน ามาปลูก มีลกัษณะเหมือนกนัหรือไม่ ถา้ไม่เหมือนกนัจะส่งผลต่อคุณภาพของ
สมุนไพรชนิดนั้น ๆ ประสิทธิภาพอาจจะแตกต่างกนัเม่ือน ามาใชใ้นการรักษาโรค และวิธีเก็บตอ้ง
เป็นคนมีประสบการณ์ ตอ้งทราบส่วนของพืชท่ีจะน ามาใช้ในการรักษาโรคหรือมาใชใ้นพิธีกรรม
ต่าง ๆ เพราะการเก็บโดยไม่ทราบวธีิท าให้มีผลต่อการน ามาใช ้เช่น ปริมาณตวัยาเปล่ียนแปลง ประ
สิทธิลดลง เป็นตน้ 
 

 5. การเกบ็รักษาสมุนไพร 
  จากการสนทนากลุ่ม แต่ละคนมีวธีิในการเก็บรักษาแตกต่างกนั สามารถสรุปได ้ดงัน้ี  

 1. สมุนไพรบางชนิดน ามาตากแหง้เก็บไว ้  
 2. น าสมุนไพรมาตากแดดให้แหง้และน ามาป่ัน ผสมกบัน ้ าผึ้งรวง ใส่ในแคปซูลเก็บไว ้
 3. สถานท่ี ท่ีเก็บรักษาจะตอ้งแหง้ เยน็ มีอากาศถ่ายเท 
 

 6. ข้อปฏิบัติในการเกบ็พชืสมุนไพร 
  ในการเก็บสมุนไพรเพื่อใชใ้นการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย และใชใ้นพิธีกรรมนั้น มี
ขอ้ปฏิบติัในการเก็บสมุนไพรและมีเคล็ดในการเก็บ เช่น ตอ้งเก็บวนัท่ีก าหนดเท่านั้น และตอ้งหัน
หนา้ไปทางทิศตะวนัตก  มีการขอพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในขณะเก็บสมุนไพร 
 

 7.  ความเช่ือเกีย่วกบัการรักษาด้วยพชืสมุนไพร 
  ความเช่ือเก่ียวกบัการรักษาด้วยพืชสมุนไพร อาศยัประสบการณ์จากบรรพบุรุษ 
และการน าสมุนไพรมาใชใ้นการรักษาโรคเอง และการด ารงชีวติประจ าวนัมีการพึ่งพาในเร่ืองปัจจยั
ส่ี อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรคลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัสมุนไพร ท าให้มีความ
เช่ือว่าสมุนไพรสามารถรักษาโรค บ ารุงร่างกาย ละใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ ได้จริงและในการเก็บ
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สมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย และใช้ในพิธีกรรมนั้น มีข้อปฏิบติัในการเก็บ
สมุนไพรและมีเคล็ดในการเก็บ เช่น ต้องเก็บวนัท่ีก าหนดเท่านั้ น และต้องหันหน้าไปทางทิศ
ตะวนัตก  มีการขอพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในขณะเก็บสมุนไพร 
 

 8. พธีิกรรมทีใ่ช้ร่วมกบัการรักษาโรค 
  หมอพื้นบา้นใชค้าถาอาคม บทสวดครู จุดธูปเทียน ใชส้มุนไพรเป่าเสก  และมี
น ้ามนต ์ในการรักษาโรค หรือการใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ 
 
 
 
 
 



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ี
อาศัยรอบพื้นท่ีเขาปกโย๊ะ อ าเภอบันนังสตา จังหวดัยะลา ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้สรุป อภิปรายผลและ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

สรุปผลการวจิัย 
  พืชสมุนไพรพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุง
ร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ จากการศึกษาส ารวจเก็บตวัอย่างชนิดพืชสมุนไพรพร้อม
บนัทึกภาพและรายละเอียดส าคญัท่ีเก่ียวกบัพืชสมุนไพรบริเวณเขาปกโยะ๊ พบว่า สมุนไพรในพื้นท่ี
ประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย จ านวนทั้งส้ิน 42 วงศ ์70 ชนิด จ าแนก
ตามสรรพคุณการรักษาโรค และประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งหมด 16 กลุ่ม ดงัน้ี 
  1. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการแกไ้ข ้ลดความ
ร้อน แกป้วด มีจ านวนทั้งส้ิน 14 วงศ ์15 ชนิด ไดแ้ก่ กระดูกไก่ด า (Gendarussa vulgaris Nees.) รางจืด 
(Thunbergia laurifolia Lindl.) หงอนไก่ไทย (Celosia argentea Linn.) ผกัคราดหวัแหวน ( Acmella oleracea  
(L.) R.K.Jansen) กูดตน้ (Cyathea borneensis Copel.) หญา้ตุม้หู (Cyperus brevifolius (Rottb) Hassk.) หญา้ลูก
ใตใ้บ (Phyllanthus amarus Schum & Thonn.) กระถิน (Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit.) กระไดลิง 
(Bauhinia scandens L.) บอระเพด็ (Tinospora crispa  (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson.) โคลงเคลง(Melatoma 
Melabathriam L. subsp. Malabathricum.) ห่อขา้วสีดา (Platycerium cronarium (Koen.) Desv.) ไหลเผือก 
(Eurycoma longifolia Jack.) หญา้หางงู (Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl.) และกระทือ (Zingiber 
zerumbet  (L.) Smith.) 
  2. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชแ้กท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
มีจ  านวนทั้งส้ิน 10 วงศ ์11 ชนิด ไดแ้ก่ โฮยา่ (Hoya parasitica (Roxb.) Wall. Ex Wight.) เพกา
(Oroxylum indicum  (L.) Kurz.) วา่นธรณีสาร (Phyllanthus pulcher Wall. Ex Mull. Arg.) ท ามงั 
Litsea petiolata Hook. F.) ชุมเห็ดไทย (Senna tora (L.) Roxb.) ข่าแดง (Achasma sphaerocephallum 
Holtt.) ชะพลู (Piper sarmentosum  Roxb.) พลู(Piper betle Linn.)  วาด (Congea tomentosa Roxb.)
ดาหลา (Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith.) และข่าลิง (Alpinia conchigera Griff.)  
  3. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการบ ารุงหวัใจ บ ารุง
ก าลงั มีจ  านวนทั้งส้ิน 10 วงศ ์11 ชนิด ไดแ้ก่ จนัผา (Dracaena loureiri Gagnep) โด่ไม่รู้ลม้(Elephantopus  
scaber  L.) มนัทราย (Dioscorea glabra Roxb.) สะเดา (Azadirachta indica A. Juss. Var. Siamensis Valeton.) 
หมากหมก (Lepionurus sylvestris Blume)  เต่าร้างแดง Caryota mitis Lour.) ล าเท็ง (Stenochlaena palustris 
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(Burm.f.) Bedd.) บวัผุด (Rafflesia kerri Meije.) ยอบา้น(Morinda citrifolia  L.) หวัร้อยรู (Hydnophytum 
formicarium Jack.) และวา่นนางครวญ (Tacca integrifolia KerGawl.) 
  4. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการแกอ้าการเก่ียวกบั
ทางเดินปัสสาวะ จ านวนทั้งส้ิน 4 วงศ ์4 ชนิด ไดแ้ก่ กระแตไต่ไม ้(Drynaria quercifolia  (L.) J.Sm.) จิงจอ้
เหลือง (Merremia vitifolia Haller f.) ฝอยทอง (Cuscuta  chinensis  lamk.)  และโชนใหญ่ (Dicranopteris 
lineris (Burm.f.) Underw var. linearis.) 
   5. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการแกบิ้ด ทอ้งเดิน 
ทอ้งร่วง โรคกระเพาะ มีมีจ  านวนทั้งส้ิน 5 วงศ ์5 ชนิด ไดแ้ก่ มะตาด (Dillenia indica L.)  จิกน ้ า(Barringtonia 
acutangula (L.) Gaertn.) ข้ีเหล็กบา้น (Senna siamea  (Lam.) Irwin & Barneby.) มะเด่ือ (Ficus carica) และ
แกม้ขาว (Mussaenda sanderiana Roxb.) 
  6. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการแกฟ้กช ้ า ขอ้
เคล็ด ปวดขอ้ มีจ  านวนทั้งส้ิน 1 วงศ ์1 ชนิด ไดแ้ก่ สบู่ด า (Jatropha curcas L.) 
  7. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการห้ามเลือด 
มีจ านวนทั้งส้ิน 3 วงศ ์4 ชนิด ไดแ้ก่ หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha  R. Vig.) สาบเสือ 
(Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & H.Rob.) สาบแร้งสาบกา ( Ageratum conyzoides L.) 
และโคลงเคลงขนต่อม (Clidemia hirta (L.) D.Don.) 
  8. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาแผล 
มีจ านวนทั้งส้ิน 2 วงศ ์ 2 ชนิด ไดแ้ก่ อุตพิด (Typhonium trilobatum (L.) Schott) และใบบวับก 
(Centella asiatica (Linn.) Urban.)  
  9. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค
ผิวหนัง มีจ  านวนทั้งส้ิน 4 วงศ์ 4 ชนิด ไดแ้ก่ เสลดพงัพอนตวัผู ้(Barleria lupulina Lind) แคฝอย
(Stereospermum fimbriatum (Wall.ex G. Don)A.DC.) ชุมเห็ดไทย (Cassia alata Linn.) และกระทอ้น 
(Sandoricum koetjape Burm.f. Mer.)  
  10. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค
มีจ านวนทั้งส้ิน 1 ชนิด 1 วงศ ์ไดแ้ก่ กาหลง (Bauhinia 77cuminate  L.) 
  11. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโย๊ะท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค
โรคเบาหวาน มีจ านวนทั้งส้ิน 2 วงศ์ 2 ชนิด ได้แก่ บุก (Amorphophallus campanulatus Bl.ex 
Dence.(A.paeoniifolius (Dennst.) Nicolson.)  และกระดุมทอง (Wedelia trilobata (L.) Hitchc.) 
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  12. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการแกไ้อ ขบั
เสมหะ มีจ านวนทั้งส้ิน 2 วงศ ์2 ชนิด ไดแ้ก่ ต าแยแมว (Acalypha indica L.) และมะแวง้ตน้ 
(Solanum indicum  L.) 
  13. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาฝี และมะเร็ง 
มีจ  านวนทั้งส้ิน 2 วงศ ์2 ชนิด ไดแ้ก่ หญา้หนูตน้ (Dianella ensifolia (L.) DC.)  และกระสัง (Peperomia 
pellucida Korth) 
  14. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ส าหรับสตรี มีจ านวน
ทั้งส้ิน 4 วงศ์ 4 ชนิด ไดแ้ก่ โด่ไม่รู้ลม้ (lephantopus scaber var. scaber Linn) ผกัหวานบา้น 
Sauropus androgynus (Linn.) Merr.)  พร้าวนกคุ่ม (Molineria latifolia  Herb. ex Kurz) และเชียด 
(Cinnamomum iners Reinw.ex Blume) 
  15. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการถอนพิษ 
มีจ านวนทั้งส้ิน 1 วงศ ์1 ชนิด ไดแ้ก่ วา่นเพชรหึง (Grammatophyllum speciosum Blume.) 
  16. พืชสมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการประกอบ
ในพิธีกรรมต่าง ๆ  มีจ  านวนทั้งส้ิน 3 วงศ ์3 ชนิด ไดแ้ก่ ใบเงิน (Grapthophyllun pictum) หมาก 
(Areca catechu Linn.) และพลู (Piper betle Linn.) 
  กรรมวิธีและลกัษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบ
พื้นท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา พบวา่ กรรมวธีิในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการแกไ้ข ้
ลดความร้อน แกป้วด,แกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ, บ ารุงหัวใจ และบ ารุงก าลงั, แกอ้าการเก่ียวกบั
ทางเดินปัสสาวะ, แกบิ้ด ทอ้งเดิน ทอ้งร่วง โรคกระเพาะ, รักษาโรคเบาหวาน, แกไ้อ ขบัเสมหะและ
ใช้ส าหรับสตรี ส่วนใหญ่ใช้ส่วนของราก, ใบ,  ตน้และผล โดยวิธีการตม้ด่ืมน ้ าและคั้นเอาน ้ าด่ืม ส่วน
กรรมวธีิและลกัษณะการใชป้ระโยชน์ในการแกฟ้กช ้า ขอ้เคล็ด ปวดขอ้, ห้ามเลือด, รักษาโรคผิวหนงั
, รักษาฝี มะเร็ง และใชใ้นการถอนพิษ ส่วนใหญ่ใช้ส่วนของใบโดยวิธีการต า ขยี้หรือบดแลว้น ามา
พอกปิดแผล หรือน าหัวมาหุงกบัน ้ ามนัแล้วน ามาทาแผลช่วยสมานแผล และรากฝนกบัสุราพอก
บาดแผล ส าหรับข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนที่อาศยัรอบพื้นที่เขาปก
โย๊ะ อ าเภอบนันังสตา จงัหวดัยะลา  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.8 และ
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 44.2 อายุส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 46 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.1 รองลงมา 30 – 
45 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.7  สถานภาพส่วนใหญ่สมรส ร้อยละ 83.3  การศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช. คิดเป็นร้อยละ 38.4  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 อาชีพส่วนใหญ่เกษตรกรรม  คิดเป็นร้อยละ 50.7 รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว
ต่อเดือนจ านวน 7,001 - 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 58.7 และการตั้งถ่ินฐานส่วนใหญ่ยา้ยมาจากท่ี
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อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 96.4 ระยะทางระหวา่งท่ีอยูอ่าศยักบัพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ประมาณ  7 – 9 กิโลเมตร 
ส่วนใหญ่ใชส่้วนรากในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 79.7 รองลงมาใชส่้วนใบ คิดเป็น
ร้อยละ 78.3 ส่วนใหญ่ใชส้มุนไพรเด่ียว ๆ คิดเป็นร้อยละ 55.8 รองลงมาใชส้มุนไพรต ารับ คิดเป็น
ร้อยละ 18.1 ส่วนใหญ่ใชว้ิธีการปรุงสมุนไพรโดยวิธีการตม้ คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาใชว้ิธีการ
ดอง คิดเป็นร้อยละ 10.9 และใชว้ธีิพอก คิดเป็นร้อยละ 9.4 ตามล าดบั 
 ภูมิปัญญาท้องถ่ินการใช้ประโยชน์สมุนไพรมารักษาโรคของประชาชน
ที่อาศยัรอบพื้นที่เขาปกโย๊ะนั้น ความรู้ทางด้านการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาโรค 
หรือการน าสมุนไพรมาใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ นั้น ทั้งหมอท่ีท าการรักษาดว้ยสมุนไพรอย่างเดียว
และหมอท่ีท าการรักษาโดยใชค้าถาอาคมร่วมกบัสมุนไพร ลว้นไดรั้บการสืบทอดจากบรรพ
บุรุษ และเกิดจากการเรียนรู้ ศึกษาในต าราและทดลองใชพ้ืชสมุนไพรในการรักษาโรคเอง ซ่ึง
หมอแต่ละคนมีความสามารถในการรักษาโรคท่ีไม่เหมือนกนั เช่น กระบวนการ และวิธีการรักษาท่ี
เป็นของเฉพาะตวั รวมทั้งการไดม้าซ่ึงความรู้เร่ืองยา และวิธีการรักษาท่ีต่างกนั เน่ืองจากการเรียนรู้ได ้
จากถ่ายทอดของครอบครัว คือ มีกระบวนการถ่ายทอดโดยทางออ้ม เช่น เวลาไปเก็บสมุนไพร จะพา
ลูกหลานไปดว้ย หมอยาจะอธิบายสรรพคุณของยาแต่ละชนิดใหฟั้ง รวมทั้งสูตรยา และวธีิการผสมยา  
ความเช่ือเก่ียวกบัการรักษาดว้ยพืชสมุนไพร อาศยัประสบการณ์จากบรรพบุรุษ และการน าสมุนไพร
มาใช้ในการรักษาโรคเอง และการด ารงชีวิตประจ าว ันมีการพึ่ งพาในเร่ืองปัจจัยส่ี  อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรคล้วนมีความเก่ียวขอ้งกับสมุนไพร ท าให้มีความเช่ือว่า
สมุนไพรสามารถรักษาโรค บ ารุงร่างกาย ละใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ ไดจ้ริง หมอพื้นบา้นใชค้าถาอาคม 
บทสวดครู จุดธูปเทียน ใชส้มุนไพรเป่าเสก  และมีน ้ ามนต ์ในการรักษาโรค หรือการใชใ้นพิธีกรรม
ต่าง ๆ 
 

อภิปรายผล                                                                                  
 พืชสมุนไพรพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุง

ร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ จากการสนทนากลุ่มและส ารวจชนิดพืชสมุนไพรพร้อม
บนัทึกภาพและรายละเอียดส าคญัท่ีเก่ียวกบัพืชสมุนไพรบริเวณเขาปกโยะ๊ พบว่า สมุนไพรในพื้นท่ี
เขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย จ านวนทั้งส้ิน 42 วงศ ์70 
ชนิด จ าแนกตามสรรพคุณการรักษาโรค และประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งหมด 16 กลุ่ม ส่วนใหญ่ 
พบว่า สมุนไพรในพื้นท่ีประชาชนน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุงร่างกาย เป็นกลุ่ม
สมุนไพรแกไ้ข ้ลดความร้อน แกป้วด จ านวน 14 วงศ ์15 ชนิด และกลุ่มสมุนไพรแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ จ านวน 10 วงศ ์11 ชนิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของฮาร์ชา และคนอ่ืน ๆ (Harsha et al , 
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2002: 281-287) ไดศึ้กษา สมุนไพรพื้นบา้นของชนเผา่ kunabi ท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง Karnata ประเทศ
อินเดีย พบวา่ พืชสมุนไพรท่ีชนเผา่ kunabi น าไปใชป้ระโยชน์มีจ านวน 45 ชนิด จาก 26 วงศ ์ส่วน
ใหญ่ใช้ในการรักษาอาการทัว่ไป  เช่น ไข้ ไอ จุกเสียดแน่นท้อง และอ่ืน ๆ  และส่วนของพืช
สมุนไพรท่ีน ามาใชส่้วนใหญ่ คือ ส่วนราก และใบ วธีิการในการใชส้มุนไพรส่วนใหญ่ใชว้ิธีการโดย
วิธีการตม้ และวิธีการดอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริวรรณ สุทธจิตต ์และคนอ่ืน ๆ (2542: 9 ; 
อา้งถึงใน บรรณารักษ์ ปันทะรส, 2545: 12) ไดศ้ึกษา การใช้สมุนไพรของชาวกะเหร่ียง บา้นแม่
ยางห้า อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ โดยการสัมภาษณ์หมอยาประจ าหมู่บา้น 1 คน พบวา่ตวัอยา่งสมุนไพร 
มี 37 ชนิด จดัอยูใ่น 28 วงศ ์ส่วนท่ีน ามาใชม้ากท่ีสุด คือ ราก และวธีิเตรียมโดยมกัตม้น ้ าด่ืมเป็นส่วน
ใหญ่ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ อิกเนซิมูธู, ไอยานา และซิวาราแมน (Ignacimuthu, Ayyana & 
Sivaraman, 2006: 1-7) ไดศึ้กษาและรวบรวมสมุนไพรของชนเผา่ต่างๆ ท่ีอาศยัในเขต Madurai ประเทศ
อินเดีย พบวา่ สมุนไพรท่ีเผา่ต่าง ๆ ใชป้ระโยชน์ในการรักษาการเจ็บป่วย ทั้งหมด 60 ชนิด จาก 32 วงศ ์
วธีิการใชส่้วนใหญ่ใชส้มุนไพรสด  

พืชสมุนไพรพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค บ ารุง
ร่างกาย ส่วนใหญ่ใชส้มุนไพรเด่ียว ๆ และสมุนไพรต ารับ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริมาลย ์
พลาวฑุฒ ์และคนอ่ืน ๆ (2544: 22-40) ไดศึ้กษา การส ารวจสมุนไพรพื้นบา้น ป่าชุมชนบา้นทุ่งสูง อ.
อ่าวน ้ าลึก จ.กระบ่ี สามารถรวบรวมพรรณพืชไดท้ั้งหมด 90 ชนิด จ าแนกใบเล้ียงคู่ 63 ชนิด จ าแนก
ใบเล้ียงเด่ียว 23 ชนิด เฟิร์น 1 ชนิด พืชเม็ดเปลือย 1 ชนิด วงศท่ี์มีสมุนไพรมากท่ีสุด คือ RUBIACEAE 
จ านวน 12 ชนิด พบพืชท่ียงัไม่มีการบนัทึกเป็นสมุนไพร 6 ชนิด สมุนไพรท่ีน ามาใชใ้นรูปต ารับยา 
51 ชนิด รวมเป็น 17 ต ารับ ใชเ้ป็นยาเด่ียว 38 ชนิด และอีก 1 ชนิด เป็นยาเด่ียวและยาต ารับ วงศส์ถิต 
ฉั่วกุล (2548: 23-43) ได้ศึกษา สมุนไพรพื้นบา้น อ.โคกโพธ์ิ จ.ปัตตานี จากการศึกษาสามารถ
รวบรวมสมุนไพรทั้งหมด 95 ชนิด จ าแนกเป็นสมุนไพรรวม 57 วงศ ์ประกอบดว้ยใบเล้ียงคู่ 42 วงศ ์
72 ชนิด พืชใบเล้ียงเด่ียว 13 วงศ ์21 ชนิด พืชเม็ดเปลือย 1 วงศ ์1 ชนิด และเฟิร์น 1 วงศ ์1 ชนิด 
สมุนไพรจ านวน 39 ชนิด ใชใ้นรูปยาต ารับร่วมกบัสมุนไพรอ่ืน ๆ  และพืชสมุนไพรพื้นท่ีเขาปกโยะ๊
ท่ีประชาชนน ามาใชป้ระโยชน์ในการบ ารุงหวัใจ และบ ารุงก าลงั  พบจ านวนทั้งส้ิน 11 ชนิด 10 วงศ ์
ซ่ึงพบพืชสมุนไพรอยู่ในวงศ ์ RUBIACEAE จ านวน 2 ชนิด ซ่ึงมีความคลา้ยกบังานวิจยัของ อรทยั 
เนียมสุวรรณ และคนอ่ืน ๆ (2555: 160) ไดศึ้กษา การส ารวจพืชสมุนไพรท่ีใชเ้พื่อบ ารุงก าลงั จากป่า
ชุมชนบา้นทุ่งสูง อ าเภออ่าวลึก จงัหวดักระบ่ี สามารถรวบรวมพืชสมุนไพรได ้33 ชนิด จดัอยูใ่น 23 วงศ ์
32 สกุล วงศพ์ืชท่ีพบชนิดพืชสมุนไพรมากท่ีสุด คือ วงศ ์ RUBIACEAE จ านวน 4 ชนิด FABACEAE 3 
ชนิด และวงศ ์ACANTHACEAE, ANNONACEAE, EUPHORBIACEAE และ GNETACEAE วงศล์ะ 2 
ชนิดตามล าดบั โดยพืชท่ีน ามาเป็นสมุนไพรเพื่อบ ารุงก าลงัจดัเป็นไมพุ้่มมากท่ีสุด ส่วนท่ีนิยมน ามาใช้
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คือส่วนใตดิ้น และนิยมเตรียมยาโดยการตม้ พืชสมุนไพรท่ีส ารวจไดส้ามารถแบ่งตามสรรพคุณท่ีรักษา
ออกเป็น 7 กลุ่ม คือ บ ารุงก าลงั บ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ บ ารุงก าหนดั แกป้วดเม่ือย แกอ่้อนเพลียและยา
อายวุฒันะ โดยสมุนไพรส่วนใหญ่ใชเ้พื่อบ ารุงก าลงัโดยตรง พบจ านวน 17 ชนิด 

 จากการศึกษาตน้หญา้ลูกใตใ้บหรือตน้ลูกใตใ้บ มีสรรพคุณแกร้้อนใน ลดไข ้ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมงคล คงเสน และคนอ่ืน ๆ (2556: 153) ไดศึ้กษาลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
ตน้ลูกใตใ้บ ชนิดของตน้ลูกใตใ้บท่ีพบ ในประเทศไทย สรรพคุณโดยทัว่ไปของตน้ลูกใตใ้บ ประโยชน์
ของลูกใตใ้บ องคป์ระกอบของสารเคมีในลูกใตใ้บ และฤทธ์ิของ ลูกใตใ้บ พบวา่ ตน้ลูกใตใ้บเป็น
วชัพืชสมุนไพรมีสารท่ีเป็นประโยชน ์เช่น ไกลโคไซด ์ซาโพนิน ฟลาโวนอยด์ อลัคาลอยด์ แทนนิน 
และลิกแนน เป็นตน้ มีฤทธ์ิตา้นไวรัสตบัอกัเสบ ยบัย ั้งเช้ือเอดส์ ตา้นเช้ือไวรัส ลดการอกัเสบ ยบัย ั้ง
การ เกิดอนุมูลอิสระลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร แกอ้าการทอ้งเสีย ตา้นเน้ืองอก มะเร็งและ
การก่อกลายพนัธ์ุ คุมก าเนิด และป้องกนัพิษจากพาราเซทตะมอลได ้ ตน้ลูกใตใ้บเป็นสมุนไพรท่ีมี
สารสกดัท่ีมีคุณค่าและประโยชน์ต่อร่างกายในดา้นการ ป้องกนัโรค และสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นสัตว์
ได ้ ส่วนสรรพคุณของใบสาบเสือ ช่วยในการห้ามเลือดนั้น มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจรูญ 
สินทวีวรกุล และคนอ่ืน ๆ (2541) ไดศึ้กษา การใชส้ารสกดัหยาบจากใบสาบเสือรักษาบาดแผลจาก
การตอนลูกสุกร พบว่า สารสกดัหยาบท่ีไดจ้ากใบสาบเสือชนิดต่าง  ๆ คือ ใบอ่อน ใบแก่ และใบ
รวมโดยการคั้นสดมีผลในการรักษาบาดแผลท่ีเกิดจากการตอนของลูกสุกร โดยมีประสิทธิภาพใน
การรักษาบาดแผลท าใหแ้ผลหายเร็วกวา่กลุ่มลูกสุกรท่ีไดรั้บการรักษาบาดแผลดว้ยทิงเจอร์ไอโอดีน
อยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติจ านวนวนัท่ีบาดแผลมีอาการบวมและมีการเช่ือมติดของเน้ือเยื่อของกลุ่ม
ลูกสุกรท่ีไดรั้บการรักษาโดยสารสกดัจากสาบเสือชนิดต่าง ๆ  น้อย กว่ากลุ่มลูกสุกรท่ีไดรั้บการ
รักษาบาดแผลดว้ยทิงเจอร์ไอโอดีนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติแสดงว่าสารสกดัหยาบจากใบสาบเสือ
สามารถใชท้ดแทนยาทิงเจอร์ไอโอดีนในการรักษาบาดแผลจากการตอนในลูกสุกรได ้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ืองการใชป้ระโยชน์พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขา
ปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา มีขอ้เสนอแนะ 2 ประเด็นไดแ้ก่ การน าผลการวิจยัไปใชแ้ละ
การท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 

 1. การน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1 หน่วยงานดา้นสาธารณสุขน าผลการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไปเป็นขอ้มูลในการพฒันา
หมอพื้นบา้นใหเ้กิดประโยชน์กบัสังคม และเป็นขอ้มูลในการวางแผนงานการดูแลสุขภาพของประชาชน
ต่อไป 

  1.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาสามารถน าไปประยกุตเ์พื่อใชใ้นการจดัท าเอกสารคู่มือ
ประกอบการศึกษาธรรมชาติ ส าหรับเยาวชนในทอ้งถ่ิน 
  1.3 ควรมีการถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นพืชสมุนไพรไปสู่เยาวชน ให้เกิดการคน้ควา้ 
ศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในทอ้งถ่ิน และก่อให้เกิดการสืบทอดองค์ความรู้ทางด้าน
สมุนไพรหรือการแพทยแ์ผนโบราณเอาไวเ้ป็นมรดกตกทอดสู่ลูกหลานสืบไป 
  1.4 ควรใหค้วามรู้หรือจดัฝึกอบรมใหส้มาชิกในชุมชนไดรู้้จกัพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่น
ท้อง ถ่ินตลอดจนศึกษาวิ ธีการใช้อย่ า งย ั่ง ยืน  เพื่ อ ชุมชนจะได้ตระหนัก ถึ ง คุณค่ าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และมีอาชีพเสริมสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัวและชุมชนได ้
  1.5 ควรจดัให้บา้นของหมอพื้นบา้นเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน เป็นปราชญ์ทอ้งถ่ิน 
และน าความรู้และภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นเขา้สู่สถานศึกษา 
 

 2. การท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  ควรมีการน าองคค์วามรู้และต ารับยารักษาโรคของหมอพื้นบา้นจากการวิจยัคร้ังน้ีไป
ท าการศึกษาวจิยัต่อยอดดา้นประสิทธิภาพของการรักษาโดยการเปรียบเทียบกบัศาสตร์อ่ืนๆ 
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แนวค าถามสนทนากลุ่ม 
วทิยานิพนธ์เร่ืองการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรของประชาชนทีอ่าศัยรอบพืน้ทีเ่ขาปกโย๊ะ 

อ าเภอบันนังสตา  จังหวดัยะลา 
 

1. ช่ือหมอยา 
2. ท่ีอยู ่
3. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
4. ท่านศึกษาวิชารักษาโรคดว้ยพืชสมุนไพรจากท่ีใด 
5. ท่านมีวิธีการตรวจวินิจฉยัโรคอยา่งไร 
6. ขั้นตอนในการรักษาแต่ละโรคท าอยา่งไรบา้ง 
7. ส่วนประกอบของยาแต่ละสูตรมีอะไรบา้ง 
8. พืชสมุนไพรท่ีไดเ้กบ็มาจากท่ีใด/แหล่งใด 
9. ใชส่้วนใดของพืชสมุนไพร 
10. ใชวิ้ธีใดในการเกบ็พืชสมุนไพร (ถอน, ถากเปลือก, ตดัก่ิง, ใบ, ดอก, ผล ฯลฯ) 
11. สมุนไพรท่ีไดม้าท่านเกบ็รักษาอยา่งไร 
12. มีขอ้ปฏิบติัอยา่งไรบา้งในการเกบ็พืชสมุนไพร 
13. มีความเช่ืออะไรบา้งเก่ียวกบัการรักษาดว้ยพชืสมุนไพร 
14. มีพิธีกรรมท่ีใชร่้วมกบัการรักษาโรคหรือไม่ อยา่งไร 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
วทิยานิพนธ์เร่ืองการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรของประชาชนทีอ่าศัยรอบพืน้ทีเ่ขาปกโย๊ะ 

อ าเภอบันนังสตา  จังหวดัยะลา 
 

 1. นางอ่ิมใจ ทุมรัตน์ อายุ 70 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 385 หมู่ท่ี 6 ต าบลตล่ิงชนั อ าเภอบนันงัสตา 
จงัหวดัยะลา ได้อาศยัอยู่ในพื้นท่ีบา้นตลาดนิคม ระยะเวลา 47 ปี ด ารงต าแหน่งประธานชมรม
ผูสู้งอายบุา้นตลาดนิคม มีความรู้ในเร่ืองการน าสมุนไพรมาใชใ้นการรักษาโรคต่าง ๆ 
 2. นายทนงศกัด์ิ บนบาง อายุ 59 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 283 หมู่ท่ี 6 ต าบลตล่ิงชัน อ าเภอ
บนันังสตา จงัหวดัยะลา ได้อาศยัอยู่ในพื้นท่ีตลาดนิคม ระยะเวลา 37 ปี เป็นหมอพื้นบ้านมี
ความสามารถในการรักษาโรคต่าง ๆ ดว้ยสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินและมีความช านาญในการเก็บ
สมุนไพรในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊มาใชป้ระโยชน์  
 3. นายฮ่อง คงทอง อายุ 85 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 385 หมู่ท่ี 6 ต าบลตล่ิงชนั อ าเภอบนันงัสตา 
จงัหวดัยะลา ได้อาศยัอยู่ในพื้นท่ีตลาดนิคม ระยะเวลา 36 ปี เป็นผูมี้ความรู้ทางด้านสมุนไพร
พื้นบา้นในการรักษาโรคต่าง ๆ และการรักษาโรคมีพิธีกรรมร่วมดว้ย  
 4. นางละออง อกัษรพลี อายุ 67 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 257 หมู่ท่ี 6 ต าบลตล่ิงชัน อ าเภอ
บนันงัสตา จงัหวดัยะลา ไดอ้าศยัอยูใ่นพื้นท่ีตลาดนิคม ระยะเวลา 35 ปี เป็นผูมี้ความรู้ทางดา้นสมุนไพร
พื้นบา้นในการรักษาโรคต่าง ๆ  
 5. นายสุรพงษ ์พรหมแกว้ อายุ 44 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 266 หมู่ท่ี 6 ต าบลตล่ิงชนั อ าเภอ
บนันงัสตา จงัหวดัยะลา มีความช านาญในการเดินบริเวณพื้นท่ีเขาปกโยะ๊หาของป่าและสมุนไพร
ต่าง ๆ น ามาใชใ้นการรักษาโรคต่าง ๆ 

 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 
                    แบบสัมภาษณ์เลขท่ี   

วทิยานิพนธ์เร่ืองการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรของประชาชนทีอ่าศัยรอบพืน้ทีเ่ขาปกโย๊ะ 
อ าเภอบันนังสตา  จังหวดัยะลา 

   
ค าช้ีแจง : 

 1. ลกัษณะการวจัิย 
 แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการท าวิทยานิพนธ์เร่ืองการใช้ประโยชน์พืช

สมุนไพรของประชาชนท่ีอาศยัรอบพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา ในหลกัสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ส าหรับประชาชนท่ีอยูใ่นเขตบา้นนิคมกือลอง  จงัหวดั
ยะลา   ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี จะน ามาวิเคราะห์และแปลผลเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมและ
อนุรักษภู์มิปัญญาพื้นบา้น เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวจิยัสมุนไพรทางพฤกษศาสตร์เพื่อพฒันา
ในอนาคตต่อไปและรายละเอียดแบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีทั้งหมด 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจ สังคมและขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลลกัษณะการใชป้ระโยชน์สมุนไพร 

 2. การสัมภาษณ์ 
  เพื่อความเขา้ใจของผูส้ัมภาษณ์ มีขั้นตอนการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 
  2.1 แนะน าตนเอง 
  2.2 สร้างบรรยากาศให้รู้สึกเป็นกนัเอง  

 2.3 บอกวตัถุประสงคใ์นการสัมภาษณ์ 
 2.4 ถา้ตอ้งจดบนัทึก หรือใชเ้คร่ืองสียงตอ้งแจง้ผูถู้กสัมภาษณ์ 

                          2.5 เม่ือสัมภาษณ์เสร็จ กล่าวขอบคุณผูถู้กสัมภาษณ์ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบ
แบบสัมภาษณ์  
     
 

                        นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
                                                                                      มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา 
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ผูส้ัมภาษณ์………………………………………….วนัท่ีสัมภาษณ์…………………………… 
ตอนที่ 1 ข้อมูลสภาพเศรษฐกจิ สังคมและข้อมูลทัว่ไป 
1. เพศ   

1. ( ) ชาย     2. ( ) หญิง 
2. อาย ุ 

 1. ( ) 18-35ปี   2. ( ) 36-45 ปี 
 3. ( ) 46-60 ปี   4. ( ) 61 ปีข้ึนไป 

3. สถานภาพสมรส  
 1.( ) โสด    2.( ) สมรส    3.( ) หมา้ย/หยา่/แยก 

4. ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน  
 1. ( ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ     2. ( ) ประถมศึกษา 
 3. ( ) มธัยมศึกษาตอนตน้    4. ( )  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช. 
 5. ( ) ป.ว.ส./อนุปริญญา     6. ( )  ปริญญาตรี และสูงกวา่ 

5. ปัจจุบนัมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน………………คน 
6. อาชีพ 

1. ( ) เกษตรกรรม   2. ( ) รับจา้ง 
3. ( ) คา้ขาย     4. ( ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
5. ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................... 

7. รายไดข้องครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน 
1. ( ) นอ้ยกวา่ 5,000 บาท     2. ( ) 5,001 - 7,000 บาท 
3. ( ) 7,001 - 10,000 บาท     4. ( ) 10,001 - 15,000 บาท 
5. ( ) มากกวา่ 15,000 บาทข้ึนไป 

8. การตั้งถ่ินฐาน  
 1. ( ) เกิดในหมู่บา้นน้ี   2. ( ) ยา้ยมาจากหมู่บา้นอ่ืน 

9. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นน้ี………………….ปี 
10. ระยะทางระหวา่งท่ีอยูอ่าศยักบัพื้นท่ีป่า...............................กิโลเมตร 
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ตอนที ่2 ข้อมูลลกัษณะการใช้ประโยชน์สมุนไพร 
1. การรักษาโรค บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ท่านใชส่้วนใดของสมุนไพรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
2. ส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรท่ีท่านใช ้และท่านเก็บในเดือนใด 
 

ส่วนของพชืสมุนไพรทีเ่กบ็มาใช้ 
ช่วงเดือนทีเ่กบ็สมุนไพรมาใช้ประโยชน์ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
 
( ) 1. ราก ไดแ้ก่……………………………………………………… 
 ( ) 2. ล าตน้ ไดแ้ก่…………………………………………………… 
( ) 3. เปลือก ไดแ้ก่………………………………………………… 
( ) 4. แก่น ไดแ้ก่…………………………………………………… 
 ( ) 5. ใบ ไดแ้ก่……………………....……………………………… 
( ) 6. ดอก ไดแ้ก่……………………………………………………... 
( ) 7. ผล ไดแ้ก่………………………………………………………. 
( ) 8. เมล็ด ไดแ้ก่……………………………………………………..  
( ) 9. ก่ิง ไดแ้ก่……………………………………………………….. 
( ) 10. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................ 
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2. พืชสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีท่านใชใ้นการการรักษาโรค บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ มีลกัษณะการใชส้มุนไพรแบบใดบา้ง และ
รักษาโรคอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 

ลกัษณะสมุนไพรทีใ่ช้ ช่ือชนิดพชืสมุนไพร รักษา อืน่ๆ 

1. ( )  ใชส้มุนไพรเด่ียวๆ    

2. ( ) ใชส้มุนไพรต ารับ    

3. ( ) ใชส้มุนไพรคู่กบัการปฏิบติั    

           3.1  ( )  การนวด    

           3.2  ( )  การงดกินของแสลง    

           3.3  ( )  การพกัผอ่น    

4. ( ) ใชส้มุนไพรคู่ยาแผนโบราณ    
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3. ลกัษณะแบบแผนความเช่ือในการใชส้มุนไพรในการการรักษาโรค บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ท่านใชล้กัษณะแบบแผนใดบา้ง 
และรักษาโรคอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

แบบแผนความเช่ือ ช่ือชนิดพชืสมุนไพร รักษา อืน่ๆ 

1. ( ) ใชส้มุนไพรอยา่งเดียว    
2. ( ) ใชส้มุนไพรร่วมกบัการมี “วธีิ” “เคล็ดลบั”    
3. ( )  ใชส้มุนไพรร่วมกบัพิธีกรรม    
          3.1 ( ) ก่อนเก็บตน้ยา จะตอ้งมีการขอจาก
................................................................... 

   

          3.2 ( )  มีเวทยม์นต ์คาถา ร่วมกบัการใชย้า
สมุนไพร โดยมีผูป้ระกอบพิธีคือ 

   

                   1. ( )   หมอพื้นบา้น    
                   2. ( )   ตนเอง    
                   3. ( )   คนอ่ืน ๆ (ระบุ).....................    
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4. ท่านมีวธีิการปรุงสมุนไพรในการใชส้มุนไพรในการการรักษาโรค บ ารุงร่างกายหรือประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ แบบใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

วธีิการปรุง ช่ือชนิดพชืสมุนไพร รักษา อืน่ๆ 
1. (  ) วธีิการตม้                                                         
2. (  ) วธีิการชง    
 3. (  ) วธีิการดอง                                                       
4. (  ) วธีิการต าคั้นเอาน ้าด่ืม    
5. (  ) วธีิการพอก (โดยการขยี้/ต  า)    
6. (  ) วธีิการทา (โดยการฝน)    
7. (  )  อ่ืน ๆ (ระบุ)................................    
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5. ข้อเสนอแนะ 
 
1. ท่านคิดวา่มีวธีิการใดบา้งท่ีสามารถอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. ท่านคิดวา่ท าอยา่งไรประชาชนจึงจะหนัมานิยมใชพ้ืชสมุนไพรไทยในทอ้งถ่ินของตวัเอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพกจิกรรม 
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       ภาพที ่11 การสนทนากลุ่มกบัหมอพื้นบา้น ปราชญช์าวบา้น 
       ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 

 
 

 

ภาพที ่12 ส ารวจลกัษณะการใชส้มุนไพร 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 

 



101 
 

 

 

 

ภาพที ่13 สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 

 

 

ภาพที ่14 ลกัษณะป่าในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2556) 
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ภาพที ่15 ลกัษณะป่าในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊  
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2556) 

 

 

ภาพที ่16 ส ารวจพื้นท่ีเขาปกโยะ๊  
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2556) 
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ภาพที ่17 ส ารวจพื้นท่ีเขาปกโยะ๊  
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2556) 

 

 

ภาพที ่18 เก็บตวัอยา่งพืชในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ โดยปราชญช์าวบา้น 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2556) 
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ภาพที ่19 เก็บตวัอยา่งพืชในพื้นท่ีเขาปกโยะ๊ โดยปราชญช์าวบา้น 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2556) 

 

 

ภาพที ่20 การสนทนากลุ่มกบัหมอพื้นบา้น ปราชญช์าวบา้น  
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2557) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการปรุงยาไทยและวธีิการจดัเกบ็สมุนไพรในชุมชน 
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ภาพที ่21 อุปกรณ์ใชส้ าหรับฝนยา (ดา้นใน) 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 7 มกราคม 2557) 

 

 

ภาพที ่22 อุปกรณ์ใชส้ าหรับฝนยา (ดา้นนอก) 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 7 มกราคม 2557) 
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ภาพที ่23 อุปกรณ์ใชส้ าหรับบดยา 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 7 มกราคม 2557) 

 

 

          ภาพที ่24 อุปกรณ์ใชส้ าหรับตากสมุนไพร 
         ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 7 มกราคม 2557) 
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ภาพที ่25 รูปแบบการน าสมุนไพรมาใชแ้ละการจดัเก็บสมุนไพร 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 7 มกราคม 2557) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ภาพการใช้สมุนไพรในพธีิกรรม 
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ภาพที ่26 การเตรียมอุปกรณ์ในการท าพิธีกรรม 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 

 

 

ภาพที ่27 หมอพื้นบา้นเตรียมความพร้อมในการท าพิธีกรรม 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 
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ภาพที ่28 ผูท้  าการรักษาใหธ้นบตัรส าหรับการท าพิธีกรรม 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 

  

 

ภาพที ่29 หมอพื้นบา้นจุดเทียนเพื่อใชใ้นการท าพิธีกรรม 
ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 
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ภาพที ่30 หมอพื้นบา้นท าการสวดบทคาถา อาคม ในการรักษาโรค 
           ทีม่า: (ผูว้จิยั, บนัทึกภาพวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2556) 

 



ประวตัิผู้ท าวทิยานิพนธ์ 
  

ช่ือ-นามสกุล     รอฮานี เจะแม 
วนั  เดือน  ปีเกดิ  26 ธนัวาคม 2529 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 3/1 หมู่ท่ี 3 ต าบลตล่ิงชนั อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
ประวตัิการศึกษา            พ.ศ. 2541 จบชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียนบา้นทรายแกว้  
                                  อ  าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 

          พ.ศ. 2544 จบมธัยมศึกษาตอนตน้จากโรงเรียนอาลาวียะห์วิทยา       
          อ  าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 

            พ.ศ. 2547 จบมธัยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนอาลาวียะห์วิทยา  
                                  อ  าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา 
    พ.ศ. 2552 จบปริญญาตรีจากวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัยะลา
ประสบการณ์การท างาน   
   พ.ศ. 2552 นกัวชิาการสาธารณสุข ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอบนันงัสตา 
   ต าบลบนันงัสตา อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา  
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน  
   นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน 
   ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอบนันงัสตา ต าบลบนันงัสตา อ าเภอบนันงัสตา 
   จงัหวดัยะลา 
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