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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ สร้างองคค์วามรู้ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 28 คนด าเนินการโดยใชแ้บบ
แผนการวจิยัแบบ One-Group Pretest-Posttest Design และการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติแบบ t – test 
Dependent Sample 
 ผลการศึกษา พบวา่ 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 2. ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาล
นครยะลา ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สร้างองคค์วามรู้ มีความ
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this research was to study on achievement and the contentment of 
Pratomsuksa IV students using 8 scientific process skill packages. 
 The subject was 28 Pratomsuksa IV students of The Tassaban 4 Yala city 
Municipality, in the 2011 academic year for this research. The research was One Group Pretest – 
Posttest Design. The data analysis was done by t – test dependent samples. The result of this 
research reveals that 
 1. Learning achievement of Pratomsuksa IV students after learning by using scientific 
process skill packages was significantly higher at .05 level. 
 2. The contentment of Pratomsuksa IV students of The Tasaban 4 Yalacity after 
learning by using scientific process skill packages, there is the contentment is in the most. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 รายงานวิจัย เ ร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะสร้างองคค์วามรู้ ฉบบัน้ี ก่อนจะเป็นรูปเล่มฉบบัสมบูรณ์ไดผ้า่นกระบวนการจดัท าตามหลกั
วิชาการ โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูล ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง การวิเคราะห์ขอ้มูล และการ
เขียนรายงาน จากเอกสาร ต ารา และส่ือส่ิงพิมพท่ี์หลากหลาย   
 ทั้งน้ีส่วนหน่ึงไดรั้บความกรุณาจากผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญ และผูมี้อุปการคุณทุก
ท่าน ท่ีให้ความกรุณาในการช่วยเหลือแนะน า และช่วยตรวจสอบความสมบูรณ์ของรายงาน                    
จดัท าจนบรรลุเป้าหมาย 
 ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณผูส้นบัสนุนทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี  และหวงัเป็น
อยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความกรุณาเช่นน้ีอีกในการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป 
 คุณค่า สารประโยชน์จากการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูจ้ดัท าขอมอบเป็นกตเวทิตาคุณแด่
บุพการีทุกท่าน ไดแ้ก่ บิดา มารดา ครูอาจารย ์ญาติ มิตร ท่ีอยูใ่นความทรงจ าเสมอมา 
 สุดทา้ยขอขอบคุณ สถาบนัวิจยัและพฒันาชายแดนใต ้มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาท่ีได้
สนบัสนุนงบประมาณบ ารุงการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2554 ในการท าวจิยัในคร้ังน้ีดว้ย 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ    
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542   แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 
มาตรา 22  ก าหนดให้จดัการศึกษาโดยยึดหลกัให้ผูเ้รียนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ 
และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา 
ตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  ดงันั้น กระบวนการเรียนรู้ (learning  process) จึงเป็นปัจจยัส าคญั           
ท่ีท  าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (learning outcome) ในการจดักระบวนการเรียนรู้  ต้องเน้น
กระบวนการท่ีผูเ้รียนลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง  มีการศึกษาค้นควา้อย่างเป็นระบบด้วยกิจกรรม                     
ท่ีหลากหลาย  เพื่อให้สามารถแสวงหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ                     
ทางวทิยาศาสตร์  มีคุณธรรม และจริยธรรมในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รวมทั้งสามารถ
ส่ือสารและท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 216)             
เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความเจริญก้าวหน้าทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ท่ีจะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ไดก้ าหนดแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  พ.ศ. 2550 – 2554 ให้
มีการผลิตและพฒันาก าลงัคนดา้นวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  โดยเร่งสร้างก าลงัคนท่ีมีความเป็น
เลิศในการสร้างสรรค์นวตักรรมและองค์ความรู้ใหม่ท่ีใช้พฒันาประเทศ โดยมุ่งผลิตและพฒันา
ก าลงัคนท่ีมีคุณภาพทุกสาขา  โดยเฉพาะดา้นวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี พฒันานกัวิจยั และสร้าง
ปัจจยัสนบัสนุนการพฒันาวิทยาการทุกแขนง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. 2549 : 55) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ท่ีระบุให้กระบวนการจดัการเรียนการสอน ตอ้งมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และคน้พบ
ความรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด หมายความว่า ตอ้งให้ไดท้ั้งกระบวนการและองค์ความรู้ (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท]. 2549 : 5) เพื่อให้ผูเ้รียนไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู้  การรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ผลน าไปสู่การแกปั้ญหา  หรือ การคน้พบ
ความรู้ใหม่ ซ่ึงมีมากมายและเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ดังนั้น กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ี
ตอบสนองเจตนารมณ์ดงักล่าว  คือ การเรียนรู้โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงยึดวิธีการท างาน
ของนกัวิทยาศาสตร์มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้  เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีมีขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  และบทสรุปก็เป็นไปอย่างมีเหตุ   มีผล  จึงมีผู ้น าเอาวิธีการทาง
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วทิยาศาสตร์เป็นตน้แบบในการพฒันาวธีิการสอนแบบต่าง ๆ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง อนัจะน าไปสู่การปลูกฝังนิสัยใฝ่รู้   การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ท่ีมุ่ง
พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะตามท่ีหลกัสูตรตอ้งการ  จ าเป็นตอ้งใช้เทคนิคการสอนของครูเป็น
ส าคญั  ตอ้งน าวธีิการทางวทิยาศาสตร์ประยกุตใ์ห้เหมาะสม  (พศิาล  สร้อยสุหร ่ า. 2545: 3 - 4) 
 อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  ด้านการจดักิจกรรม              
การเรียนการสอน สุปราณี  ศรีฉตัราภิมุข และกิตติภูมิ วิเศษศกัด์ิ (2544 ) พบวา่  มีปัญหาการสอน
วิทยาศาสตร์ของครูประถมท่ีส าคญั คือ นกัเรียนขาดความคิดริเร่ิม ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น ไม่
กลา้แสดงออก และขาดทกัษะดา้นการทดลองคน้ควา้ รองลงมา คือ ครูขาดทกัษะการสอนท่ีเนน้ให้
นกัเรียนสังเกต ขบคิดและวิเคราะห์ปัญหา ขาดห้องทดลองวิทยาศาสตร์ท่ีถาวร ครูขาดทกัษะการ
สอนท่ีเนน้การทดลอง ครูสอนไดแ้ต่บางเน้ือหาสอนไม่ไดลึ้ก ดา้นการสอนแบบทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ครูประถมท่ีสอนวิทยาศาสตร์มีเพียงหน่ึงในสาม ท่ีมีทั้งความรู้และทกัษะในการ
สอน ส่วนใหญ่มีความรู้แต่ไม่มีทกัษะในการสอน ครูผูส้อนส่วนนอ้ยไม่มีทั้งความรู้และทกัษะใน
การสอนแบบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แต่ครูส่วนใหญ่มีความตอ้งการท่ีจะฝึกอบรม 
แสดงวา่การเรียนการสอนแบบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ยงัไม่ไดถู้กน ามาใชอ้ยา่งไดผ้ล 
ส่วน  ยนิดี  สวนะคุณานนท ์(2547 : บทคดัยอ่)  สรุปวา่ การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ในโรงเรียน    
ยงัไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย กล่าว คือ  ความสามารถในการเรียน วิทยาศาสตร์ยงัอยูใ่นระดบัไม่น่า
พอใจ  นกัเรียนขาดกระบวนการทกัษะทางวิทยาศาสตร์  ไม่สามารถใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ ใน
การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้  นอกจากน้ียงัพบว่าการศึกษาส่วนใหญ่ยงัคงเน้นท่ีการจดจ า
เน้ือหา มากกวา่การรู้จกัมีความคิดเป็นของตนเอง  นกัเรียนไม่ค่อยมีโอกาสในการถามค าถามจาก
ความสงสัยของตนเองจริง ๆ     ปัญหาท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานของ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549 : 2) ท่ีเสนอวา่ จากผลการประเมินสถานศึกษาในสังกดั 
จ านวน 7,273  แห่ง  ซ่ึงผ่านการประเมินภายนอกจากส านักงานรับรองมาตรฐาน และประเมิน
คุณภาพการศึกษา   องคก์รมหาชน (2547) พบวา่ มาตรฐานท่ี 4 ผูเ้รียนร้อยละ 18.12 มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารราญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทศัน์  
เม่ือพิจารณารายตวับ่งช้ี พบว่า ความสามารถประเมินค่าความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  รู้จกัพิจารณา
ขอ้ดี-ขอ้เสีย ความถูกผิดระบุเหตุผลการคน้หาค าตอบ เลือกวิธี  มีปฏิภาณในการแกปั้ญหา  และ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งสันติ และมีความถูกตอ้งเหมาะสม  อยูใ่นระดบัต ่ามาก (18.74 % )  รองลงมา คือ 
ความสามารถจ าแนกประเภทขอ้มูล เปรียบเทียบและมีความคิดรวบยอด (26.24 %) และมีความคิด
ริเร่ิม มีจิตนาการ สามารถคาดการณ์และก าหนดเป้าหมายได ้(36.74 %)  ซ่ึงเป็นมาตรฐานและตวั
บ่งช้ีดา้นผูเ้รียนท่ีควรเร่งปรับปรุงและพฒันา   
 ทั้งน้ี  ปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด  คือ  วิธีการจดัการสอนของครูยงัมุ่งเน้นเน้ือหาและทกัษะ                 
การจดจ า  มากกวา่การเนน้ใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และให้นกัเรียนไดป้ฏิบติั
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กิจกรรม ดว้ยตนเอง  เป็นเหตุให้นักเรียนขาดโอกาสพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์  ขาดทกัษะ             
และวิธีการทางวิทยาศาสตร์  จึงท าให้ไม่สนใจการเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงอยู่ในระดบัต ่า   
อาจส่งผลให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์อ่ืนๆ ได้  นอกจากน้ียงัมีสาเหตุมาจากงบประมาณ           
และจ านวนครูไม่เพียงพอ  เพราะโรงเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 
งบประมาณนอ้ยมีครูเท่ากบัจ านวนหอ้งเรียน  ครูแต่ละคนตอ้งสอนประจ าชั้นและสอนทุกวิชา  การ
เตรียมการสอนเป็นไปดว้ยความยุง่ยาก  กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่จึงเป็นการบรรยายไป
ตามเน้ือหาในแบบเรียนตามแผนการสอนหรือคู่มือครู มากกวา่ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีต้องใช้กระบวนการคิดและการฝึกปฏิบัติและการสอนเพียงเน้นค าตอบท่ีถูกต้อง  จนละเลย
มองขา้มความส าคญัของกระบวนการคิด” ของนักเรียนท่ีคิดหาค าตอบได้ถูกตอ้งนั้นคิดอย่างไร  
และท่ีตอบผิดนั้นคิดอย่างไร  เพราะฉะนั้น ครูตอ้งมีความรู้ชัดเจนในกระบวนการคิด  และตอ้ง
ทราบถึงกระบวนการคิดในตวัของนกัเรียนดว้ย  (สุนนัทา  ตนัเจริญ. 2537 : 2)   
   

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายวชิาวทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 4 
เทศบาลนครยะลา กบัระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ ประจ าปีการศึกษา 2552 – 2553 

ปีการศึกษา คะแนนเฉล่ีย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนน
ต ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

จงัหวดั ประเทศ 

2552 28.74 11.67 175.00 2.50 88.50 31.29 38.67 
2553 33.73 12.63 169.00 3.75 75.00 34.76 41.56 

ท่ีมา:  ส านกังานบริหารยทุธศาสตร์การศึกษาท่ี 12 ยะลา 
  
 จากตารางท่ี 1 แสดงสภาพการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน
เทศบาล 4 พบวา่ ผลการสอบประเมินมาตรฐานรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา ประจ าปีการศึกษา 2552 – 2553 ในภาพรวมค่าคะแนนมี
ค่าเฉล่ียต ่ากวา่ระดบัจงัหวดั และระดบัประเทศ และไม่สามารถท าคะแนนไดถึ้งร้อยละ 50 ไดเ้ลย 
 สภาพปัญหาท่ีกล่าวมา  หากไม่รับการแกไ้ขจะท าให้นกัเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ขาดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทกัษะในการคิด วิเคราะห์ 
และความสามารถในการแกปั้ญหาต่าง ๆโดยวธีิการทางวทิยาศาสตร์  ส าหรับแนวทางการแกปั้ญหา  
ส านักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (2542 :4) ได้เสนอไวว้่าในการพฒันา              
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ควรให้นักเรียนมีโอกาสทดลอง  หรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง                     
ให้นักเรียนเปล่ียนวิธีการเรียนจากการเน้นเน้ือหาและการท่องจ า มาเป็นแบบท่ีเน้นการสงสัย                   

http://www.obec.go.th/
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การตั้งค  าถาม การคน้ควา้ การคิด และการทดลอง การสอนจึงตอ้งเนน้การปฏิบติัมากข้ึนหรือสอน             
ให้นักเรียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของดิวอ้ี (Dewey) อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี               
และคณะ. (2544 : 15) กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนไดดี้เม่ือผูเ้รียนลงมือกระท า ดว้ยตนเอง ฉะนั้น              
การเรียนรู้ท่ีดียอ่มก่อใหเ้กิดความพึงพอใจและเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
 ดงันั้นวิธีการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  ส่งผลกระทบ
ถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  ผูศึ้กษาเป็นผูท้  าหนา้ท่ีสอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์คนหน่ึง 
ไดค้น้ควา้หาวธีิแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  พบวา่วิธีการท่ีเหมาะสมและท่ีดีท่ีสุดวิธีหน่ึง  คือ ให้นกัเรียน
ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็น เคร่ืองมือแสวงหาความรู้  โดยการฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ให้แก่นกัเรียน ให้เป็นคนรู้จกัคิด ช่างสงสัย มีทกัษะในการคน้ควา้หา
ความรู้และค าตอบ โดยอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จึงไดด้ าเนินการพฒันาแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใชท้ดลองฝึกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 
เทศบาลนครยะลา ปีการศึกษา 2554 เพื่อน าผลไปปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ก่อน และหลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะ
สร้างองคค์วามรู้ 

2. เพื่อสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะให้ผูเ้รียนคน้ควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเอง 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 
เทศบาลนครยะลา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้หลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะสร้างองคค์วามรู้ 
 

สมมติฐำนของกำรศึกษำ 
 1. ชุดฝึกท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบัหรือสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน            
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตของกำรศึกษำ  
 ในการศึกษา เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะสร้างองคค์วามรู้ ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตของการศึกษาไวด้งัน้ี 
 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  เน้ือหาในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ เร่ือง  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                  
ขั้นพื้นฐาน  8  ทกัษะ 
 2. กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 
เทศบาลนครยะลา ปีการศึกษา 2554 
  3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  3.1 ตวัแปรตน้ คือ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์     
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองทักษะกระบวนการ                         
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
  3.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาล
นครยะลา ต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์สร้างองคค์วามรู้ 
 4. ระยะเวลาท่ีศึกษา ปีการศึกษา 2544 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1. ไดชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ท่ีมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด สามารถใช้จัดการเรียนการสอน เร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ไดแ้นวทางในการจดัการและเพิ่มประสิทธิภาพเรียนรู้กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  โดย
ใหน้กัเรียนผา่นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ   
 1. ทกัษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน             
ท่ีใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้อย่างมีระบบ และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ท่ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลย ีก าหนด  
 2. ชุดฝึก หมายถึง ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีสร้างข้ึน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 เพื่อใช้ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน
หลงัจากท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว ซ่ึงมีองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เน้ือหา 
กิจกรรม และแบบทดสอบ  
 3. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการเรียนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  ดา้นทกัษะ      
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการเรียนโดยใช ้                   
ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงได้มาโดยการทดสอบจากแบบทดสอบท่ีผูศึ้กษา          
สร้างข้ึน 
 4. ควำมพงึพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกและความคิดเห็นของนกัเรียน  ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 5.ประสิทธิภำพของชุดฝึก    หมายถึง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช ้                
ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์    ซ่ึงวดัและประเมินผลตามสภาพจริง แลว้มีผลเป็นไป           
ตามเกณฑ ์80/80 
  80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีท าได้ระหว่าง
เรียน จากการประเมินประพฤติกรรม ผลงานและการทดสอบยอ่ย 
  80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีท าไดห้ลงัเรียน          
จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6. ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชุดฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์
ความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนมีประสิทธิผลช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดจ้ริงโดยมีคะแนนหลงั
เรียนมากกวา่คะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 
 

 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาเร่ือง“การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะ สร้างองคค์วามรู้” ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. เอกสารท่ีเก่ียวกบัสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 2.   ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึก 
 4. เอกสารเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
 5.    เอกสารเก่ียวกบัการสร้างองคค์วามรู้ 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึก 
   

1. เอกสารทีเ่กีย่วกบัสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 1.1  ธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร์ 
  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้มาด้วยความพยายามของมนุษย์  ท่ีใช้กระบวนการ                          
ทางวทิยาศาสตร์ (scientific  process)  ในการสืบเสาะหาความรู้ ( scientific  inquiry)  การแกปั้ญหา
โดยผา่นการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบ  และการสืบคน้ขอ้มูล  ท า
ให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เพิ่มพูนตลอดเวลา  ความรู้และกระบวนการดังกล่าวมีการถ่ายทอด
ต่อเน่ืองกันเป็นเวลายาวนาน  ความรู้วิทยาศาสตร์ ต้องสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ เพื่อ
น ามาใช้อา้งอิง   ทั้งในการสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้  เม้ือมีการคน้พบขอ้มูลหรือหลกัฐานใหม่ หรือ
แมแ้ต่ขอ้มูลเดิมเดียวกนัก็อาจเกิดความขดัแยง้ข้ึนได ้ ถา้นกัวิทยาศาสตร์แปลความหมายดว้ยวิธีการ
หรือแนวคิดท่ีแตกต่างกนั  ความรู้วิทยาศาสตร์จึงอาจเปล่ียนแปลงได ้ วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีทุก
คนสามารถมีส่วนร่วมได้ ไม่ว่าจะอยู่ส่วนใดของโลก  วิทยาศาสตร์จึงเป็นผลจากการสร้างเสริม
ความรู้ของบุคคล  การส่ือสารและการเผยแพร่ขอ้มูลเพื่อให้เกิดความคิดในเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ มี
ผลให้ความรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอย่างไม่หยุดย ั้ งและส่งผลต่อคนในสังคมและส่ิงแวดล้อม  
การศึกษาคน้ควา้และการใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์จึงตอ้งอยูใ่นขอบเขต คุณธรรมจริยธรรม  เป็นท่ี
ยอมรับของสังคม และเป็นการรักษาส่ิงแวดลอ้มอย่างย ัง่ยืน  ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานท่ี
ส าคญัในการพฒันาเทคโนโลยี  เทคโนโลยีเป็นกระบวนการในงานต่าง ๆ หรือกระบวนการพฒันา 
ปรับปรุงผลิตภัณฑ์ โดยอาศัยความรู้วิทยาศาสตร์ร่วมกับศาสตร์อ่ืน ๆ  ทักษะประสบการณ์ 
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จินตนาการ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของมนุษย์โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ี
ตอบสนองความต้องการและแก้ปัญหาของมวลมนุษย์ เทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับทรัพยากร 
กระบวนการ และระบบการจดัการ จึงตอ้งใชเ้ทคโนโลยใีนทางสร้างสรรคต่์อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
(กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 2)   กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็น
กระบวนการคิด และกระท าอยา่งมีระบบ  ท่ีน ามาใชใ้นการแสวงหาความรู้นั้นอาจแตกต่างกนับา้ง 
แต่ก็มีลกัษณะร่วมกนัท าให้สามารถจดัเป็นขั้นตอนได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีล าดบั
ขั้นตอนดงัน้ี (ภพ เลาหไพบูลย.์ 2542 : 22) 

1. ขั้นตั้งปัญหา 
2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
3. ขั้นการรวบรวมขอ้มูล โดยการสังเกตและ/ หรือการทดลอง 
4. ขั้นสรุปผล การสังเกต/หรือการทดลอง 

ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น นอกจากจะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หรือวิธีการ
แกปั้ญหาทางอ่ืนๆ เพื่อใหก้ารศึกษาคน้ควา้ให้ไดผ้ลดีนั้นข้ึนอยูก่บัการคิด การกระท าท่ีเป็นอุปนิสัย
ของผู ้นั้ น ท่ี ก่อให้ เ กิดประโยชน์ต่อการแสวงหาความ รู้ เ ร็วกว่า เจตติทางวิทยาศาสตร์            
(Scientific Attitude) ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ ดงัน้ี 

1. ความอยากรู้อยากเห็น 
2. ความเพียรพยายาม 
3. ความมีเหตุผล 
4. ความซ่ือสัตย ์
5. ความมีระเบียบ/รอบคอบ 
6. ความมีใจกวา้ง 

 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549 : 1) สรุปวา่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดของผูเ้รียน ท าให้
ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้ถ่ีถว้น 
รวมทั้งสามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความสมดุลทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น และแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
 รวมความว่า วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ท่ีไดม้าโดยกระบวนการสืบเสาะ สังเกต ส ารวจ
ตรวจสอบ ศึกษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบ  ความรู้ท่ีได้ตอ้งสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ และ
สามารถถ่ายทอดต่อเน่ืองกันได้ยาวนาน  ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานส าคญัของการพฒันา
เทคโนโลยีทุกสาขา  อนัเกิดจากความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของมนุษย์  ท่ีน าความรู้วิทยาศาสตร์
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ร่วมกับศาสตร์อ่ืน ๆ สร้างผลิตภัณฑ์ท่ีท าให้เกิดความสะดวกในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ 
กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการคิดและปฏิบติัอยา่งเป็นระบบและผู ้
ศึกษาคน้ควา้ตอ้งมีคุณลกัษณะพิเศษดงักล่าวแลว้ 
       1.2. เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
  กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 3) ไดอ้ธิบายและก าหนดเป้าหมายของ
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ วา่วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติโดยมนุษย์
ใชก้ระบวนการสังเกต ส ารวจ ตรวจสอบ และทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และน าผล
มาจดัระบบ หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี ดงันั้น การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียน
ไดเ้ป็นผูเ้รียนรู้และคน้พบด้วยตวัเองมากท่ีสุด นัน่คือ ให้ไดท้ั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ตั้งแต่
วยัก่อนเขา้เรียน เม่ืออยูใ่นโรงเรียนและเม่ือออกจากโรงเรียนไปประกอบอาชีพแลว้ 
  การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ในโรงเรียน มีเป้าหมาย  ดงัน้ี 
  1. เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 
  2. เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอ้จ ากดัของวทิยาศาสตร์ 
  3. เพื่อใหมี้ทกัษะส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางวทิยาศาสตร์  
  4. เพื่อพฒันากระบวนการคิด จินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา ทกัษะการ
ส่ือสาร ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และความสามารถในการตดัสินใจ 
  5. เพื่อให้ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย ์                   
และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
  6. เพื่อน าความรู้ความเขา้ใจเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 
  7. เพื่อให้เป็นคนมีเหตุผล ใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น   ใช้วิธีการทาง
วทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา สนใจ และใฝ่รู้เร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  จากเป้าหมายดงักล่าว  แสดงวา่การเรียนวิทยาศาสตร์มีเป้าหมายให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันา           
ในทุกด้าน  การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทุกระดบั  จึงตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รับการ
พฒันาท่ีสมบูรณ์  โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการท่ีให้ผูเ้รียนเป็นผูคิ้ด ลงมือ
ปฏิบัติ  ศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบด้วยกิจกรรมหลากหลาย  ทั้ ง น้ี  ต้องค านึงถึงวุฒิภาวะ 
ประสบการณ์เดิม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมต่างกนัท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้มาแลว้ก่อนเขา้สู่หอ้งเรียน   
 1.3 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 158) กล่าววา่ การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในอดีตท่ีผ่านมา การวดัและประเมินผลส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการ               
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ใชข้อ้สอบ ซ่ึงไม่สามารถสนองเจตนารมณ์ของการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ลงมือปฏิบติั
ด้วยกระบวนการท่ีหลากหลาย เพื่อสร้างองค์ความรู้ ดังนั้ น การสอนและการวดัประเมินผล                     
ต้องเป็นกระบวนการเดียวกัน ต้องวางแผนไปพร้อม ๆ กัน พร้อมกับเสนอแนวทางการวดั                        
และประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
  1.ตอ้งวดัและประเมินผลทั้งความรู้ ความคิด ความสามารถ ทกัษะและกระบวนการ 
เจตคติ  คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในวทิยาศาสตร์  รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย 
  2.วธีิการวดัและประเมินผลตอ้งสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
  3.ต้องเก็บข้อมูลท่ีได้จากการวดัและประเมินผลอย่างตรงไปตรงมา  และต้อง
ประเมินผลภายใตข้อ้มูลท่ีมีอยู ่
  4. ผลการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ตอ้งน าไปสู่การแปลผลและลง
ขอ้มูลท่ีสมเหตุสมผล 
  5. การวดัและประเมินผลตอ้งมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรม  ทั้งในดา้นของวิธีวดั 
และโอกาสของการประเมิน 
  เพราะฉะนั้น การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  นอกจากจะต้อง
ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือ  ความรู้ความจ า  ความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช้ และทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังกล่าวแล้ว  ยงัต้องวดัและประเมินเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมอยา่งตรงไปตรงมา ดว้ยความเท่ียงตรงและเป็นธรรมดว้ย 
 

2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 สมาคมเพื่อความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ของสหรัฐอเมริกา (American Association  
for the advancement of Science: AAAS) โดยมีคณะกรรมการสาขาวิทยาศาสตร์ เป็นผูด้  าเนินการ
พฒันาโปรแกรมวิทยาศาสตร์ท่ีมีช่ือวา่ วิทยาศาสตร์กบัการใชก้ระบวนการ (Science–A Process 
Approach) (SAPA) ไดก้ าหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ยทกัษะพื้นฐาน 
(Basic Processes) 8 กระบวนการและทกัษะขั้นผสมหรือบูรณาการ (Integrated Processes)              
5 กระบวนการ  ดงัท่ี สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท. 2546: 1-6)     
ไดก้ล่าวถึงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์วา่มี 13 ทกัษะ ในลกัษณะเดียวกนั ดงัต่อไปน้ี  
 1. ทกัษะการสังเกต (Observation) หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
หรือหลายอย่างรวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบัวตัถุ หรือ
เหตุการณ์โดยมีจุดประสงคท่ี์จะหาขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่งนั้น ๆ โดยไม่ประสมประสาน
กบัความคิดเห็นของผูส้ังเกตเขา้ไป ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตมี 3 ประเภท คือขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะ
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และสมบติั ข้อมูลเชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และข้อมูลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง
ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  1.1 บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของวตัถุดว้ยประสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือ
หลายอยา่ง 
  1.2 บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุได ้
  1.3 บรรยายการเปล่ียนแปลงของสิงท่ีสังเกตได ้
 2. ทกัษะการวดั (Measurement) หมายถึง การเลือกและการใชเ้คร่ืองมือท าการวดัหา
ปริมาณของส่ิงต่าง ๆ ออกมาเป็นตวัเลขทีแน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง โดยมีหน่วยก ากบั 
เสมอความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  2.1 เลือกเคร่ืองมือทีเหมาะสมกบัสิงทีตอ้งการจะวดั 
  2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได ้
  2.3 บอกวธีิและวธีิใชเ้คร่ืองมือวดัไดถู้กตอ้ง 
  2.4 สามารถวดัความกวา้ง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น ้ า หนกัและอ่ืน ๆ 
ไดถู้กตอ้ง 
  2.5 เลือกหน่วยท่ีแสดงปริมาณซ่ึงไดจ้าการวดัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.6 บอกความหมายของเลขนยัส าคญัได ้
 3. ทกัษะการจ าแนกประเภท (Classification) หมายถึง การแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัวตัถุ 
หรือส่ิงอยู่ในปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์ในการจดัแบ่ง อาจใช้ความเหมือน ความต่าง หรือ
ความสัมพนัธ์อย่างใดอย่างหน่ึง การจ าแนกประเภทจะท าให้เขา้ใจปัญหาและแนวทางในการ
ตั้งสมมติฐานความสามารถทีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  3.1 เรียงล าดบัหรือแบ่งพวกสิงต่าง ๆ จากเกณฑที์ผูอ่ื้นก าหนดให้ 
  3.2 เรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่าง ๆ โดยใชเ้กณฑข์องตนเองได ้
  3.3 บอกเกณฑที์ผูอ่ื้นใชเ้รียงล าดบัหรือแบ่งพวกได ้
 4. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา (Space/Space 
Relationship and Space/ Time Relationships) สเปสของวตัถุ หมายถึง ทีวา่งท่ีวตัถุนั้นครองท่ีอยู่
หรือกินท่ีอยู ่ มีรูปร่างหรือลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั้น โดยทัว่ไป สเปสของวตัถุจะมี 3 มิติ คือ 
ความกวา้ง ความยาว ความสูงความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสของวตัถุ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์
ระหว่าง 3 มิติกบั 2 มิติ ความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งท่ีอยู่ของวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุกบัเวลา ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงต าแหน่ง
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ท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลา หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบัเวลา  ความสามารถท่ี
แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  4.1 บ่งช้ีรูป 2 มิติ และวตัถุ 3 มิติท่ีก าหนดใหไ้ด ้
  4.2 วาดรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูป 3 มิติท่ีก าหนดให ้
  4.3 บอกช่ือของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได ้
  4.4 บอกความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 มิติ กบั 3 มิติได ้เช่น ระบุรูป 3 มิติท่ีเห็นเน่ืองจาก
การหมุนรูป 2 มิติ 
  4.5 บอกต าแหน่งหรือทิศของวตัถุได ้
  4.6 บอกไดว้า่วตัถุหน่ึง อยูใ่นต าแหน่ง หรือทิศใดของอีกวตัถุหน่ึง 
  4.7 บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลาได ้
  4.8 บอความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีอยู่หนา้กระจก และภาพท่ีปรากฏอยู่ในกระจกเป็น
ซา้ยหรือขวาของกนัและกนัได ้
  4.9 บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงขนาดหรือปริมาณของส่ิงต่าง ๆ                 
กบัเวลาได ้
 5. ทกัษะการค านวณ (Using Numbers) หมายถึง การนบัจ านวนของวตัถุและการนบั
ตวัเลขแสดงจ านวนท่ีนบัไดม้าคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาค่าเฉล่ียความสามารถท่ี
แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  5.1 หาผลลพัธ์ของการบวกและการลบปริมาณทีjไดจ้ากการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  5.2 หาผลลพัธ์ของการคูณและการหารท่ีไดจ้ากการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  5.3 การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจากขอ้มูล โดยใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ 
  5.4 ค านวณเก่ียวกบัปริมาณท่ีมีค าอุปสรรคประกอบดว้ยหน่วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 6. ทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล (Organizing Data And 
Communication)  
หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดสอบ และจากแหล่งอ่ืน ๆ มาจดักระท า              
เสียใหม่ โดยการหาความถ่ีเรียงล าดบั จ าแยกประเภท หรือค านวณหาค่าใหม่ เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
ความหมายของขอ้มูลนั้นดีข้ึน โดยอาจน าเสนอในรูปของตาราง แผนภาพ แผนภูมิไดอะแกรม 
วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เป็นตน้ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  6.1 เลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการเสนอขอ้มูลได ้
  6.3 ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
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  6.4 เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึน 
  6.5 บรรยายลกัษณะส่ิงใดส่ิงหน่ึงด้วยขอ้ความท่ีเหมาะสม กะทดัรัด จนส่ือ
ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
  6.6 บรรยายหรือวาดแผนผงั แสดงต าแหน่งของสถานท่ี จนส่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
 7. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นให้กบั
ขอ้มูล ท่ีได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศยัความรู้ หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 
ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะแลว้ คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กบั
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต โดยการใชค้วามรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 
 8. ทกัษะการพยากรณ์ (Prediction) หมายถึง การสรุปค าตอบล่วงหนา้ก่อนจะทดลอง            
โดยอาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ ้ า ๆ หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ มาช่วยใน
การสรุป ผลการท านายจะถูกตอ้งหรือแม่นย  า เป็นผลมาจากการสังเกตอย่างละเอียดรอบคอบ                        
และระมดัระวงั และการวดัท่ีถูกตอ้งดว้ยความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  8.1 ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยูไ่ด ้
  8.2 ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน ภายในขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณได ้
  8.3 ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน ภายนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
 9. ทกัษะการตั้ง สมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหาค าตอบ
ล่วงหนา้ก่อนท่ีท าการทดลอง โดยอาศยัการสังเกตความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพื้น ฐานค าตอบท่ี
คิดไวล่้วงหนา้ยงัไม่เป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน สมมติฐาน หรือค าตอบท่ีคิดไวล่้วงหนา้มกั
กล่าวไวเ้ป็นขอ้ความท่ีบอกความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้ (ตวัแปรอิสระ) กบัตวัแปรตาม 
สมมติฐานท่ีตั้งไวอ้าจจะถูกหรือผิดก็ได้ ซ่ึงจะทราบไดภ้ายหลงัจากการทดลอง หาค าตอบเพื่อ
สนบัสนุน หรือคดัคา้นสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  9.1 สร้างหรือแสดงใหเ้ห็นวิธีท่ีจะทดสอบสมมติฐานได ้
  9.2 หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้ 
  9.3 แยกแยะการสังเกตท่ีสนบัสนุนสมมติฐาน และไม่สนบัสนุนสมมติฐานออกจาก
กนัได ้
 10. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining Operationally) หมายถึง                   
การก าหนดความหมายและขอบเขตของค าต่าง ๆ (ทีมีอยู่ในสมมติฐานท่ีจะทดลอง) ให้เขา้ใจ
ตรงกนั และสามารถสังเกตหรือวดัได ้ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  10.1 ก าหนดความหมายและขอบเขตของค าต่าง ๆ ใหส้ามารถทดสอบหรือวดัได ้
  10.2 แยกนิยามเชิงปฏิบติัการออกจากนิยามท่ีไม่ใช่นิยามเชิงปฏิบติัการได ้
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  10.3 สามารถบ่งช้ีค  าท่ีตอ้งการใชใ้นการใหนิ้ยามเชิงปฏิบติัการได ้
 11. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling Variables) 
หมายถึง การช้ีบ่งตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมในสมมติฐานหน่ึง ๆ ตวัแปรตน้            
คือ ส่ิงทีเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผลต่าง ๆ หรือส่ิงท่ีเราตอ้งการทดลองดูวา่เป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดผล
เช่นนั้น จริงหรือไม่ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัแปรตน้ เม่ือตวัแปรตน้หรือส่ิงท่ีเป็น
สาเหตุเปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือส่ิงท่ีเป็นผลจะเปล่ียนตามไปดว้ยตวัแปรทีตอ้งควบคุม คือ ส่ิงอ่ืน 
ๆ นอกเหนือจากตวัแปรตน้ ท่ีมีผลต่อการทดลองดว้ย  ซ่ึงจะตอ้งควบคุมให้เหมือน ๆ กนั มิฉะนั้น                      
อาจท าให้ผลการคลาดเคล่ือน  การควบคุมตวัแปร หมายถึง การควบคุมส่ิงอ่ืนๆ นอกเหนือจาก                    
ตวัแปรตน้ท่ีท าให้ผลการทดลองคลาดเคล่ือน ถา้หากไม่ควบคุมให้เหมือน ๆ กนั  ความสามารถท่ี
แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  11.1 บ่งช้ีตวัแปรต่าง ๆ ท่ีอาจจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม หรือสมบติัทางกายภาพ
หรือชีวภาพของระบบได ้
  11.2 บ่งชีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุมได ้
  11.3 สร้างวธีิการทดสอบ หาผลท่ีเกิดจากตวัแปรตน้หน่ึงตวัหรือหลายตวัก็ได ้
 12. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบติัการเพื่อหาค าตอบ
หรือทดสอบสมมุติฐานท่ีตงัไว ้ในการทดลอง ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
  12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือทดลอง
จริง เพื่อก าหนด 
   12.1.1 วธีิการทดลอง (ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
   12.1.2 อุปกรณ์และ/หรือสารเคมีท่ีตอ้งใชใ้นการทดลอง 
  12.2 การปฏิบติัการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบติัการทดลองจริง 
  12.3 การบนัทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองซ่ึง
อาจเป็นผลจากการสังเกต การวดั และอ่ืน ๆ ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
   12.3.1 ก าหนดวิธีการทดลองไดอ้ยา่งเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
โดยค านึงถึงตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม 
   12.3.2 ระบุวสัดุอุปกรณ์ และ/หรือสารเคมีท่ีจะตอ้งใชใ้นการทดลองได ้
   12.3.3 ปฏิบติัการทดลอง และอุปกรณ์ไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว และปลอดภยั 
   12.3.4 บนัทึกผลการทดลองไดถู้กตอ้งและคล่องแคล่ว 
 13. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (Interpreting Data and Conclusion)          
การตีความหมายขอ้มูล หมายถึง การแปลความหมายหรือการบรรยายลกัษณะ และสมบติัของขอ้มูล         
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ท่ีมีอยู ่การตีความหมายขอ้มูลในบางคร้ัง อาจตอ้งใชท้กัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ ดว้ย เช่น 
ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ เป็นตน้ การลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุปความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลทั้งหมดความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
  13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้
  13.2 อธิบายความหมายของขอ้มูลท่ีจดัไวใ้นรูปแบบต่าง ๆ ได ้
  13.3 บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลหรือตวัแปรท่ีมีอยูไ่ด ้
 จากเอกสารท่ีเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดงักล่าวขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์  ซ่ึงตอ้งน ามาใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ตวัเอง  โดยการ
ฝึกทกัษะต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ  ใหเ้กิดความช านาญจากการปฏิบติั และจากการฝึกฝน  ไดมี้โอกาส
ใชค้วามคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ ฉะนั้น ในการศึกษาวิทยาศาสตร์จะตอ้งให้ผูเ้รียนได้ทั้งความรู้และ
มีทกัษะท่ีใชก้ารแสวงหาความรู้นั้น ๆ ดว้ย 
 

3. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัชุดฝึก 
 ในการจดัการเรียนการสอนทกัษะต่าง ๆ นั้น การฝึกเป็นเร่ืองท่ีส าคญัและชุดฝึกก็ถือ
เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีจะช่วยสร้างเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ กฎการเรียนรู้ของ        
ธอร์นไดค ์เก่ียวกบักฎแห่งการฝึกหดั คือ ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหดั หรือกระท าบ่อยๆ ยอ่มท าให้ผู ้
ฝึกมีความคล่องแคล่วและสามารถท าไดดี้ ในทางตรงกนัขา้มส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกหดั หรือ
ทอดทิ้งไปนานย่อมจะท าไดไ้ม่ดี การสร้างและ การใช้ชุดฝึกจึงตอ้งศึกษาหลกัในการสร้างเพื่อ
สามารถสร้างชุดฝึกท่ีดี มีคุณภาพ เม่ือน าไปใชแ้ลว้ไดผ้ลบรรลุตามวตัถุประสงค์  มีผูศึ้กษาคน้ควา้
เก่ียวกับชุดฝึกไวห้ลายท่าน ดงัเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัชุดฝึกทกัษะและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ     
ชุดฝึกทกัษะ ดงัจะน าเสนอต่อไปน้ี 
 3.1 ความหมายของชุดฝึก 
  ในการฝึกทกัษะต่าง ๆนั้น เคร่ืองมือส าคญั คือ ชุดฝึกเป็นส่ือท่ีจะช่วย ให้ผูเ้รียน    
ไดล้งมือทดลองปฏิบติัจริงและท าซ ้ าจนเกิดทกัษะ การสร้างชุดฝึกจึงตอ้งศึกษาหลกัในการสร้าง
เพื่อใหไ้ดชุ้ดฝึกท่ีดี มีคุณภาพ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  เม่ือน าไปใชแ้ลว้ไดผ้ลบรรลุวตัถุประสงค ์    มี
ผูเ้สนอผลการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดฝึกไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
  กุศยา แสงเดช ( 2545: 5 ) ท่ีสรุปไวว้า่ ชุดฝึกหรือแบบฝึก คือ ส่ือการเรียนการสอน
อยา่งหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะใหก้บัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหา  
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  ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์(2543: 490) กล่าววา่ ชุดฝึกปฏิบติั หมายถึง ส่ิงท่ีนกัเรียน
จะตอ้งใชค้วบคู่ไปกบัการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกครอบคลุมกิจกรรมการเรียนท่ีผูเ้รียนพึง
กระท าจะแยกเป็นแต่ละหน่วย หรือรวมเป็นเล่ม ก็ได ้  
  ปรีชา ชา้งขวญัยนื และคณะ (2539: 130) กล่าวถึงความหมายของชุดฝึกไวว้า่ ชุดฝึก 
คือหนงัสือท่ีผูเ้รียนใชค้วบคู่ไปกบัส่ืออ่ืนๆ ท่ีท าหนา้ท่ีแทนครูหรือตารา  
   วนิดา ราชรักษ ์(2548: 35) ใหค้วามหมายวา่ ชุดฝึก หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีครู 
ผูส้อนมอบหมายให้ผูเ้รียนกระท าเพื่อฝึกทักษะและความช านาญจนสามารถน าความรู้ไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัและประสบความส าเร็จในการเรียน ชุดฝึกจึงเป็นส่ือท่ีมีประโยชน์ใน
การเรียนการสอน เพราะช่วยให้ผูเ้รียนไดแ้กไ้ขขอ้บกพร่องทางการเรียนดว้ยการฝึกจากชุดฝึกท่ีครู
สร้างข้ึน ในการสร้างชุดฝึกต้องค านึงหลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้อง ลักษณะของชุดฝึกท่ีดี                
ประโยชน์ของชุดฝึก และหลกัการน าชุดฝึกไปใชด้ว้ย   
  วาสนา สุพฒัน์ (2530: 11) กล่าวว่า ชุดฝึก หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีครู
มอบหมายให้นกัเรียนท าเพื่อทบทวนความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงจะทาให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ
และเพิ่มทกัษะ สามารถนาไปแกปั้ญหาได ้
  ศศิธร ธญัลกัษณานนัท ์(2542: 375) ใหค้วามหมายชุดฝึกเสริมทกัษะวา่ หมายถึง 
ชุดฝึกเสริมทกัษะท่ีใชฝึ้กความเขา้ใจ ฝึกทกัษะต่าง ๆ และทดสอบความสามารถของนกัเรียนตาม
บทเรียนท่ีครูสอนวา่ นกัเรียนเขา้ใจและสามารถนาไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด  
  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2543 : 2) กล่าววา่ เม่ือครูไดส้อนเน้ือหา แนวคิด หรือ
หลกัการเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหก้บันกัเรียน และนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นแลว้ ขั้นต่อไป
ครูจ าเป็นต้องจดักิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝน เพื่อให้เกิดความช านาญ คล่องแคล่ว ถูกต้อง
แม่นย  า  และรวดเร็ว หรือท่ีเรียกวา่ฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดทกัษะ  
 จากความหมายของชุดฝึกท่ีกล่าวแลว้  พอสรุปไดว้า่ ชุดฝึก หมายถึงส่ือการสอนชนิด
หน่ึงท่ีสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือฝึกทกัษะแก่ผูเ้รียน  เพื่อใหเ้กิดความช านาญ เกิดความรู้และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ได้  เพราะฉะนั้ น  ชุดฝึกและกิจกรรมจึงควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย  ชุดฝึกมี
ความส าคญัต่อผูเ้รียนเป็นอยา่งมากในการช่วยเสริมสร้างทกัษะให้กบัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และ
เขา้ใจไดร้วดเร็วข้ึน  ชดัเจนข้ึน  กวา้งขวางข้ึน ท าให้การสอนของครูและการเรียนของนกัเรียน
ประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.2 หลกัจิตวทิยาเกีย่วกบัชุดฝึก 
  หลกัจิตวทิยาถือเป็นหลกัส าคญัท่ีตอ้งค านึงในการสร้างชุดฝึก มีผูศึ้กษาและก าหนด
ไวเ้ป็นจ านวนมาก  แต่ทฤษฎีท่ีเห็นว่ามีความส าคัญและยึดเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
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โดยทัว่ไป ดงัท่ี มาลี จุฑา. (2542 : 81–83) กล่าวไวว้า่ กฎแห่งการเรียนรู้ (Law of Learning) เป็น
องค์ประกอบหน่ึงของทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่อเน่ือง (Connectionism) ของ เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์น
ไดค ์(Edward Lee Thorndike) ท่ีไดน้ าผลการทดลองมาตั้งเป็นกฎแห่งการเรียนรู้ท่ีส าคญัมี 3 กฎ คือ  
 1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) แบ่งเป็น 3 กฎยอ่ย คือ  
  1.1  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระท า  มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระท า  จะ
เกิดความพอใจ 
   1.2  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไม่ไดก้ระท า  มีหลกัการวา่  เม่ือบุคคลพร้อมจะกระท าแลว้ 
ไม่ไดก้ระท า  ก็ยอ่มจะเกิดความร าคาญใจ 
   1.3  ถ้าบุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบงัคบัให้กระท า  มีหลกัการว่า เม่ือบุคคลไม่พร้อม   
แต่ถูกบงัคบัใหก้ระท าก็จะเกิดความร าคาญใจ 
 2.  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) มีหลกัการวา่ ถา้บุคคลไดก้ระท าหรือฝึกฝน 
และทบทวนบ่อย ๆ   ก็จะกระท าไดดี้และเกิดความช านาญ แต่ถา้ไม่ไดฝึ้กฝนหรือทบทวนบ่อย ๆ                
ก็จะกระท าส่ิงนั้นไดไ้ม่ดีและไม่เกิดความช านาญ   
 3.  กฎแห่งผล (Law of Effect) มีหลกัการวา่ ถา้บุคคลไดก้ระท าส่ิงใดแลว้ไดผ้ลเป็นท่ี           
น่าพอใจ  ก็อยากจะกระท าส่ิงนั้นอีก  แต่ถา้กระท าแลว้ไม่ไดผ้ลดี  ก็ไม่อยากกระท าอีก 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. ( 2543 : 20 )   ไดน้ าเสนอไวว้า่ การเรียนรู้เป็น
กระบวนการของการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เช่นแนวคิดทางจิตวิทยาของธอร์นไดด์ เช่ือว่าการเรียนรู้
จะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร้ามาเร้าและผูเ้รียนจะเลือกตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจของผูเ้รียน   การตอบสนอง
ใดไม่พึงพอใจก็จะถูกตดัทิ้งไป  แนวคิดน้ีมีอิทธิพลต่อการจดัการเรียนการสอนของไทยมานาน 
ตั้งแต่ไทยรับความคิดทางการศึกษามาจากสหรัฐอเมริกา  จากแนวคิด ทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้น        
ท  าให้ทราบว่าการสร้างชุดฝึกจะต้องยึดหลักจิตวิทยาเพื่อให้ได้ชุดฝึกท่ีเหมาะสมกับวยัและ
ความสามารถของนักเรียน  และยงัเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อให้
นกัเรียนเกิดทศันคติ ท่ีดีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึก  และสามารถประเมินผลพฒันาการของนกัเรียน
ไดด้ว้ย  ซ่ึงจะน าไปสู่ความส าเร็จในดา้นการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.3 ขั้นตอนการสร้างชุดฝึก 
  จากการศึกษาเอกสารแนวทางการจดัท าผลงานทางวิชาการส าหรับขา้ราชการครู             
ของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531 : 174) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้าง             
ชุดฝึกไว ้ดงัน้ี 
  1. ศึกษาปัญหาและความต้องการ  โดยศึกษาผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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  2. วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะยอ่ย ๆ เพื่อใช ้          
ในการสร้างแบบทดสอบและบตัรฝึก 
  3. พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบและขั้นตอนการใชชุ้ดฝึก  เช่น จะน าชุดฝึกไปใช้
อยา่งไร  ในแต่ละชุดประกอบดว้ยอะไรบา้ง เช่น  แบบทดสอบเชิงส ารวจ  แบบทดสอบเพื่อวินิจฉยั
ขอ้บกพร่อง  แบบทดสอบความกา้วหนา้เฉพาะเร่ือง เฉพาะตอน  และแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจะ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ีวเิคราะห์ไวใ้นขั้นตอนท่ี 2  
  4. สร้างบตัรฝึก เพื่อพฒันาทกัษะย่อยแต่ละทกัษะ ในแต่ละบตัรจะมีค าถามให้
นกัเรียนตอบ  การก าหนดรูปแบบ ขนาดของบตัรใหพ้ิจารณาตามความเหมาะสม 
  5. สร้างบตัรอา้งอิง  เพื่อใช้อธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง  การ
สร้างบตัรอา้งอิงอาจท าเพิ่มเม่ือไดน้ าบตัรฝึกไปทดสอบใชแ้ลว้ 
  6. สร้างแบบบนัทึกความกา้วหน้า  เพื่อใช้บนัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน            
โดยจดัท าเป็นตอน เป็นเร่ือง  เพื่อให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ สอดคล้องกบัแบบทดสอบ
ความกา้วหนา้ 
  7. น าเอาแบบฝึกไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องและคุณภาพของแบบฝึก 
  8.  ปรับปรุงแกไ้ข 
  9. รวบรวมเป็นชุด  จดัท าค าช้ีแจง  คู่มือการใช้  สารบญั เพื่อน าไปใช้ประโยชน์
ต่อไป 
 3.4  การหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึก 
  ค่าประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง ความสามารถท่ีท าให้เกิดผลส าเ ร็จ                       
ส่ือ/นวตักรรมท่ีใช้แล้ว ท าให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ตรงตามเป้าหมายท่ีหลักสูตร
ก าหนดโดยการวิเคราะห์คะแนน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 57 – 58) ในการ                             
หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกมีนกัการศึกษาได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะไว ้
ดงัน้ี    
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2543 : 27) ไดก้ล่าวถึงการก าหนด ค่าประสิทธิภาพ  E 1  เป็น
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E 2  เป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์จะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผูส้อน
คาดหมายวา่ผูเ้รียน จะเปล่ียนพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ  โดยการก าหนดเป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของ
คะแนนท างาน และประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการทดสอบหลงัเรียน
ทั้งหมดนั้นคือ  E1/E 2  ใชเ้กณฑ์เน้ือหาเป็นทกัษะไว ้ 80/80  วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพโดยใช้
วิธีการค านวณธรรมดา   E 1  ไดจ้ากการเอาคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนได้
ถูกตอ้งรวมกนั แล้วหาค่าเฉล่ียเทียบส่วนเป็นร้อยละ  E 2 ไดจ้ากการเอาคะแนนท่ีไดจ้ากการท า
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ขอ้สอบหลงัการเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดรวมกนั  แลว้หาค่าเฉล่ียเทียบส่วนเป็นร้อยละ  ขั้นตอนการ
ทดสอบประสิทธิภาพ     ขั้นท่ี 1  แบบเด่ียว ทดสอบกบัผูเ้รียน  1  คน โดยใช้เด็กอ่อน  ปาน
กลาง  และ เก่ง คร้ังละ 1 คน  น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพเพื่อหาขอ้บกพร่อง  ทั้งในดา้น
ความชดัเจนของค าช้ีแจง  วิธีการท าในแต่ละแบบฝึก ระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกด้วย  แลว้น ามา
ปรับปรุงแกไ้ข ขั้นท่ี 2  แบบกลุ่มย่อย โดยคละเด็กเก่ง   ปานกลาง  และเด็กอ่อนมาทดลอง น า
คะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ     เพื่อตรวจสอบความชดัเจน  ความเขา้ใจ  และความสมบูรณ์
ของแบบฝึก  น ามาปรับปรุงแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ  พร้อมทั้งปรับปรุงคร้ังสุดทา้ยจนไดต้ามเกณฑ ์ 
ขั้นท่ี 3  น าแบบฝึกมาท าการทดลองกบักลุ่มทดลอง  การยอมรับประสิทธิภาพมี 3 ระดบั  คือ  สูง
กวา่เกณฑ์  ต ่ากวา่เกณฑ์  การยอมรับประสิทธิภาพให้ถือความคาดเคล่ือน  2.5-5  เปอร์เซ็นต์  ใน
การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกนั้นส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นความรู้  ความจ า นิยมตั้ง
ไว ้ 90/90  ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคตินิยม   ตั้งไวไ้ม่ต  ่ากวา่ 80/80 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ า  มกัจะก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพไว ้ 80/80  , 85/85 หรือ 90/90  ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะมกัจะก าหนดต ่ากว่า
น้ี  เช่น  70/70  หรือ 75/75   
  บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 25-29) ไดจ้  าแนกวิธีการประเมินผลส่ือการเรียนการ
สอน เป็น 3 วธีิ คือ  
  1. การประเมินผลโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครูโดยจะใช้แบบประเมินผลโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ หรือครูพิจารณาทั้งด้านคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิคการจดัส่ือประเภทนั้น                    
แบบประเมินอาจเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) หรือเป็นแบบเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
สรุปผลเป็นความถ่ีแลว้ทดสอบตอบสนองความแตกต่างระหวา่งความถ่ีดว้ยไคลส์แคว ์  
  2. การประเมินผลโดยผูเ้รียน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ            
หรือครู แต่จะเนน้การรับรู้คุณค่าเป็นล าดบั 
  3. การประเมินผลโดยการตรวจสอบท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน เป็นการหาประสิทธิภาพ            
ส่ือการสอนท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีพิสูจน์คุณภาพ และคุณค่าของส่ือการสอนนั้นๆ โดยจะวดัวา่ผูเ้รียน 
เกิดการเรียนรู้อะไรบา้งเป็นการวดัเฉพาะผลท่ีเป็นจุดประสงคข์องการสอนโดยใชส่ื้อนั้นอาจจ าแนก
เป็น  2  วธีิ คือ     
   3.1 ก าหนดเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่าไว ้เช่น เกณฑ ์80/80 หรือ 90/90     
   3.2 ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ล่วงหน้าแต่จะพิจารณาจากการ
เปรียบเทียบผลการสอบหลงัเรียนวา่  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่  หรือเปรียบเทียบวา่
ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยส่ือนั้นสูงกวา่หรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอยา่งอ่ืนหรือไม่  โดย
ใชส้ถิติทดสอบ   t-test  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอนเป็น 90/90 หรือ 80/80 นั้น 
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  โสภณ  นุ่มทอง (2540 : 82)  กล่าววา่  เม่ือผลิตส่ือหรือแบบฝึกแลว้ควรจะประเมิน 
ประสิทธิภาพของส่ือนั้น ๆ  ว่าเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้หรือไม่  และส่ือน้ีจะช่วยให้นักเรียน                      
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่  จะไดห้าขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ขต่อไป             
การหาประสิทธิภาพของส่ือมีขั้นตอนโดยทัว่ไป  ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นทดลองใช้กับนักเรียนคนเดียว  พยายามเลือกนักเรียนท่ีมีความรู้
ความสามารถปานกลางมาทดลองก่อน  เพื่อหาข้อบกพร่องเก่ียวกบัถ้อยค า การใช้ภาษา ความ
ชดัเจนของการน าเสนอเน้ือหาและความหมาย   เพื่อจะไดน้ าไปปรับปรุงในเบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะน าไป
ทดลอง ในขั้นท่ี 2 
   ขั้นท่ี 2  เม่ือแกไ้ขขอ้บกพร้องท่ีไดจ้ากการทดลองในขั้นท่ี 1 แลว้  ควรน าไป
ทดลองอีกคร้ังกบันกัเรียนท่ีมีความรู้ ความสามารถปานกลาง จ านวน 3 – 5 คน โดยให้นกัเรียนได้
ทดลองเรียนจริง ๆ กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอย่าง เป็นการทดลองหาขอ้บกพร่อง           
ในดา้นต่าง ๆ ของส่ืออีกคร้ังหน่ึง เพื่อจะไดแ้กไ้ขต่อไป 
   ขั้นท่ี 3  เป็นขั้นการใช้ส่ือในห้องเรียนจริง ๆ  ตามปกติ  ซ่ึงเป็นการประเมิน
ประสิทธิภาพของส่ือวา่เช่ือถือไดห้รือไม่  อาจด าเนินการได ้2 วธีิ  คือ 
   3.1 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากการสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
โดยใชค้่า  t 
   3.2  ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80  หรือ  90 / 90 เป็นเกณฑ์การเปรียบเทียบ
คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินในกระบวนการเรียนการสอน  กบัคะแนนท่ีไดจ้ากการสอนสุดทา้ย
หลงัเรียน   การตั้งเกณฑ ์80 / 80  หรือ  90 / 90 นั้นอยูท่ี่ดุลพินิจวา่นกัเรียนมีความรู้ความสามารถใน
การเรียน ระดบัใด  และควรตั้งเกณฑ์เท่าไร  ถา้นกัเรียนเรียนดีมากจะตั้งเกณฑ ์90 / 90 ก็ได ้ แต่ถา้
นกัเรียนมีความรู้ความสามารถค่อนขา้งดี  อาจตั้งเกณฑไ์วท่ี้  80 / 80  ก็ได ้   
  สรุปว่า  การหาประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดฝึก  ควรมีขั้นตอนตามท่ีนกัการศึกษา
ไดเ้สนอไว ้ ในลกัษณะท่ีคลา้ย ๆ กนั รูปแบบใดรูปแบบหน่ึง  แล้วแต่ความเหมาะสมกบัความรู้ 
ความสามารถของนกัเรียน และประเภทของแบบฝึก  ทั้งน้ีเพื่อการปรับปรุงชุดฝึกให้มีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน  
 3.5 ลกัษณะของชุดฝึกทีด่ี 
  ฮาร์เรส (Haress. n.d. : 93 – 94) กล่าวถึงลกัษณะของชุดฝึกไวว้า่ การเขียนแบบฝึก
ต้องแน่ใจในภาษาท่ีใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียนและสร้างโดยใช้หลักจิตวิทยาในการแก้และ
ตอบสนองดงัน้ี 
  1. ใชแ้บบฝึกหลาย ๆ ชนิด เพื่อเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
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  2. แบบฝึกท่ีจัดท าข้ึนนั้ นต้องให้นักเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาได้ว่า               
แต่ละแบบ แต่ละขอ้ตอ้งการใหท้ าอะไร 
  3. ให้นกัเรียนได้ฝึกการตอบแบบฝึกหัดแต่ละชนิดแต่ละรูปแบบว่ามีวิธีการตอบ
อยา่งไร 
  4. ให้นัก เ รียนได้ มี โอกาสตอบสนอง ส่ิง เ ร้ าดังก ล่ าวด้วยการแสดงออก                  
ทางความสามารถและความเขา้ใจลงในชุดฝึก 
  5. นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้จากการเรียนมาตอบในชุดฝึกใหต้รงเป้าหมายท่ีสุด 
 3.6 ประโยชน์ของชุดฝึก 
  ชุดฝึกมีประโยชน์ต่อการเรียนวิชาทกัษะมาก เพต็ต้ี (Petty. 1968 : 469 – 476) ได้
กล่าวไวด้งัน้ี 
  1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ี
ช่วยลดภาระของครูไดม้าก เพราะชุดฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ึนอยา่งมีระบบระเบียบ 
  2. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกัน การให้เด็กท าชุดฝึกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบ
ความส าเร็จในดา้นจิตใจมากข้ึน 
  3. ชุดฝึกท่ีจดัท าข้ึนเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวน
ดว้ยตนเองต่อไปได ้
  4. การให้เด็กท าชุดฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่น หรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้
ชดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที 
  5. ชุดฝึกท่ีจดัข้ึนนอกเหนือจากท่ีอยู่ในหนังสือแบบเรียน จะช่วยให้เด็กฝึกฝนได้
อยา่งเตม็ท่ี 
  6. ชุดฝึกท่ีจัดพิมพ์ไว้เ รียบร้อย จะช่วยให้ครูประหยัดทั้ งแรงงานและเวลา             
ในการท่ีจะตอ้งเตรียมสร้างชุดฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ 
มากข้ึน 
 3.7  หลกัในการน าชุดฝึกไปใช้ในจัดการเรียนการสอน 
  บทัส์ (Butts. 1974 : 2) ไดเ้สนอแนะหลกัในการน าชุดฝึกไปใชใ้นการเรียนการสอน 
ดงัน้ี 
  1. อ่านและศึกษาวตัถุประสงคใ์หเ้ขา้ใจก่อน 
  2. ลองท ากิจกรรมในชุดฝึกดูวา่ท าไดห้รือไม่ 
  3. พิจารณาเน้ือหาและกิจกรรมของชุดฝึกวา่สอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
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  4. พิจารณาวตัถุประสงคข์องชุดฝึกและกิจกรรมการเรียนการสอนว่าสอดคลอ้งกนั
หรือไม่ 
  5. ชุดฝึกนั้นเหมาะสมกบัผูเ้รียนหรือไม่ 
  6. เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นชุดฝึกใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
  7. พิจารณาเวลาท่ีใชใ้นชุดฝึกวา่เหมาะสมหรือไม่ 
  8. อภิปรายร่วมกันกับนักเรียนหลงัจากท่ีนักเรียนได้ท าชุดฝึกแล้ว เพื่อศึกษาถึง
ปฏิกิริยาตอบสนองของนกัเรียนวา่เขา้ใจหรือไม่ 
 

4. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 
 4.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
  ความพึงพอใจ ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า “Satisfaction” ซ่ึงมีความหมาย
โด ยทั่ ว ไ ป ว่ า  “ร ะ ดับ ค ว า ม รู้ สึ ก ในท า งบ า ก ขอ ง บุ ค ค ล ต่ อ ส่ิ ง ห น่ึ ง ส่ิ ง ใ ด ” 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2539 : 19) และไดมี้นกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของความพึงใจ
ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี    
  สุวฒันา ใบเจริญ (2540 : 27) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความรู้สึกท่ี
ดีหรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงนั้น ๆ เม่ือบุคคลอุทิศแรงกาย แรงใจ และสติปัญญาเพื่อกระท า
ในส่ิงนั้น ๆ   
  อรุณี สุขเรือง (2546 : 22) ไดส้รุปความหมายจากความพึงพอใจเป็นสภาพความ
ตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองเกิดเป็นความรู้สึกท่ีดี ท่ีชอบ ประทบัใจ ท่ีมีต่อส่ิงนั้น ๆ โดยเม่ือ
พอใจส่ิงใดแลว้ก็จะแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเขา้ร่วมกบักิจกรรม อุทิศแรงกาย แรงใจและ
สติปัญญาท่ีกระท าในกิจกรรมนั้น  
  รัชนี ฉัตรวชิระวงษ์ (2547 : 9)  ไดส้รุปความหมาย ความพึงพอใจ หมายถึง
ความรู้สึก ความนิยม ชมชอบ ความประทบัใจ เม่ือมีส่ิงใดมาตอบสนองความตอ้งการได ้ตามระดบั
ความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนมากหรือนอ้ย 
  จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ความตอ้งการ             
การตอบสนอง เจตคติท่ีดีของบุคคล ความพึงพอใจก็จะเกิดข้ึน แต่ถา้ความตอ้งการไม่ไดรั้บ                   
การตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไว ้ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน เป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกของ
ทศันคติ ความรู้สึกท่ีดีท่ีชอบ การแสดงออกทางพฤติกรรม โดยการพอใจส่ิงใดแลว้ อยากเขา้ร่วมทั้ง
กายและจิตใจท่ีพอใจหรือท่ีประทบัใจท่ีเกิดข้ึนจากการไดส้ัมผสัหรือไดรั้บผลประโยชน์จากการ               
ไดส้ัมผสัหรือไดรั้บประโยชน์จากส่ิงนั้น 
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 4.2 ความส าคัญของความพงึพอใจ 
  รัชนี  ฉตัรวชิระวงษ.์ (2547 : 47) ความพึงพอใจเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึง ท่ี
ช่วยให ้งานประสบผลส าเร็จ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถา้เป็นงานเก่ียวกบัการให้บริการ นอกจากผูบ้ริการ                       
จะด าเนินการให้ผูม้าใชบ้ริการเกิดความพึงพอใจดว้ย เพราะความเจริญกา้วหนา้ของงานบริการ มี
ปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีเป็นตวับ่งช้ีก็คือ จ านวนผูม้าใชบ้ริการ ดงันั้น ผูบ้ริการท่ีชาญฉลาด           
จึงควรอยา่งยิ่งท่ีจะศึกษาให้ลึกซ้ือถึงปัจจยัและองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีจะท าให้เกิดความพึงพอใจ                          
ทั้งผูป้ฏิบติังานและผูม้าใชบ้ริการ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการบริหารองคก์รให้มีประสิทธิภาพ และ
เกิดประโยชน์สูงสุด 
 4.3 ทฤษฎีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
  ทฤษฎีความตอ้งการตามล าดบัขั้นของมาสโลว ์  (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
2539 : 149- 150) ไดช้ี้ให้เห็นวา่ ความตอ้งการของคนจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการจูงใจและ
ความตอ้งการจะแบ่งออกเป็นระดบัต่าง ๆ กนัโดย Maslow ไดต้ั้งขอ้สมมติฐานเก่ียวกบัความ
ตอ้งการของคนไวว้า่ 
  1. คนมีความต้องการอยู่เสมอไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือความต้องการใดได้รับการ
ตอบสนองแลว้ ก็จะเกิดความตอ้งการอยา่งอ่ืนต่อไปเร่ือง ๆ ไม่จบส้ิน 
  2. ความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนอง ยงัเป็นส่ิงจูงใจให้เกิดพฤติกรรม ส่วน
ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ จะไม่เป็นส่ิงจูงใจอีกต่อไป 
  3. ความตอ้งการของคนจะเรียงล าดบัความส าคญั เม่ือความตอ้งการขั้นใดไดรั้บการ
ตอบสนองแลว้ จะเกิดความตอ้งการในขั้นสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ 
  Maslow ไดจ้ดัล าดบัขั้นตอนความตอ้งการทั้ง 5 ขั้น ต่อไปน้ี 
  1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการขั้น
พื้นฐานท่ีมนุษยต์อ้งการเพื่อท่ีจะด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ เช่น น ้ า อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่มห่มยารักษา
โรคความตอ้งการพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ ฯลฯ ความตอ้งการทางดา้นร่างกายจะมีอิทธิพล                     
ต่อพฤติกรรมของคน ก็ต่อเม่ือความต้องการทางด้านร่างกายยงัไม่ได้รับการตอบสนองความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกายอยา่งเพียงพอแลว้ก็จะเร่ิมมีความตอ้งการขั้นต่อไป 
  2. ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ (Safety and Security Needs)               
เป็นความตอ้งการความมัน่คงในชีวิต ในหนา้ท่ีการงาน เช่น การมีงานท าและมีรายไดส้ม ่าเสมอ                 
มีสวสัดิการ ส่วนความตอ้งการความปลอดภยันั้น เป็นความตอ้งการท่ีปราศจากการประสบ
อุบติัเหตุ การเจบ็ป่วย เป็นความตอ้งการท่ีจะมีชีวติอยูโ่ดยมัน่คง สะดวกสบาย 
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  3. ความตอ้งการทางสังคมและความรัก (Social and Love Needs) เม่ือมนุษยไ์ดรั้บ
การสนองความตอ้งการในสองขั้นตน้จนเป็นท่ีพอใจแลว้ ความตอ้งการทางสังคมจะเป็นส่ิงจูงใจท่ี
ส าคญัต่อพฤติกรรมของคนความตอ้งการดา้นน้ี คือ ความตอ้งการท่ีจะเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน 
ตอ้งการท่ีจะมีโอกาสเขา้ร่วมเป็นสมาชิกขององค์กรต่าง ๆ เป็นท่ีรักและเป็นท่ียอมรับของบุคคล
หรือสังคมนั้น ๆ 
  4. ความตอ้งการการยอมรับและยกยอ่ง (Esteem Needs) เป็นความตอ้งการการ
ไดรั้บความนบัถือ อยากมีช่ือเสียง ท าให้เกิดความภูมิใจในตนเอง การไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการในขั้นน้ี จะน าไปสู่ความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกวา่มีคุณค่า รวมทั้งตอ้งการท่ีจะมีฐานะโดด
เด่น เป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน อยากให้บุคคลอ่ืนเคารพยกย่อง ซ่ึงมีผลท าให้พฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไป 
  5. ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต (Need for Self Actualization) เป็นความ
ปรารถนาท่ีจะใชศ้กัยภาพสูงสุดท่ีตนมีอยู ่ท  าในส่ิงท่ีคิดวา่สามารถท่ีจะเป็นหรือจะท าได ้เช่น ความ
ปรารถนาท่ีจะเป็นเจา้ของกิจการท่ีมีช่ือเสียง เป็นพนกังานตวัอยา่ง ฯลฯ เป็นความตอ้งการท่ีจะให้
ตนไดรั้บความส าเร็จและสมหวงัในส่ิงท่ีตนคิด หรือท่ีตอ้งการทุกอยา่ง 
 

5. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัสร้างองค์ความรู้ 
 5.1 ความหมายของการสร้างองค์ความรู้ 
  สุมณฑา พรหมบุญ และ อรพรรณ พรสีมา (2541: 42) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบ
สรรคส์ร้างความรู้ (Constructivist) เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งแสวงหาความรู้ และสร้างความรู้
ความเขา้ใจข้ึนดว้ยตนเอง และแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัคนอ่ืนๆ หรือไดพ้บส่ิงใหม่ๆ แลว้น า
ความรู้ท่ีมีอยูม่าเช่ือมโยง ตรวจสอบกบัส่ิงใหม่ๆ 
  เคนเนท (Kenneth, T. 1996: 131) ไดใ้ห้ความหมายการสร้างองคค์วามรู้ เป็นการ
เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน โดยยึดธรรมชาติเป็นการสร้างมติความรู้สึกในขอ้มูลใหม่ของแต่ละบุคคลโดยการ
เช่ือมโยงก่อนจะไดม้าซ่ึงความเขา้ใจจากความหมายดงักล่าว 
  จึงสรุปไดว้า่ การสร้างองค์ความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
เป็นผูแ้สดงความรู้ และสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมแลว้ผนวกเขา้กบัความรู้ใหม่จนคน้พบความรู้ 
 5.2 แนวคิดและทฤษฎขีองการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 
  มาร์ติน (Martin. 1944: 44) กล่าววา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมวา่ เป็นกระบวนการ
ทางความคิดเนน้ถึงความคิดจากการผสมผสานระหวา่งความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่เขา้ดว้ยกนั ซ่ึงถูก



 

 

25 

สร้างข้ึนเอง โดยตวัผูเ้รียนเอง โดยเช่ือวา่ กุญแจส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ ก็คือ ตวัผูเ้รียน
ควรจะสร้างแนวความคิดดว้ยตนเอง เพื่อเปรียบเทียบขอ้มูลใหม่กบัความรู้เดิม 
  วอน กราเซอร์ฟิล (Von, Glasersfeld. 1989) กล่าววา่ คอนสตรัคติวซึิม เป็นทฤษฎี 
ของความรู้ท่ีมีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษาเก่ียวกบัการส่ือความหมาย และการ
ควบคุมกระบวนการส่ือความหมายในตวัตน ทฤษฎีของความรู้น้ีอา้งถึงหลกัการ 2 ขอ้ คือ 
  1. ความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรับรู้เพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการสร้างข้ึน โดยบุคคลท่ีมี 
ความรู้ความเขา้ใจ 
  2. หนา้ท่ีของการรับรู้ คือ การปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด แต่ 
ไม่ใช่ เพื่อการคน้พบส่ิงท่ีเป็นจริง ซ่ึงถา้น าเอาหลกัการทั้งสองน้ีไปใช ้จะมีผลเกิดข้ึนตามมาแผก่วา้ง 
ไปไกลในการศึกษาพฒันาการทางสติปัญญา และการเรียนรู้เช่นเดียวกบัในการฝึกปฏิบติัการสอน 
ในจิตวทิยาบ าบดั และในการจดัการระหวา่งบุคคล 
  คอ็บบ ์(Cobb. 1994: 13 – 20) มีความเห็นวา่การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
เป็นกระบวนการท่ีไม่ไดห้ยดุน่ิงอยูก่บัท่ี ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยการสร้างรวบรวม ปรับเปล่ียน 
สภาพการณ์รอบๆ ตวัมาอธิบายส่ิงท่ีก าลงัศึกษา การเรียนรู้ตามความเห็นของ คอ็บบ ์ตอ้งเกิดจาก 
การประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่งครูกบันกัเรียน ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูเ้รียนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
ของนกัเรียน 
  ฟอสน๊อต (Fosnot. 1996: 6) กล่าววา่ คอนสตรัคติวิซึม เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 
และการเรียนรู้ และเป็นการบรรยายโดยอาศยัพื้นฐานทางปรัชญา จิตวิทยาและมานุษยวิทยา ท่ีวา่
ความรู้คืออะไร และไดค้วามรู้มาอยา่งไร ทฤษฎีน้ี จึงอธิบายความรู้วา่ เป็นส่ิงชัว่คราว มีการพฒันา
ไม่เป็นรนัยและถูกสร้างข้ึนภายในตวัคนโดยอาศยัส่ือกลางทางสังคมและวฒันธรรม ส่วนการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีน้ี เป็นกระบวนการท่ีสามารถควบคุมไดด้ว้ยตนเอง ในการต่อสู้กบัความ
ขดัแยง้ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีแตกต่างต่างไปจากเดิม เป็นการสร้างตวัแทน
ใหม่ และสร้างโมเดลของความจริง โดยคนเป็นผูส้ร้างดว้ยเคร่ืองมือทางวฒันธรรม และเป็นการ
ประนีประนอมคือ สร้างข้ึนโดยผา่นกิจกรรมทางสังคมผา่นการร่วมมือ แลกเปล่ียนความคิดทั้งท่ี
เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย 
  เฉิดศกัด์ิ ชุมนุม (2540: 48) ไดก้ล่าววา่ คอนสตรัคติวิซึม เป็นทฤษฎีการสร้างความรู้
เป็นปรัชญาแห่งการเรียนรู้ ความรู้ เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ซ่ึงมีความหมายเฉพาะตวัของบุคคล
นั้นๆ คนสร้างความรู้ไดเ้อง โดยการน าขอ้มูลจากภายนอกมาผสมผสานกบัส่ิงท่ีเขารู้อยูแ่ลว้แต่เดิม
สร้างความรู้ใหมี้ความหมายใหม่ข้ึน 
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  บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2540: 42) กล่าววา่ คอนสตรัคติวิซึม เป็นการสรรคส์ร้าง
ความรู้ เป็นวิธีการเรียนรูท่้ีผูเ้รียนตอ้งแสวงหาความรู้ และสร้างสรรค์ความรู้ ความเขา้ใจข้ึนดว้ย
ตนเอง ความแข็งแกร่งความเจริญงอกงามในความรู้จะเกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัคนอ่ืนๆ หรือไดพ้บส่ิงใหม่ๆ แลว้น าความรู้ท่ีมีอยูม่าเช่ือมโยง 
  กล่าวโดยสรุป ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ไดว้า่ นกัเรียน
จะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ และส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั เพื่อท่ีอธิบาย หรือสร้างความหมายใน
การหาค าอธิบายนกัเรียนแต่ละคนจะตอ้งอธิบาย หรือสร้างความหมายในการหาค าอธิบาย นกัเรียน 
แต่ละคนจะตอ้งสร้างความคิดจากเหตุการณ์ท่ีพบไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ครู
เป็นเพียงแต่ผูส้นบัสนุนและอ านวยความสะดวก 
 5.3 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวสร้างองค์ความรู้ 
  ปุบผชาติ ทฬัหิกรณ์ (2540: 5) ไดก้ล่าววา่ การประยุกตก์ารสอนตามแนวทฤษฎี                   
คอนสตรัคติวิซึม ท าให้มีการหาวิธีการเรียนท่ีท าให้นักเรียนไดมี้การกระท า  เน้นนกัเรียนเป็น
ศูนยก์ลาง วิธีการเรียนแบบร่วมใจ (Cooperative Learning) เป็นวิธีเรียนท่ีมีผูใ้ห้ความสนใจศึกษา
วิธีการเรียนแบบค้นพบ (Discovery-Learning) ของ Bruner) วิธีหน่ึงตามแนวทฤษฎี                          
คอนสตรัคติวิซึม นอกจากนั้น การเรียนรู้แบบคน้พบโดยช้ีแนะแนวทาง (Guide Discovery) และ
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method) ก็เป็นวิธีการตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั นนัทิยา บุญเคลือบ และคณะ (2540: 13) กล่าววา่ การสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
ถือวา่ การเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดข้ึนดว้ยตวันกัเรียนเองการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม ก็คือ การให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ โดยผูว้ิจยัใช้ขั้นตอนการสอนวิทยาศาสตร์ของนัก
การศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. การน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement) ขั้นน้ี จะมีลกัษณะเป็นการแนะน าบทเรียน
กิจกรรมจะประกอบไปดว้ยการซักถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมท่ีจะ
เกิดข้ึนในการเรียนการสอนและเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
  2. การส ารวจ (Exploration) ขั้นน้ี จะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชแ้นวความคิดท่ีมี 
อยูแ่ลว้มาจดัความสัมพนัธ์กบัหวัขอ้ท่ีก าลงัจะเรียนให้เป็นหมวดหมู่ ถา้เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการ
ทดลอง การส ารวจ การสืบคน้ดว้ยวธีิการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบติั
จะด าเนินไปดว้ยตวันกัเรียนเอง โดยครูมีหนา้ท่ีเป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมตน้ในกรณีท่ีนกัเรียนไม่
สามารถหาจุดเร่ิมตน้ได ้
  3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนน้ีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ จะมีการ
น าความรู้ท่ีรวบรวมมาแลว้ในขั้นการส ารวจมาใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาอยู ่
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กิจกรรมอาจจะประกอบดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการอ่าน และน าขอ้มูลมาอภิปราย 
  4. การลงขอ้สรุป (Elaboration) ในขั้นตอนน้ี จะเนน้ใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ หรือ 
ขอ้มูลจากขั้นท่ีผา่นมาแลว้มาใช ้กิจกรรมส่วนใหญ่ อาจเป็นการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพื่อ
ลงขอ้สรุปเกิดเป็นมโนมติหลกัข้ึน นกัเรียนจะปรับมโนมติของตนเองในกรณีท่ีไม่สอดคลอ้งหรือ
คลาดเคล่ือนจากขอ้เทจ็จริง 
  5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยจากการเรียนรู้ โดยครูเปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดต้รวจสอบมโนมติท่ีตนเองไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยการประเมินดว้ยตนเองถึง
มโนมติท่ีระบุไวใ้นขั้นท่ี 4 วา่ มีความสอดคลอ้งถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใด 
  จิราภรณ์ ศิริทว ี(2541: 38 – 40) กล่าววา่ การจดักิจกรรมตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา มีการเช่ือมโยง วธีิการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิากบัชีวติจริง โดยได ้กล่าวถึง 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ไวว้า่ เป็นการสอนให้นกัเรียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ คือ การ
สอนให้เด็กคิด วิธีคิดมีหลากหลาย แลว้แต่ทฤษฎี ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงการคิด 10 วิธี ถา้นกัเรียน
ไดรั้บการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ และต่อเน่ืองนกัเรียน จะเป็นผูมี้ความสามารถในการสร้างองค์
ความรู้และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ดงัน้ี 
  1. กลา้คิด (Risk Taking) คือ กลา้หาทางเลือกอ่ืนๆ และเสนอออกมาไม่วา่จะบงัเกิด
ผลเช่นไรแก่ผูเ้สนอก็ตาม เพื่อใหน้กัเรียนกลา้คิดครูตอ้งจดัการเรียนรู้ส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้เส่ียง 
กลา้เดา กลา้คิด กลา้เสนอ และกลา้ปกป้องความคิดของตนดว้ย 
  2. คิดคล่อง (Fluency) คือ ความสามารถท่ีจะผลิตความคิดรวบยอด (Concept) หรือ
ความคิดเห็น (Ideas) เป็นปริมาณมากๆ ได ้ยิง่คิดคล่องก็ยิง่มีขอ้คิดเห็นมาก ยิง่มีขอ้คิดเห็นมาก 
เท่าไร โอกาสพบความคิดท่ีมีคุณภาพสูง 
  3. คิดกวา้ง (Flexibility) คือ ความสามารถท่ีจะคิดโดยไม่ติดอยู่ในกรอบ หรือ
มุมมองเพียงมุมเดียว คนท่ีคิดกวา้งจะมองเห็นกลยทุธ์ หรือทางแกปั้ญหาท่ีหลากหลายในการจดัการ 
กบัปัญหาหน่ึงๆ 
  4. คิดของเดิม (Originality) คือ ความสามารถท่ีจะคิดอยา่งหลกัแหลมท าให้เกิด
ขอ้คิดเห็นท่ีเป็นของตนเอง 
  5. คิดดดัแปลง (Elaboration) คือ ความสามารถต่อเติมขอ้คิดเห็นท่ีมีอยู่แลว้ให้
น่าสนใจและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ความคิดเก่า คือ รากฐานการคิดต่อของความคิดใหม่ 
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  6. คิดซบัซ้อน (Complexity) คือ ความสามารถในการแสวงหาทางเลือกใหม่ซ่ึง
หลายๆ คร้ังไดม้าดว้ยความยากล าบาก คนท่ีคิดซับซ้อนจะจดัระบบสรรพส่ิงท่ีสันสนไดดี้ น า
ระเบียบออกมาจากความโกลาหลได ้
  7. คิดวางแผน (Planning) คือ ความสามารถจดัการให้ไดม้าซ่ึงผลหรือทางออกท่ีพึง
ประสงค ์ เป็นการรวบรวมการคิดวิธีการต่างๆ เพื่อแกปั้ญหา หรือป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนอยา่ง
เป็นระเบียบระบบมีขั้นตอน ดงัน้ี 
   7.1 ระบุปัญหา 
   7.2 ระบุขอ้จ ากดั 
   7.3 พิจารณาทางเลือก 
   7.4 บริหารทรัพยากรและเวลา 
   7.5 ก าหนดแผนงาน 
   7.6 ไตร่ตรองถึงปัญหาแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนได ้
  8. คิดตดัสินใจ (Decision Making) คือ การตกลงใจวา่จะกระท าการคิดตดัสินใจ
เป็นจุดเร่ิมของการปฏิบติัการ เป็นการประมวลทางเลือกต่างๆ โดยใชว้นิิจฉยัแลว้ระบุขอ้ตกลงใจวา่ 
จะกระท าการ ในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 
  9. คิดระดมสมอง (Brainstorming) คือ เทคนิควิธีการเสาะหาวตัถุดิบ เพื่อน าไปคิด
ต่อเป็นการระดมความคิดเห็นให้มากหลากหลาย เพื่อน าไปใชห้รือพิจารณาโดยการคิดวิธีการต่างๆ 
ต่อไป 
  10. คิดให้รู้กนัทัว่ (Communication) คือ ความสามารถในการเสนอความคิดหรือ
ขอ้คิดเห็น โดยช้ีแจงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและเห็นตามได ้
 ศูนยป์รับปรุงการศึกษาวิทยาศาสตร์แห่งชาติ (National Center for Improving Science 
Education) ไดเ้สนอรูปแบบท่ี ยาเกอร์ (Yager. 1991: 55 – 56) ไดเ้สนอไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ขั้นเชิญชวน (Invitation) ไดแ้ก่ 
   1.1 สังเกตส่ิงรอบตวัดว้ยความอยากรู้อยากเห็น 
   1.2 ถามค าถาม 
   1.3 พิจารณาค าตอบท่ีเป็นไปไดข้องค าถามท่ีตั้งข้ึน 
  2. ขั้นการส ารวจ (Exploration) ไดแ้ก่ 
   2.1 ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
   2.2 ระดมพลงัสมองเก่ียวกบัทางเลือกท่ีอาจเป็นไปได ้
   2.3 ท าการทดลองโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ 
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   2.4 รวบรวมและจดักระท าขอ้มูล 
   2.5 ใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
   2.6 อภิปรายการแกปั้ญหาร่วมกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ 
   2.7 ออกแบบและด าเนินการทดลอง 
   2.8 มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนั 
  3. ขั้นน าเสนอค าอธิบายและการแกปั้ญหา (Proposed Explanation Solution) ไดแ้ก่ 
   3.1 ส่ือความหมายขอ้มูลและความคิดเห็น 
   3.2 สร้างค าอธิบายใหม่ 
   3.3 รวบรวมค าตอบท่ีหลากหลาย 
   3.4 ช้ีใหเ้ห็นถึงค าตอบท่ีเหมาะสม 
   3.5 บูรณาการค าตอบท่ีไดก้บัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่
  4. ขั้นการปฏิบติั (Taking Action) ไดแ้ก่ 
   4.1 การตดัสินใจ 
   4.2 น าความรู้และทกัษะไปใช ้
   4.3 ถ่ายโยงความรู้และทกัษะ 
   4.4 แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 มาร์ติน (Martin. 1994: 46) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการจดักิจกรรมการสอนตามทฤษฎี       
คอนสตรัคติวซึิม ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
  1. ขั้นส ารวจ (Explore) เป็นขั้นท่ีก าหนดสถานการณ์ให้นกัเรียนอยา่งเหมาะสมใน
การน าเตม็ท่ี ส่งเสริมความร่วมมือและการใชค้  าถาม 
  2. ขั้นอธิบาย (Explain) เป็นขั้นท่ีครูมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กเพื่อใหน้กัเรียนไดค้น้พบ 
ความรู้ ใชค้  าถามช่วยใหพ้วกเขาไดใ้ชค้วามคิดจากการส ารวจ สร้างมโนมติและความหมายอยา่งสม
เหตุผล 
  3. ขั้นขยายความ (Expand) เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดในรูปของการ
อธิบาย และใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมการส่ือสาร ความร่วมมือ และการใช้
เทคโนโลย ี
  4. ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นขั้นท่ีประเมินผลมโนมติ โดยทดสอบว่า เด็ก
เปล่ียนความคิดมโนมติ และเกิดการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ ประเมินจาก
การปฏิบติัจริง การแกปั้ญหาและการใชค้  าถาม 
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ภาพท่ี 1 แสดงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ 
 

 สรุป การจดัการเรียนรู้ตามแบบสร้างองค์ความรู้เป็นการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบติัจริง คน้หาความรู้ดว้ยตนเอง จนพบความรู้และรู้จกัส่ิงท่ีคน้พบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริง
พร้อมทั้งฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางสังคมท่ีดีไดร่้วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
 5.4 การสอนวทิยาศาสตร์ตามแบบสร้างองค์ความรู้ 
 ชูลต ์ (Schulte. 1996: 25 – 27) กล่าววา่ ในปัจจุบนันกัวิทยาศาสตร์ศึกษาไดน้ าทฤษฎี
คอนสตรัคติวิซึม มาใชใ้นการเรียนวิทยาศาสตร์เพราะแนวคิดตามทฤษฎีน้ีถือวา่ นกัเรียนจะน าเอา
ประสบการณ์ไม่ว่า จะเป็นความรู้ ความรู้สึกและทกัษะท่ีตวัเอง มีอยู่เขา้มาในห้องเรียนดว้ยและ
ประสบการณ์เหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อแนวคิดของนกัเรียนในการเรียนรู้ต่อไป ทฤษฎีเนน้วา่ความรู้มี
อยูแ่ลว้ในตวันกัเรียน และความรู้น้ี จะพฒันาข้ึนขณะท่ีนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน กบั
ครูและกบัสภาพแวดลอ้ม นกัเรียนจะเป็นคนสร้างความรู้ หรือสร้างความหมาย โดยท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัประสบการณ์ต่างๆ ท่ีตวัเองมีอยู ่ นกัเรียนจะสร้างความคิด ความคาดหวงัและค าอธิบาย
เก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ เพื่อท าให้ตวัเองเขา้ใจเก่ียวกบัประสบการณ์ ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึง
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ค าอธิบายเหล่าน้ีอาจแตกต่างจากแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ อนัเป็นท่ียอมรับในปัจจุบนั การจดัการ
เรียนการสอนตามแนวทฤษฎีน้ีเช่ือว่า ความรู้ไม่สามารถส่งผ่านจากครูไปยงันกัเรียน หรือจาก
หนงัสือเรียนไปยงัตวั นกัเรียนไดอ้ยา่งง่ายๆ แต่นกัเรียนควรจะเป็นคนสร้างค าอธิบาย หรือสร้าง
ความคิดข้ึนมาดว้ยตวันกัเรียนเอง 
 คอนสตรัคติวิซึม เช่ือวา่ การสอนวิทยาศาสตร์ ควรเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางและครู
เป็นเพียงผูต้รวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนแต่ละคนและเป็นผูพ้ฒันาเทคนิคการเรียนการสอน 
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงมโนมติ นกัเรียนตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียน เพราะครูจะไม่
เป็น ผูใ้ห้ค  าตอบกบันกัเรียน การเรียนรู้ข้ึนอยูก่บัการแปลกเปล่ียนประสบการณ์ของนกัเรียน กบั
เพื่อน และครูการเรียนแบบร่วมมือ จึงมีความส าคญั และเป็นวิธีสอนหลกัท่ีใช้ในห้องเรียน การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในระหวา่งกลุ่มนกัเรียน จะท าให้นกัเรียนมีความคิดท่ีชดัเจน และไดมี้
โอกาสพิจารณาแนวคิดของเพื่อนดว้ย การเรียนแบบร่วมมือท่ีสมาชิกกลุ่ม มีความหลากหลายจะท า
ให้นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นของกนัและกนั ไดส้ะทอ้นความคิดเห็นกบัเพื่อนและให้
เหตุผลกบัแนวคิดเห็นของกนัและกนั ไดส้ะทอ้นความคิดเห็นกบัเพื่อน และให้เหตุผลกบัแนวคิด
ของตนเอง นกัเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งคิดเหมือนกนั แต่เขาก าลงัเรียนรู้แนวคิดในวิถีทางท่ีมีความหมาย
กบัตวัเองการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม นกัเรียนจะไดรั้บประสบการณ์ในการตั้งสมมติฐาน
การท านาย การจดักระท ากบัวสัดุอุปกรณ์ การน าเสนอปัญหา การแสวงหาค าตอบ การสร้าง
จินตนาการ การสืบเสาะหาความรู้ และการคิดประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ นกัเรียนอาจเรียนดว้ยวิธีสอนท่ี
เรียกวา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีตอ้งอาศยักระบวนการส ารวจ การน าเสอมโนมติเหล่านั้น นกัเรียนควร
เรียนรู้ โดยใช้ประสาทสัมผสั และลงมือปฏิบติัจบัตอ้งวตัถุมากกว่า เพียงแค่นัง่ฟังครูพูดหรือ
บรรยายหรืออ่านจากหนงัสือเรียน ซ่ึงหนงัสือเรียนเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน ครูจะไม่
ยดึถือหนงัสือเรียนเพียงอยา่งเดียวในการใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ถึงแมก้ารอ่าน
จะเป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมแต่นกัเรียนก็ตอ้งสร้างความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ยาเกอร์ (Yager. 1991: 55 – 56) ไดก้ล่าววา่ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนครู
วิทยาศาสตร์สามารถปรับแนวปฏิบติัเดิมท่ีเป็นอยูไ่ปสู่แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมได ้โดยจดักิจกรรมใหมี้ลกัษณะ ดงัน้ี 
  1. มีการใชค้  าถามและความคิดของนกัเรียนเพื่อน าไปสู่บทเรียน 
  2. มีการยอมรับและสนบัสนุนความคิดริเร่ิมของนกัเรียน 
  3. มีการสนบัสนุนความเป็นผูน้ าของนกัเรียน การท างานร่วมกนั การจดักระท า
ขอ้มูลข่าวสาร และการลงมือกระท าตามผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้ 
  4. มีการใชค้วามคิดประสบการณ์และความสนใจของนกัเรียนเพื่อน าไปสู่บทเรียน 
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  5. มีการใช้ค  าถามทั้งปลายเปิดและปลายปิด และสนบัสนุนนกัเรียนเพื่อน าไปสู่
ค าถามและค าตอบท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
  6. มีการสนบัสนุนให้ทดสอบตามแนวความคิดของพวกเขาเอง เช่น การตอบ
ค าถาม การคาดคะเนสาเหตุ และการท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน 
  7. มีการคน้หาทางออกตามแนวคิดของนกัเรียนก่อนการเสนอแนวคิดของครู 
  8. มีการใชก้ารร่วมมือเป็นยุทธศาสตร์ในการเรียนรู้โดยเน้นท่ีการท างานร่วมกนั
การยอมรับในตวับุคคลใชเ้ทคนิคการแบ่งงานกนั 
  9. มีการสนบัสนุนเวลาให้เพียงพอกบัการคิดและการวิเคราะห์ เช่น ความสัมพนัธ์
และการใชแ้นวความคิดทั้งหมดท่ีเกิดกบันกัเรียน 
 สรุปการสอนวิทยาศาสตร์ตามแบบสร้างองคค์วามรู้ แนวคิดน้ีถือวา่ นกัเรียนจะตอ้ง
น าเอาประสบการณ์ ไม่วา่จะเป็นความรู้ ความรู้สึก และทกัษะท่ีตวัเองมีอยูเ่ขา้มาในห้องเรียนดว้ย
ประสบการณ์เหล่าน้ี จะมีอิทธิพลต่อแนวความคิดของนกัเรียนในการเรียนรู้ต่อไป นอกจากนั้นการ
สอน ยงัเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางใหน้กัเรียนร่วมมือกนัในการเรียนรู้ และนกัเรียนตอ้งมีส่วนร่วม 
ในการเรียนการสอน ส่วนครูจะเป็นผูเ้สริมช่วยช้ีแนะ และใหค้  าแนะน า 
 5.5 การประเมินผลการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ 
 วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2540: 114) อา้งอิงจาก Begg. 1991: Assessmentand 
Constructivism) ไดก้ล่าวถึง การประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ครูตอ้ง
พิจารณาถึงชนิดของขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีตวัครูและนกัเรียนตอ้งการทั้งก่อนการเรียนการสอนระหวา่ง
การเรียนการสอน และหลงัการเรียนการสอน ซ่ึงขอ้มูลยอ้นกลบัน้ีคือค าตอบของค าถามในช่วง
ต่างๆ ของการเรียนการสอน 
 ก่อนการเรียนการสอน 
  1. ความสนใจของนกัเรียนคืออะไร 
  2. ความคิดเห็นเดิมของนกัเรียนและมโนติท่ีคลาดเคล่ือนก่อนการเรียนการสอน คือ
อะไร 
  3. ค  าถามของนกัเรียนท่ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมีอะไรบา้ง ระหวา่งการเรียน
การสอน 
  4. กิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ค าถามดงักล่าวหรือไม่ 
  5. นกัเรียนผสมผสานความคิดเขา้ดว้ยกนัอยา่งไรนกัเรียนก าลงัคิดถึงอะไร 
  6. นกัเรียนได้พฒันาการเรียนท่ีจะเรียนรู้ เช่น ทกัษะการถามค าถาม ทกัษะ                   
การวางแผนทกัษะทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการแลกเปล่ียนความคิด 
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 หลงัการเรียนการสอน 
  1. ความคิดเห็นของนกัเรียนเม่ือเรียนจบแลว้คืออะไร และความคิดเห็นน้ีต่างจาก
ความคิดเห็นท่ีมีอยูก่่อนการเรียนการสอนหรือไม่ 
  2. ส่ิงท่ีจะตอ้งรายงานหรือบนัทึกในใบประเมินผลการเรียนคืออะไร ส่วนการ
รายงานผลการเรียนของนักเรียนจะรายงานว่า นักเรียนไดเ้รียนรู้อะไรไปแล้วบา้งมากกว่าท่ีจะ
รายงานวา่นกัเรียนยงัไม่รู้อะไร นอกจากน้ี ยงัให้นกัเรียนไดป้ระเมินตนเองการประเมินตนเอง การ
ประเมินเก่ียวกบัการเรียนการสอนจะสะทอ้นให้เห็นถึงคุณค่าของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดจ้ดัให้กบั
นกัเรียนการประเมินผล เพื่อตดัสินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนควรจะเป็น ดงัน้ี 
  1. ส่ิงท่ีประเมินควรเป็นสถานการณ์แกปั้ญหาเป็นสถานการณ์ท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย 
  2. เนน้ความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียน 
  3. รวมความคิดเห็นและการประเมินผลตนเองของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดมี้
ความรับผดิชอบในการเรียนรู้ของตนเองมากข้ึน 
  4. มีความต่ืนเตน้และสนุกสนาน 
  5. ใหน้กัเรียนไดท้ าการตดัสินใจดว้ยตนเอง 
  6. ส่งเสริมการอภิปรายและส่ือความหมายระหวา่งนกัเรียน 
  7. กระตุน้ใหเ้กิดความคิดริเร่ิม 
  8. เนน้ค าถามท่ีใชว้ิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลายมากกวา่ค าถามท่ีมีค าตอบถูกตอ้ง
เพียงค าตอบเดียว 
 ค าถามในระหว่างการเรียนการสอน 
  1. หาวิธีการท่ีจะคน้หาความคิดเห็นของนกัเรียน ซ่ึงท าไดโ้ดยใชค้  าถาม อยา่งไม่
เป็นทางการในขณะท่ีนกัเรียนก าลงัวางแผนการทดลอง และสืบเสาะหาความรู้ โดยใชกิ้จกรรมหรือ
การแกปั้ญหา 
  2. มีปฏิสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นของนกัเรียน และบทบาทครูควรเป็นผูท้า้ทาย
ผูส้นบัสนุนโดยใชค้  าถาม “ถา้เป็น ...” และ “ถา้ไม่เป็น ...” และค าถามท่ีเคารพความคิดเห็นของ
นกัเรียน 
  3. ช่วยนกัเรียนสร้างความคิดท่ีหลากหลาย และพิจารณาขอ้สรุปท่ีแตกต่างกนั
หลายๆ ขอ้ 
  4. ช่วยนกัเรียนพฒันายทุธวธีิท่ีจะบ่งช้ีวา่นกัเรียนเองก าลงัเรียนอะไรจากส่ิงท่ีตวัเอง
เผชิญอยู่ครูตอ้งพยายามท าให้นกัเรียนเห็นวา่ตวัของนกัเรียนเองมีอ านาจท่ีจะควบคุมตนเองในการ
เรียนรู้ ส่วนบทบาทครูคืออ านวยความสะดวกในการใหน้กัเรียนไดป้ระเมินตนเอง ซ่ึงบทบาทน้ี 
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คือ ช่วยนกัเรียนสร้างกลยุทธ์ และใชก้ลยุทธ์ เพื่อสะทอ้นถึงการเรียนรู้ของตวัเองช่วยให้นกัเรียน
ไดเ้ปรียบเทียบความรู้ปัจจุบนัท่ีมีอยู ่ รู้อะไร รู้เก่ียวกบัอะไร และรู้อยา่งไร กบัความรู้ของนกัเรียน
คนอ่ืนๆ และใหน้กัเรียนช่ืนชอบกบัความคิดอ่ืนๆ ท่ีอาจเป็นไปไดส้รุป การประเมินผลการเรียน ครู
ตอ้งวดัมโนมติท่ีเปล่ียนแปลง เพื่อเปรียบเทียบมโนมติ ก่อนการเรียนการสอนกบัหลงัการเรียนการ
สอน ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม หรือประเมินปัญหาตามความสนใจของนกัเรียน และ
ประเมินความสามารถของนกัเรียนในการลงขอ้สรุป หรือการหาค าตอบ 
 5.6 บทบาทของผู้สอนตามแบบสร้างองค์ความรู้ 
 ดีวิโต และ ครอกโคเวอร์ (Devito ; & Krockover. 1987: 1990) ไดเ้สนอหลกัการส าคญั
ในการพฒันาความคิด และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของการสอนของผูส้อนไปสู่การเป็นผูเ้สนอ
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม ท่ีส าคญั 3 ประการ คือ 
  1. จากบทบาทการเป็นผูส้อนไปสู่การเป็นผูส้ร้าง (From Instruct to Construct)
ผูส้อนท่ีมาจากวธีิการสอนแบบดั้งเดิม มีความคิดเร่ืองการสอนวา่ ผูส้อนคือผูถ่้ายทอด ซ่ึงผูส้อนท่ี 
ไดรั้บการฝึกหดัดว้ยวิธีการสอนแบบดั้งเดิม จะเนน้ท่ีเน้ือหาความรู้ และวิธีการท่ีจะน าเสนอให้กบั
ผูเ้รียน โดยผูส้อนจะถูกฝึกหดัใหส้อนโดยล าดบัเน้ือหา ฝึกฝน ตรวจสอบและทดสอบเด็ก ในทศันะ 
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ตอ้งการให้ผูส้อนลดบทบาทการเป็นผูส้ั่งสอนมาเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า
เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง แต่ผูส้อนจะตอ้งติดตามความสนใจและส่ิงท่ีผูเ้รียน
เรียนรู้ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนบรรลุผล 
  2. จากการใชก้ารเสริมแรงไปสู่ความสนใจ (From Reinforcement to Interest) ความ
สนใจเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ของผูเ้รียน การให้ความสนใจกบัความคิดและความสนใจของ
ผูเ้รียนเป็นส่ิงท่ีส าคญั ผูส้อนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม จะตอ้งใหก้ารสนบัสนุน และกระตุน้ความ
สนใจของผูเ้รียนไปสู่การเรียนรู้ จึงมีความแตกต่างจากการใช้แรงเสริมภายนอก เช่นรางวลัต่างๆ 
เพื่อใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมตามท่ีผูส้อนก าหนดและความสนใจของเสมือนแรงจูงใจภายในท่ีน าผูเ้รียน
ไปสู่การพฒันาการเรียนรู้ 
  3. จากการบงัคบัควบคุมไปสู่การพฒันาเด็กให้พึ่งพาตนเอง (From   Obedience    to 
Autonomous) วิธีการสอนแบบดั้งเดิมตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีวิธีการสอนท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน
เช่ือฟังและปฏิบติัตามครูเพราะถือว่า ผูส้อนคือ แหล่งความรู้ และเป็นเสมือนกฎเกณฑ์ ในการ
ควบคุมการแสดงออกของผูเ้รียน ดังนั้น ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน จึงเป็น
ความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาผูอ่ื้น แต่การเปล่ียนแปลงความคิดของผูส้อน จากการบงัคบัควบคุมผูเ้รียน
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพึ่งพาตนเอง หรือสามารถควบคุมตนเอง เก่ียวขอ้งกบัการสร้างความสัมพนัธ์แบบ
ร่วมมือใหเ้กิดข้ึนระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และพฒันาผูเ้รียนไปสู่การมีจริยธรรมแบบพึ่งพาตนเองบ
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 รูคส์ และ บรูคส์ (Brooks ; & Brooks. 1993: 103 – 118) กล่าวถึงบทบาทของผูส้อน
ควรยดึหลกัในการสอน 12 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
  1. ครูตอ้งยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน และใชค้  าถามกระตุน้ 
ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการแกปั้ญหา เพื่อก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดคิ้ดแกปั้ญหา 
  2. ครูจะตอ้งใชแ้หล่งขอ้มูลวตัถุดิบท่ีอยูร่อบๆ ตวันกัเรียน มาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
เพื่อส่งเสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ 
  3. เม่ือมอบหมายงานใหน้กัเรียนท า ครูจะตอ้งใชค้  าพูดท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความคิด 
และสติปัญญา เช่น “ใหจ้  าแนก” “ใหว้เิคราะห์” “ใหท้  านาย” และ “ใหส้ร้างสรรค”์ 
  4. ครูจะตอ้งอนุญาตใหน้กัเรียน ไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิดท่ีมี
ต่อบทเรียน วธีิสอนและเน้ือหาวชิา 
  5. ครูจะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจความคิดรวบยอดของนกัเรียน ก่อนท่ีจะร่วม
แสดงความคิดเห็นของครูเอง 
  6. ครูจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสสนทนา เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นทั้ง
กบัเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั และกบัครู 
  7. ครูตอ้งกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยครูใช้ค  าถามท่ีสมเหตุสมผลใช้
ค  าถามปลายเปิด และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดถ้ามค าถามกบัเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั 
  8. ครูตอ้งพยายามช่วยใหน้กัเรียนไดแ้ก่ไขขอ้ผดิพลาดดว้ยตนเอง 
  9. ครูจะตอ้งใหค้วามสนใจ ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน เพื่อใหน้กัเรียนได ้
น ามาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ ในการตั้งสมมติฐาน เพื่อหาวิธีการตรวจสอบและกระตุน้ให้นกัเรียนได้
ร่วมอภิปรายปัญหา 
  10. ครูจะตอ้งใหเ้วลากบันกัเรียนเพื่อรอค าตอบหลงัจากท่ีป้อนค าถาม 
  11. ครูจะตอ้งใหเ้วลากบันกัเรียน เพื่อหาความสัมพนัธ์ ระหวา่งความรู้เดิมกบั 
ความรู้ใหม่ของนกัเรียน 
  12. ครูจะตอ้งตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน โดยใชแ้ผนภูมิ 
การเรียนรู้แบบวฎัจกัร (Learning Cycle) ซ่ึงประกอบดว้ย 
   12.1 การน าเขา้สู่บทเรียน 
   12.2 การส ารวจ 
   12.3 การอธิบาย 
   12.4 การลงขอ้สรุป 
   12.5 การประเมินผล 
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 สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ์ (2542: 54) กล่าวว่า การเรียนการสอนตามแนวคิด                           
คอนสตรัคติวซึิม ผูส้อนจะตอ้งมีบทบาท ดงัน้ี 
  1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสังเกต ส ารวจเพื่อใหเ้ห็นปัญหา 
  2. มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เช่น แนะน า ถามให้คิด เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบ หรือสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง 
  3. ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้คิดค้นต่อไปให้ท างานเป็นกลุ่ม พฒันาให้ผูเ้รียน                         
มีประสบการณ์กวา้งไกล 
  4. ประเมินความคิดรวบยอดของผูเ้รียน ตรวจสอบความคิดและทกัษะการคิดต่างๆ 
การปฏิบติั การแกปั้ญหาและการพฒันา ใหเ้คารพความคิดและเหตุผลของคนอ่ืนๆ 
 จรรยา ภูอุดม (2544 : 161) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของครูในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน มีดงัต่อไปน้ี 
  1. เลือกมโนมติหลกัท่ีตอ้งการใหเ้กิดการเรียนรู้ เพื่อน ามาก าหนดเป็นสถานการณ์ 
  2. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา และช้ีน าความสนใจของนกัเรียนดว้ยการสนทนา
หรือน าเสนองานท่ีเหมาะสม 
  3. ใชค้  าถามทา้ทายนกัเรียนให้เกิดการส ารวจ เพื่อน าไปสู่การสร้างหรือขยายมโน
มติ เกิดการตรวจสอบแนวคิดของตนเอง โดยการถามให้นกัเรียนอธิบายถึงเหตุผล และรายละเอียด
ของขั้นตอนการกระท าหรือแนวคิดต่างๆ 
  4. ช่วยเหลือนกัเรียนให้เกิดความชดัเจนในการส่ือสาร น าเสนอศพัท์เทคนิค ท่ี
นกัเรียนจะตอ้งประสบ แนะน าให้นกัเรียนรู้จกัใช้ภาษา และสัญลกัษณ์ท่ีเหมาะสมตลอดจนตั้ง
ค าถามใหน้กัเรียนอธิบาย และขยายความเพิ่มเติม 
  5. สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัเรียน ในเวลาท่ีจ าเป็น
หรือเหมาะสม หลีกเล่ียงการตีค่าหรือแกแ้นวคิดของนักเรียน แต่ใช้ค  าถามกระตุน้ให้นักเรียน
สามารถ 
คน้พบหนทางดว้ยตนเอง 
  6. พยายามท าความเขา้ใจ และคน้หารายละเอียดในค าตอบหรือแนวคิดของนกัเรียน 
 สรุปไดว้่า กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ 
ครูควรมีบทบาท ดงัน้ี 
  1. ครูใชค้  าถาม ถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
  2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
  3. ครูใหเ้วลากบันกัเรียนในการคิดและการเช่ือมโยงการเรียนรู้ 
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  4. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
  5. ให้นกัเรียนเป็นผูรั้บผิดชอบและเกิดการเรียนรู้เอง ครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความ
สะดวกใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ 
  6. ครูจะตอ้งประเมินผลตามสภาพจริง เนน้วา่นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไร 
  7. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้พบขอ้มูลข่าวสาร 
  8. กระตุน้ใหน้กัเรียนมีการแข่งขนัภายในชั้นเรียน 
  9. สนบัสนุนนกัเรียนให้เรียนรู้ท่ีชดัเจน พิจารณาการมีเหตุผล การสร้าง และสรุป
ความ 
 
6. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดฝึก 
 กรรณิกา ไผทฉนัท ์ (2541: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้มตาม
วธีิการวจิยัในการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ในกิจกรรม
ชุมนุมวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลปรากฏว่า ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ขั้นบูรณาการของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้ม ตามวิธีการ
วิจยั กบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01           
และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้มตามวิธีการ
วจิยั กบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   จุไรวรรณ  วงศก์าไสย (2550 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกทกัษะวิทยาศาสตร์                 
มีจุดประสงค์เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน และเพิ่มประสิทธิภาพในการจัด                 
การเรียนการสอนภายในชั้นเรียนให้ดียิ่งข้ึน ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทกัษะวิทยาศาสตร์  เร่ือง            
วสัดุในชีวิตประจ าวนั  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูศึ้กษาสร้าง                  
มีประสิทธิภาพ 86.77/80.80 นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุ                          
ในชีวติประจ าวนั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี 0.05   
 ชลสีต์ จนัทาสี (2543: บทคดัย่อ) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และความสามารถในการตดัสินใจอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
ท่ีได้รับการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการตดัสินใจทางวิทยาศาสตร์กับการสอนตามคู่มือครู 
ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมการตดัสินใจทางวิทยาศาสตร์กบัการ
สอนตามคู่มือครูมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการตดัสินใจทาง
วทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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  ชอว.์ (Shaw. 1977 ; 5227 – A) ไดศึ้กษาวิธีการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการแก้ปัญหาท่ีสามารถส่งผลถึงทักษะการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา                        
ชอว ์ ก าหนดให้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นทกัษะการแกปั้ญหา  ไดแ้บ่งกลุ่มผูเ้รียนเป็น 2 
กลุ่ม  คือ  กลุ่มทดลอง ใช้วิธีฝึกทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 24 สัปดาห์  กลุ่ม
ควบคุมไม่ไดฝึ้ก  เม่ือครบ 24 สัปดาห์  น าเคร่ืองมือดา้นวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษามาทดสอบ  
ผลปรากฏวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงดา้นทกัษะการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์และสังคมศึกษาอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  เป็นการแสดงให้เห็นว่า ทักษะการแก้ปัญหา  สามารถสอนได้โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์   และทกัษะกระบวนการเหล่านั้น จะถ่ายทอดไปยงัเน้ือหาวิชาสังคม
ศึกษาได้  และกลุ่มทดลองได้คะแนนจ าแนกประเภทสูงในวิชาสังคมศึกษา โดยใช้ชุดกิจกรรม
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบัการสอนโดยครูเป็นผูส้อนแตกต่างกนัท่ีไดรั้บการสอน โดย
ใชชุ้ดกิจกรรมการตดัสินใจทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ี
ได้รับการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการตดัสินใจทางวิทยาศาสตร์กับการสอนตามคู่มือครูมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการตดัสินใจทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นิดทยั   คงสิม     (2550 : บทคดัยอ่).  ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2   พบว่าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.69/84.47 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้ งไว ้  

คะแนนผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก

ทกัษะแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน แสดงวา่   การ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ช่วยให้นักเรียนเกิดทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานไดเ้ป็นอยา่งดี    

 เน้ือทอง นายี่ (2544: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์กบัการสอน โดยครูเป็นผูส้อนท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความ
สนใจทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ ความสามารถ ดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสนใจทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนโดยครูเป็นผูส้อนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ศิริลกัษณ์ หนองเส (2545: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง ดา้น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรม
ส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุด

http://www.vcharkarn.com/va2/index.php/my/show/86972/article
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กิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือครู มีความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเอง ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรม
ศกัยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือครู มีความสามารถ ทางการพึ่งพาตนเอง
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านความสามารถในการสร้างส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเ ก่ียวข้องกับแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ผูศึ้กษาไดพ้บหลกัการและวิธีการเก่ียวกบัความหมาย  หลกัจิตวิทยา  
หลกัการสร้าง  ขั้นตอนการสร้าง  การหาประสิทธิภาพ และการน าแบบฝึกไปใช ้ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นมี
คุณค่า  น่าจะส่งผลในการฝึกทกัษะแก่นกัเรียนจนประสบความส าเร็จได ้ ดงันั้น  ผูศึ้กษาจึงน าเอา
แนวทางดงักล่าวมาเป็นหลกัในการสร้างและใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   เพื่อ
พฒันานกัเรียนท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบและเผยแพร่ไปยงัครูผูส้อนวทิยาศาสตร์คนอ่ืน ๆ ต่อไป 
   
 
 
 

 



 

 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การศึกษาวิจยัน้ี  เป็นการศึกษาเชิงทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูศึ้กษาวิจยัสร้าง
ข้ึน และส ารวจความพึงพอใจต่อการเรียน เพื่อให้การศึกษาบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ผูศึ้กษา
จึงก าหนดวธีิด าเนินการไวเ้ป็นขั้นตอนตามล าดบั ดงัน้ี  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 

 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การจดักระท าและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ในการด าเนินการศึกษาคร้ังน้ี ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา ปีการศึกษา 2554 จ านวน 5 หอ้งเรียน จ านวน 144 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 ในการด าเนินการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา ปีการศึกษา 2554 จ านวน 1 หอ้งเรียน คือหอ้ง ป.4/5 จ านวน 28 คน 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำวจิัย 
 แบบแผนกำรทดลอง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและ
หลงัการทดลอง แบบ One Group Pretest – Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 
2531: 216) 
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ตารางท่ี 2   แบบแผนการทดลอง 

01 
 

X 
 

02 
 

  X :  การทดลองใชน้วตักรรม 
  01 :  การวดัผลก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
  02 :  การวดัผลหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
 
 กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                         
ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
  2.2 แบบประเมินคุณภาพของ ชุดฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์
ความรู้ 
  2.3 แบบหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
        2.4 ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

  กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 การสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัชุดฝึกท่ีเน้นกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์           
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร จุดประสงค ์คู่มือครู วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อเป็นแนวทาง           
ในการก าหนดขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกท่ีเนน้กระบวนการคิดทางวทิยาศาสตร์ 
 2. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัวธีิการทางวทิยาศาสตร์ โดยยดึขั้นตอน                   
ของสถาบนัส่งเสริมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหา 
  ขั้นท่ี 2 การตั้งสมมติฐาน 
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  ขั้นท่ี 3 การออกแบบการทดลองและรวบรวมขอ้มูล 
  ขั้นท่ี 4 การทดลอง / วเิคราะห์ขอ้มูล 
  ขั้นท่ี 5 การสรุปและน าไปใช ้
 3. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาเร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน                  
จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. สร้างชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดยปรับปรุงมาจากการสร้าง               
แบบฝึกของ Butts (1974 : 85) เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจแกปั้ญหา โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  4.1 เขียนโครงร่างของชุดฝึก 
  4.2 ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู และหนงัสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  4.3 ก าหนดจุดประสงค ์ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ 
  4.4 ก าหนดสถานการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
  4.5 ก าหนดขั้ นตอนให้นัก เ รียนปฏิบัติ กิ จกรรมให้สอดคล้องกับ เ น้ือหา                       
และจุดประสงคข์องกิจกรมในชุดฝึก 
  4.6 ก าหนดเวลาในการปฏิบติัในแต่ละขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
  4.7 ก าหนดการวดัและประเมินผล 
 5. วธีิการหาคุณภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระท าตามขั้นตอน
ดงัน้ี 
  5.1 น าชุดฝึกท่ีเน้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางการ
สอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญทางการวดัและการประเมินผล 1 ท่าน ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยพิจารณาเร่ืองความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษา   ความ
สอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา และขอ้บกพร่องอ่ืนๆ และน าค่าผลการพิจารณาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ท่ีมีค่าระหวา่ง 0.67-1.00 
  5.2 น าชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้
กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยน าไปจดัท าดงัน้ี 
   5.2.1 ทดลองรายบุคคล เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรม และเวลาท่ีใชจึ้งน า
ปัญหาท่ีพบมาปรับปรุงแกไ้ข จากการทดลองรายบุคคลปัญหาท่ีเกิดข้ึน พบวา่ 
     1. นกัเรียนไม่สามารถท าชุดฝึกไดเ้น่ืองจากไม่เขา้ใจขั้นตอนในการท า
แบบฝึก ตอ้งใหผู้ส้อนอธิบายขั้นตอนและวธีิการท าแบบฝึกอยา่งละเอียด 
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      2. เม่ือนกัเรียนท าชุดฝึกแลว้ไม่สามารถท าใหเ้สร็จตรงตามเวลาท่ี
ก าหนดไวเ้พราะวา่ชุดฝึกมีเน้ือหามากและยากเกินไป 
     3. ชุดฝึกสะกดค าไม่ถูกตอ้ง และใชค้  า และประโยคท่ีนกัเรียนอ่านแลว้
ไม่ค่อยเขา้ใจ 
     4. ชุดฝึกไม่มีความต่อเน่ืองของเน้ือหาและภาพบางภาพไม่ชดัเจน 
   5.2.2 ทดลองกลุ่มเล็ก 5 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องของกิจกรรม แลว้น ามา
ปรับปรุงแกไ้ข จากการทดลองกลุ่มเล็ก 5 คน ปัญหาท่ีเกิดข้ึน พบวา่ 
     1. นกัเรียนทั้ง 5 คน เม่ือเร่ิมตน้ท าชุดฝึกนกัเรียนยงัไม่สามารถท่ีจะท า
ได้ ตอ้งให้ผูส้อนแนะน าในขั้นตอนและวิธีการท าชุดฝึกใน 4 กิจกรรมแรกของชุดฝึกทกัษะการ
สังเกต 
     2. นกัเรียนทั้ง 5 คน เขา้ใจค าถามและสถานการณ์ไม่ตรงกนั 
   5.2.3 ทดลองภาคสนามกบันกัเรียน 10 คน และน าปัญหาท่ีพบมาปรับปรุง
แกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง จากการทดลองปัญหาท่ีเกิดข้ึนพบวา่ 
     1. เม่ือเร่ิมตน้ท าชุดฝึกนกัเรียนยงัไม่สามารถท่ีจะท าได ้ตอ้งให้ผูส้อน
ต้องแนะน าในขั้นตอนและวิธีการท าชุดฝึกใน 2 ชุดกิจกรรมแรกของชุดฝึกทกัษะการสังเกต 
ส าหรับทกัษะอ่ืน ๆ นักเรียนสามารถท าได้และท าได้รวดเร็วข้ึนเม่ือท าชุดฝึกตั้งแต่การจ าแนก
ประเภทเป็นตน้ไป 
      2. ยงัมีนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ียงัไม่เขา้ใจค าถามและสถานการณ์ 
  5.3 น าชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองจริงกบั
กลุ่มตวัอยา่ง เกณฑ ์ท่ีใชใ้นการปรับปรุงชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ พิจารณาจากการ
ประเมินประพฤติกรรม ผลงานและการทดสอบย่อยระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน จาก
การท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชเ้กณฑ ์80/80  
   80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดพิจารณาจากการประเมิน
ประพฤติกรรม ผลงานและการทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ 80% 
   80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไดค้ะแนนไม่ต ่า
กวา่ 80% 
   เพื่อพิจารณาขอ้มูล 80 ตวัแรกและ 80 ตวัหลงั ถา้เขา้ถึงเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ก็
ถือวา่เป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีสมบูรณ์ แต่ถา้ไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ถือวา่เป็นชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ท่ีไม่สมบูรณ์ ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
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   ชุดทกัษะท่ี 1 ทกัษะการสังเกต ประสิทธิภาพ 80.71/80.09 
   ชุดทกัษะท่ี 2 ทกัษะการวดั ประสิทธิภาพ 80.36/80.18 
   ชุดทกัษะท่ี 3 ทกัษะการจ าแนก ประสิทธิภาพ 80.36/80.18 
   ชุดทกัษะท่ี 4 ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส                    
           และสเปสกบัเวลา ประสิทธิภาพ 81.07/80.27 
   ชุดทกัษะท่ี 5 ทกัษะการค านวณ ประสิทธิภาพ 80.71/80.54 
   ชุดทกัษะท่ี 6 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  
         ประสิทธิภาพ 80.36/81.43 
   ชุดทกัษะท่ี 7 ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ประสิทธิภาพ 82.50/82.14 
   ชุดทกัษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ ประสิทธิภาพ 80.71/81.16 
  5.4 น าชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองจริงกบั
กลุ่มกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

  5.5 วิเคราะห์ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ (rtt) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก ของแต่
ละขอ้โดยใช้เทคนิค 1/3 กลุ่มสูง – กลุ่มต ่า แลว้คดัเลือกขอ้สอบทีมีความยากง่าย (p) ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตามเกณฑ์ต่อไป แบบทดสอบมีความยากง่าย (p) 0.43-0.79 ค่าอ านาจจ าแนก (r)  0.22 – 
0.67 และค่าความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ
กระบวนการวทิยาศาสตร์เท่ากบั 0.71 
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขั้นตอนการด าเนินการทดลอง ดงัน้ี 
 1. สุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 โดยการจบัฉลากห้องเรียนมา 1 หอ้ง (จ านวน
นกัเรียน 
28 คน) จากจ านวนนกัเรียน 5 หอ้งเรียน 
 2. แนะน าวธีิการและบทบาทของนกัเรียนในการเรียนการสอน 
 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วทิยาศาสตร์  
 4. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างองคค์วามรู้เป็นเวลา 4 สัปดาห์ รวม 
16 คาบ 
 5. เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ตามก าหนดแลว้ ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
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โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
การตดัสินใจอยา่งสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ 
 6. ตรวจผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และประเมินความพึง
พอใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 แลว้น าผลคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 

 

3. กำรจัดกระท ำและกำรวเิครำะหขข้อมูล 
 1. สถิติพืน้ฐำน 
  1.หาค่าเฉล่ียค านวณจากสูตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 2540: 137) 

     
n

x
x


  

 เม่ือ  x   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

    x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n   แทน จ านวนนกัเรียนหมด 
 

  2. หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนน ค านวณจากสูตร                             
(พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 2540: 143) 

    
)1(

)( 22






 
nn

xxn
s   

 เม่ือ  s    แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  x  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
  2x แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

  

 2. สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
  1. หาค่าความเท่ียงตรงของชุดกิจกรรม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และแบบทดสอบวดัความสามารถในการตดัสินใจอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ดชันี
ความสอดคลอ้ง ค านวณจากสูตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 2540: 117) 
    IOC =  

N

R  
   

 เม่ือ   IOC หมายถึง    ดชันีความสอดคลอ้ง 
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   R  หมายถึง    คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
       N  หมายถึง    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  2. หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ (rtt) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 334 – 360) 
   2.1 หาความยากง่าย (Difficulty:  p) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร                        
 

     p = 
N

R  

  เม่ือ p   แทน  ค่าความยากของขอ้สอบรายขอ้ 
   R  แทน  จ านวนผูท่ี้ท  าขอ้สอบขอ้นั้นถูก 
   N  แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
  
       2.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination : r) ของแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์
ขอ้สอบเป็นรายขอ้โดยใชเ้ทคนิค 1/3 กลุ่มสูง – กลุ่มต ่า  
 โดยใชสู้ตร 
 

    

2

lu

lu

NN

RR
D




  

        เม่ือ D แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
         Ru แทน จ านวนผูต้อบถูกกลุ่มสูง (เก่ง) 
         Rl แทน จ านวนผูต้อบถูกกลุ่มต ่า (อ่อน) 
    Nu, Nl     แทน จ านวนคนในกลุ่มบนและล่าง ตามล าดบั 
  
   2.3 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช ้        
สูตร KR – 20 ส าหรับขอ้สอบท่ีตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน                                                    
(พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 2540: 123) 
   

    rtt =  






 


 2
1

1 st

pq

n

n
 

 

 เม่ือ  n   แทน   จ  านวนขอ้สอบ 
   p   แทน   สัดส่วนผูท้  าถูกในแต่ละขอ้ 
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   q   แทน   สัดส่วนผูท้  าผดิในแต่ละขอ้ 
       2st  แทน   ความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
 
  3. หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร E1/E2 

ดงัน้ี  (เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต. 2528: 295) 
 

    E1 =  100


A

N

x   

    E2 =  100


B

N

x  

 

 เม่ือ  E1   แทน  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีท าไดร้ะหวา่งเรียน จาก 
                                                    การประเมินประพฤติกรรม ผลงานและการทดสอบยอ่ย 
         E2   แทน  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีท าไดห้ลงัเรียน           
                                                จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      X  แทน   คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนระหวา่งเรียน 
           Y  แทน   คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนหลงัเรียน 
         A   แทน   คะแนนเตม็ของคะแนนระหวา่งเรียน 
          B   แทน    คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
          N   แทน    จ  านวนนกัเรียน 
  
  4. หาค่าดชันีประสิทธิผลของนวตักรรม หาไดโ้ดยการวิเคราะห์จากคะแนนเฉล่ียท่ี
นักเรียนท าได้กับคะแนนเต็มทั้ งก่อนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงเกณฑ์การยอมรับว่านวตักรรมมี
ประสิทธิผลช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดจ้ริง จะตอ้งมีค่าตั้งแต่ .50 ข้ึนไป (ชยัยงค์  พรหมวงศ์. 
2543 : 119)  

ค่าดชันีประสิทธิผล = 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน - คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
คะแนนเตม็หลงัเรียน – คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 

 

  5. การหาร้อยละความกา้วหนา้ของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียน ก่อนเรียน – หลงัเรียน 
ใชสู้ตรดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ.์ 2543 : 128 ) เกณฑ์ท่ีน่าพึงพอใจ คือ มีความกา้วหนา้ตั้งแต่ร้อยละ 
25 ข้ึนไป 
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ร้อยละความกา้วหนา้ = 12 XX   
x100 

คะแนนเตม็ 
 

  เม่ือ   1X   แทน  คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
     2X   แทน  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
 

 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน ค านวณ t–test Dependent Sample เป็นการ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียน ก่อนเรียน – หลงัเรียน มีสูตรดงัน้ี 
 

    t = 

1

)( 22







N

DDN

D ; df = n-1 

 

 เม่ือ    t     แทน  ค่าท่ีใชพ้ิจารณาการแจกแจงแบบที 
           D   แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
           n    แทน จ านวนคู่ของคะแนนจากการสอบคร้ังแรกและคร้ังหลงั 
     D    แทน ผลรวมของความแตกต่างการทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
     2D   แทน ผลรวมของความแตกต่างการทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 
 3. เกณฑขกำรแปลควำมหมำยคะแนน 
              1.   เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 

คะแนนเฉลีย่ ระดับควำมพงึพอใจ 
4.51 – 5.00 มากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 นอ้ย 
1.00 – 1.50 นอ้ยท่ีสุด 

 
 

 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 การรายงานผลการศึกษาเร่ือง“การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใช ้
ชดุฝึกทกัษะสร้างองค์ความรู้” ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ดงัน้ี 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนช ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใช ้ช ุดฝึกทักษะสร้างองค์ความรู้กอ่น
เรียนและหลงัเรียน 
        2. ผลประเมินความพึงพอใจตอ่การเ รียนโดยใช ้ช ุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา 
ตารางท่ี 3 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี                 
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชดุฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้กอ่นเ รียนและ
หลงัเรียน 

  Mean SD Sig 

ป.4/1-         Pre 19.1 6.34 P<o.o5 

Post 26.03 6.35 
 ป.4/2-         pre 17.41 5.13 P<o.o5 

Post 26.76 5.58 
 ป.4/3-          pre 19.17 6.09 P<o.o5 

Post 27.37 6.17 
 ป.4/4-          pre 19.21 5.72 P<o.o5 

Post 27.21 5.73 
 ป.4/5-          pre 17.07 6.9 P<o.o5 

Post 25.89 6.57 
 Total-Pre 18.41 6.07 P<o.o5 

Post 26.66 6.04 sig 
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 จากการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน รู้ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยชดุฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้ มคีะแนนเฉล่ียหลัง เ รียนสูง
กวา่กอ่นเรียน อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

ตารางท่ี 4 ผลประเมนิความพึงพอใจตอ่การเรียนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

ที่ รายการ X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1 กจิกรรมท่ีฝึกมปีริมาณเพียงพอ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 กจิกรรมท่ีฝึกมคีวามหลากหลาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3 กจิกรรมท่ีฝึกยากงา่ยเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5 ภาพประกอบเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
6 การใชภ้าษาเขา้ใจงา่ย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
7 กจิกรรมท่ีฝึกชว่ยให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
8 กจิกรรมท่ีฝึกสง่เสริมให้ผูเ้รียนเกดิทกัษะการคิด 4.33 0.58 มาก 
9 กจิกรรมท่ีฝึกมลี าดบัตอ่เน่ืองสัมพนัธ์กนั 4.33 0.58 มาก 
10 นักเรียนสามารถทราบผลการฝึกไดร้วดเร็ว 3.67 0.58 มาก 

 เฉล่ีย 4.60 0.40 มากท่ีสุด 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเ รียนเทศบาล 4 
เทศบาลนครยะลา ตอ่การเรียนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  สร้างองค์ความรู้ มี
ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

 



บทท่ี 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการจัดการเ รียนรู้โดยใช ้ช ุดทักษะสร้างองค์ความรู้
ทางดา้นทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ส าหรับนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีผูศึ้กษาวจิยัสร้างข้ึน และส ารวจความพึงพอใจตอ่การเรียน เพื่อให้การศึกษาบรรลุวตัถุประสงค์ท่ี
ก  าหนดไว ้ดงัรายละเอียดตอ่ไปน้ี 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา ท่ีไดรั้บการจัดการเ รียนรู้กอ่น  และหลังการใช ้ช ุดฝึกทักษะ
สร้างองค์ความรู้ 

2. เพื่อสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจในการเ รียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนช ั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใช ้ช ุดฝึกทักษะให้ผู ้เ รียนค้นควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเอง 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเ รียนเทศบาล 4 
เทศบาลนครยะลา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้หลงัการใชช้ดุฝึกทกัษะสร้างองค์ความรู้ 
 

สมมติฐานของการศึกษา 
 1. ชดุฝึกท่ีสร้างข้ึน มปีระสิทธิภาพเทา่กบัหรือสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก  าหนด คือ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชช้ ุดฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  หลัง เ รียนสูง
กวา่กอ่นเรียน 

 3. นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจตอ่การเ รียนโดยใช ้ช ุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก 

 
 
 
 



52 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนช ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใช ้ช ุดฝึกทักษะ  สร้างองค์ความรู้
ผลสรุปดงัน้ี 
 1. ชดุฝึกทักษะท่ีสร้าง ข้ึน มปีระสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก  าหนด 80/80 ทุกทักษะดงัน้ี  
   ชดุทกัษะท่ี 1 ทกัษะการสังเกต ประสิทธิภาพ 80.71/80.09 
   ชดุทกัษะท่ี 2 ทกัษะการวดั ประสิทธิภาพ 80.36/80.18 
   ชดุทกัษะท่ี 3 ทกัษะการจ าแนก ประสิทธิภาพ 80.36/80.18 
   ชดุทกัษะท่ี 4 ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส                    
           และสเปสกบัเวลา ประสิทธิภาพ 81.07/80.27 
   ชดุทกัษะท่ี 5 ทกัษะการค านวณ ประสิทธิภาพ 80.71/80.54 
   ชดุทกัษะท่ี 6 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มลู  
         ประสิทธิภาพ 80.36/81.43 
   ชดุทกัษะท่ี 7 ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมลู ประสิทธิภาพ 82.50/82.14 
   ชดุทกัษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ ประสิทธิภาพ 80.71/81.16 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเ ร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  มีคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เมือ่พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียกอ่น
เรียน และหลงัเรียน จากตารางท่ี 3 แลว้น ามาวเิคราะห์ร้อยละของความกา้วหน้าพบวา่คา่เฉล่ียร้อย
ละของความกา้วหน้าทั้ง 5 ห้องเรียนอยูท่ี่ร้อยละ 35.86 ซ่ึงเกณฑ์ท่ีน ่าพึงพอใจ คือ มีความกา้วหน้า
ตั้งแตร้่อยละ 25 ไป (ชยัยงค์ พรหมวงศ์. 2543: 128) 
 3. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเ รียนเทศบาล 4 เทศบาล
นครยะลา ท่ีมตีอ่การเรียนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้ มีความ
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรน าเอาชดุฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ ไปพนันาคณุภาพการเ รียนรู้เ น้ือหา
สาระอ่ืน เชน่ สารรอบตวัเรา แรงและการเคล่ือนท่ี ระบบสุริยะจกัรวาล เป็นตน้ 
       2.  ควรพนันาชดุฝึกทกัษะควบคูก่บับทเรียนส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนเพื่อสะดวก
ในการจดัการเรียนรู้มากย่ิงข้ึน และท าให้ชดุฝึกทักษะเกดิประสิทธิภาพมากย่ิง ข้ึน  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
- รายนามผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือในการวจิัย 

            -     บันทึกข้อความขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
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 การศึกษา   วท.บ. (สถิติ)  
                    กศ.ม. (การวิจยัและประเมนิผล) 
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                                  บันทึกขอ้ความ 
 
ส่วนราชการ   สาขาฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์ทั่วไป   คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  
ท่ี              / ๒๕๕๔     วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เป็นที่ปรึกษาในการตรวจสอบประสิทธ์ิภาพเครื่องมือการท าวิจัย 
 

เรียน   ................................................... 

สิ่งที่แนบมาด้วย 1.เอกสารรายจุดประสงค์ส าหรับหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ  
            2.แบบประเมินคุณภาพชุดฝึก 
             
  ด้วยนางสาวปัทมา  พิศภักด์ิ ต าแหน่ ง อาจา รย์อัตร าจ้าง สาขาฟิสิกส์และ
วิทยาศาสตร์ทั่วไป  คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  ได้
ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางวิ ทยาศาสตร์ของนั กเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใช้ชุดฝึกทักษะสร้างองค์ความรู้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้สูงขึ้น 
  ทั้งนี้เพ่ือให้การศึกษาดังกล่าวมีคุณภาพตามมาตรฐาน จึงพิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู้
ที่มีประสบการณ์ด้านนี้โดยเฉพาะ  จึงขอความอนุเคราะห์เป็นที่ปรึกษาด้วย  
   
  จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ 

 
                                                                     
 
                  (นางสาวปัทมา  พิศภักด์ิ) 
                                                                            อาจารย์อัตราจ้าง 
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ภาคผนวก ข 
-  แบบประเมินคณุภาพของชดุฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้                  

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
-  แบบประเมินแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ข้อมลูผู้วิจัย 
 นางสาวปัทมา   พิศภกัด์ิ 
 อาจารยพ์นักงานสญัญาจ้าง 
 การศึกษา  คบ.    ฟิสิกส ์
                       วท.ม. ธรณีฟิสิกส ์
 สงักดั ภาควิชาวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร   
           มหาวิทยาลัยราชภฏัยะลา 
 
 

เคร่ืองมอืวิจัย 
 1. ชดุฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้ 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 3. แบบส ารวจความเหมาะสมของชดุฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
           สร้างองค์ความรู้ 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินเคร่ืองมือการวจัิย 
เร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครยะลา โดยใชช้ดุฝึกทกัษะ                                                       
สร้างองค์ความรู้ 
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ค าช้ีแจง : ในการตรวจแบบประเมินเคร่ืองมือวิจัย มี 2 สว่น 
   สว่นท่ี 1 แบบประเมินคณุภาพของชดุฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์                   
      สร้างองค์ความรู้  

   สว่นท่ี 2 แบบประเมินแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึก         
                       ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
 

วัตถุประสงค์ 
 แบบประเมินน้ีเป็นแบบประเมินส าหรับผูเ้ชี่ยวชาญ เพ่ือใชป้ระเมินดัชนีความ
สอดคล้อง(IOC) ของชดุฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ ด้านค ุณภาพ 
ตลอดจนเน้ือหา การใช้ภาษา กิจกรรม และด้านความสอดคล้องของจุดประสงค์ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 40 ข้อครอบคลุม 8 ทักษะ ซ่ึงช ุดฝึก
ทักษะสร้างองค์ความรู้ จะเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็ข้อมูลจากกลุม่ตัวอยา่ง  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้ 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
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โปรดพิจารณาประเมินความสอดคล้องด้านคุณภาพโดยตรวจสอบความสอดคล้อง  และความ
เหมาะสมของสถานการณ์ ข้อค าถาม และเกณฑ์การประเมินท่ีต้องการวดัและความถูกต้องของ
เกณฑ์การให้คะแนน โดยขอความกรุณาเ ขียนเคร่ืองหมาย  ลงในแบบประเมินในชอ่ง  ระดับ
ความคิดเห็นของทา่น โดยก  าหนดให้ 
 +1 หมายถึง สอดคลอ้ง 
   0 หมายถึง ไมแ่นใ่จ 
  -1 หมายถึง ไมส่อดคลอ้ง 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็  

 
ข้อเสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
1 

 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่

เหมาะสม 
-1 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน       
2. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัธรรมชาติวชิา     
3. ความยากงา่ยของกิจกรรมสอดคล้องกบัผูเ้รียน     
4. ความสอดคล้องกบัสภาพปัจจุบนัและปัญหา     
5. ความเหมาะสมตอ่กระบวนการพฒันาผูเ้รียน      
6. ความเหมาะสมของเน้ือหา     
7. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร     
8. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา     
9. ความเหมาะสมกบัความสนใจของนักเรียน      
10.ความเหมาะสมของรูปแบบ     

 
ลงชื่อ ...................................... ผูป้ระเมนิ 

                                 (...............................................)  
                                   ............./ ................./ ..............  
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คุณภาพของชุดฝึกทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ สร้างองค์ความรู้ 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
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 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์กบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจ านวน 40 ขอ้ ท่ีครอบคลุม 8 ทักษะ จากการใช ้ช ุดฝึกทักษะสร้างองค์ความรู้ ซ่ึงจะ
เป็นเคร่ืองมอืในการเกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง โดยตรวจสอบความสอดคล้อง  และความเหมาะสม
ของสถานการณ์ ขอ้ค าถาม และเกณฑ์การประเมนิท่ีตอ้งการวดัและความถูกต้องของเกณฑ์การให้
คะแนน โดยขอความกรุณาเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในแบบประเมนิในชอ่ง  ระดับความคิดเห็นของ
ทา่น โดยก  าหนดให้ 
 +1 หมายถึง สอดคลอ้ง 
   0 หมายถึง ไมแ่นใ่จ 
  -1 หมายถึง ไมส่อดคลอ้ง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อสอบ
สอบ 

ข้อที่ 

ความคิดเหน็  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

เหมาะสม 

1 

 
ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่
เหมาะสม 

-1 

1. ทกัษะการสังเกต 
1. อธิบายลกัษณะ ของวตัถุหรือปรากฏการณ์ตา่งๆโดย
ใชป้ระสาทสัมผัสอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง
ได้ 

2. บอกปริมาณของส่ิงท่ีสังเกตโดยการกะประมาณได้ 
3. อธิบายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได้ 

 
1 
2 
3 
4 
5 

    

2. ทกัษะการวัด 
1. เลือกเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีจะวดั 
2. บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมอืวดัได้ 
3. บอกวธีิวดัและวธีิใชเ้คร่ืองมอืวดัได้ถูกตอ้ง  
4. ระบุหนว่ยของตัวเลขท่ีได้จากการวดัได้ 
5. ท าการวดัความกวา้ง ความยาว ความสูง ได้ถูกตอ้ง  

 
6 
7 
8 
9 
10 

    

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนโดยใช้แบบฝึก 

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อสอบ
สอบ 

ข้อที่ 

ความคิดเหน็  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

เหมาะสม 

1 

 
ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่
เหมาะสม 

-1 

3. ทกัษะการจ าแนก 
1.สามารถระบุเกณฑ์ท่ีใชใ้นการจ าแนกประเภทได้
ถูกต้อง  

2.สามารถจ าแนกประเภทส่ิงตา่งๆตามเกณฑ์ท่ีผู ้อ่ืน
ก  าหนดให้ได้ 

3.สามารถประเภทส่ิงตา่งๆตามเกณฑ์ท่ีก  าหนดเองได้ 
4.เรียงล าดับส่ิงตา่งๆได้ 

 
11 

 
13 
15 
14 

 
12 

    

4. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา 
1. อธิบายเร่ืองท่ีเกี่ยวขอ้งของวตัถุได้ 
2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสได้ 
3. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลาได้ 

 
 

16-17 
18-19 

20 

    

5. ทกัษะการค านวณ 
1. สามารถนับจ านวนและใชต้วัเลขแสดงจ านวนไดถู้ก  
2. บอกวธีิค านวณได้ 
3. สามารถคิดค านวณไดถู้กตอ้ง  
4. หาคา่เฉล่ียไดถู้กตอ้ง  

 
21 

22-23 
24 
25 

    

6. ทกัษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
1. บอกความหมายและความส าคญัของการจัดกระท า
และส่ือความหมายขอ้มูลได้ 
2. สามารถใชท้ักษะตา่งๆ เพื่อจัดกระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. รู้จกัการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมลูรูปแบบ
ตา่งๆ 
 

 
26 

 
27 

 
28 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อสอบ
สอบ 

ข้อที่ 

ความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
 

เหมาะสม 

1 

 
ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่
เหมาะสม 

-1 
4. เลือกรูปแบบการจดักระท าและส่ือความหมายได้
อยา่งเหมาะสม 

29-30 
 

    

7. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
1. บอกความหมายของการลงความคิดเห็นอยา่ง
ถูกต้อง  
2. ลงความคิดเห็นของวตัถุหรือปรากฏการณ์ตา่งๆได้
อยา่งมเีหตุผล 
3. น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากใชท้กัษะอ่ืนๆมาวเิคราะห์เพื่อลง
ความเห็นได้ 

 
31 

 
32-33 

 
34-35 

    

8. ทกัษะการพยากรณ์ 
1. บอกความหมายการพยากรณ์ได้ถูกตอ้ง  
2. พยากรณ์ภายในขอบเขตขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
3. พยากรณ์ภายนอกขอบเขตข้อมูลท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่ง
เหมาะสม  
4. พยากรณ์ปรากฏการณ์ตา่งๆไดอ้ยา่งมเีหตุผล 

 
38 
36 

 
38 

 
40 

    

 
 

ลงชื่อ ...................................... ผูป้ระเมนิ 
                                 (...............................................)  

                                   ............./ ................./ .............. 
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ภาคผนวก ค 

-  คา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชดุฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้าง
องค์ความรู้โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

-  คา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใชแ้บบฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ตารางท่ี 5 คา่ดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ของช ุดฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ 
ความรู้โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
ผู้ เช่ียวชาญ 

IOC 
แปลผล 

 1 2 3 
1. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน   1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2. ความสอดคล้องเหมาะสมกบัธรรมชาติวชิา 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
3. ความยากงา่ยของกิจกรรมสอดคล้องกบัผูเ้รียน 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
4. ความสอดคล้องกบัสภาพปัจจุบนัและปัญหา  1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5. ความเหมาะสมตอ่กระบวนการพฒันาผูเ้รียน  1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6. ความเหมาะสมของเน้ือหา 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
7. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9. ความเหมาะสมกบัความสนใจของนักเรียน  1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
10.ความเหมาะสมของรูปแบบ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 6 คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนโดยใช ้แบบ
ฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ข้อที่ ผู้ เช่ียวชาญ IOC แปล

ผล 

ข้อที่ ผู้ เช่ียวชาญ IOC แปล

ผล 1 2 3 1 2 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 22 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 24 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้ 25 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้ 26 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้ 27 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 28 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 29 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 30 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 31 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 32 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
13 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้ 33 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 34 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 35 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 36 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 37 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
18 1 0 1 1 ใชไ้ด ้ 38 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 0.67 ใชไ้ด ้ 39 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 40 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
- ผลการวเิคราะห์คา่ความยากงา่ย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเชื่อม ัน่  (rtt) 
 ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
-  คา่ประสิทธิภาพของชดุฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้  
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ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์คา่ความยากง ่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเชื่อม ัน่  (rtt) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
1 0.64 0.44 11 0.61 0.56 21 0.68 0.33 31 0.61 0.33 
2 0.61 0.22 12 0.68 0.33 22 0.61 0.22 32 0.46 0.22 
3 0.57 0.56 13 0.75 0.44 23 0.71 0.44 33 0.64 0.56 
4 0.64 0.22 14 0.68 0.33 24 0.64 0.22 34 0.54 0.33 
5 0.50 0.33 15 0.71 0.67 25 0.57 0.44 35 0.79 0.56 
6 0.64 0.33 16 0.79 0.44 26 0.54 0.44 36 0.64 0.44 
7 0.71 0.56 17 0.75 0.67 27 0.46 0.44 37 0.68 0.56 
8 0.46 0.44 18 0.64 0.22 28 0.57 0.33 38 0.64 0.67 
9 0.43 0.33 19 0.46 0.44 29 0.61 0.56 39 0.68 0.44 

10 0.54 0.22 20 0.50 0.44 30 0.54 0.22 40 0.75 0.67 
 
คา่ความเชื่อม ัน่ (rtt) ของ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง การ เ รี ยน โดยใช ้แบบฝึกทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตร์เทา่กบั 0.71 
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ตารางท่ี 8 คา่ประสิทธิภาพของชดุฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้  

คนท่ี 

คะแนน 
ทักษะท่ี1 ทักษะท่ี2 ทักษะท่ี3 ทักษะท่ี4 ทักษะท่ี5 ทักษะท่ี6 ทักษะท่ี7 ทักษะท่ี8 

E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
E1              

(10 คะแนน) 

E2               

(40 คะแนน) 
1 9 36 8 36 10 37 9 37 9 37 9 38 9 38 9 38 
2 8 32 8 28 7 29 8 29 8 28 8 30 8 33 7 29 
3 8 28 7 29 8 29 8 32 7 32 7 31 8 34 8 29 
4 7 31 8 30 7 28 9 31 8 30 8 27 7 36 8 31 
5 8 29 7 30 8 29 7 31 7 29 8 32 8 30 7 30 
6 7 30 8 31 7 29 8 26 8 31 8 29 8 27 8 32 
7 9 38 9 37 8 35 9 36 9 38 9 37 9 38 9 37 
8 8 29 8 29 8 29 8 29 7 31 8 27 8 32 7 29 
9 9 35 9 38 8 38 9 37 8 38 8 36 9 36 9 38 

10 9 36 8 36 9 37 8 36 9 37 9 38 9 37 9 37 
11 8 29 8 29 7 33 7 28 8 29 7 29 8 31 8 29 
12 9 37 9 36 8 37 9 36 9 37 8 37 9 38 9 38 
13 8 29 7 28 8 29 7 28 8 31 7 33 9 29 8 31 
14 7 30 8 29 9 31 8 30 7 30 8 30 8 28 8 38 
15 8 28 7 30 8 29 8 30 8 28 7 31 8 26 8 34 
16 8 38 8 37 9 37 9 37 8 37 9 38 9 38 9 38 
17 8 33 8 29 7 31 7 29 8 28 7 30 8 30 8 31 
18 9 31 8 31 8 30 8 30 8 28 8 28 8 29 8 29 
19 7 28 8 30 7 32 8 32 7 29 7 29 7 29 8 29 
20 8 29 8 29 8 28 8 31 8 30 8 35 8 35 7 28 
21 8 35 9 37 9 37 9 38 9 36 9 38 9 37 9 37 
22 8 28 8 29 7 28 8 29 8 31 8 31 8 33 7 30 
23 9 29 7 31 8 29 7 30 7 32 8 37 7 34 8 20 
24 9 38 9 37 9 36 9 37 9 38 9 38 9 37 9 36 
25 7 31 8 31 8 31 8 31 8 30 8 28 8 30 7 30 
26 8 33 8 32 8 30 7 30 9 31 8 29 8 29 8 31 
27 7 30 8 31 8 32 8 31 8 29 8 27 8 28 7 32 
28 8 37 9 38 9 38 9 38 9 37 9 39 9 38 9 38 
รวม 226 897 225 898 225 898 227 899 226 902 225 912 231 920 226 909 

x  8.07 32.04 8.04 32.07 8.04 32.07 8.11 32.11 8.07 32.21 8.04 32.57 8.25 32.86 8.07 32.46 
E1/E2  80.71 80.09 80.36 80.18 80.36 80.18 81.07 80.27 80.71 80.54 80.36 81.43 82.50 82.14 80.71 81.16 

 
 
 
 



75 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
-  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ 
   การจัดการเรียนรู้โดยชดุฝึกทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้กอ่นเรียนและ
หลงัเรียน 

- ผลประเมนิความพึงพอใจตอ่การเรียนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
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ตารางท่ี 9 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยช ุดฝึกทักษะกระบวนการ
วทิยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้ 

 

  Mean SD Sig 

ป.4/1-         Pre 19.1 6.34 P<o.o5 

Post 26.03 6.35 
 ป.4/2-         pre 17.41 5.13 P<o.o5 

Post 26.76 5.58 
 ป.4/3-          pre 19.17 6.09 P<o.o5 

Post 27.37 6.17 
 ป.4/4-          pre 19.21 5.72 P<o.o5 

Post 27.21 5.73 
 ป.4/5-          pre 17.07 6.9 P<o.o5 

Post 25.89 6.57 
 Total-Pre 18.41 6.07 P<o.o5 

Post 26.66 6.04 sig 
 

 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง การเ รียนวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนช ั้นประ ถมศึกษาปี ท่ี 4 ท่ี                 
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชดุฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้โดยมีคะแนน
หลงัเรียนมากกวา่คะแนนกอ่นเรียนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตารางท่ี10 ผลประเมนิความพึงพอใจของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตอ่การใช ้ช ุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

ที่ รายการ X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1 กจิกรรมท่ีฝึกมปีริมาณเพียงพอ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 กจิกรรมท่ีฝึกมคีวามหลากหลาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3 กจิกรรมท่ีฝึกยากงา่ยเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5 ภาพประกอบเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
6 การใชภ้าษาเขา้ใจงา่ย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
7 กจิกรรมท่ีฝึกชว่ยให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
8 กจิกรรมท่ีฝึกสง่เสริมให้ผูเ้รียนเกดิทกัษะการคิด 4.33 0.58 มาก 
9 กจิกรรมท่ีฝึกมลี าดบัตอ่เน่ืองสัมพนัธ์กนั 4.33 0.58 มาก 
10 นักเรียนสามารถทราบผลการฝึกไดร้วดเร็ว 3.67 0.58 มาก 

 เฉล่ีย 4.60 0.40 มากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
       - ตวัอยา่งชดุฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้  

 -  แบบทดสอบวดัผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี                   
   ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยชดุฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยา่งชดุฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สร้างองค์ความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

ชุดฝึก 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ช่ือ............................................ ช้ัน...............เลขที่.................... 
ครูผูส้อน....................................... 

โรงเรียนเทศบาล ๔ เทศบาลนครยะลา 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๔ 

ชุดท่ี ๑ 

 

ทักษะการสังเกต 
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ค ำน ำ 
 

 

  
 ชุดฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน สร้างองค์ความรู้ ชุดน้ี 
เป็นชุดฝึกทักษะการสัง เกต  ซ่ึ งเ ป็นทักษะส าคัญ อย่างแรก  ในทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานทั้งหมด 8  ทักษะ โดยจัดท  าข้ึนเพ่ือ 
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ
ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ  5 กิจกรรม ดังน้ี 
 

  กิจกรรมท่ี  1  สังเกตส่ิงรอบตัว 
  กิจกรรมท่ี  2  ชิมรสชาติ 
  กิจกรรมท่ี  3  การกะประมาณ 
  กิจกรรมท่ี  4  สังเกตการเปล่ียนแปลง 
  กิจกรรมท่ี  5  ข้อมูลประเภทไหน 
 

 กิจกรรมเหล่าน้ีคงจะท  าให้นกัเรียนพบกับความต่ืนเต้น  ท้าทายกับ
ความรู้ใหมท่ี่ได้จากการค้นพบ  โดยการปฏิบติั  นกัเรียนจะได้ฝึกปฏิบติัด้วยตัว
ของนกัเรียนเอง  
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ค ำชี้แจง 
 

 

 

ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 4  ชุดท่ี 1 เร่ือง ทกัษะการสังเกต  เป็นชุดฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนสามารถศึกษา
ด้วยตนเอง และกระบวนการกลุ่ม โดยมีกิจกรรมการฝึก  5  กิจกรรม  และมี
ขั้นตอนการฝึก  ดังน้ี 
 

1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงของแบบฝึกแตล่ะกิจกรรมให้เข้าใจ 

2. นกัเรียนท  าแบบฝึกตามล าดับจากกิจกรรมท่ี 1 ถึงกจิกรรมท่ี 5 แบบ

ฝึกบางกจิกรรมตอ้งอยูใ่นความดูแลของครู  เพ่ือความปลอดภยั 

3. หากนกัเรียนมีข้อสงสัยให้ปรึกษาเพ่ือนหรือครู 

4. เม่ือนกัเรียนท  าแบบฝึกเสร็จให้ตรวจค าตอบดว้ยตัวเอง  จากค าเฉลย

ทา้ยแบบฝึก  แต่บางกจิกรรมมีการตรวจค าตอบร่วมกนักบัเพ่ือนและ

ครู 

5. หากนกัเรียนท  าแบบฝึกไมถู่กต้อง  หรือถูกตอ้งแล้วแต่ยงัไมเ่กดิความ

ช านาญ  ให้เร่ิมฝึกใหมห่ลายๆคร้ัง  จนเกิดความช านาญและค้นหา

ค าตอบท่ีถูกต้องดว้ยตนเอง 

6. เม่ือนกัเรียนได้ค  าตอบท่ีถูกต้องจากการฝึกดว้ยตนเองและเกดิความ

ช านาญแลว้  ให้หมุนเวียนท  ากิจกรรมอ่ืนต่อไป 
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จุดประสงค์ 

 

 

 1. ช้ีบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุได้  โดยใช้ประสาทสัมผสั
  อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง 

 2. อธิบายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุได้ โดยการประมาณ 

  3. อธิบายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตเห็นได้ 
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ประสำทสัมผัสท้ังห้ำ 
 
 

 ควำมหมำยกำรสังเกต 
การสังเกต  คือ  การใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  หรือ
ทั้ง  5 อยา่งรวมกนั  ไดแ้ก่  หู ตา จมกู ล้ิน และกายสัมผสั เพ่ือ
รวบรวมขอ้มลูรายละเอียด โดยไมใ่ส่ความคิดเห็นของผูส้ังเกต
ลงไป 
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ประสำทสัมผัสท้ังห้ำ 
 ประสำทตำ  โดยการดูเพ่ือบอกลกัษณะรูปร่าง  รูปทรง  ขนาด  สี  

ผิว  สถานะ 
  ประสำทหู   โดยการฟังเสียง  เช่น เสียงดงั เสียงค่อย  เสียงสูง    
เสียงต ่าหรือเสียงตามท่ีไดย้ิน 

 ประสำทจมูก  โดยการดมกล่ิน และบอกไดว้า่กล่ินท่ีสัมผสั เช่น  
มีกล่ินหอม  กล่ินเหมน็  กล่ินคาว  กล่ินฉุน กล่ินบดูเน่า 
 ประสำทลิน้  โดยการชิมรส  เช่น  หวาน ขม  เผ็ด  เค็ม  เปร้ียว  

ฝาด 
 ประสำทผิวกำย  โดยการสัมผสั  เพ่ือบอกความหยาบ ละเอียด  ล่ืน   

เรียบ ขรุขระ น่ิม  แข็ง  แหง้  เปียกช้ืน   
 

 

                                                                            
 
   
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

        มำอ่ำนควำมรู้กันก่อน
สักนิดนะจ๊ะ! 
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 ข้อควรปฏิบัติในกำรสังเกต 
  ควรใชป้ระสาทสัมผสัใหม้ากท่ีสุดขณะสังเกต 

        การใชล้ิ้นหรือกายสัมผสัตอ้งระมดัระวงัว่าวตัถุนั้นไม่
เป็นอนัตรายต่อร่างกาย 

  ไมใ่ชต้าสังเกตวตัถุท่ีมีความเขม้แสงมากๆเช่นมองไปท่ี
ดวงอาทิตยห์รือหลอดไฟท่ีมีแสงสวา่งจา้มาก ๆ 
        เสียงท่ีดงัมาก ๆ อาจมีอนัตรายต่อแกว้หู เช่น เสียงระเบิด 
เสียงพลุ ตอ้งรีบอุดหูไว ้
     การดมกล่ินบางชนิดอาจท าใหร้ะคายเคืองต่อร่างกาย เช่น 
กล่ินของกรดบางชนิด กล่ินพริกคัว่ไมค่วรสูดดมโดยตรงแต่ถา้ตอ้ง
สังเกตควรใชมื้อโบกพดัใหก้ล่ินเขา้จมกู  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

อ่ำนเยอะๆ จะได้เก่งอย่ำงพีห่นอน นะจ้ะ                     
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                                ข้อจ ำกัดกำรสังเกตโดยใช้จมูกดมกล่ิน 
 

 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         การไดก้ล่ินเป็นการสังเกตท่ีใชจ้มกู  แต่การบรรยายกล่ินเป็น
เร่ืองค่อนขา้งยาก  จึงมกับอกกล่ินท่ีไดร้ับใหสั้มพนัธ์กบักล่ินของส่ิง
ท่ีคุน้เคย  เช่น  

หอมเหมือนกลว้ย
หอม 

        กล่ินคลา้ยกาแฟ 

        กล่ินคลา้ยผิวมะกรูด 

        กล่ินคลา้ยมะนาว 

        หอมเหมือนดอกมะลิ
มะลิ 

   หอมเหมือนกล่ินทเุรียน 
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ค ำชี้แจง  ใหน้กัเรียนสังเกตส่ิงต่อไปน้ี  ลูกฟุตบอล  ลูกโป่ง   
      เทียนไข  ตุ๊กตา  และ  ดินน ้ ามนั  แลว้บนัทึกผล 

 บันทึกผล 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

 
 

 
 

ประสำทสัมผัสท่ีใช้................................................................. 

ตัวอย่ำง     ลูกปิงปอง     ลักษณะทรงกลม  มีสีขาว  ผิวเรียบ  
แข็ง 
 

กจิกรรมที่  1 สังเกตส่ิงรอบตัว
รอบตัว 

แบบฝึกทักษะกำรสังเกต 
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...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

 

   ประสำทสัมผัสท่ีใช้......................................................... 
 

 
 

  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

 

    ประสำทสัมผัสท่ีใช้............................................. 
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...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

 

   ประสำทสัมผัสท่ีใช้......................................................... 
 

 
 

  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

 

    ประสำทสัมผัสท่ีใช้............................................. 
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การสงัเกตส่ิงของหรือวัตถุโดยใช้ตา  ช่วยให้ทราบข้อมูล
เกี่ยวกบัลกัษณะรูปทรง  สี  ผิว    เม่ือสัมผัส  จับตอ้งลูบผิว
ของวัตถุจะรู้สึกนุม่หรือแขง็  หนกัหรือเบา  ขรุขระหรือ
เนียนเรียบ 

 เพือ่นๆบรรยำยควำมรู้สึกเมือ่ลูบสัมผัสวัตถุท่ีมอียู่
รอบตัวให้คนอ่ืนๆทรำบได้ไหม 
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กจิกรรมที่  2 ชิมรสชำติ 
 
 
 

 

ค ำชี้แจง  ใหน้กัเรียนสังเกตส่ิงต่อไปน้ี  แลว้บนัทึกผล 
บันทึกผล 

ส่ิงของ สี กล่ิน รสชำติ ประสำทสัมผัสท่ีใช้ 
ตัวอย่ำง  น  ้าอ้อย เขียวอ่อน ไมมี่ หวาน ตา     จมูก    ล้ิน 

1. น ้ำส้มคั้น     

2. แตงโม     

3. ข้ำวโพดคัว่     

4. น ้ำสะอำด     

5. ซำลำเปำ     
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                 ตัวอย่ำง       ทุเรียนผลนี้หนักประมำณ  2  กิโลกรัม 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

กจิกรรมที่  3 กำรกะประมำณ 
 

 

 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนสังเกตส่ิงต่อไปน้ี  และบอกปริมาณโดย 
                การประมาณ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อมูลที่บอกรำยละเอียดเก่ียวกับปริมำณ  เรียกว่ำข้อมูลเชิงปริมำณ 

  
 

    
 

1. เหรียญในถุงมีประมาณ.................................. บาท 
2. น ้ าด่ืม  1  ขวด  มีประมาณ .............................. แกว้ 
3. กระดานด ากวา้งประมาณ ................................เมตร 
4. หนงัสือ 10 เล่ม หนกัประมาณ ................... กิโลกรัม 
5. ยางลบยาวประมาณ ..................................เซนติเมตร 
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ให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของส่ิง
ต่อไปน้ี  เม่ือน าไปใส่ในน ้ าท้ิงไว้ 5 นาที  
บนัทึกผลในตาราง 

ส่ิงท่ีสังเกต ลักษณะปกติ ควำมเปล่ียนแปลง 
ควำม

เปล่ียนแปลงของ
น ำ้ 

ตัวอย่ำง 
ยำเมด็ 

เป็นเมด็กลม  สีขาว  
เน้ือแข็ง  ไมมี่กล่ิน 

เน้ือยากระจาย  สีกล่ิน 
เหมือนเดิม 

น ้าข ุน่  สีขาว  ไมมี่
กล่ิน 

 

ขนมปัง 
   

สีผสมอำหำร 
   

แป้งมนั 
   

ด่ำงทับทิม 
   

ผงเกลือแร่ 
   

 
 

 
 

ค ำชี้แจง 
 

กจิกรรมที่  4 สังเกตกำรเปลีย่นแปลง
ly’gd9dkigx]ujpocx]’ 
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   1. ห้องเรียนกว้ำงประมำณ  6  เมตร    
2.  พบไส้เดือนในดิน   
3.  ยำงดึงให้ยืดได้ และคืนกลับสภำพเดิมเมื่อปล่อยมือ   
4.  ดินเหนียวแข็งขึ้นเมื่อถูกควำมร้อน  
5.  ปูนปำสเตอร์แข็งตัว เมื่อผสมน ้ำและทิ้งไว้ให้แห้ง    
6.  น ้ำสะอำดไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่มีรส   
7.  ต้นพลับพลึงมีใบแหลมยำว เส้นใบเป็นร่ำงแห  
8.  ส้มเขียวหวำน 1 กิโลกรัม มีประมำณ 6 ผล 
9.  กระป๋องบุบเมื่อทุบด้วยของแข็ง 
10.  ดอกบัวมีสีชมพู กลีบดอกเรียงทับซ้อนกันประมำณ 20 
กลีบ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

    ค ำชี้แจง            ให้นกัเรียนพิจารณาข้อมูลท่ีก  าหนดให้วา่เป็น 
ข้อมลูเชิงคุณภาพ  ข้อมูลเชิงปริมาณ  หรือข้อมลู 

    การเปล่ียนแปลง แลว้บนัทึกในตาราง 
 ข้อมูล 

 

กจิกรรมที่  5 ข้อมูลประเภทไหน 
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บนัทึกข้อมูล 
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1. การสังเกต  เป็นการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง หรือหลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่  ตา  หู  จมกู  ลิ้น  และผิว
กาย  เขา้ไปสัมผสักบัวสัดุหรือเหตุการณ์ 

 2. ขอ้มูลจากการสังเกตไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตวัลงไป 

 3. ขอ้ควรระวงัในการสังเกต  ไดแ้ก่  “ควรจดบนัทึกไว้
ทุกครั้ง” ควรแยกบนัทึกเป็นขอ้ส้ัน ๆ เพือ่ตรวจสอบไดง้่าย 
 4. อยา่ใส่ความรู้เดิมหรือการคาดคะเนลงไปด้วย ต้อง
เป็นการสังเกตที่ตรงไปตรงมา 
 

 
 

 

บทสรุปทักษะกำรสังเกต 

เพื่อนๆคงจะมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจ 
และเกิดทักษะกำรสังเกตมำกขึ้น 
ไปลองท ำข้อสอบกันเถอะ... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง  ทักษะกำรสังเกต              ช้ันประถมศึกษำปีที่    4 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน    เวลำ  10  นำที 

***************************** 

ค ำชี้แจง    ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ทบัหัวข้อค าตอบท่ีถูกท่ีสุด
เพียงค าตอบเดียว 
1.  ในขณะชมรายการโทรทศัน์  ใช้ประสาทสัมผสัใดบ้าง 
          ก.  หู   ตา           
  ข.  ล้ิน หู 
           ค.  จมกู  ตา    
   ง.  กายสัมผสั หู 
2. ข้อมลูเป็นการสังเกตลูกปิงปอง 
          ก.  นุ่ม   สีขาว   ล่ืน           
          ข.  แหลม  ล่ืน  สีขาว  เบา 
          ค.  กลม  ผิวเรียบ  เบา  สีขาว      
          ง.  บาง  ผิวเรียบ   หนกั  สีชมพ ู      
3. ผลการสังเกตใด ต้องใช้ประสาทสัมผสัมากท่ีสุด  
          ก.  รสหวาน  สีเขียว   
          ข.  สีเหลือง  ผิวมนัเรียบ   
          ค.  สีแดง  เน้ือนุ่ม  หอม  หวาน          

          ง.  รูปทรงกลม  ผิวขรุขระ  สีขาว 
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4.  ฉนัเห็นลูกหมีแพนด้ำท่ีสวนสัตว ์ การสังเกตครั้ งน้ีพบข้อมูลด้านใด 
 ก.  กล่ิน  
          ข.  สี  กล่ิน     
          ค.  สี  กล่ิน  รูปร่าง 
          ง.  รูปร่าง  ขนาด  สี   

5. “ รถยนต์สีด  าแล่นมาช้า ๆ แต่มีเสียงดงั พน่ควนัโขมงส่งกล่ินเหมน็” 
สังเกตรถยนต์โดยใช้ประสาทสัมผสัตามข้อใดบ้าง 
          ก.  ล้ิน   ตา   หู 
          ข.  ตา   หู   จมกู 
          ค.  ผิวกาย   ตา   จมกู 
          ง.  ตา   ผิวกายสัมผสั   ล้ิน   
6.  ข้อใดเป็นการสังเกตโดย กะประมำณ  หรือเชิงปริมาณ 

ก.  เสาไฟฟ้าต้นน้ีสูงท่ีสุด 
         ข.  เสาไฟฟ้าต้นน้ีสูงเกินไป 
         ค.  เสาไฟฟ้าต้นน้ีสูงกวา่ต้นอ่ืน ๆ 
 ง.  เสาไฟฟ้าต้นน้ีสูงประมาณ 30 เมตร 
7.  การสังเกตส่ิงใดท่ีมีทั้ งข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
        ก.  หนงัสือเลม่สีฟ้าหนากว่าเลม่สีเขียว 
        ข.  สร้อยเส้นน้ีใช้ลกูปัดสีด าประมาณ  100  เมด็ 
        ค.  ผา้ขนหนูผืนสีชมพนุู่มกวา่และราคาแพงกวา่สีเหลือง 
        ง.  รถยนต์ของพอ่เร่งความเร็วได้  120  กิโลเมตรต่อชัว่โมง 
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*************************************************************** 
 

 
 
 

8.  เหตุการณ์ใดเป็นการสังเกตกำรเปลี่ยนแปลง 
          ก.  น ้าไหล 

          ข.  ฝนตก รถติด 

          ค.  หลอดไฟมีแสงสวา่ง 
          ง.  น ้าเดือดระเหยกลายเป็นไอ 
9. เม่ือเป่าลมเข้า ลูกโป่งจะพองโตข้ึน  สังเกตพบวา่ลกูโป่ง
เปล่ียนแปลงด้านใด 

 ก.  สี 

         ข.   รส 

      ค.   กล่ิน  

         ง.  ขนาด     
  10. ข้อควำมใดเป็นขั้นตอนกำรเปลี่ยนแปลงของดินเหนียวเม่ือได้รับ
ความร้อน 

          ก.  นุ่ม  แข็ง   
          ข.  นุ่ม  แห้ง  แข็ง 
       ค.  นุ่ม  แห้ง  แข็ง  มีกล่ิน  

           ง.  นุ่ม  แห้ง  แข็ง   มีกล่ิน  เปล่ียนสี 
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                           1. ก  2. ค 

                           3. ค  4. ง 
                           5. ข  6. ง 
                           7. ข  8. ง 
                           9. ง  10. ข 
 

เฉลยค  าตอบหลงัเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
จ านวน 40 ข้อ                                                                    เวลา  1  ช่ัวโมง 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย  X ทบัหวัขอ้ค ำตอบท่ีเห็นวำ่ ถูกตอ้ง 
 

1. “ใบไมส่้วนใหญ่มีสีเขียว”  กำรสังเกต
ใบไม ้คร้ังน้ีใชป้ระสำทสัมผสัส่วนใด 
          ก.  หู 

          ข.  ตำ 
          ค.  ล้ิน 

          ง.  จมูก 

4. ขอ้ใดเป็นกำรสังเกตเชิงคุณภำพทั้งหมด 
     ก. ส้ม สีเหลือง  รสเปร้ียว  ผวิหยำบ 
     ข. ตน้มะลิสูง 2 ฟุต  กล่ินหอม  ใบสีเขียว  
      ค. เงำะ 1 กิโลกรัม  นบัได ้25 ผล 
      ง. แตงโม 3 ผล  หนกั 6 กิโลกรัม  

2.  ใครระมดัระวงัในกำรสังเกตมำกท่ีสุด 
          ก.  นนัเปิดเพลงดงัมำกเพื่อจะสังเกต
เสียงใหช้ดัเจน 
          ข. นนสัมผัสผิวของสัตว์ท่ีไม่เคย
เห็นมำก่อนดว้ยควำมอยำกรู้อยำกเห็น 
          ข. แนนสูดกล่ินของกรดโดยตรง
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
          ง. นำสังเกตกำรเกิดสุรุยปุรำคำจำก
ฉำกท่ีรองภำพ 

5. ขอ้ใดบนัทึกขอ้มูลจำกกำรสังเกตท่ีถูกตอ้ง 
    ก.  ในรถตูมี้ผูโ้ดยสำร  10  คน 
    ข.  มีกระต่ำยในกรง 4  ตวั 
    ค.  สุนขัมีน ้ำหนกัประมำณ 20 กิโลกรัม 
    ง.   คุณพ่อจ่ำยเงินวนัละ  100  บำท 

3. ขอ้ใดเป็นกำรสังเกตการเปลีย่นแปลง 
          ก.  น ้ำไหล 
          ข.  เกลือมีรสเคม็ 

          ค.  หลอดไฟมีแสงสวำ่ง 
          ง.  น ้ำเดือดระเหยกลำยเป็นไอ 
 

6. ตอ้งกำรทรำบควำมยำวของถนนใชเ้คร่ืองมือ
ชนิดใดวดั 
    ก. ตลบัเมตร 
    ข. ไมบ้รรทดั 
    ค. ไมเ้มตร 
    ง.  สำยวดั           
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
จ านวน 40 ข้อ                                                                    เวลา  1  ช่ัวโมง 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย  X ทบัหวัขอ้ค ำตอบท่ีเห็นวำ่ ถูกตอ้ง 
 

7.  กำรใชเ้คร่ืองมือวดัท่ีไม่เหมำะสม 
เกิดผลอยำ่งไร 
          ก. มีควำมคลำดเคล่ือน 
          ข. เสียเวลำมำก 
          ค. มีควำมยุง่ยำก 
          ง. ถูกทุกขอ้ 

10.  เพื่อใหก้ำรวดัถูกตอ้ง  ไม่คลำดเคล่ือน
เคร่ืองมือวดัชนิดใดควรใชร่้วมกนั 

   ก.  ไมบ้รรทดั     ไมเ้มตร 
   ข.  สำยวดั    เชือก 
   ค.  ไมโ้ปรแทรกเตอร์    ตลบัเมตร 
   ง.   ถูกทุกขอ้ 

8. “ปรับเขม็ให้อยู่ตรง 0  ก่อนเสมอ” เป็น
ขอ้ปฏิบติัในกำรชัง่น ้ำหนกัขั้นตอนใด 
          ก.  เกบ็เคร่ืองชัง่น ้ำหนกั 
          ข.  ขณะท่ีชัง่น ้ำหนกั 
          ค.  ก่อนชัง่น ้ำหนกั 
          ง.  หลงัชัง่น ้ำหนกั 

11.  การจ าแนกประเภท  หมำยถึงขอ้ใด 
   ก.  กำรจดัหมวดหมู่ 
   ข.  กำรส ำรวจส่ิงใหม่ๆ 

   ค.  กำรคิดค ำนวณใหม่ 

   ง.  กำรสังเกตอยำ่งละเอียด 
 

9.  กำรวดัส่ิงใดใชห้น่วยไม่ถูกตอ้ง 
          ก.  อุณหภูมิอำกำศ  29  องศำ
เซลเซียส 

          ข.  ฉนัมีควำมยำวรอบเอว  25  เมตร 
          ค.  ควำมกวำ้งของมุม  30  องศำ 
          ง.  เติมน ้ำมนั  10  ลิตร 

12.  ขอ้ใดเรียงตำมล ำดบัควำมสูงของสัตว์
จำกนอ้ยไปมำกไดถู้กตอ้ง 
ก. หมำ ควำย ชำ้ง ยรีำฟ 
ข. แมว หมำ แพนดำ้ ควำย  
ค. หมำ ชำ้ง  ยรีำฟ จิงโจ ้
ง. แรด ฮิปโป อุรังอุตงั ชำ้ง 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
จ านวน 40 ข้อ                                                                    เวลา  1  ช่ัวโมง 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย  X ทบัหวัขอ้ค ำตอบท่ีเห็นวำ่ ถูกตอ้ง 
 

13.  “ยำงลบ” จดัเขำ้เป็นประเภทเดียวกบั
ส่ิงของชนิดใด 
          ก.  ไมบ้รรทดั  ดินสอ   
          ข.  รองเทำ้  หมวก 
          ค.  เส้ือ  กำงเกง 
          ง.   โต๊ะ  เกำ้อ้ี   

16.              จำกภำพเป็นรูปทรงใด 
        ก.  รูปทรงกรวย   
        ข.  รูปทรงกลม   
        ค.  รูปทรงส่ีเหล่ียม 

    ง.   รูปทรงสำมเหล่ียม   

14.   พดัลม  ตู้เยน็ เคร่ืองปรับอากาศ จดั
เขำ้ประเภทเดียวกนัเพรำะเหตุใด 
          ก.  เป็นของใชท่ี้จ ำเป็น 

          ข.  เป็นของใชใ้นบำ้น 

          ค.  เป็นของใชไ้ฟฟ้ำ 
          ง.  เป็นของท่ีใชใ้ชป้ระโยชน์

เหมือนกนั  

17.  กระบอกขำ้วหลำม  เป็นรูปทรงใด 
        ก.  รูปทรงกรวย   
        ข.  รูปทรงกระบอก 
        ค.  รูปทรงส่ีเหล่ียม 

        ง.  รูปทรงสำมเหล่ียม 
 

15.  กำรจ ำแนกประเภทสัตว ์ โดยใชเ้กณฑ ์

อาหารทีก่นิ  ไม่ถูกตอ้ง 
        ก.  ไก่  แมว  สุนขั   
        ข.  ววั  ชำ้ง  มำ้ 
        ค.  เสือ  จระเข ้ ง ู
        ง.   นก  กระต่ำย  เป็ด 
 
 
 

18.  ทรงกระบอก ถำ้ตดัเฉียงตำมรูปหน้ำ
ตดัจะเป็นรูปอะไร 

  
 
    
     ก.                                  ข. 

 
 ค.                                   ง.  
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
จ านวน 40 ข้อ                                                                    เวลา  1  ช่ัวโมง 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย  X ทบัหวัขอ้ค ำตอบท่ีเห็นวำ่ ถูกตอ้ง 
 

19. ข้อใดเป็นควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงสเปส
กบัสเปส 

ก. ในลัง  1 ลัง  บรรจุน ้ ำอัดลมได้ 6 
กระป๋อง 

ข. แอน เ ดินจำกบ้ ำน ถึ ง โ รง เ รี ยน 
ระยะทำง 300 เมตรในเวลำ 15 นำที 

ค. ตม้น ้ำทิ้งไว ้10 นำที น ้ำระเหยหมด 
ง. ไอศครีมละลำยหมดภำยใน 5 นำที  

22.  ข้อมูลกำรวัดอุณหภู มิในตอนเช้ำ  
กลำงวนั  เยน็ตำมล ำดบั  ดงัน้ี   23 ,  30 ,  
27   องศำเซลเซียส  ถ้ำต้องกำรทรำบ
อุณหภูมิเฉล่ีย  จะใชว้ธีิคิดอยำ่งไร 
          ก.  (23+30+27)  + 3 
          ข.  (23+30+27 )  - 3     
          ค.  (23+30+27 )  ×3     
          ง.  (23+30+27 )  ÷3     

20. ข้อใดเป็นควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงสเปสกับ
เวลำ 

ก. จัง หวัดส งขล ำ อยู่ ภ ำ ค ใ ต้ข อ ง
ประเทศ 

ข. สำมเหล่ียมและวงกลมเป็นเงำของ
กรวย 

ค. ลิงอยูบ่นตน้ไม ้
ง. เปิดถงัน ้ ำแข็งทิ้งไวต้อนเชำ้  ตอนท่ี

ยงพบวำ่ปริมำณน ้ำแขง็ลดลง 

  23.  เอ  กะประมำณน ้ ำหนกัของขำ้วสำร  
5  ถุง  30  กิโลกรัม  แต่เม่ือชัง่จริงหนกั  25  
กิโลกรัม  เอกะประมำณน ้ ำหนักขำ้วสำร
คลำดเคล่ือนเท่ำไร  แสดงวธีิคิดอยำ่งไร    
          ก.  (5 × 30) - 25 
          ข.  (30 - 25 ) +5     
          ค.  30 + 25    
          ง.  30 - 25     

21.  จ  ำนวนดอกไม ้2 กลุ่ม  ต่ำงกนัเท่ำไร 
          ก.    2  ดอก         
          ข.    4  ดอก 
          ค.    6  ดอก 
          ง.     8  ดอก 

 
 

 
 

24.  ถว้ยตวงขนำด  500  มิลลิลิตร  บรรจุ
น ้ำอยู ่ 210  มิลลิลิตร  ตอ้งเติมน ้ำอีกเท่ำไร
จึงจะเตม็ 
          ก.  200   มิลลิลิตร 
          ข.  250  มิลลิลิตร 
          ค.  290  มิลลิลิตร 
          ง.  310  มิลลิลิตร 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย  X ทบัหวัขอ้ค ำตอบท่ีเห็นวำ่ ถูกตอ้ง 
 

 

25.  นกัเรียนคนหน่ึงฝำกเงินออมทรัพยใ์น
เวลำ  1  ปี  ไดเ้งินจ ำนวน  7,200  บำท  
นกัเรียนคนน้ีฝำกเงินเฉล่ียเดือนละเท่ำไร   
          ก.  500  บำท 
          ข.  520  บำท     
          ค.  600  บำท     
          ง.  620  บำท    

ศึกษำขอ้มูลและแผนภูมิ แลว้ตอบค ำถำม
ขอ้28-29 
แผนภูมิรูปภำพแสดงจ ำนวนคนแต่ละ
หมู่บำ้น     
หมู่ท่ี 1  
หมู่ท่ี 2  
หมู่ท่ี 3  
หมู่ท่ี 4  

 ก  ำหนดให ้    1  รูป  แทนคน  100  คน   
28.  ขอ้มูลในแผนภูมิเป็นกำรน ำเสนอแบบ
ใด 
          ก.  แผนภำพ 
          ข.  ตำรำง 
          ค.  แผนท่ี 
          ง.  แผนภูมิ 

26.  ท ำไมตอ้งน ำขอ้มูลมำจดักระท ำเป็น
รูปแบบใหม่ 
          ก.  ใหเ้ขำ้ใจง่ำยข้ึน 
          ข.  ใหม้องเห็นชดัเจนข้ึน 
          ค.  ใหน้ ำไปใชง่้ำยข้ึน 
          ง.  ถูกทุกขอ้ 

27.   กำรน ำขอ้มูลมำเสนอในรูปแบบใหม่  
ไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด 
          ก.  กำรเรียงล ำดบั 
          ข.  กำรค ำนวณ 
          ค.  กำรท ำนำย 
          ง.  กำรจดักลุ่ม 

29.  กำรน ำเสนอขอ้มูลในขำ้งตน้ตอ้งกำร
ใหเ้ขำ้ใจเร่ืองใด 
          ก.  กำรเรียงล ำดบั 
          ข.  กำรนบัจ ำนวน 
          ค.  กำรค ำนวณหำค่ำ 

           ง.   กำรแยกประเภท 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
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30.  ในกำรสอบทุกวชิำคะแนนเตม็สิบ  
นำรีสอบภำษำไทยได ้ 6  คะแนน  
คณิตศำสตร์  9  คะแนน  วทิยำศำสตร์ได ้ 
10  คะแนน  สังคมศึกษำได ้ 9  คะแนน  
แผนภูมิแท่งใดเขียนไดถู้กตอ้ง 
      ก. 

0

2

4

6

8

10

ไทย คณติ วทิย์ สังคม

 
      ข. 

0

2

4

6

8

10

ไทย คณติ วทิย์ สังคม

 
 

 

    ค. 

0

2

4

6

8

10

ไทย คณติ วทิย์ สังคม

 
     ง. 

0

2

4

6

8

10

ไทย คณติ วทิย์ สงัคม

 
 

31. การลงความเห็นข้อมูล มีควำมหมำย
อยำ่งไร 
       ก.  อธิบำยขอ้มูลอยำ่งมีเหตุผล  
          ข.  มีหลกัฐำนสนบัสนุน 

          ค.  อำศยัควำมรู้เดิม 

          ง.  ถูกทุกขอ้ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
จ านวน 40 ข้อ                                                                    เวลา  1  ช่ัวโมง 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย  X ทบัหวัขอ้ค ำตอบท่ีเห็นวำ่ ถูกตอ้ง 
 

ศึกษำขอ้มูลต่อไปน้ีแลว้ตอบค ำถำม        
ขอ้ 32 -33 

ตำรำงบนัทึกขอ้มูลเสียง เม่ือ                            
ใช้ของแขง็เคาะวตัถุ  

 

32. ควรลงควำมเห็นควำมแตกต่ำงของวตัถุ
ประเภท 1 กบัประเภท 2 อยำ่งไร 
          ก.   ประเภท 1 เป็นโลหะ 
          ข.   ประเภท 2 ไม่เป็นโลหะ 
          ค.   ประเภท 1 กบั 2 มีสมบติัต่ำงกนั 
           ง.   ถูกทุกขอ้ 

ประเภท วตัถุ เสียง 

1 
เหลก็ กงัวำน 

ทองเหลือง กงัวำน 

ทองแดง กงัวำน 

2 
ไม ้ ไม่กงัวำน 

พลำสติก ไม่กงัวำน 

หิน ไม่กงัวำน 

33.  ควรลงควำมเห็นขอ้มูลเสียงเคาะวตัถุ 
ประเภท 1 และประเภท 2  อยำ่งไร 
          ก. เม่ือเคำะโลหะจะมีเสียงกงัวำน 
          ข. ไม ้ พลำสติก  หิน  เป็นโลหะ 
          ค. ส่ิงของทุกชนิดเป็นไม่โลหะ 
          ง. ส่ิงของทุกชนิดเป็นโลหะ 

34.  “ผู้ชายวยักลางคนน่ังคุยอยู่กบัเด็กชาย
ที ่ ลกัษณะ หน้าตาคล้ายกนัมาก”  ขอ้มูลน้ี 

ลงควำมเห็นท่ีถูกตอ้งท่ีสุด ควรเป็น
อยำ่งไร 

ก. เขำคงเป็นพ่อลูกกนั 
ข. เขำคงเป็นครูกบัศิษย ์ 
ค. เขำคงเป็นเพื่อนบำ้นกนั  

          ง.   เขำคงเป็นญำติห่ำง ๆ กนั 
35.  “ลูกมะพร้าวสุกหล่นจากต้น โดยไม่
ต้องใช้คนขึน้ไปเกบ็” ควรลงควำมเห็น
ขอ้มูลอยำ่งไร  
          ก. หล่นเพรำะแรงลมพดั 
          ข. หล่นเพรำะแรงดึงดูดของโลก 
          ค. หล่นเพรำะมีสัตวไ์ปกดักิน 

          ง. หล่นเพรำะอำกำศร้อนจดั 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน                ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกท ำเคร่ืองหมำย  X ทบัหวัขอ้ค ำตอบท่ีเห็นวำ่ ถูกตอ้ง 
 

 36. จำกตำรำงบนัทึกควำมสูงของตน้ถัว่  
วนัท่ี ควำมสูง (ซม.) 

4 4 
6 6 
8 8 
10 ..... 

 

นกัเรียนคิดวำ่วนัท่ี 10 ตน้ถัว่จะสูงก่ี
เซนติเมตร 
          ก.  9    
          ข.  10 
          ค.  11      
          ง.  12 

38.  กำรพยำกรณ์  ตรงกบัควำมหมำยใด 
          ก. ท ำนำยส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน 
          ข. กำรคำดกำรณ์ล่วงหนำ้ 
          ค. กำรคำดคะเนอยำ่งมีเหตุผล 
          ง. ถูกทุกขอ้ 

 39.  ขอ้ควำมใดเป็นกำรพยำกรณ์         
 ก.  เม่ือวำนน ้ำท่วม 
            ข.  พรุ่งน้ีน ้ำอำจจะท่วม 
 ค.  เม่ือเชำ้อำกำศหนำวมำก 
             ง.  วนัน้ีอำกำศดีกวำ่เม่ือวำน 

37.  จำกภำพท่ี 1 – 3 นกัเรียนคิดวำ่ภำพท่ี 4 
ควรเป็นอยำ่งไร 
 
     
                          1                 2                 3             
 

ก.                                   ข.   
 
ค.                                   ง. 

40.  “เกิดควำมแห้งแลง้บริเวณภำคกลำง 
ท ำให้นำขำ้วเสียหำยจ ำนวนมำกเน่ืองจำก
ขำดน ้ ำ ปริมำณผลผลิตขำ้วในปีน้ีจึงลดลง
มำก”  จำกขอ้ควำมน้ีนกัเรียนคิดว่ำจะเกิด
เหตุกำรณ์ใดต่อไป 
ก.  เกิดปัญหำทำงเศรษฐกิจ 
ข.  เกิดกำรกดรำคำขำ้ว   
ค.  ขำ้วมีรำคำถูกลง                                  
ง.  ขำ้วจะมีรำคำแพงข้ึน 
 

 



ประวัติย่อผู้ท ำวิจยั 
 

1. หัวหน้ำโครงกำร  
ช่ือ ช่ือสกลุ     นางสาวปัทมา  พิศภกัด์ิ 
วนัเดือนปีเกิด     9  พฤษภาคม  2523 
สถานท่ีเกิด    145 หมู่ท่ี 1  ต าบลนาโหนด  อ าเภอเมือง 

จงัหวดัพทัลุง  93000 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบนั   

 
406  หมู่ท่ี 4  ถนนรัฐบ ารุง  ต าบลคลองแห อ าเภอหาดใหญ่  
จงัหวดัสงขลา  90110 

ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานปัจจุบนั    ก าลงัศึกษาต่อระดบัปริญญาเอก ท่ีมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์     
    
ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. 2546    
 
 พ.ศ. 2552    
  
 
สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ   
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั    
   

 
ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) วิชาเอกฟิสิกส์ 
จาก มหาวิทยาลยัราชภฎัภูเก็ต 
วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (วท.ม.) 
สาขาวิชาธรณีฟิสิกส์    
จากมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
Earthquake Analysis / radon in soil gas-indoor-outdoor. 

   -Soil-Gas Radon as a Possible Earthquake Precursor: A   
Case Study from the Khlong Marui Fault Zone,                       
Southern Thailand , 2010 
  -Variation of Radon Concentration in Soil Gas: an Earthquake  
Precursor?  A Case Study from the  
Khlong Marui  Fault Zone, Southern Thailand , 2010 
  -Preliminary Monitoring of the Change of Soil Gas  
Radon for Earthquake Pre-warning in the Khlong  
Marui  Fault Zone , 2009 
 
 



2. ผู้ร่วมวจิัย  
ช่ือ ช่ือสกลุ     นางสาวฉวีวรรณ  ธญัญะศิริกลุ 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานปัจจุบนั    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั 8 
สถานท่ีท างานปัจจุบนั   ภาควิชาวิทยาศาสตร์ (สาขาฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์ทัว่ไป)  

คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  อ าเภอเมือง  จงัหวดัยะลา  95000 

ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. 2525 
   
 พ.ศ. 2530  
  
สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  
 
 ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั    

 
 

 
วท.บ.  วิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ศศ.ม.  การสอนวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

- วิทยาศาสตร์โลก (ธรณีวิทยา, อุตุนิยมวิทยา, ดาราศาสตร์) 
- การสอนวิทยาศาสตร์  
- การศึกษาความพร้อมของปัจจยัมาตรฐาน ปัญหาความขาดแคลน
ของปัจจัยมาตรฐานและความต้องการแก้ปัญหาความขาดแคลน
ขององคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัมาตรฐานในทศันะของผูส้อน 
ในการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้
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