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 บทคดัย่อ 
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ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
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การศึกษาคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Analytical Cross Sectional 

Studies) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

นกัศึกษาและเพื่อคน้หาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแต่งงานของนกัศึกษา กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ของมหาวิทยาลยั

ราชภฏัยะลา ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 323 คน การคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของเครซ

ซ่ีและมอแกน และการสุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา ทดสอบหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ กบัการยอมรับ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานดว้ยการทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค

แบบไบนารี  

 

ผลการวจัิยพบว่า 

1. กลุ่มตวัอยา่งไม่ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานร้อยละ 73.07 และมีอีกร้อยละ 

26.93 ท่ียอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

2. การทดสอบหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาดว้ยการทดสอบไคสแควร์ พบว่าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางสถิติ

กบัระดบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05 คือ สาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท การอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศ

จากครอบครัว การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามก และความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

3. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษาดว้ยสถิติ Binary Logistic Regression แสดงดว้ยค่า Adjusted Odds Ratio และ 

95% Confidence Interval (95% CI) พบว่านกัศึกษาสาขาวิชามลัติมีเดียมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานนอ้ยกว่านกัศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ .15 เท่า (95% Confidence; 95% 

CI =.04 - .55) นกัศึกษาท่ีพกัอยูก่บัครอบครัวมีการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่า

นกัศึกษาท่ีไม่ไดพ้กัอยูก่บัครอบครัว 2.01 เท่า (95% CI = 1.05 - 3.48) นกัศึกษาท่ีบิดามารดาหยา่ร้าง/

แยกกนัอยู/่เสียชีวิต มีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานนอ้ยกว่านกัศึกษาท่ีบิดามารดา

อยูด่ว้ยกนั .20 เท่า (95% CI = .08 - .53) นกัศึกษาท่ีมีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูงมีการยอมรับ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่านกัศึกษาท่ีมีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตํ่า 4.78 

เท่า (95% CI = 1.20 - 19.10) นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกสูงมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกตํ่า 1.87 เท่า เท่า (95% CI = 1.004 

- 3.48) และนกัศึกษาท่ีมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานสูงมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานมากกว่านกัศึกษาท่ีมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานตํ่า 2.61 เท่า (95% 

CI = 1.45 – 4.69) 

 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม ลว้นมี

อิทธิพลต่อการยอมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น ดงันั้นสถาบนัทางสังคมท่ีสาํคญั 

คือ สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา และสถาบนัด้านสุขภาพมีความจาํเป็นตอ้งร่วมมือกัน

ป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นดว้ยการให้ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาท่ี

ถูกตอ้ง เพราะการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรจะนาํมาซ่ึงปัญหาสงัคมและปัญหาสุขภาพตามมาอีก

มากมาย  
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Abstract 
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1. Sudarat Teeraworn  Ph.D   Chairperson 

2. Kannika Ruangdej Dr.P.H   Committee 
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This analytical cross sectional studies aimed to evaluate the acceptance of premarital sex 

among students and to search and analyze factors that associatied with the acceptance 

of premarital sex among students. The sample of this study consisted of 323 regular 

undergraduate students of Yala Rajabhat University in academic year 2011. Krejcie and Morgan 

formula was used in determining sample size and the systematic random sampling technique was 

used in selecting sample. Descriptive statistics were used in this study. Associations between 

acceptance of premarital sex and the explanatory variables were analyzed using Chi-square tests. 

The associations were further explored using Binary Logistic Regression.  

 

The result of this study found that: 

1.  Approximately 73 % of students did not accept premarital sex and approximately  

27 % accept premarital sex. 

2.  Based on Chi-square tests, study field, peers’ risky behavior, sex education from 

family, pornography’s effects, and sex education knowledge were statistically significant 

associations with acceptance of premarital sex (p < .05). 

3. The associations were explored using binary logistic regression presented with 

adjusted odds ratio and 95% confidence interval (95% CI). The results revealed that students 

studying in the Multimedia field were 0.15 times less likely to accept premarital sex compared to มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา
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those studying in Information Technology field (95% CI = .04 - .55).  Students  living with their 

families were 2.01 times more likely to accept premarital sex compared to those not living with 

their family (95%CI = 1.05 – 3.48) while students who parents’ divorce/separation/death were .20 

times less likely to accept premarital sex compared to those who their parents staying together 

(95% CI =.08 - .53). Students who had peers with high risky behavior were 4.78 times more 

likely to accept premarital sex compared to those who had peers with low risky behavior. 

Moreover, students who had high accessed pornography were 1.87 times more likely to accept 

premarital sex compared to those who had low accessed pornography (95% CI = 1.004 - 3.48). 

Furthermore, students who had high attitudes toward premarital sex were 2.61 times more likely 

to accept premarital sex compareed to those who had low attitudes toward premarital sex (95% CI 

= 1.45 – 4.69). 

The results revealed that socio-cultural and environmental factors had influence on the 

acceptance of premarital sex. Thus, main social institutes including family, educational, and 

health institues should cooperate to prevent having premarital sex via sex education interventions. 

Because teenager having sex at a young age leads to several social and health problems.     
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์น้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความอนุเคราะห์ของบุคคลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงผูมี้

พระคุณท่านแรก คือ ดร.สุดารัตน์  ธีระวร ท่ีปรึกษาท่ีให้ความช่วยเหลืออย่างดียิ่งโดยไดเ้อาใจใส่

ตรวจแก้วิทยานิพนธ์เพื่อให้สมบูรณ์ ท่ีสุด และให้กําลังใจแก่ผู ้วิจัยตลอด ท่านต่อมาคือ  

ดร.กรรณิกา  เรืองเดช และอาจารยไ์พบูลย ์ชาวสวนศรีเจริญ ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาอีกท่านท่ี

เสียสละเวลาใหค้าํปรึกษาและช่วยเหลือใหข้อ้คิดแง่มุมต่างๆ 
ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ์ดร.โยธิน แสวงดี ดร.บุญสิทธ์ิ ไชยชนะ และคณะกรรมการ

สอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีไดก้รุณาตรวจสอบ ช้ีแนะ ตลอดจนให้คาํปรึกษาในการทาํวิทยานิพนธ์

คร้ังน้ีจนสาํเร็จลุล่วง 
ขอขอบคุณผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบและแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนิน 

การศึกษา พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงเคร่ืองมือใหมี้ประสิทธิภาพมาก

ยิง่ข้ึน  
ขอขอบคุณอธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาท่ีอนุญาตให้ทาํการศึกษา ขอขอบคุณ

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร และอาจารยป์ระจาํสาขาวิชาทุกท่านท่ีสนบัสนุน

ใหก้ารดาํเนินการศึกษาวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีลุล่วงดว้ยดี 
สุดทา้ยน้ีผูศึ้กษา ขอขอบคุณนกัศึกษาภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกตทุ์กท่านท่ีให้ความ

ร่วมมืออยา่งดียิง่ในการดาํเนินการศึกษาจนสาํเร็จไดด้ว้ยดี  
  
 
        นูรรียะ๊  แมแลแมง 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จึงนบัว่า

เป็นวิกฤติช่วงหน่ึงของชีวิต เน่ืองจากเป็นช่วงต่อของวยัเดก็และผูใ้หญ่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะตน้

ของวยัจะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีผลต่อความสัมพนัธ์

ระหว่างวยัรุ่นดว้ยกนัเองและบุคคลรอบขา้ง หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นไปอย่าง

เหมาะสม ตามธรรมชาตินั้นวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลองของใหม่ ๆ อยากทาํตวัในรูปแบบท่ีแปลก

ใหม่ไปกวา่เดิม รวมทั้งตอ้งการการยอมรับในหมู่เพื่อนฝงูท่ีคบหาสมาคม 

ปัจจุบนัประเทศไทยได้รับอิทธิพลของสังคมตะวนัตกทาํให้วฒันธรรมไทยซ่ึงเคยมี

เอกลกัษณ์เฉพาะตวัเกิดการเปล่ียนแปลงไปเป็นอยา่งมาก การผสมผสานระหว่างความเป็นไทยกบั

ความเป็นตะวนัตกท่ีบางคร้ังไม่กลมกลืนกนัไดก่้อให้เกิดปัญหาหลาย ๆ ประการตามมา หน่ึงใน

หลายปัญหาเหล่านั้นไดแ้ก่ปัญหาของวยัรุ่นในดา้นทศันคติ  และพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 

(พฤกษา  บุกบุญ, 2549 : 1)  

สมยัก่อนเพศเป็นเร่ืองท่ีคนในสังคมมองว่าเป็นเร่ืองส่วนตวั แต่ในปัจจุบนัเร่ืองเพศ

กลายเป็นเร่ืองท่ีคนในสังคมเข้ามามีส่วนเก่ียวข้องผ่านความคิด ความเช่ือ ค่านิยมต่าง ๆ 

ฉะนั้น2ปัจจุบนัเด็กและวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์กนัเร็วข้ึน และการมีเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่ของวยัรุ่นมกั

เกิดจากอารมณ์และความอยากรู้อยากลองเป็นหลกัจึงมกัจะก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย2 ทั้ง

ปัญหาการตั้ งครรภ์โดยไม่ได้ตั้ งใจ จากขอ้มูลของศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

สาํนกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ เร่ืองสภาวะการตั้งครรภแ์ละ

คลอดบุตรก่อนวยัอนัควรปี พ.ศ.2540 – 2551 จากขอ้มูล 12 ปี พบวา่วยัรุ่นไทยมี การตั้ งครรภ์และ

คลอดบุตรก่อนวยัอนัควรเพิ่มจาํนวนสูงข้ึนในทุก ๆ ปี (สาํนกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์, 2552 : 6) (ภาพท่ี 1)  
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ภาพที ่1 การตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรก่อนวยัอนัควรปี พ.ศ. 2540 – 2551 ของประเทศไทย 

ท่ีมา : ดดัแปลงขอ้มูลจากสาํนกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ

มนุษย ์, 2552  

 

จากภาพท่ี 1 จะเห็นไดว้่าการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรของวยัรุ่นมีจาํนวนเพิ่มสูงข้ึนทุกปี  

ทุกกลุ่มอาย ุ ไม่วา่จะเป็นวยัรุ่นท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปีบริบูรณ์ และวยัรุ่นท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี บ ริ บู ร ณ์  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสถิติดา้นสาธารณสุขพบวา่ ในระหวา่งปี พ.ศ. 2544 - 2552 พบวา่ วั ย รุ่ น มี ก า ร

ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 10 มาเป็นร้อยละ 40 ซ่ึงเพิ่มข้ึนเป็นจาํนวน 4 เท่า (สถิติ

สาธารณสุข,2553)  จากขอ้มูลทั้งสองแหล่งขา้งตน้สอดคลอ้งกบัรายงาน ส ถิ ติ ข อ ง สํ า นั ก ง า น

กองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) และกองทุนประชากรแห่ง สหประชาชาติ (UNFPA) ปี พ.ศ. 

2552 มีสดัส่วนจาํนวนของวยัรุ่นตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร  122,736 คน หรือประมาณ 336 คนต่อวนั 

ซ่ึงในจาํนวนน้ีมีเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 15 ปีประมาณ 3,000  คนต่อปี และคร่ึงหน่ึงเลือกท่ีจะทาํแทง้  ในปี 

พ.ศ. 2553 มีสัดส่วนของวยัรุ่นทีตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร เพิ่มข้ึนอีก ร้อยละ 10 และมีแนวโนม้อายุ

ของวยัรุ่นท่ีตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรลดนอ้ยลง ดว้ย คือ อาย ุ 15-17 ปี และอายนุอ้ยท่ีสุดคือ 12 ปี 

(สาํนกังานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2554) ซ่ึงมีสถิติท่ีน่าตกใจท่ีระบุว่าประเทศไทยมีวยัรุ่น

ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรเป็นอนัดบั 1 ของเอเชีย และอนัดบั 2 ของโลก (เร่ืองเล่าเชา้น้ี, 2555) 

สําหรับพื้นท่ีจงัหวดัยะลาวยัรุ่นมีการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควรเพิ่มข้ึน โดยขอ้มูลของ

จาํนวนผูม้ารับบริการท่ีศูนยเ์พื่อนใจวยัรุ่น โรงพยาบาลยะลา ปี พ.ศ. 2551 มีวยัรุ่นท่ีตั้งครรภก่์อนวยั

อนัควร จาํนวนทั้งหมด 191 ราย ปี พ.ศ. 2552 พบว่ามีจาํนวนทั้งหมด 352 ราย และปี พ.ศ. 2553 

พบว่ามีจาํนวนทั้งหมด 360 ราย  (มุสตูรา  ยะโกะ, 2554 : 4) จากขอ้มูลน้ีแสดงให้เห็นว่าในระยะ  
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3 ปี มีจาํนวน วยัรุ่นท่ีมีการตั้งก่อนวยัอนัควรของจงัหวดัยะลาเพิ่มข้ึนเกือบ 2 เท่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลระดบัประเทศ  

จะเห็นไดว้่าปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรเกิดจากปัจจยัหลายประการคือฐานะทาง

ครอบครัวยากจน  ครอบครัวแตกแยก จากการศึกษาของเพญ็ศรี กระหม่อมทอง และนวลศรี วิจารณ์ 

(2545) ศึกษาวิจัยเร่ืองเจตคติและพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายใน

ประเทศไทย ปีการศึกษา 2544 ผลการศึกษา พบว่า บิดามารดาท่ีหยา่ร้าง ลูกวยัรุ่นจะมีพฤติกรรม

เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรสูงกว่าครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั  เพราะขาดการ

เอาใจใส่จากบิดามารดา  และมีความรู้ท่ีผดิๆ เก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  

สาํหรับงานวิจยัของวรรณวิมล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546 : 84) ท่ีศึกษาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ของวยัรุ่น พบว่าวยัรุ่นส่วนใหญ่ทุกกลุ่มอายุยงัมีความรู้ไม่ถูกต้องเก่ียวกับเพศศึกษา และการ

ป้องกนัการตั้งครรภ ์  

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้ผูว้ิจยัในฐานะอาจารยป์ระจาํสาขาวิชาสุขศึกษา คณะ

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา สอนในรายวิชาเพศศึกษาจึงสนใจ

ศึกษาถึงการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ ภาควิชาวิทยาศาสตร์

ประยกุต ์ เพื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน และเพ่ือคน้หาและ

วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาภาค

ปกติ ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัยะลา โดยเลือกคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตรเน่ืองจากตามหลกัการนกัศึกษา

คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตรเป็นนกัศึกษาท่ีมีเหตุมีผล มีความรอบคอบ (อตัลกัษณ์

บณัฑิตคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร) มีหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ศึกษาเฉพาะ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 และ 4 เน่ืองจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 เป็นวยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescent) เป็น

ช่วงวยัท่ีด้ือร้ัน โมโหง่าย เพื่อนมีอิทธิพลสูง เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเร่ิม

สมบูรณ์ข้ึน เร่ิมทดลองเก่ียวกับเร่ืองเพศ ส่วนนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 เป็นวัยรุ่นตอนปลาย (Late 

Adolescent) เป็นวยัท่ีรู้จกับทบาทของเพศตนเอง มีอิสระในการดาํรงชีวิต และค่อนขา้งยอมรับการ

ใหค้าํแนะนาํไดง่้ายกว่าวยัรุ่นตอนกลาง (กรมสุขภาพจิต, 2547) และมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาเป็น

สถาบนัอุดมศึกษาท่ีมีนักศึกษาจาํนวนมากท่ีสุดในจงัหวดัยะลา  มีความหลากหลายของนกัศึกษา 

คือ มาจากจงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธิวาส ซ่ึงส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม การอบรมเล้ียงดูอยา่ง

เคร่งครัดในเร่ืองการปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาอิสลาม และมีการปิดบงัในเร่ืองเพศ จึงเป็นปัญหาท่ี

ทําให้ผู ้วิจัยสนใจศึกษา และทําการวิจัยในคร้ังน้ี  โดยผู ้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดของโรช 

(Roche,1990) มาอธิบายระดับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา ซ่ึง
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แบ่งเป็น 8 ระดบั  โดยเร่ิมจากระดบัการยอมรับนอ้ยท่ีสุดไปหาระดบัการยอมรับท่ีมากท่ีสุดดงัน้ี  

คือ ไม่มีการถูกเน้ือตอ้งตวั มีการจูบเบาๆ ตอนลากลบั มีการโอบกอด และการจูบเล็กน้อยแต่

บ่อยคร้ัง มีการโอบกอดและการจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน มีการเลา้โลมเล็กน้อย มีการเลา้โลมรุนแรง มีการ

สําเร็จความใคร่ซ่ึงกันและกัน มีการร่วมเพศ สําหรับการอธิบายปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการ

ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาผูว้ิจยัประยุกตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

ดว้ยสังคม (Social Cognitive Theory) ของอลัเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) (รุจิรา ดวงสงค,์ 

2550 : 222 – 223)  และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen , 2006) 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเน้นศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงาน โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะดงัน้ี 

1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา

ภาคปกติ ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัยะลา 

2. เพื่อคน้หาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 

ความสําคญัของการวจิยั 

งานวิจยัเล่มน้ีเป็นงานวิจยัท่ีทาํการศึกษาเก่ียวกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ซ่ึงมีความสาํคญัและสามารถนาํไปใช ้ประโยชน์ดงัน้ีคือ 

1. ทราบถึงการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาเพ่ือเป็นขอ้มูล

พื้นฐานในการพฒันา และปรับปรุงหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอน โดยบรรจุหลกัสูตรเก่ียวกบั

เพศศึกษาเขา้ไปในหลกัสูตรการศึกษาทัว่ไป 

  2. สามารถนาํขอ้มูลท่ีไดรั้บไปจดัตั้งศูนยใ์หค้วามรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการแกไ้ขและป้องกนัปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ซ่ึงการ

ตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรจะนาํไปสู่ปัญหาต่างๆ มากมาย ไดแ้ก่ ปัญหาสงัคม เพราะมารดาและบิดายงั

ไม่พร้อมจะดูแลเด็กท่ีจะเกิด ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และปัญหาสุขภาพของมารดาท่ี

ตั้งครรภใ์นวยัเดก็ 
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ขอบเขตของการวจิยั 

ศึกษาการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานและศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ นกัศึกษา ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์คณะ

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีขอบเขตของการวิจยัเป็น 3 ขอ้ 

ดงัน้ี 

1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาภาคปกติ ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 และ 

4 ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

จาํนวน 424 คน  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาชายและหญิง ภาคปกติ ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 และ4  

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา  จาํนวน 323 คน  คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของเครซซ่ีและมอแกน (Krejcie and 

Morgan,1970) (สาํนกัทะเบียนและวดัผลมหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา ปีการศึกษา, 2554)   

2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

การวิจัยคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจัยเชิงวิ เคราะห์แบบตัดขวาง (Analyticala Cross 

Sectional Studies) โดยผูว้ิจยัไดป้ระยกุตแ์นวคิดของโรช (Roche,1990) มาอธิบายระดบัการยอมรับ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ย

สังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura) (รุจิรา ดวงสงค,์ 2550 : 222 – 223)  และ

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen , 2006) มาอธิบายปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับ

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 

3.1 ตัวแปรต้น  

3.1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศยั  

ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายรับท่ีไดรั้บต่อเดือน แหล่งรายไดห้ลกั 

3.1.2 ปัจจยัทางดา้นสังคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อน

สนิท การไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว 

3.1.3 การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ 

3.1.4 ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

3.1.5 ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

3.2 ตัวแปรตาม คือ การยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  
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4. ขอบเขตด้านพืน้ที ่

           มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาตั้งอยูใ่นจงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีประชากรท่ีเป็นไทยมุสลิม

และไทยพุทธ นักศึกษาท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลามีทั้งนับถือศาสนาอิสลาม และศาสนา

พุทธ โดยมีสัดส่วนของนกัศึกษาท่ีนบัถือศาสนาอิสลามประมาณร้อยละ 90 และนบัถือศาสนาพุทธ

ประมาณร้อยละ 10 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของเครซซ่ีและมอแกน (Krejcie and Morgan, 1970) 

ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 202 คน สาํหรับสาขาวิชาท่ีมีกลุ่มประชากรนอ้ยกว่า 30 คน ผูว้ิจยัจะเลือกเป็น

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีเท่ากบั 323 คน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

อายุ หมายถึง อายเุตม็ปีบริบูรณ์นบัถึงวนัท่ีทาํการเกบ็ขอ้มูล ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  คือ  

อายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี และ อาย ุ20 ปี ข้ึนไป 

นักศึกษา หมายถึง นกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยแีละการเกษตร   มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

สาขาวิชาที่กําลังศึกษา หมายถึง สาขาท่ีนักศึกษาเรียน ได้แก่ สาขาวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีมลัติมีเดีย  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

ส่ิงแวดลอ้ม และสาขาวิชาสุขศึกษา ในภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

และการเกษตร   มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

แหล่งทีพ่กัอาศัย หมายถึง การพกัอาศยัของนกัศึกษาขณะท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั

ราชภฏัยะลา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ อาศยัอยูก่บัครอบครัว ไดแ้ก่ บา้นบิดามารดา หรือบา้น

ญาติ และไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว ไดแ้ก่ หอพกัใน มหาวิทยาลยั หอพกันอกมหาวิทยาลยั อาคาร

ชุดพกัอาศยั แมนชัน่ บา้นเช่า   

ระดับช้ันปีทีก่าํลงัศึกษา หมายถึง ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 4 ของนกัศึกษา ภาควิชาวิทยาศาสตร์

ประยกุต ์คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาปีการศึกษา 2554 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง สถานะทางการแต่งงานของบิดามารดาของ

นักศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  บิดา มารดาอาศยัอยู่ดว้ยกนั และกลุ่มบิดามารดาหย่าร้างกนั / 

แยกกนัอยู ่/ เสียชีวิต 
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รายรับที่ได้รับต่อเดือน  หมายถึง รายได้ท่ีได้รับต่อเดือนของนักศึกษาภาควิชา

วิทยาศาสตร์ประยกุต ์คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ รายไดต้ ํ่ากว่า 1,000 บาท รายได ้1,000 – 1,500 บาท และรายไดม้ากกว่า 1,500 

บาท 

แหล่งรายได้หลักหมายถึง ช่องทางท่ีนักศึกษาภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์ 

คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาไดรั้บรายไดต่้อเดือน ซ่ึง

แบ่งเป็น 3 ช่องทาง คือ ไดรั้บจากครอบครัว ทาํงานเอง และไดรั้บจากเงินกูย้มืเพื่อการศึกษา (กยศ.) 

พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท  หมายถึง พฤติกรรมเส่ียงดา้นการใชส้ารเสพติด  

พฤติกรรมเส่ียงดา้นการดาํรงชีวิต และพฤติกรรมเส่ียงดา้นการใชส่ื้อของเพื่อนสนิทของนกัศึกษา 

การได้รับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  หมายถึง การไดรั้บการอบรมสั่ง

สอนจากบิดามารดา และคนในครอบครัวเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่างกาย การป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การสําเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง การวางตวัท่ีเหมาะสมกบัเพศตรงขา้ม  

การคบเพื่อนต่างเพศ  และการเปิดรับขอ้มูลเร่ืองเพศจากส่ือลามต่าง ๆ ของนกัศึกษา 

การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ  หมายถึง ช่องทางต่าง ๆ ในการรับรู้เร่ืองเพศของ

นกัศึกษา ไดแ้ก่  ส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ือกระจายภาพและเสียง การให้คาํปรึกษา และแนะนาํให้คบเพื่อน

ต่างเพศ ดูหนงัลามก  อ่านหนงัสือลามก 

ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเพศของนักศึกษา  

ประกอบด้วย  การเจริญเติบโต พฒันาการทางเพศ การวางแผนครอบครัว และความสัมพนัธ์

ระหวา่งเพศ  

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน  หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึก และ

ความเช่ือของนกัศึกษาในดา้นบวกและลบ ท่ีมีต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา เช่น การคบเพื่อนต่างเพศ การถูกเน้ือตอ้งตวั หรือการแสดงความรัก

ระหวา่งชายหญิง และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  หมายถึง การท่ีวยัรุ่นยอมใหค้นรัก หรือ

เพศตรงขา้มถูกเน้ือตอ้งตวั  อาจจะเร่ิมจากระดบัการยอมรับนอ้ยท่ีสุดไปหาระดบัการยอมรับท่ีมาก

ท่ีสุดก่อนจะมีการแต่งงาน ซ่ึงแบ่งการยอมรับออกเป็น 8 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่มีการถูกเน้ือตอ้งตวั มีการ

จูบเบา ๆ ตอนลากลบั มีการโอบกอด และการจูบเลก็นอ้ยแต่บ่อยคร้ัง มีการโอบกอดและการจูบท่ี

ลึกซ้ึงข้ึน มีการเลา้โลมเล็กนอ้ย มีการเลา้โลมรุนแรง การสาํเร็จความใคร่ซ่ึงกนัและกนั และมีการ

ร่วมเพศ  และจาก 8 ระดบั แบ่งออกเป็น 
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         1. ไม่ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน หมายถึง การท่ีนกัศึกษาไม่มีการถูก

เน้ือตอ้งตวั   

2.  ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน หมายถึง การจูบเบาๆ ตอนลา ก ลับ  ก า ร

โอบกอดและการจูบเล็กนอ้ยแต่บ่อยคร้ัง การโอบกอดและการจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน การเลา้โลมเลก็นอ้ย    

การเลา้โลมรุนแรง การสาํเร็จความใคร่ซ่ึงกนัและกนั และการร่วมเพศ   
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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Analytical Cross Sectional 

Studies) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานและ

เพื่อคน้หาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ของนกัศึกษา โดยศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั

ราชภฏัยะลา  ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 323 คน ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

เพื่อนาํมาประกอบเป็นแนวทางในการศึกษา โดยกาํหนดหวัเร่ืองตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 

2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

2.1 อิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 

2.2 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

2.3 อิทธิพลของส่ือ 

3. ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

4. แนวคิดเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

5. ทฤษฏีท่ีอธิบายการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

กรอบแนวคิดการวิจยั  

สมมติฐานการวิจยั 
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1. แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 

 

1.1 ความหมายของวยัรุ่น  

วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างมากและรวดเร็ว พร้อมกบัมี

การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ อารมณ์ และสงัคม ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อาจจะเส่ียงต่อ

สุขภาพอนามยั และชีวิตสาํหรับวยัรุ่นท่ียงัขาดความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะในการตดัสินใจ การ

พฒันาความคิดและสติปัญญายงัไม่ดีพอท่ีจะเขา้ใจถึงผลตามมา หรือผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรม

ทางเพศ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ในประเดน็เก่ียวกบัวยัรุ่นน้ี มีนกัวิชาการหลายท่านใหค้วามหมาย

วา่ส่ือถึงบุคคลในวยัใดบา้ง ตวัอยา่งท่ีจะนาํอธิบายต่อไปน้ี  

แนวคิดอนัแรกเป็นการใหค้วามหมายของอเนก อารีพรรค  (2548 : 258) ท่ีช้ีใหเ้ห็น

วา่ วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีการเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะทางเพศ  มุกดา สุขสมาน (2537 : 56) ยงัอธิบาย

ถึงหมายของวยัรุ่นวา่ วยัรุ่น (Adolescence) หมายถึง ช่วงวยัของการเปล่ียนแปลง เป็นวยัท่ีมีลกัษณะหวั

เล้ียวหวัต่อระหว่างความเป็นเด็ก และเป็นผูใ้หญ่ และโสภณัฑ ์นุชนาถ (2542 : 1) อธิบายว่าวยัรุ่นเป็น

วยัท่ีมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วุฒิภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ เป็นการเจริญเติบโตพร้อม ๆ กนัไปในทุก

ดา้น ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นวยัท่ีกาํลงัจะพฒันาตนเองไปสู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 1062) อธิบายว่าวยัรุ่น 

หมายถึง วยัท่ีมีอายปุระมาณ 13 – 19 ปี  อยา่งไรกต็ามการใหค้วามหมายของวยัรุ่นน้ีปรีชา วิหคโต และ

คณะ (2547 : 8) อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า วยัรุ่น คือ ผูท่ี้มีอายรุะหว่าง 12 – 21 ปี การแบ่งวยัของมนุษยน์ั้น 

จะใชล้กัษณะการเปล่ียนแปลง ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มขนาด รูปร่าง การเปล่ียนสัดส่วน การมีลกัษณะ

ใหม่เกิดข้ึน หรือมีความสามารถใหม่ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเป็นหลกัในการแบ่ง

ช่วงอาย ุต่อจากนั้นจึงสาํรวจวา่ ลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงนั้นเกิดข้ึนในช่วงอายเุท่าใด อายท่ีุไดจึ้งเป็นช่วง

อายเุฉล่ียจากคนส่วนมากในวยันั้นๆ อยา่งไรก็ตามองคก์ารอนามยัโลกให้คาํจาํกดัความของ “วยัรุ่น” 

ไว ้3 ประการ ดงัน้ี (WHO, 1990) 

1. เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจ จากวยัเด็กเติบโตไปสู่

ความเป็นผูใ้หญ่ 

2. เปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีตอ้งพ่ึงพิงผูใ้หญ่ในทางเศรษฐกิจไปสู่สภาวะท่ีตอ้ง

รับผดิชอบและพึ่งตนเอง 

3. มีการเจริญเติบโตของระบบสืบพนัธ์ุในลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์และ

ตั้งครรภ ์ได ้
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1.2 ช่วงอายุของวยัรุ่น และพฒันาการของวยัรุ่น 

 

1.2.1 ช่วงอายุของวยัรุ่น 

กรมสุขภาพจิตได้แบ่งวยัรุ่นตามกลุ่มอายุออกเป็น 3 ระยะ คือ (กรม

สุขภาพจิต, 2547) 

1. วยัรุ่นตอนตน้  (Early Adolescent)  อาย ุ10 – 15 ปี มีการเปล่ียนแปลง

ของร่างายอยา่งรวดเร็ว 

2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescent) อายรุะหว่าง 16 – 19 ปี เป็น

ระยะท่ีด้ือร้ัน โมโหง่าย เพื่อนมีอิทธิพลสูง เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเร่ิม

สมบูรณ์ข้ึน เร่ิมทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescent) อยูร่ะหว่าง 20 – 24 ปี รู้จกับทบาท

ของเพศตนเอง มีอิสระในการดาํรงชีวิต และการประกอบอาชีพ ค่อนขา้งยอมรับการให้คาํแนะนาํ

ไดง่้ายกวา่วยัรุ่นตอนตน้และวยัรุ่นตอนกลาง  

  

1.2.2 พฒันาการของวยัรุ่น  (Adolescent Development) 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหลายดา้น ทาํให้ตอ้งมีการปรับตวั

หลายดา้นพร้อม ๆ กนั จึงเป็นวยัท่ีจะเกิดปัญหาไดม้าก การปรับตวัไดส้ําเร็จจะช่วยให้วยัรุ่นพฒันา

ตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานสาํคญัของการดาํเนินชีวิตต่อไป การเรียนรู้พฒันาการวยัรุ่น

จึงมีประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมใหว้ยัรุ่นเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม และ

ช่วยป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ในวยัรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศหรือปัญหาการใชส้ารเสพติดเพศหญิงจะเขา้สู่

วยัรุ่นเร็วกว่าเพศชายประมาณ 2 ปี และจะเกิดการพฒันาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ปี จึงจะเขา้สู่วยั

ผูใ้หญ่ พนม เกตุมาน (2550) ไดอ้ธิบายพฒันาการของวยัรุ่นดา้นต่าง ๆ คือ พฒันาการทางร่างกาย  

พฒันาการทางจิตใจ พฒันาการทางสงัคม  โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. พฒันาการทางร่างกาย (Physical Development) ประกอบดว้ยการเปล่ียนแปลง

ทางร่างกายทั่วไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ เน่ืองจากวยัน้ี มีการสร้างและหลั่งฮอร์โมนเพศ 

(Sex Hormones) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth Hormone) อย่างมากและรวดเร็ว

ประกอบดว้ย  

-  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physical Changes) ร่างกายจะเติบโต

ข้ึนอยา่งรวดเร็ว แขนขาจะยาวข้ึนก่อนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ปี เพศหญิงจะไขมนั

มากกวา่ชายท่ีมีกลา้มเน้ือมากกวา่ ทาํใหเ้พศชายแขง็แรงกวา่  
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-  การเปล่ียนแปลงทางเพศ (Sexual Changes) ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ

วยัรุ่นชายจะเป็นหนุ่มข้ึน นมข้ึนพาน (หัวนมโตข้ึนเลก็นอ้ย กดเจบ็) เสียงแตก หนวดเคราข้ึน และ

เร่ิมมีฝันเปียก (Nocturnal Ejaculation)  

- การหลัง่นํ้ าอสุจิในขณะหลบัและฝันเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ) การเกิด

ฝันเปียกคร้ังแรกเป็นสญัญาณของการเขา้สู่วยัรุ่นของเพศชาย ส่วนวยัรุ่นหญิงจะเป็นสาวข้ึน คือ เตา้

นมมีขนาดโตข้ึน ไขมนัท่ีเพิ่มข้ึนจะทาํใหรู้ปร่างมีทรวดทรง สะโพกผายออก และเร่ิมมีประจาํเดือน

คร้ังแรก (Menarche) การมีประจาํเดือนคร้ังแรก เป็นสญัญานบอกการเขา้สู่วยัรุ่นในหญิง 

2. พฒันาการทางจิตใจ (Psychological Development) สติปัญญา  (Intellectual 

Development) วยัน้ีสติปัญญาจะพฒันาสูงข้ึน จนมีความคิดเป็นแบบรูปธรรม เพียร์เจต ์ (Piaget : 

1977) ใชค้าํอธิบายพฒันาทางจิตใจน้ีวา่ Formal Operation ซ่ึงมีความหมายถึงความสามารถเรียนรู้ เขา้ใจ

เหตุการณ์ต่างๆ ไดลึ้กซ้ึงข้ึนแบบความคิดแบบรูปธรรม (Abstract Thinking) มีความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์และสังเคราะห์ ส่ิงต่างๆไดม้ากข้ึนตามลาํดบัจนเม่ือพน้วยัรุ่นแลว้ จะมีความสามารถทาง

สติปัญญาไดเ้หมือนผูใ้หญ่ แต่ในช่วงระหว่างวยัรุ่นน้ี ยงัอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลนั

แล่น ขาดการไตร่ตรองใหร้อบคอบ  

3. พฒันาการทางสังคม (Social Development) วยัน้ีจะเร่ิมห่างจากทาง

บา้น ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกบัพ่อแม่พี่นอ้งเหมือนเดิม แต่จะสนใจเพ่ือนมากกว่า จะใชเ้วลากบั

เพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมาก ไม่อยากไปไหนกบัทางบา้น เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขา้ม 

สนใจสังคมส่ิงแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม ของสังคมได้ดีข้ึน มี

ความสามารถในทกัษะสังคม การส่ือสารเจรจา การแกปั้ญหา การประนีประนอม การยืดหยุ่นโอน

อ่อนผอ่นตามกนั และการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น พฒันาการทางสังคมท่ีดีจะเป็นพื้นฐานมนุษยสัมพนัธ์

ท่ีดี และบุคลิกภาพท่ีดี การเรียนรู้สังคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการดาํเนินชีวิตท่ีเหมาะกบั

ตนเอง เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกบัตน และมีสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป (พนม  

เกตุมาน , 2550) 

 

1.3 ธรรมชาติของวยัรุ่น และความต้องการของวยัรุ่น  

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความสนใจเพื่อนต่างเพศ มีพฒันาการทางบุคลิกภาพอยู่ในขั้น

วุฒิภาวะทางเพศซ่ึงเป็นวยัท่ีสรีระเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะระบบท่ีเก่ียวกบัเพศ เช่น 

ชายมีอสุจิ หญิงมีประจาํเดือน การเปล่ียนแปลงทางสรีระมีผลทาํให้เด็กวยัรุ่นแสดงพฤติกรรมทาง

เพศในรูปแบบต่างๆ กนั (มานพ คณะโต, 2541 : 108) เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ทาํ

ใหเ้กิดอารมณ์และความรู้สึกท่ีเร้าใจให้เกิดความตอ้งการทางเพศ ซ่ึงนาํไปสู่ความอยากรู้ อยากเห็น 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

13 

 

อยากทดลอง โดยพยายามหาความรู้จากเพ่ือน ส่ิงพิมพแ์ละส่ือต่าง ๆ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

และการส่ือสาร ท่ีมีการนาํเสนอเร่ืองเพศมากข้ึนประกอบกนักบัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย ทาํให้

วยัรุ่นมีกิจกรรมทางเพศสมัพนัธ์มากข้ึน และมีการร่วมเพศก่อนวยัอนัควร ถา้ไม่ไดรั้บการสอนหรือ

แนะนาํท่ีเหมาะสม (อเนก อารีพรรค, 2548 : 259) 

วยัรุ่นแต่ละวยัมีความตอ้งการเด่น ๆ ประจาํวยั เช่น วยัรุ่นตอนตน้และตอนกลาง

ตอ้งการเล่นสนุก วยัรุ่นตอนปลายตอ้งการความสาํเร็จ ความมีหนา้มีตาในอาชีพ ฯลฯ ความตอ้งการ

เด่นๆ ของวยัรุ่นมีมากมายซ่ึง ศรีเรือน แกว้กงัวาน ( 2549 : 360 - 361) ไดส้รุปความตอ้งการของ

วยัรุ่นไวด้งัน้ี 

1. ตอ้งการความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง ไม่ตอ้งอยูใ่ตค้าํสั่ง คาํบงัคบับญัชา

ของผูใ้ดโดยเฉพาะบุคคลผูมี้อาํนาจหรือผูสู้งวยักว่า รวมทั้งพ่อแม่ผูป้กครอง เพราะเด็กวยัรุ่นเช่ือว่า

ลกัษณะท่ีเป็นเคร่ืองหมายของความเป็นผูใ้หญ่คือ ความเป็นอิสระจากผูท่ี้มีอาํนาจเหนือตน 

2. ตอ้งการมีตาํแหน่ง (Status) รวมทั้งตอ้งการความสนับสนุน (Approval) ทั้ง

จากผูใ้หญ่และเพื่อนร่วมรุ่น 

3. ตอ้งการแสวงหาประสบการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ บางคร้ังรวมทั้งความทา้ทาย

ต่ืนเตน้ เกลียดความจาํเจซํ้ าซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกห้ามยิ่งยากลอง ฉะนั้นระยะน้ี เด็กวยัรุ่นไม่ว่าท่ี

ไหน สมยัใด มกัชอบฝ่าฝืนกฎเกณฑร์ะเบียบต่าง ๆ  เด็กบางคนอาจชอบลองส่ิงท่ีผิด ๆ เช่น ยาเสพ

ติด ประพฤติผิดทางเพศ ต่อตา้นกฎเกณฑ์ของสังคมและสถาบนั เพ่ือจะดูว่าผลท่ีตามมาจะเป็น

อยา่งไร หรือบางคนอยากลองเพื่อประชดชีวิต 

4. ความตอ้งการรวมพวกพอ้ง มีกลุ่มกอ้น เป็นความตอ้งการค่อนขา้งสูง เพราะ

การรวมพวกพอ้งเป็นวิถีทางใหเ้ดก็ไดรั้บสนองความตอ้งการหลายประการ เช่น ความรู้สึกอบอุ่นใจ 

การไดรั้บการยกยอ่ง ความรู้สึกวา่มีผูท่ี้เขา้ใจตน ร่วมทุกขร่์วมสุขกบัตน 

5. ความต้องการความรู้สึกมั่นคง อุ่นใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณ์

หวัน่ไหวง่าย เปล่ียนแปลงง่าย สบัสนและลงัเลง่าย เดก็จึงมีความตอ้งการเช่นน้ีค่อนขา้งสูง  

6. ความตอ้งการความถูกตอ้ง ความยติุธรรม เดก็ถือวา่ความยติุธรรมเป็นลกัษณะ

หน่ึงของความเป็นผูใ้หญ่ เด็กจึงให้ความสาํคญัอยา่งจริงจงัต่อความถูกตอ้งยติุธรรมตามทศันะของ

ตนเป็นอยา่งยิง่ และอยากทาํอะไรหลาย ๆ อยา่งเพ่ือเรียกร้องความยติุธรรมทั้งในแง่ส่วนบุคคลและ

สงัคม 

7. ความตอ้งการความงดงามทางร่างกาย ไม่ว่าวยัรุ่นชายหรือหญิง ตอ้งการให้

คนรู้สึกช่ืนชมเก่ียวกบัรูปลกัษณะของตนสมตามเพศของตนทั้งส้ิน เพราะคิดว่าความงามทางกาย

เป็นแรงจูงใจใหเ้ขา้กลุ่มไดง่้าย เป็นท่ียอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงขา้ม ฉะนั้นจึงใหค้วาม
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เอาใจใส่ต่อการออกกาํลงักาย ลกัษณะอาหารท่ีรับประทาน ทรงผม เส้ือผา้ เคร่ืองประดบั สุขภาพ

อนามยั ความงดงามทางกาย นบัเป็นส่วนหน่ึงของความภูมิใจและมัน่ใจตวัเองของวยัรุ่นดว้ย 

8. ความตอ้งการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน เป้าประสงคเ์หล่าน้ี

ลึกซ้ึงมากในระยะน้ี ผูท่ี้มีความรู้สึกว่าตนเอง “ไม่สมเป็นชายชาตรี” หรือ “ไม่สมเป็นหญิงสาว” จะ

รู้สึกไม่แน่ใจและไม่สบายใจเก่ียวกบัตนเอง ความสํานึกเช่นน้ีถา้บงัเกิดกบัคนใดแลว้ ผูน้ั้นย่อม

พยายามแกไ้ขทุกวิถีทาง โดยทัว่ไปทั้งหญิงและชายวยัรุ่นพยายามจะประพฤติตนเพ่ือให้ “ดูงดงาม

สมเป็นสุภาพสตรี” หรือ “ดูแขง็แรงบึกบึนสมเป็นชายชาตรี” ตามแบบท่ีตนนิยม ส่วนผูท่ี้รู้ตวัดีว่ามี

บทบาททางเพศแบบลกัเพศก็มกัรวมกลุ่มกบัผูท่ี้มีลกัษณะคลา้ยกนั ยิ่งสังคมปัจจุบนัยอมรับส่ิง

เหล่าน้ีอย่างเปิดเผย การรวมกลุ่มของพวกน้ีในสังคมเพศของตวัก็ยิ่งเกาะกลุ่มกนัแน่นแฟ้นและ

เปิดเผยยิง่ข้ึน 

9. ความตอ้งการเลือกอาชีพ เด็กวยัรุ่นโตพอท่ีจะมองเห็นความสาํคญัของอาชีพ 

และเขา้ใจว่าอาชีพนาํมาซ่ึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นถึงสภาวะ

ความเป็นผูใ้หญ่ การท่ีคนใดจะมีอาชีพอย่างไรนั้นจะตอ้งมีความรู้เป็นฐาน เด็กบางคนซ่ึงไม่เคย

สนใจและเตรียมตวัเพื่อเลือกอาชีพจะเร่ิมมีความตอ้งการน้ีในระยะน้ี ทั้งจากประสงคภ์ายในตนเอง

หรือและจากอิทธิพลของเพื่อนร่วมวยั พอ่แม่ผูป้กครอง และสงัคม 

มุสตูรา ยะโกะ (2554) ไดก้ล่าวไวว้่าเด็กวยัรุ่นท่ีมีความสุขคือผูท่ี้ไดรั้บส่ิงสนอง

สมความตอ้งการของเขา การตั้งเป้าระดบัของความตอ้งการ ลกัษณะของความตอ้งการ จึงเป็นเร่ือง

ท่ีเด็กวยัรุ่นตอ้งคาํนึงใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีจะทาํให้ไดส้าํเร็จ เพ่ือประกนัความไม่สมปรารถนา เพราะ

ถา้ไม่สมปรารถนาในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงรุนแรงแลว้ยอ่มมีความรู้สึกผดิหวงัลึกซ้ึงและยนืนาน  

 

1.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศหรือความสัมพนัธ์ทางเพศ หมายถึง ความสัมพนัธ์

ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงมีปฏิกิริยาต่อกนั หรือมาร่วมกนัแสดงกิจกรรมอยา่งใดอย่างหน่ึงหรือ

หลายอยา่ง อนัเก่ียวกบัเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ (Sex Behavior) โดยเฉพาะอยา่งยิง่เป็นความสัมพนัธ์

ท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาของการคน้หาเพื่อสร้างความเป็นตวัของตวัเอง และ

การสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนทั้งเพศเดียวกนัและเพศตรงขา้ม ซ่ึงจะเนน้ลกัษณะท่ีสาํคญัของ

ชีวติทั้งดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจ และทางสงัคม 

ความสัมพนัธ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นจึงจาํเป็นตอ้งมีขอบเขตและมีประเพณีการ

แต่งงานหรือการดาํเนินชีวิตสังคมแบบครอบครัว ซ่ึงความสัมพนัธ์น้ีจะเร่ิมเม่ือชายหญิงเขา้สู่วยัรุ่น

จนกระทัง่ถึงระยะหนุ่มสาว (สุมาลี สวยสะอาด , 2555 : 165 -166) 
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1.5 ทศันคติต่อเพศตรงข้าม 

ทศันคติหรือเจตคติ (Attitude) หมายถึง ปฏิกิริยาในดา้นความรู้สึกนึกคิดของ

บุคคลท่ีจะพึงมีต่อส่ิงแวดลอ้ม ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ทศันคติมีรูปแบบแบ่ง

ออกได้หลายอย่าง เช่น ความสนใจ ความพึงพอใจ ความรัก ความหลงใหล ความศรัทธา ฯลฯ 

ทศันคติย่อมมีบทบาทอยู่มากในเร่ืองของการปฏิบติัหรือความประพฤติต่างๆ ของคนเรา เพราะ

ทศันคติเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตใจว่าจะทาํหรือไม่ทาํ ไม่ใช่เป็นเร่ืองของพนัธุกรรม  ถา้ทาํแลว้จะทาํ

ออกมาในรูปใดทศันคติจึงเป็นความพร้อมภายในของบุคคล ดงันั้นทศันคติจึงสามารถเปล่ียนแปลง

ให้ดีข้ึนได ้และสร้างให้เกิดข้ึนใหม่ได ้ ซ่ึงมีส่วนช่วยในการปรุงแต่งและควบคุมรูปแบบของการ

ปฏิบติัหรือความประพฤติไดดี้อีกดว้ย  

ดงันั้นการมีทศันคติท่ีดีต่อเพศตรงขา้ม ทาํให้วยัรุ่นมีความสามารถปรับตวัเขา้

กบัเพื่อนต่างเพศไดเ้ร็ว โดยท่ีทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงต่างก็พยายามให้ความสนใจซ่ึงกนัและกนั 

พยายามใหโ้อกาสและหาโอกาสอยูใ่กลชิ้ดกนั ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศในรูปแบบต่างๆ ก็ปรากฏ

ข้ึน ซ่ึงในเร่ืองเช่นน้ีการใหค้วามรู้ดา้นเพศศึกษาแก่วยัรุ่นจะช่วยป้องกนัไดเ้ป็นอยา่งดี ขอ้สาํคญัคือ 

ผูใ้หญ่มกัจะลืมความรู้สึกในการปรับตวั จึงไม่เห็นความสําคญัของเพศศึกษาและไม่เห็นใจเด็ก

วยัรุ่น ซ่ึงอาจมีผลต่อค่านิยมทางเพศของวยัรุ่นในอนาคตได ้(สุมาลี สวยสะอาด , 2555 : 168 -169) 

 

2. ปัจจยัทีม่ีผลต่อพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น 

 

2.1 อทิธิพลจากการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว 

การอบรมเล้ียงดูทาํใหเ้กิดการพฒันาจิตลกัษณะและพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กใน

ดา้นท่ีไม่เหมาะสมได ้ โดยเฉพาะถา้มีการอบรมเล้ียงดูท่ีผิดพลาด ขาดความรู้และความเขา้ใจใน

ความตอ้งการของเด็กแต่ละวยั ขาดความรัก แลว้จะก่อใหเ้กิดลกัษณะท่ีไม่เหมาะสมและพฤติกรรม

ท่ีไม่เป็นท่ีตอ้งการได ้เช่น พฤติกรรมท่ีแปรปรวน การประพฤติในส่ิงท่ีเส่ือมเสีย ความกา้วร้าว มี

บุคลิกภาพท่ีไม่เหมาะสมในดา้นต่างๆ ดงันั้นการอบรมเล้ียงดูส่งผลต่อการพฒันาทั้งทางร่างกาย

และจิตใจของเด็ก และอาจกล่าวไดว้่าการอบรมเล้ียงดูเป็นรากฐานของการพฒันาสติปัญญาของ

บุคคล เพื่อใหส้ามารถประพฤติในส่ิงท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป  
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2.1.1 ความหมายของการอบรมเลีย้งดู  

มีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใ้ห้ความหมายการอบรมเล้ียงดูไวห้ลาย

ความหมายดว้ยกนั ซ่ึงจะนาํเสนอโดยสงัเขปดงัน้ี  

ดุษฎี โยเหลา (2540 : 69) ไดอ้ธิบายความหมายของการอบรมเล้ียงดูว่า 

เป็นพฤติกรรมของผูป้กครองท่ีปรากฏต่อเด็กทั้งทางบวกและทางลบ ในทางบวก ไดแ้ก่ การให้

สมาชิกสนับสนุน มีเหตุผลยอมรับนับถือความสามารถ และความเห็นของเด็ก มีความสมํ่าเสมอ 

และเหมาะสมในการใหร้างวลัหรือลงโทษ ส่วนการอบรมเล้ียงดูในทางลบ ไดแ้ก่ การออกคาํสั่งให้

เดก็ปฏิบติัตาม ควบคุม ไม่ยอมรับความคิดเห็นของเดก็ หรือการปฏิบติัของผูป้กครองแบบปล่อยให้

เด็กปฏิบติัตาม ไม่ให้ความอบอุ่นเท่าท่ีควร การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั แบบเรียกร้องเอา

จากเดก็ ปล่อยปละละเลยใชเ้หตุผล 

กุศล สุนทรธาดา (2541: 7) ไดใ้ห้ความหมาย การเล้ียงดูบุตร (Child 

Rearing) หมายถึง การท่ีบิดามารดา หรือผูดู้แลเด็กปฏิบติัต่อเด็กและเรียกร้องใหเ้ด็กปฏิบติัต่อตน

และผูอ่ื้นในลกัษณะต่าง ๆ กนั ซ่ึงเป็นการปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในชีวิตเดก็ ทาํใหเ้ดก็ได้

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และเลียนแบบการกระทาํต่าง ๆ ของผูอ้บรมเล้ียงดู ประสบการณ์เหล่าน้ีจะ

มีผลต่อพฤติกรรมของเดก็ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

สมคิด  อิสระวฒัน์ (2542: 10) ใหค้วามหมาย การอบรมเล้ียงดูว่า การ

อบรมเล้ียงดูเป็นกระบวนการในการพฒันาทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม ของบุคคลของสังคม เป็น

เร่ืองของการถ่ายทอดความคิดความเช่ือและวิธีปฏิบติัของแต่ละครอบครัวแต่ละสังคม การอบรม

เล้ียงดูจดัเป็นส่ิงแวดลอ้มประการหน่ึงของบุคคล ซ่ึงแต่ละบุคคลไดเ้รียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มและจาก

กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการอบรมเล้ียงดู หมายถึง กระบวนการในการ

พฒันาทศันคติ ความเช่ือค่านิยม ของบุคคล ซ่ึงเป็นการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในชีวิตเด็ก 

ทาํใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และเลียนแบบการกระทาํต่าง ๆ ของผูอ้บรมเล้ียงดูประสบการณ์

เหล่าน้ีจะมีผลต่อพฤติกรรมของเดก็ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

ดวงใจ  เดชส่งจรัส (2548 : 28 -29) ใหค้วามหมายการอบรมเล้ียงดูว่าการ

ท่ีพอ่แม่ หรือผูป้กครองตอ้งมีหนา้ท่ีดูแลเก่ียวขอ้ง และเอาใจใส่ปฏิบติัต่อเดก็ ทั้งในดา้นร่างกายและ

จิตใจ ตอ้งอบรมสั่งสอนใหเ้ด็กรู้ถึงทกัษะต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตและให้เป็นท่ียอมรับของ

สงัคม ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูน้ีจะมีผลต่อเดก็ทั้งทางร่างกายและจิตใจท่ีส่งผลต่อบุคลิกภาพของเดก็  

จากความหมายการอบรมเล้ียงดูขา้งตน้ สามารถสรุปไดด้งัน้ี การอบรม

เล้ียงดู หมายถึง การท่ีบิดา มารดา ปฏิบติัต่อเด็ก ซ่ึงเป็นเร่ืองของการถ่ายทอดความคิด ความเช่ือ  
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ทาํให้เด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  และเลียนแบบการกระทาํต่าง ๆ ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก

ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

 

2.1.2 รูปแบบการอบรมเลีย้งดู 

เพื่อเป็นพื้นฐานในการเขา้ใจการอบรมเล้ียงดูแบบต่าง ๆ จึงไดร้วบรวม

รูปแบบของการอบรมเล้ียงดู ท่ีไดใ้ชว้ิธีการต่าง ๆ แบ่งการอบรมเล้ียงดูออกเป็นหลายประเภท ดงัท่ี  

บวัริทด ์(Baumrind, 1967: 291-328) ไดแ้บ่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1. การอบบรมแบบเอาใจใส่ (Authoritative) เป็นการอบรมเล้ียงดู ท่ีพ่อ

แม่ควบคุมเรียกร้องใหท้าํตามท่ีพอ่แม่ตอ้งการ แต่ขณะเดียวกนัก็ใหค้วามรัก ความอบอุ่น ใหเ้หตุผล 

มีการติดต่อ สมัพนัธ์และยอมรับเดก็ เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีมีความสมดุลระหวา่งการควบคุมกบัการ

ปล่อยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้าํนาจควบคุม (Authoritarian) เป็นการอบรม

เล้ียงดูท่ี พอ่แม่ใชอ้าํนาจออกคาํสั่งใหเ้ด็กทาํตามความตอ้งการของตน ไม่มีการปรึกษาหารือกบัเด็ก 

แสดงความไม่พอใจไม่ไวใ้จ ห่างเหิน อบอุ่นนอ้ย และลงโทษในระดบัสูง 

3. การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ (Permissiveness) เป็นการอบรมเล้ียงดู

ท่ีพ่อแม่ยอมรับ ใหค้วามอบอุ่น ไม่มีการประเมินเด็ก ปรึกษาหารือกบัเด็กในการทาํกิจกรรมต่างๆ 

ปล่อยใหเ้ดก็พฒันาไปตามธรรมชาติ แต่ค่อนขา้งปกป้องคุม้ครอง   

ขณะท่ี การ์เบียล (Garbriel, 1967: 79) ไดแ้บ่งการอบรมเล้ียงดูไว ้5 ประเภท 

ดงัน้ี 

1. บิดามารดาท่ีแสดงความเป็นเจา้ของมากไป (Over possessive) บิดา

มารดาประเภทน้ีจะให้ความรัก ความคุม้ครองและตามใจเด็กเกินไป มกัเป็นบิดามารดาท่ีสูญเสีย

ความรักจึงชดเชยส่ิงท่ีขาดไป 

2. บิดามารดาท่ีไม่ยอมรับบุตร (Rejective parents) บิดามารดาประเภทน้ี

จะแสดงการไม่ยอมรับบุตรอยา่งชดัเจน มีพฤติกรรมตรงขา้มกบับิดามารดาท่ีแสดงความเป็นเจา้ของ

มากไป 

3. บิดามารดาแบบอตัตาธิปไตย (Authoritarian Parents) บิดามารดาประเภท

น้ีควบคุมลูกมากใหค้วามรักท่ีอบอุ่นนอ้ย ตอ้งการใหลู้กเช่ือฟังอยูใ่นระเบียบและอยูใ่นคาํสัง่ 

4. บิดามารดาท่ียอมรับลูก (Over permissive parents) บิดามารดาประเภท

น้ีจะปล่อยใหเ้ด็กทาํอะไรตามชอบใจ ใหเ้ด็กมากเกินจาํเป็น ท่ีปล่อยเด็กไม่ใช่ว่าไม่สนใจแต่เพราะ

ไม่กลา้หา้ม 
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5. บิดามารดาแบบประชาธิปไตย (Democratic Parents) บิดามารดาประเภท

น้ีใหอิ้สระแก่เดก็ในการแสดงความคิดเห็น ส่งเสริมใหเ้ดก็พฒันาทกัษะท่ีเหมาะสมกบัวยัถึงขีดสุด ให้

ความอบอุ่นแสดงความเห็นอกเห็นใจเดก็ในโอกาสท่ีเหมาะสม และมีความยติุธรรม   

โรเจอร์ (Roger, 1972: 557) ไดแ้บ่งแบบแผนการอบรมเล้ียงดูออกเป็น 3 

รูปแบบ คือ 

1. การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง วิธีการท่ี

บิดามารดา อบรมเล้ียงดูบุตรโดยท่ีบุตรรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความยติุธรรม บิดามารดา

ไม่ตามใจจนเกินไปหรือเขม้งวดจนเกินไป ยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดของบุตร ให้

ความร่วมมือกบับุตรในโอกาสอนัควร 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั (Firm Discipline) หมายถึง วิธีการ

ท่ีบิดามารดา อบรมเล้ียงดูบุตรท่ีบุตรรู้สึกว่าบิดามารดากา้วก่ายเร่ืองส่วนตวัของตน คอยยบัย ั้งการ

กา้วร้าว ทาํใหบุ้ตรรู้สึกผดิเม่ือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

3. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยหรือทอดท้ิง (Rejection) หมายถึง 

การอบรมเล้ียงดูท่ีบุตรรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บการตามใจ และไม่ไดรั้บความเอาใจใส่ใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือ

จากบิดามารดาเท่าท่ีควร 

สําหรับนักวิชาการของไทย คือ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข  

ปัจจนึก (2536: 27-31) ไดแ้บ่งการอบรมเล้ียงดูไว ้5 แบบ ดงัน้ี 

1. การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน หมายถึง การท่ีบิดามารดารายงาน

ว่า บิดามารดาปฏิบติัต่อบุตรดว้ยความรักใคร่ เอาใจใส่ทุกขสุ์ข มีความใกลชิ้ด ให้การสนบัสนุน

ช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล หมายถึง การท่ีบิดามารดา อธิบาย

เหตุผลให้บุตรในขณะท่ีส่งเสริมหรือขดัขวางการกระทาํ นอกจากน้ีบิดามารดายงัลงโทษและให้

รางวลัแก่การกระทาํของบุตรอยา่งเหมาะสมมากกวา่การใชอ้ารมณ์ 

3. การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต หมายถึง การท่ีบิดามารดาใชว้าจา

ว่ากล่าวติเตียนเม่ือบุตรกระทาํผิด ขู่ว่าจะไม่รัก ตดัสิทธ์ิท่ีเคยไดรั้บเม่ือบุตรมีพฤติกรรมท่ีไม่พึ่ง

ประสงค ์

4. การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้าํนาจควบคุม หมายถึง การท่ีบิดามารดาออก

คาํสั่งให้บุตรทาํตามและตรวจตราอย่างใกลชิ้ดว่าบุตรทาํตามหรือไม่ หากบุตรไม่ทาํตามจะมีการ

ลงโทษ 
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5. การอบรมเล้ียงดูแบบให้พ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การท่ีบิดามารดาเปิด

โอกาสใหบุ้ตรทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนัดว้ยตนเอง ซ่ึงมีบิดามารดาคอยใหค้าํแนะนาํ 

สุพตัรา   สุภาพ   (2536: 58) ไดแ้บ่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว

ไว ้ 4 รูปแบบ ดงัน้ี คือ 

1. การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง การท่ีเด็ก

รู้สึกวา่พอ่แม่ แสดงความรักและส่งเสริมใหเ้ด็กมีอิสระในการคิด ตดัสินใจ และแกปั้ญหาต่าง ๆ เด็ก

จะไดรั้บความรัก เสมอภาค ในการทาํส่ิงต่าง ๆ 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบทนุถนอมมากเกินไป (Over Protection) หมายถึง 

การท่ีเด็กรู้สึกว่าพ่อแม่แสดงความรัก และห่วงใยเด็กจนเกินไป ให้ความช่วยเหลือจนเกินความ

จาํเป็น มกัจะเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัเด็กในทุกเร่ือง ทาํใหเ้ด็กรู้สึกว่าตนเองไม่มีอิสระท่ีจะทาํอะไรไดด้ว้ย

ตนเอง 

3. การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั (Firm discipline) หมายถึง การท่ี

เดก็รู้สึกวา่พอ่แม่กวดขนัดูแล แนะนาํใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบมาตรฐานของสังคม วฒันธรรม หรือ

ห้ามมิให้ประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีนอกรีดนอกรอย หากเด็กไม่ทาํตามกฎระเบียบและมาตรฐาน

ดงักล่าวจะถูกลงโทษ 

4. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปะละเลยหรือทอดท้ิง (Rejection) หมายถึง 

การท่ีเด็กรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่สนใจ ไม่เอาใจใส่ ไม่ใหค้วามช่วยเหลือเม่ือจาํเป็น วิจารณ์ ตาํหนิ และ

ลงโทษอยา่งรุนแรงเม่ือเดก็ทาํผดิ 

จากการแบ่งประเภทการอบรมเล้ียงดูทั้ งนักวิชาการต่างประเทศและ

นักวิชาการไทยเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ เรียกช่ือท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่อย่างไรก็ตามก็

สามารถสรุปไดว้า่รูปแบบการอบรมเล้ียงดูจะมีรูปแบบใหญ่ เป็น 3 รูปแบบ คือ การเล้ียงดูแบบเขม้งวด

เกินไป รูปแบบการเล้ียงดูแบบปล่อยปะละเลย และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบสมดุล ซ่ึงการอบรม

เล้ียงดูจากพ่อแม่หรือผูป้กครองนบัไดว้่ามีบทบาทท่ีสาํคญัท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระยะตน้แห่ง

ชีวิต ผลท่ีไดรั้บจากการอบรมเล้ียงดูจะส่งผลใหเ้ดก็เติบโตข้ึนมาเป็นคนดีมีคุณภาพ หรือข้ึนอยูก่บัการ

วางรากฐานของชีวิตทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงการวางรากฐานนั้นก็คือ การอบรมเล้ียงดูของ

บุคคลในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นพอ่แม่ ปู่ยา่ ตายาย กต็าม (กณัณิกา สิทธิพงษ ์และเกษฎาวลัย ์ตนัริยงค ์

, 2551 :  10 - 13 ) 

2.2 อทิธิพลของกลุ่มเพือ่น 

วิทยา นาควชัระ (2540) ไดอ้ธิบายถึงอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ว่าเพื่อนมีอิทธิพล

ต่อวยัรุ่นอยา่งมาก เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการแสวงหาเอกลกัษณ์ของตนเอง ซ่ึงในช่วงวยัเด็ก



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

20 

 

มกัจะมีความผูกพนักบับิดามารดาและผูป้กครองมาก เน่ืองจากเด็กมองว่าบิดามารดาเป็นบุคคล

พิเศษท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการท่ีไม่ซับซ้อนของตนไดอ้ย่างทนัท่วงที แต่เม่ือย่างเขา้สู่

วยัรุ่นความตอ้งการมีความซับซ้อนมากข้ึน วยัรุ่นมกัคิดว่าผูป้กครองไม่สามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของเขาได ้ในขณะเดียวกนัวยัรุ่นก็พยายามหาบุคคลอ่ืนท่ีน่าจะมีอิทธิพลต่อชีวิตเพ่ือนาํไป

เป็นแบบอย่างไดต่้อไป ซ่ึงหน่ึงในบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นคือเพ่ือน โดยวยัน้ีมกัมีเพื่อนท่ีคิด

คลา้ยกนั จึงเป็นช่วงท่ีมีการรวมกลุ่มกนัอย่างเหนียวแน่นและมีแนวคิดว่าเพื่อนมีเจตคติคลา้ยกนั

และเขา้ใจกนัดี วยัรุ่นจึงยอมรับซ่ึงกนัและกนั ในช่วงน้ีเพ่ือนจะมีอิทธิพลเป็นอยา่งมาก ถา้พวกเขา

อยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีจิตใจดี ก็จะชกัจูงกนัไปในทางท่ีดี แต่ถา้อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี ก็อาจชกัจูงไป

ในทางท่ีไม่ดีได ้

 

2.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัอทิธิพลของกลุ่มเพือ่น 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจถึงอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการทบทวนทฤษฎีท่ีจะนาํมาอธิบายเร่ืองอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนดงัน้ี 

2.3.1 ทฤษฎกีารกระทาํระหว่างกนัด้วยสัญลกัษณ์ (Symbolic Interactionism)   

ทฤษฎีการกระทาํระหว่างกนัดว้ยสัญลกัษณ์ (Symbolic Interactionism) 

เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายความคิดเร่ืองการกระทาํระหว่างกนั  (Interactionism) และสัญลกัษณ์ (Symbol) 

โดยอธิบายว่าการกระทาํระหว่างกนัทางสังคมและการกระทาํระหว่างกนัดว้ยสัญลกัษณ์ การกระทาํ

ระหวา่งกนัทางสงัคม (Social Interaction) หมายถึง การกระทาํของบุคคลท่ีมีผลอยา่งหน่ึงต่อความคิด

หรือการกระทาํของบุคคลอีกคนหน่ึงไม่ว่าการกระทาํนั้นจะเป็นไปในทิศทางเดียวกนั และสภาพ

ของสังคมมนุษย ์ทฤษฎีน้ีนบัเป็นทฤษฎีประเภทจุลภาค เพราะ ให้ความสําคญัต่อมนุษยแ์ต่ละคน 

ทฤษฎีน้ีเขา้มาช่วยใหค้วามรู้เก่ียวกบัมนุษย ์(จิตใจตวัตน หรืออตัตา บุคลิกภาพ) และสงัคมครบถว้น

สมบูรณ์มากข้ึน รวมถึงความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย ์และสภาพของสังคมมนุษยด์ว้ย (จาํนงค ์

อดิวฒันสิทธ์ิ: 2545) ดงันั้นจากทฤษฎีน้ีสามารถนาํมาอธิบายไดว้่ากลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อ

ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของวยัรุ่น รวมทั้งพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ และทฤษฎีน้ี

ยงัไดอ้ธิบายถึงอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นมีความตอ้งการยอมรับ

ในเชิงสญัลกัษณ์ ความเป็นคนกลุ่มเดียวกนั เช่น เพ่ือนด่ืมสุรา เพื่อนใชส้ารเสพติด เพื่อนอยูก่บัคู่รัก

ก่อนการแต่งงาน ถา้ตอ้งการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนก็ปฏิบติัตาม คือ ด่ืมสุรา ใชส้ารเสพติด ไปเช่า

หอ้งพกัอยูก่บัคู่รัก เป็นตน้   
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2.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg's Theory of 

Moral Development)  

โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg : 1976) ไดศึ้กษาวิจยัพฒันาการทางจริยธรรม

ตามแนวทฤษฎีของพีอาเจต ์แต่โคลเบิรกไ์ดป้รับปรุงวิธีวิจยั การวิเคราะห์ผลรวมและไดว้ิจยัอยา่ง

กวา้งขวางในประเทศอื่นที่มีวฒันธรรมต่างไป วิธีการวิจยั จะสร้างสถานการณ์สมมติปัญหาทาง

จริยธรรมท่ีผูต้อบยากท่ีจะตดัสินใจไดว้่า “ถูก” “ผดิ” “ควรทาํ” “ไม่ควรทาํ” อยา่งเด็ดขาด เพราะ

ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายอยา่ง การตอบจะข้ึนกบัวยัของผูต้อบเก่ียวกบัความเห็นใจในบทบาท

ของผูแ้สดงพฤติกรรมในเร่ืองค่านิยม ความสาํนึกในหนา้ท่ีในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ความ

ยติุธรรมหรือหลกัการท่ีตนยดึถือ  

โคลเบิร์ก ไดศึ้กษาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกนั อาย ุ

10-16 ปี และไดแ้บ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั (Levels) แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 

ขั้น (Stages) ดงันั้น พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมีทั้งหมด 6 ขั้น คาํอธิบายของระดบัและ

ขั้นต่างๆ ของพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก มีดงัต่อไปน้ี 

ระดับที่ 1 ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre -

Conventional Level) ระดบัน้ีเดก็จะรับกฎเกณฑแ์ละขอ้กาํหนดของพฤติกรรมท่ี “ดี” “ไม่ดี” จากผูมี้

อาํนาจเหนือตน เช่น บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมกัจะคิดถึงผลตามท่ีจะนํารางวลัหรือการ

ลงโทษ 

พฤติกรรม “ดี” คือ พฤติกรรมท่ีแสดงแลว้ไดร้างวลั 

พฤติกรรม “ไม่ดี” คือ พฤติกรรมท่ีแสดงแลว้ไดรั้บโทษ 

โดยบุคคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑ์ซ่ึงผูมี้อาํนาจทางกายเหนือตนเอง

กาํหนดข้ึน จะตดัสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นหลกัต่อตนเอง โดยไม่คาํนึงถึงผูอ่ื้น จะพบใน

เดก็ 2-10 ปี โคลเบิร์กแบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 การถูกลงโทษและการเช่ือฟัง (Punishment and Obedience 

Orientation) เด็กจะยอมทาํตามคาํสั่งผูมี้อาํนาจเหนือตนโดยไม่มีเง่ือนไขเพื่อไม่ใหต้นถูกลงโทษ ขั้นน้ี

แสดงพฤติกรรมเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะกลวัความเจ็บปวด ยอมทาํตามผูใ้หญ่เพราะมี

อาํนาจทางกายเหนือตน 

โคลเบิร์ก อธิบายว่า ในขั้นน้ีเด็กจะใชผ้ลตามของพฤติกรรม

เป็นเคร่ืองช้ีว่า พฤติกรรมของตน“ถูก” หรือ “ผดิ”เป็นตน้ว่า ถา้เด็กถูกทาํโทษก็จะคิดว่าส่ิงท่ีตนทาํ 

“ผดิ” และจะพยายามหลีกเล่ียงไม่ทาํส่ิงนั้นอีก พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดว้ยรางวลัหรือคาํชม เด็กก็

จะคิดวา่ส่ิงท่ีตนทาํ “ถูก” และจะทาํซํ้าอีกเพื่อหวงัรางวลั 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

22 

 

ขั้นที่ 2 กฎเกณฑ์เป็นเคร่ืองมือเพือ่ประโยชน์ของตน (Instrumental 

Relativist Orientation) ใชห้ลกัการแสวงหารางวลัและการแลกเปล่ียน บุคคลจะเลือกทาํตามความพอใจ

ตนของตนเอง โดยใหค้วามสาํคญัของการไดรั้บรางวลัตอบแทน ทั้งรางวลัท่ีเป็นวตัถุหรือการตอบ

แทนทางกาย วาจา และใจ โดยไม่คาํนึงถึงความถูกตอ้งของสงัคม ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อตอ้งการ

ผลประโยชน์ส่ิงตอบแทน รางวลั และส่ิงแลกเปล่ียน เป็นส่ิงตอบแทน 

โคลเบิร์ก อธิบายว่า ในขั้นน้ีเด็กจะสนใจทาํตามกฎขอ้บงัคบั เพื่อ

ประโยชน์หรือความพอใจของตนเอง หรือทาํดีเพราะอยากไดข้องตอบแทน หรือรางวลั ไม่ไดคิ้ดถึง

ความยติุธรรมและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น หรือความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อผูอ่ื้น พฤติกรรมของเด็กใน

ขั้นน้ีทาํเพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง แต่มกัจะเป็นการแลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน เช่น ประโยค “ถา้

เธอทาํใหฉ้นั ฉนัจะให.้......” 

ระดับที่ 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม (Conventional Level) 

พฒันาการจริยธรรมระดบัน้ี ผูท้าํถือวา่การประพฤติตนตามความคาดหวงัของผูป้กครอง บิดามารดา 

กลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นส่ิงท่ีควรจะทาํหรือทาํความผิด เพราะกลวัว่าตนจะไม่เป็นท่ี

ยอมรับของผูอ่ื้น ผูแ้สดงพฤติกรรมจะไม่คาํนึงถึงผลตามท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง ถือว่าความซ่ือสัตย ์

ความจงรักภกัดีเป็นส่ิงสาํคญั ทุกคนมีหนา้ท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม โดยบุคคลจะปฏิบติั

ตามกฎเกณฑข์องสังคมท่ีตนเองอยู ่ตามความคาดหวงัของครอบครัวและสังคม โดยไม่คาํนึงถึงผล

ท่ีจะเกิดข้ึนขณะนั้นหรือภายหลงัก็ตาม จะปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคมโดยคาํนึงถึงจิตใจของ

ผูอ่ื้น จะพบในวยัรุ่นอาย ุ10 -16 ปี โคลเบิร์กแบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ 

ขั้นที ่1 ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคม สําหรับ “เด็กดี” 

(Interpersonal Concordance of “Good boy , nice girl” Orientation) บุคคลจะใชห้ลกัทาํตามท่ีผูอ่ื้น

เห็นชอบ ใชเ้หตุผลเลือกทาํในส่ิงท่ีกลุ่มยอมรับโดยเฉพาะเพื่อน เพื่อเป็นท่ีช่ืนชอบและยอมรับของ

เพื่อน ไม่เป็นตวัของตวัเอง คลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้น เพื่อตอ้งการรักษาสัมพนัธภาพท่ีดี พบใน

วยัรุ่นอาย ุ10 -15 ปี ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อตอ้งการเป็นท่ียอมรับของหมู่คณะ การช่วยเหลือผูอ่ื้น

เพื่อทาํใหเ้ขาพอใจ และยกยอ่งชมเชย ทาํใหบุ้คคลไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง ชอบคลอ้ยตามการ

ชกัจูงของผูอ่ื้น โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน  

โคลเบิร์ก อธิบายวา่ พฒันาการทางจริยธรรมขั้นน้ีเป็นพฤติกรรม

ของ “คนดี”ตามมาตรฐานหรือความคาดหวงัของบิดา มารดาหรือเพื่อนวยัเดียวกนั พฤติกรรม “ดี” 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีจะทาํให้ผูอ่ื้นชอบและยอมรับ หรือไม่ประพฤติผิดเพราะเกรงว่าพ่อแม่จะ

เสียใจ 
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ขั้นที่ 2 กฎและระเบียบ (“Law-and-order”Orientation) จะใช้

หลกัทาํตามหนา้ท่ีของสังคม โดยปฏิบติัตามระเบียบของสังคมอยา่งเคร่งครัด เรียนรู้การเป็นหน่วย

หน่ึงของสังคม ปฏิบติัตามหนา้ท่ีของสังคมเพ่ือดาํรงไวซ่ึ้งกฎเกณฑใ์นสังคม พบในอาย ุ13-16 ปี 

ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อทาํตามหนา้ท่ีของสงัคม โดยบุคคลรู้ถึงบทบาทและหนา้ท่ีของเขาในฐานะ

เป็นหน่วยหน่ึงของสงัคมนั้น จึงมีหนา้ท่ีทาํตามกฎเกณฑต่์างๆ ท่ีสงัคมกาํหนดให ้หรือคาดหมายไว ้

โคลเบิร์ก อธิบายว่า เหตุผลทางจริยธรรมในขั้นน้ี ถือว่าสังคม

จะอยูด่ว้ยความมีระเบียบเรียบร้อยตอ้งมีกฎหมายและขอ้บงัคบั คนดีหรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตอ้ง

คือ คนท่ีปฏิบติัตามระเบียบบงัคบัหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพ่ือรักษาความสงบ

เรียบร้อยและความเป็นระเบียบของสงัคม 

ระดับที่ 3 ระดับจริยธรรมตามหลกัการด้วยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือ

กฎเกณฑ์สังคม (Post -Conventional Level) พฒันาการทางจริยธรรมระดบัน้ี เป็นหลกัจริยธรรม

ของผูมี้อาย ุ20 ปี ข้ึนไป ผูท้าํหรือผูแ้สดงพฤติกรรมไดพ้ยายามท่ีจะตีความหมายของหลกัการและ

มาตรฐานทางจริยธรรมดว้ยวิจารณญาณ ก่อนท่ีจะยดึถือเป็นหลกัของความประพฤติท่ีจะปฏิบติัตาม 

การตดัสินใจ “ถูก” “ผดิ” “ไม่ควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมี้อาํนาจ

หรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิก กฎเกณฑ–์ กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลกัความยติุธรรม และเป็นท่ียอมรับ

ของสมาชิกของสังคมท่ีตนเป็นสมาชิก ทาํให้บุคคลตดัสินขอ้ขดัแยง้ของตนเองโดยใชค้วามคิด

ไตร่ตรองอาศยัค่านิยมท่ีตนเช่ือและยดึถือเป็นเคร่ืองช่วยในการตดัสินใจ จะปฏิบติัตามส่ิงท่ีสาํคญั

มากกวา่โดยมีกฎเกณฑข์องตนเอง ซ่ึงพฒันามาจากกฎเกณฑข์องสังคม เป็นจริยธรรมท่ีเป็นท่ียอมรับ

ทัว่ไป โคลเบิร์กแบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ  

ขั้นที่ 1 สัญญาสังคมหรือหลกัการทําตามคําม่ันสัญญา (Social 

Contract Orientation) บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทาํโดยคาํนึงถึงประโยชน์ของคนหมู่มาก 

ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น สามารถควบคุมตนเองได ้เคารพการตดัสินใจท่ีจะกระทาํดว้ยตนเอง ไม่ถูก

ควบคุมจากบุคคลอ่ืน มีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสงัคม ถือวา่กฎเกณฑ์

ต่างๆเปล่ียนแปลงได ้โดยพิจารณาประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลกั พบไดใ้นวยัรุ่นตอนปลายและวยั

ผูใ้หญ่ ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อทาํตามมาตรฐานของสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์ส่วนตน โดยบุคคลเห็นความสาํคญัของคนหมู่มากจึงไม่ทาํตนให้ขดัต่อสิทธิอนัพึงมีได้

ของผูอ่ื้น สามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้ พฤติกรรมท่ีถูกตอ้งจะตอ้งเป็นไปตามค่านิยมส่วนตวั 

ผสมผสานกบัมาตรฐานซ่ึงไดรั้บการตรวจสอบและยอมรับจากสงัคม   
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โคลเบิร์ก อธิบายว่า ขั้นน้ีเนน้ถึงความสาํคญัของมาตรฐานทาง

จริยธรรมท่ีทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีถูกสมควรท่ีจะปฏิบติัตาม โดยพิจารณา

ถึงประโยชน์และสิทธิของบุคคลก่อนท่ีจะใชเ้ป็นมาตรฐานทางจริยธรรม ไดใ้ชค้วามคิดและเหตุ

ผลเปรียบเทียบวา่ส่ิงไหนผดิและส่ิงไหนถูก ในขั้นน้ีการ “ถูก”และ “ผดิ”ข้ึนอยูก่บัค่านิยมและความ

คิดเห็นของบุคคลแต่ละบุคคล แมว้่าจะเห็นความสาํคญัของสัญญาหรือขอ้ตกลงระหว่างบุคคล แต่

เปิดใหมี้การแกไ้ข โดยคาํนึงถึงประโยชน์และสถานการณ์แวดลอ้มในขณะนั้น 

ขั้นที่ 2 หลกัการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle 

Orientation) เป็นขั้นท่ีเลือกตดัสินใจท่ีจะกระทาํโดยยอมรับความคิดท่ีเป็นสากลของผูเ้จริญแลว้ ขั้น

น้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อทาํตามหลกัการคุณธรรมสากล โดยคาํนึงความถูกตอ้งยุติธรรมยอมรับใน

คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ มีอุดมคติและคุณธรรมประจาํใจ มีความยดืหยุน่และยดึหลกัจริยธรรม

ของตนอยา่งมีสติ ดว้ยความยติุธรรม และคาํนึงถึงสิทธิมนุษยชน เคารพในความเป็นมนุษยข์องแต่

ละบุคคล ละอายและเกรงกลวัต่อบาป พบในวยัผูใ้หญ่ท่ีมีความเจริญทางสติปัญญา  

โคลเบิร์ก อธิบายว่า ขั้นน้ีเป็นหลกัการมาตรฐานจริยธรรม

สากล เป็นหลกัการเพื่อมนุษยธรรม เพื่อความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพื่อความยติุธรรมของ

มนุษยทุ์กคน ในขั้นน้ีส่ิงท่ี “ถูก” และ “ผดิ” เป็นส่ิงท่ีข้ึนมโนธรรมของแต่ละบุคคลท่ีเลือกยดึถือ

(แพรภทัร ยอดแกว้ : 2551) 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฏีทั้ง 2 ทฤษฎีดงักล่าวขา้งตน้ พบว่า กลุ่ม

เพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นอย่างแน่นอน ซ่ึงถือว่าเป็นปัจจยัส่ิงแวดลอ้มและสังคมท่ีมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนทาํให้ทราบว่าวยัรุ่น

ต้องการ ยอมรับ และเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพ่ือน ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงได้สรุปว่า กลุ่มเพ่ือนเป็น

ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นในการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ทั้งในดา้นทศันคติ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมอาจจะมา

จากคาํพดูหรือการกระทาํของกลุ่มเพื่อนสนิท 

 

2.4 อทิธิพลของส่ือ 

จนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์ (2542 : 234-235) ไดก้ล่าวว่าส่ือซ่ึงในปัจจุบนัน้ีมีหลาย

รูปแบบ เป็นตวัการสาํคญัในการเผยแพร่ขยายความรู้ความเขา้ใจตลอดจนขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ซ่ึง

วิเคราะห์ไดว้า่ใหผ้ลทั้งในทางลบและทางบวกแก่กลุ่มผูรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือ ซ่ึงส่ือท่ีเป็นท่ีนิยม

กนัมาก เช่น วิทยุ โทรทศัน์ เทปวิดีโอ ภาพยนตร์ หนังสือพิมพ ์หนงัสือหรือส่ิงพิมพต่์างๆ ส่ือใน
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ระดบัทอ้งถ่ินก็เช่นกนั หนงัสือพิมพท์อ้งถ่ิน มหรสพพื้นเมืองภาพยนตร์กลางแปลง ขอ้มูลผา่นทาง

หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้น เป็นตน้ 

สาํหรับพื้นท่ีในเมืองใหญ่ ๆ ท่ีบิดามารดาตอ้งทาํงานนอกบา้นหรือมีภาระการ

ทาํงานหลายดา้นจนไม่มีเวลาใกลชิ้ดลูก ส่ือมวลชนทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น โทรทศัน์ วิทย ุเทปวิดีโอ 

ส่ิงพิมพต่์างๆ โดยเฉพาะในปัจจุบนัส่ือประเภทอิเลก็ทรอนิกส์ อินเทอร์เน็ต เคเบิลทีวี  ไดเ้ขา้มาเป็น

เคร่ืองมือสาํคญัในการคลายเหงา ใหค้วามเพลิดเพลิน รวมทั้งประสบการณ์ทั้งหลายเด็กและเยาวชน

อาจได้รับแนวทางมาจากส่ือมวลชน โดยปราศจากการขดัเกลาและแยกแยะความผิดความถูก 

ประการหน่ึงก็เช่นพฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศท่ีไม่เหมาะสม อาจไดรั้บความนิยมชอบ

มากกว่าจะศึกษา หรือลอกเลียนความสามารถ ความมีอัจฉริยะของบุคคลตามท่ีปรากฏทาง

ส่ือมวลชน ฉะนั้นการท่ีมีผูก้ล่าวส่ือมวลชนให้ทั้งความฉลาดและความงมงายแก่มนุษย ์จึงน่าจะมี

มูลความเป็นไปได ้แต่ทั้งน้ีคงตอ้งข้ึนอยู่กบัความรู้จกัแยกแยะความถูกผิดของผูรั้บขอ้มูลข่าวสาร

ดว้ย และสาํหรับเด็กและเยาวชนควรมีผูใ้หญ่ท่ีมีความปรารถนาดีคอยให้คาํแนะนาํเป็นท่ีปรึกษา ช้ี

หนทางท่ีถูกตอ้งในหลายๆ โอกาส เพื่อเด็กจะได้ไม่ก้าวไปสู่ความเขา้ใจผิดพลาด งมงายตาม

ข่าวสารของส่ือมวลชนท่ีเขาไดรั้บรู้มา โดยทัว่ไปส่ือมวลชนไดรั้บความนิยมอย่างมากเน่ืองจากมี

ความคล่องตวั รวดเร็ว ให้ขอ้มูลข่าวสารไดร้วดเร็วทนัใจ ถา้ส่ือมวลชนไดใ้ห้ความร่วมมือโดยมี

ส่วนให้ความรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนในเร่ืองเพศศึกษาอยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ีโดยทาํหนา้ท่ีเป็นหน่วย

กลางรองรับและประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลของหน่วยงาน สถาบนัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศศึกษาท่ี

ประชาชนทุกเพศทุกวยัควรรับทราบ เน้ือหาข่าวสารท่ีส่ือมวลชนไดเ้ผยแพร่ต่อสาธารณชนไดอ้ยา่ง

ดีมีหลากหลายเช่น หนา้ท่ีของครอบครัวทีดีมีสุขภาพ สุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนใครรับผดิชอบ 

หนา้ท่ีของชายและหญิงท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนัในสังคมไทย สรีรวิทยาของมนุษยร์วมทั้งการ

พฒันาทั้งทางร่างกายและจิตใจในแต่ละช่วงวยั การวางแผนครอบครัว “เพศ” เร่ืองน่ารู้สาํหรับผู ้

ครองเรือน และโรคทางเพศสมัพนัธ์เพราะพฤติกรรมทางเพศท่ีผดิพลาด เป็นตน้ 

ส่ือมวลชนนบัเป็นแหล่งท่ีจะใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีสาํคญัอีกแหล่งหน่ึง และ

นับวนัอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีต่อชีวิตประจาํวนัของคนในสังคมก็จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนทุกที ทั้งน้ี

เน่ืองจากส่ือมวลชนทั้งหลายท่ีมีอยู่ในสังคมไม่ว่าจะเป็นภาพยนตร์ โทรทศัน์ วิทยุ หนังสือพิมพ ์

หรือนิตยสารต่าง ๆ ลว้นเป็นส่ือท่ีเขา้ถึงประชาชนไดอ้ย่างใกลชิ้ดท่ีสุด ประโยชน์ท่ีประชาชนจะ

ไดรั้บจากส่ือมวลชนมีมากนอ้ยเพียงใดจึงข้ึนอยูก่บัความรับผดิชอบของผูจ้ดัทาํส่ือมวลชนดงักล่าว 

ส่ือมวลชนอาจให้ทั้งข่าวสาร สาระความรู้ และความบนัเทิง แต่ส่ิงท่ีส่ือมวลชนจะตอ้งตระหนกัก็

คือ การจดัทาํส่ือต่าง ๆ เพื่อเสนอต่อสาธารณชนนั้นประชาชนผูรั้บส่ือมิไดมี้เพียงกลุ่มเดียว อาจมีทั้ง

เดก็และผูใ้หญ่ ทั้งชายและหญิง การจะตดัสินวา่ส่ือใดดีหรือไม่ดี เหมาะหรือไม่เหมาะสม จึงมีความ
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แตกต่างกนั โดยเฉพาะความรู้เร่ืองเพศ ส่ือบางอยา่งอาจเสนอข่าวเสนอภาพท่ีแสดงออกทางเพศชดั

แจง้เกินไป ถา้เป็นการเสนอสาํหรับผูใ้หญ่ โดยเฉพาะผูใ้หญ่ท่ีมีความรู้มีเจตคติท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ 

สามารถยบัย ั้งชัง่ใจ ไตร่ตรองไดดี้ กไ็ม่ถือวา่เสียหายอะไร แต่ถา้เป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ท่ีขาดคุณสมบติั

ดงักล่าว ส่ือท่ีเสนอออกมาอาจจะกลายเป็นส่ิงย ัว่ยใุหเ้กิดอารมณ์และความตอ้งการทางเพศ จนอาจ

เป็นสาเหตุนาํไปสู่การกระทาํผดิทางเพศไดใ้นท่ีสุด   

 

3. ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัเพศศึกษา 

 

3.1 ความหมายของเพศ 

จนัทร์วิภา  ดิลกสัมพนัธ์ (2548 : 1) ไดอ้ธิบาย คาํว่า “เพศ” ตรงกบัคาํในภาษาองักฤษ

วา่ “Sex” ซ่ึงคนโดยทัว่ไปมกัจะตีความหมายไปถึงความตอ้งการทางเพศหรือความรู้สึกทางเพศ เช่น คาํ

วา่ Sexy ท่ีแปลวา่ ความเยา้ยวนทางเพศ หรือความตอ้งการทางเพศ คาํว่า Sex Symbol ท่ีแปลว่า สัญลกัษณ์

ทางเพศ เป็นตน้ จึงทาํให้เร่ืองเพศถูกมองไปในลกัษณะท่ีไม่สุภาพ หยาบคาย น่าละอายท่ีจะคิดหรือพูด

ถึงจนกลายเป็นเร่ืองต้องห้ามไปในบางสังคม คาํว่า “เพศ” ตามความหมายทางวิชาการ มีผูใ้ห้

ความหมายไวห้ลากหลายดงัน้ี 

กฤตยา  อาชวนิจกุล และกาญจนา ตั้งชลทิพย ์(2551) ไดส้รุปความหมายของคาํว่า 

“เพศ” ในแนวคิดทางประชากรและสงัคมไว ้3 ประการดงัน้ี   

1. “เพศ” หมายถึง สรีระร่างกาย  หรือเขียนใหต้รงกคื็ออวยัวะท่ีบ่งบอกวา่เป็นเพศ

อะไร แน่นอนโดยทัว่ไปเรากคิ็ดต่อไดใ้นใจทนัทีวา่ เป็นหญิงหรือเป็นชาย แต่ก็มีบุคคลท่ีอวยัวะเพศท่ี

ไม่สามารถตดัสินไดว้า่เป็นหญิงหรือชาย ซ่ึงอาจเกิดข้ึนตั้งแต่แรกคลอด หรือพฒันาเม่ือร่างกายเติบโต

ข้ึนภายหลงั ภาษาองักฤษเรียกคนกลุ่มน้ีวา่ Intersex (หรือเดิมเรียกวา่ Hermaphrodites) ซ่ึงมีหลากหลาย

แบบ ใกลเ้คียงกบัศพัทภ์าษาไทยวา่ “กะเทยแท”้ นกัวิชาการไทยปัจจุบนัมกัเรียก “เพศ” ในความหมาย

น้ีวา่ “เพศสรีระ”  

2. “เพศ” ท่ีหมายถึงภาวะแห่งเพศท่ีถูกประกอบสร้างทางสังคม มาจากศพัท์ภาษา 

องักฤษว่า Gender และถูกแปลเป็นภาษาไทยว่า เพศสภาพ เพศสถานะ และเพศภาวะ รวมถึง บทบาท

หญิงชาย หรือมิติหญิงชาย ท่ีดูจะไม่ค่อยตรงกบัความหมายของคาํวา่ Gender นกั เพราะความหมายอยา่ง

สั้นของ Gender คือ ภาวะของความเป็นเพศท่ีเล่ือนไหลไปตามบริบทของชีวิต  เพศภาวะท่ีคุน้เคยและถูก

ขดัเกลาหลอมสร้างกนัมา กคื็อ ความเป็นหญิงความเป็นชาย  “เพศ” ในความหมายน้ี ในปัจจุบนัจึงแปลว่า 

“เพศภาวะ” มากท่ีสุด  
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3. “เพศ” ท่ีหมายถึงวิถีชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน และ

ระบบวิธีคิด วิธีปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัความปรารถนา และการแสดงออกทางเพศ ความคิดเก่ียวกบัคู่รัก 

คู่ชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ดงันั้น  “เพศ” ในความหมายน้ีมาจากภาษา 

องักฤษวา่ “sexuality” หรือ “เพศวิถี” 

เพศ ตามความหมายของศัพทานุกรมการวิจัยทางประชากรและสังคม ให้

ความหมายของเพศไวว้า่ ลกัษณะทางสรีระร่างกายท่ีแสดงวา่เป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย  

ส่วนพจนานุกรมเวบสเตอร์ (Webster Encyclopedia 's Dictionary of English Language 

1994:1307) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ “เพศ” ไว ้4 ประการ คือ 

1. เป็นการแบ่งส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยอ์อกเป็นเพศชายและเพศหญิง 

2. เป็นลกัษณะโครงสร้างทางร่างกายของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเกิดจากการสัมพนัธ์ของ

บิดา มารดา โดยแบ่งแยกและรวมกนัทางโครโมโซมเพศ จนแสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงเป็นชาย

หรือหญิง 

3. เป็นขอบเขตพฤติกรรมระหว่างบุคคล โดยเฉพาะระหว่างชายและหญิงท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการอยูร่่วมกนั  

4. เป็นสญัชาตญาณอยา่งหน่ึงของมนุษย ์และการแสดงออกของสัญชาตญาณทาง

เพศในรูปของการมีเพศสมัพนัธ์  

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ เพศหมายถึง ลกัษณะสรีระ

ร่างกายท่ีแสดงวา่เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย การแสดงบทบาททางเพศ และหมายรวมถึงความปรารถนา

ในการแสดงออกทางเพศ ความคิด ค่านิยม บรรทดัฐานเก่ียวกบัคู่รัก คู่ชีวิต และพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ือง

เพศทั้งหมด 

 

3.2 ความหมายของเพศศึกษา 

คาร์เตอร์ วี กู๊ด (Carter V. Good : 1959) ไดอ้ธิบายความหมายของเพศศึกษาไวด้งัน้ี  

1. การศึกษาท่ีวา่ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ของการสืบพนัธ์ุ 

2. การศึกษาท่ีจดัให้บุคคล เพื่อให้เขา้ใจเร่ืองเพศศึกษาและควบคุมพฤติกรรม

ทางเพศของตนได ้

3. การศึกษาท่ีว่าดว้ยหลกัการต่าง ๆ ตลอดจนปัญหาส่วนบุคคลและหมู่คณะ 

อนัเน่ืองจากขอ้เทจ็จริงทางชีววิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศของชายและหญิง 

รูบิน และไคร์เคนดลั (Rubin and Kirkendall : 1960) ไดใ้หค้วามหมายของเพศศึกษา

ว่า เพศศึกษาไม่ใช่เป็นเพียงหน่วยการสอนเก่ียวกบัการสืบพนัธ์ุ การปฏิสนธิ และการคลอด เท่านั้น แต่
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ยงัรวมถึงกระบวนการทางการศึกษาท่ีจะช่วยให้บุคคลไดน้าํความรู้เก่ียวกบัเพศไปผสมผสานกบัการ

ดาํเนินชีวิตทั้งในปัจจุบนัและอนาคต เพ่ือช่วยใหเ้ขา้ใจพ้ืนฐานท่ีสาํคญัทางเพศเม่ือถึงวยัผูใ้หญ่ และให้

เขา้ใจถึงบรรทดัฐานทางเพศในสังคมท่ีแตกต่างกนั ตลอดจนสามารถปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้นในสังคม

ได ้อีกทั้งเป็นการปลูกฝังให้บุคคลมีความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบัการปฏิบติัทางเพศอย่าง

ถูกตอ้ง และมีศีลธรรมจรรยาอีกดว้ย  

ขณะท่ีสุชาติ โสมประยูร (2547) อธิบายความหมายของเพศศึกษาไวว้่า เป็นการ

สอนหรือใหก้ารศึกษาเร่ืองความรู้ทางเพศ เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติหรือความรู้สึกท่ีดีใน

ธรรมชาติทางเพศ พฤติกรรมทางเพศท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ สวสัดิภาพ และมนุษยสัมพนัธ์อนัดีงาม

ระหวา่งกนัทั้งดา้นส่วนตวัและส่วนรวม 

สุพร เกิดสว่าง (2526) ไดอ้ธิบายถึงความหมายของคาํว่าเพศศึกษาขององค์การ

อนามัยโลก (WHO) ซ่ึงได้อธิบายเพศศึกษาไวว้่า เป็นการสอนให้เกิดความเข้าใจถึงกายวิภาค 

สรีรวิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา และจรรยาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ รวมทั้งเนน้ถึงเร่ืองความรับผดิชอบและ

เจตคติท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและประเพณีอนัดีงาม  

ขณะท่ี เสนอ อินทรสุขศรี  (2517) ได้ให้ค ําจํากัดความของเพศศึกษาไว้ว่า 

เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่อไปน้ี 

-  ธรรมชาติของชีวิตนบัแต่เกิดจนส้ินชีวิต  

-  ความรักท่ีคนเราพึงมีต่อกนั  

-  วิธีการคบหาสมาคมระหวา่งเพศเดียวกนัและต่างเพศ  

-  ขนบธรรมเนียม ประเพณี และมารยาทของสงัคม  

-  ชีวิตครอบครัวอนัประกอบดว้ย พอ่ แม่ ลูก  

-  จิตวิทยาแห่งเพศตนและเพศตรงขา้ม  

- การสร้างฐานะท่ีมัน่คง เพื่อเตรียมสร้างครอบครัวใหม่ให้เป็นครอบครัวของ

ตนเอง 

-  การเลือกคู่ครองท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  

-  การปฏิบติัตนและการทาํใหชี้วิตสมรสเป็นสุข  

- การเล้ียงดูอบรมลูกเพื่อการเจริญเติบโต และเป็นคนดีของสงัคมในอนาคต 

-  สภาพปกติและความผปิกติทางเพศ  

-  การวางแผนครอบครัว  

-  การปฏิบติัตนเพื่อใชชี้วิตในวยัสูงอายใุหเ้กิดความสุขในบั้นปลายของชีวิต 
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3.3 ความเป็นมาของเพศศึกษา 

เพศศึกษาไดถู้กบรรจุไวใ้นหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการคร้ังแรกในหลกัสูตร

ฉบบั พ.ศ. 2521 โดยในระดบัประถมศึกษาเน้ือหาจะแทรกอยูใ่นกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

(สปช.) และในระดบัมธัยมศึกษาสอดแทรกในกลุ่มวิชาสุขศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ การงาน

และอาชีพ นอกจากน้ียงัมีบทเรียนช่ือ “ความรู้เร่ืองเพศ” ในหนงัสือเรียนวิชาสุขวิทยา ซ่ึงเนน้เร่ืองสุข

วิทยาและสรีระวิทยาเป็นหลกั 

ในปี พ.ศ. 2525 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายส่งเสริมใหห้น่วยงานเอกชนจดั

โครงการเพศศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียน โดยใชช่ื้อว่า “ชีวิตครอบครัวศึกษา” ซ่ึงไดพ้ฒันาเป็นชุด

การเรียนการสอนในทุกระดบัชั้น ต่อมาไดป้ระกาศใชใ้นหลกัสูตรขั้นพื้นฐานในวิชาสุขศึกษาและพล

ศึกษาฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533 โดยมีเน้ือหาครอบคลุมหวัขอ้หลกั 6 เร่ือง คือ พฒันาการทางเพศของ

มนุษย ์ความสัมพนัธ์ พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามยัทางเพศ ทกัษะท่ีจาํเป็นต่อชีวิต  และสังคมและ

วฒันธรรม นอกจากน้ียงัได้จัดทาํคู่มือการเรียนการสอนชุด “แนวทางในการส่งเสริมชีวิตและ

ครอบครัวระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษา และระดบัอุดมศึกษา” อีกดว้ย ต่อมาในปี พ.ศ. 2543 

ไดจ้ดัทาํคู่มือชุด “แนวทางในการศึกษาเร่ืองชีวิตและครอบครัวศึกษา : ขอบข่ายสาระตามระดบัชั้น” 

อยา่งไรก็ตามถึงแมว้่าเพศศึกษาจะไดพฒันาปรับปรุงให้ทนัสมยัตามกาลเวลา แต่

ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นก็ยงัไม่ไดล้ดระดบัลง ยิ่งว่านั้นก็ยงัมาสามารถเปล่ียน

ทศันคติในทางลบของคนทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาไดด้ว้ย ทั้งน้ีเพราะคาํว่า “เพศศึกษา” ไดถู้ก

ครอบงาํโดยมิจฉาทิฏฐิ อนัแสดงออกมาในรูปของเศรษฐกิจทุนนิยม บริโภคนิยม และปัจเจกนิยม 

ดงันั้น จึงสมควรท่ีจะกล่าวถึงความเห็นท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่าน้ีก่อน (วรไชย ทองไทย และชาย โพธิสิตา, 

2551 : 98) 

มีการศึกษาหลายช้ินท่ีระบุถึงการสอนเพศศึกษาไปในทางท่ีผดิ และไม่ค่อยไดผ้ล 

(ประภาและคณะ 2548 , จารุวรรณ และขวญัใจ 2551 , อรไท และคณะ 2551 , อู่ทอง และคณะ 2551 : 

55-56) พบว่า ครูมกัสอนตามเน้ือหาในหนังสือ ซ่ึงการสอนแบบน้ีเด็กส่วนใหญ่ไม่ค่อยสนใจฟัง

หรือไม่กม็อบรายงานใหเ้ดก็ไปคน้ควา้ ซ่ึงพบวา่เดก็และเยาวชนมกัไปคดัลอกจากหนงัสือ หรือส่ือต่าง 

ๆ อีกทอดหน่ึง หรือการใหใ้บงานและร่วมคิดวิเคราะห์ ซ่ึงกาํลงัเป็นนโยบายใหโ้รงเรียนดาํเนินการแต่

กย็งัมีปัญหาคือ การขาดการเตรียมความพร้อม และการพฒันาครูใหมี้ทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา

กบัเด็ก สาํหรับการสอน โดยการใชเ้ร่ืองเล่าจากประสบการณ์ชีวิตจริงของเด็กและวยัรุ่นท่ีอาจพลาด

พลั้งไปแลว้นั้นพบวา่มีนอ้ยมาก 
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ดงันั้นการสอนเพศศึกษาแก่เด็กและเยาวชน พบว่า จนถึงทุกวนัน้ียงัหาขอ้สรุป

และจุดร่วมท่ีดีไม่ได ้ถึงแมว้่าเพศศึกษาจะไดพ้ฒันาปรับปรุงใหท้นัสมยั แต่ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นกย็งัไม่ไดล้ดระดบัลง 

 

3.4 ขอบเขตของเพศศึกษา 

1. พื้นฐานความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาจะตอ้งมีขอบข่ายกวา้งขวางเก่ียวขอ้งกบัหลาย

สาขาวิชาในลกัษณะสหวทิยาการ (Interdiscipline) โดยนาํความรู้จากหลายสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต

มาประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนั ซ่ึงอยา่งนอ้ยควรประกอบไปดว้ย 4 แขนงวิชา คือ (จนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์, 

2548 : 8 - 10)  

2. ดา้นชีววิทยา (Biological Aspect) เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํเนิดของชีวิต 

การศึกษาเก่ียวกบักายวิภาคและสรีรวิทยาของร่างกายมนุษยใ์นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ ระบบ

สืบพนัธ์ุ พฒันาการทางเพศดา้นร่างกายของชายและหญิง ไดแ้ก่ การมีหนวด เครา เสียงแตก หา้ว การมี

ประจาํเดือน การปฏิสนธิ การตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตร  

3. ดา้นสุขวิทยา (Hygienic Aspect) เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพทางเพศ

ตั้งแต่การดูแลรักษาความสะอาดอวยัวะเพศ สุขปฏิบติัเก่ียวกบัอวยัวะเพศ สุขปฏิบติัขณะมีประจาํ 

เดือน การเฝ้าระวงัความผดิปกติของอวยัวะเพศ การตรวจโลหิตก่อนแต่งงาน การพบแพทยเ์ม่ือเกิดส่ิง

ผดิปกติข้ึนกบัอวยัวะเพศ  

4. ดา้นจิตวิทยา (Psychological Aspect) เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นจิตใจและ

อารมณ์ของมนุษย ์การเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจและอารมณ์เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว แรงผลกัดนั

ทางเพศ การระบายอารมณ์ทางเพศ เจตคติต่อเพศตรงขา้ม ความตอ้งการทางเพศ ความรัก ตลอดจน

ความผดิปกติทางจิตใจอนัมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ  

5. ดา้นสงัคมวิทยา (Sociological Aspect) เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัใหเ้ขา้

กบับรรทดัฐานของสงัคม พฒันาการดา้นสงัคมเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ การ

วางตวัต่อเพศตรงขา้ม การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน ชีวิตสมรสหรือการปรับตวัเม่ืออยูเ่ป็นโสด 

 

 

  

 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

31 

 

4. แนวคดิเกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่านกัวิชาการไดใ้ชแ้นวคิดการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานในความหมายท่ีใกลเ้คียงกนัตวัอยา่งท่ีน่าสนใจท่ีจะขอเร่ิมตน้อธิบาย

เป็นประเด็นแรกก็คือความหมายของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานท่ีบนัทึกไวโ้ดยริซ (Reiss, 

1966:80) ซ่ึงช้ีวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน หมายถึง ระดบัของการยอมรับในความใกลชิ้ด

ทางร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งในความสัมพนัธ์ระหว่างชายหญิงก่อนการแต่งงาน ในประเด็นเดียวกนัน้ี 

มุสซ (Muuss, 1990) ไดท้บทวนการใหค้วามหมายเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานท่ีให้

ไวโ้ดยโรเซ่  (Roche) ซ่ึงโรเซ่ไดอ้ธิบายวา่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานตามระดบัขั้นตอนของ

การนดัพบระหว่างหญิงชายท่ีมีความสัมพนัธ์กนั มีขั้นตอนกระบวนการท่ีต่อเน่ืองซ่ึงจะแน่นแฟ้น

และลึกซ้ึงข้ึนเร่ือย ๆ แบ่งออกเป็น 8 ลกัษณะ โดยเร่ิมจากพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุดไปหาพฤติกรรมท่ี

มากท่ีสุดดงัน้ี 

1. ไม่มีการถูกเน้ือตอ้งตวั 

2. มีการจูบเบา ๆ ตอนลากลบั 

3. มีการโอบกอด และการจูบเลก็นอ้ยแต่บ่อยคร้ัง 

4. มีการโอบกอดและการจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน 

5. มีการเลา้โลมเลก็นอ้ย  (ในส่วนบนของร่างกาย) 

6. มีการเลา้โลมรุนแรง  ( ในส่วนล่างของร่างกาย )            

7. มีการสาํเร็จความใคร่ซ่ึงกนัและกนั 

8. มีการร่วมเพศ 

สาํหรับนกัวิชาการของไทย คือ สุธาทิพย ์แสงวฒันกุล  (2536 : 10) ไดอ้ธิบายการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเป็นการยอมให้มีความสัมพนัธ์ทางเพศในลกัษณะการกอดจูบ การ

เลา้โลม และการมีเพศสัมพนัธ์ระหว่างชาย และหญิงท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานกนั นอกจากน้ีวรัญ�ู กุล

ดิลก (2541 : 11) ให้ความหมายของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานว่า การท่ีชายและหญิงมี

พฤติกรรมใกลชิ้ดสนิทสนมกนั เก่ียวขอ้งกนั หรือมีความสัมพนัธ์อยา่งลึกซ้ึงทางดา้นร่างกายจนถึง

ขั้นการร่วมเพศกนัก่อนท่ีจะมีการแต่งงาน อยา่งไรก็ตามวรรณวิมล สุรินทร์ศกัด์ิ (2546 : 8) ไดใ้ห้

ความหมายว่าการท่ีชายหญิงยอมรับในความใกลชิ้ดทางร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัระหว่างชาย

หญิง  โดยมีความสนิทสนมกนั เก่ียวขอ้งกนัหรือมีความสัมพนัธ์อยา่งลึกซ้ึงทางดา้นร่างกาย  จนถึง

ขั้นมีเพศสมัพนัธ์หรือมีการร่วมเพศกนัก่อนท่ีจะมีการแต่งงาน 

จากความหมายของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า 

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน หมายถึง การท่ีชายหญิงยอมรับในพฤติกรรมใกลชิ้ดสนิทสนม
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กนั  การกอดจูบ การเลา้โลม และความสัมพนัธ์อยา่งลึกซ้ึงทางดา้นร่างกายจนถึงขั้นมีการร่วมเพศ

และมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน ดงันั้นสําหรับในงานวิจยัเร่ืองน้ีนักวิจยัจึงไดน้าํแนวคิดของ 

โรเซ่มาจดัแบ่งการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา เป็นการไม่ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน และการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแต่งงาน โดยท่ีการไม่ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน คือการไม่มีการถูกเน้ือตอ้งตวั

ใดๆ ทั้งส้ิน ระหว่างหญิง-ชาย สําหรับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน หมายรวม

ตั้งแต่ มีการจูบเบา ๆ ตอนลากลบั มีการโอบกอด และการจูบเล็กน้อยแต่บ่อยคร้ัง มีการโอบกอด

และการจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน มีการเล้าโลมเล็กน้อย  (ในส่วนบนของร่างกาย) มีการเลา้โลมรุนแรง   

(ในส่วนล่างของร่างกาย ) มีการสาํเร็จความใคร่ซ่ึงกนัและกนั และถึงขั้นของการมีการร่วมเพศกนั    

 

5. ทฤษฏีเกีย่วกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

งานวิจัย เ ร่ืองการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ซ่ึงเป็นงานวิจัยท่ีมีรูปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 

(Analytical Cross Sectional Studies) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานและเพื่อคน้หาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่เพศ อาย ุสาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา แหล่งท่ีพกั

อาศยั ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายรับท่ีไดรั้บต่อเดือน แหล่งรายได้

หลกัพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท การไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว การ

รับรู้เร่ืองเพศจากล่ือลามกต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา และทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแตงงาน ตวัแปรต่าง ๆ เหล่าน้ีในกรอบแนวคิดของการวิจยัผูว้ิจยัไดน้าํมาจากแนวคิดทฤษฏี 2 

ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory: SCT) และ ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน (Planned Behavior Theory:PBT) 

 

5.1 ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory: SCT) 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมน้ี พฒันาข้ึนโดยแบนดูรา (Bandura, 1977) 

นกัจิตวิทยาชาวชาวอเมริกนั แบนดูราอธิบายวา่พฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนไปจาก

ปัจจยัสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอย่างเดียว จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคลหรือปัจจยัภายในตวัของบุคคล

ร่วมดว้ย และการร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลจะตอ้งร่วมกนัในลกัษณะท่ีกาํหนด ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า

พฤติกรรมของมนุษย์ตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมถูกกําหนดจากปัจจัยทาง

ส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัส่วนบุคคล ดงัภาพท่ี 2 
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  P = บุคคล  E = ส่ิงแวดลอ้ม  B = พฤติกรรม 

ภาพที ่2 ปัจจยัการเกิดพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ท่ีมา : Bandura Albert. (1977). Social Learning Theory. Pantrice. Hall, Inc, 1977. 

 

ในงานวิจยัเล่มน้ีผูว้ิจยัไดท้ฤษฎี Social Cognitive Theory มาอธิบายปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น พบว่าการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งานนั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนจากปัจจยัสภาพแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว แต่จะตอ้งมีปัจจยัส่วน

บุคคลร่วมดว้ย อนัไดแ้ก่ เพศ อาย ุสาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศยั ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายรับท่ีไดรั้บต่อเดือนแหล่งรายไดห้ลกั และความรู้เก่ียวกบั

เพศศึกษา ปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มคือ พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท และการไดรั้บการอบรม

สั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว และปัจจยัทางดา้นพฤติกรรม คือ การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง 

ๆ และทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

 

5.2 ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน (Planned Behavior Theory) 

ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior; TPB) ปรับมาจาก

ทฤษฏีการกระทาํดว้ยเหตุผล (Theory of Resasoned Action; TRA) โครงสร้างแนวคิดของทฤษฏี

การกระทาํด้วยเหตุผลประกอบด้วยเหตุผลประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความตั้ งใจทาง

พฤติกรรม (Behavioral Intention; BI) ทศันคติ (Attitude; A) และแบบอยา่งทางความคิดเห็น/ความรู้สึก

ของผูค้นในสภาพแวดลอ้มทางสังคม (Subjective Norm; SN) ทฤษฏีการกระทาํดว้ยเหตุผลเสนอแนะ

วา่ ความตั้งใจทาํพฤติกรรมของบุคคลข้ึนอยูก่บัทศันคติของบุคคลเก่ียวกบัพฤติกรรมและอิทธิพลของ

ผูค้นในสภาพแวดลอ้มทางสงัคม (BI = A + SN) ถา้บุคคลตั้งใจท่ีจะทาํพฤติกรรมจึงเป็นไปไดท่ี้บุคคล

จะทาํพฤติกรรม (เยาวภา ติอชัสุวรรณ, 2554) ทฤษฏีการกระทาํดว้ยเหตุผล พฒันาข้ึนโดย มาร์ติน ฟิช

ไบน์ (Martin Fishbein) และไอเซค ไอเซ็น (Icek Ajen) มาจากงานวิจยัท่ีผา่นมาโดยเร่ิมตน้จากทฤษฏี

เก่ียวกบัทศันคติ ซ่ึงนาํไปสู่การศึกษาเก่ียวกบัทศันคติและพฤติกรรม ทฤษฏีน้ีไดรั้บการนาํไปใชใ้นการ

E B 

P 
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ทาํนายความตั้งใจทางพฤติกรรม ซ่ึงครอบคลุมการทาํนายทศันคติและการทาํนายพฤติกรรม การแยก

ความตั้งใจทางพฤติกรรมออกจากพฤติกรรมทาํให้ไดค้าํอธิบายปัจจยัท่ีจาํกดัอิทธิพลต่อทศันคติ 

(Ajezn, 1991)  

ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior; TPB) ซ่ึงเป็นทฤษฏี

ท่ีถือว่าสามารถนาํมาใชท้าํนายพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยไ์ด ้(Armitage and Conner, 2001a: 471-

9) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดไดย้อ่มตอ้งมีสาเหตุ สาเหตุดงักล่าวคือทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น 

(Attitude toward Behavior) การคลอ้ยตามอิทธิพลของคนรอบขา้ง ทั้งใกลแ้ละ/หรือไกล (Subjective 

Norm) และการรับรู้หรือเช่ือว่าตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดใ้นทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived 

Behavior Control) นอกน้ียงัมีการควบคุมพฤติกรรมไดจ้ริง (Actual Behavioral Control) มิใช่เพียงเช่ือ

วา่จะควบคุมไดเ้ท่านั้น ปัจจยัทั้ง 3 น้ี (ยกเวน้ปัจจยั Actual Behavioral Control) ส่งผลโดยตรงต่อความ

ตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม และเจตนาดงักล่าวจะผลกัดนัให้เกิดการแสดงพฤติกรรมปัจจยั

ทั้ง 3 น้ีจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีความเช่ือเป็นพื้นฐาน ก่อนท่ีจะเกิดเป็นผลของความเช่ือ ค่าของทศันคติท่ีมี

ต่อพฤติกรรม (Attitude toward Behavior) การคลอ้ยตามอิทธิพลของรอบขา้ง (Subjective Norm) และ

การรับรู้หรือเช่ือว่าตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived Behavior Control) 

จึงเกิดจากยอดรวมของผลคูณระหว่างระดบัความเช่ือกบัผลของความเช่ือ แต่ก็สามารถวดัค่าของปัจจยั

เหล่านั้นไดโ้ดยตรงคือให้ผูต้อบนึกถึงภาพรวมเลยไม่ตอ้งแยกเป็นความเช่ือและผลของความเช่ือแลว้

ค่อยเอามาคูณกนั ตวัแบบแนวคิดของทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนสาํหรับอธิบายการควบคุมพฤติกรรมท่ี

เกิดข้ึน (มนตรี พิริยะกลุ, 2551) ดงัภาพท่ี 3 
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ภาพที ่3 แสดงทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen. 

ท่ีมา :  Ajzen. 2006. "From Intentions to Actions: A Theory of Planned Behavior." In Action 

Control: FromCognition to Behavior,eds. J. Kuhl and J. Beckman. New York:  

Springer-Verlag. 

 

 จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน้ี เป็นการสนบัสนุนใหผู้ว้ิจยันาํปัจจยั

เก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน และปัจจยัของกลุ่มอา้งอิง 

คือ พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท และการไดรั้บการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวมาเป็นตวั

แปรท่ีใชใ้นการศึกษาอธิบายเก่ียวกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  ดงันั้นทั้ง 2 ทฤษฎีน้ี เป็นท่ีมาของกรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี  

 

 

 

 

 

 
 
 

ความเช่ือเก่ียวกบัผลกรรมและ

การประเมินผลกรรมนั้น 

 

ทศันคติต่อพฤติกรรม 

  

 

ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและ

แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 

 
 

การคลอ้ยตามของกลุ่มอา้งอิง 

  
ความสามารถท่ีจะควบคุม

พฤติกรรม 

 
 

ความเช่ือเก่ียวกบัการจะควบคุม

ปัจจยัต่างๆ และความสามารถท่ีจะ

ทาํพฤติกรรม 

 

 

ความตั้งใจท่ีจะกระทาํ  

 พฤติกรรม 

 

 

การควบคุมพฤติกรรมท่ี

แทจ้ริง 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

36 

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา มี

ปัจจยัดงัต่อไปน้ี 

เพศ  

ผลการศึกษาของวรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 79) พบวา่ วยัรุ่นกลุ่มท่ีมีเพศแตกต่างกนั 

จะมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

ดวงหทยั  นุ่มนวน (2546 : 108) พบ เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอยา่งมีนยั 

สาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสอดคลอ้งกบัวราดา  แพงพิบูลย ์(2550 : 101) พบว่า เพศเป็นปัจจยั

หน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นชายส่วนใหญ่มกัจะมีเพศสัมพนัธ์เร็ว

กว่าและมีเพศสัมพนัธ์บ่อยกว่าวยัรุ่นหญิง และการตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์เกือบทุกคร้ังส่วนใหญ่

วยัรุ่นชายจะเป็นคนชกันาํ อยา่งไรกต็ามมีการศึกษาของณฐัพร  สายพนัธ์ (2546) ท่ีไดผ้ลการศึกษาท่ี

แตกต่างจากการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีพบวา่เพศไม่มีความสมัพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์  

สาํหรับการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า หลาย ๆ การศึกษาสรุปว่าเพศชายมีแนวโนม้มี

เพศสัมพนัธ์เร็วกว่าเพศหญิง การศึกษาในประเทศอินเดีย ท่ีทาํการศึกษาโดยอบัลาฮมั และคูมา 

(Abraham and Kumar, 1999; อา้งใน Situmorang, 2011 ) พบว่า เพศชายมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงรูปแบบท่ีพบน้ีก็มีลกัษณะเช่นเดียวกบัขอ้คน้พบในประเทศมาเลเซีย 

และประเทศจีน (Anwar et al., 2009; Ma et al., 2009; อา้งใน Situmorang, 2011) ส่วนการศึกษาใน

ประเทศอินโดนีเซีย โดย อิสวาราตี และพริฮยักิราโต (2008) พบว่าวยัรุ่นชายมีเพศสัมพนัธ์เร็วกว่า

วยัรุ่นหญิงถึง 2 เท่า และการศึกษาของ ซิตูโมแรง (Situmorang, 2011) ท่ีทาํการศึกษาปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักเรียนวยัรุ่นตอนปลาย จากฐานขอ้มูลการ

สาํรวจอนามยัเจริญพนัธ์ของวยัรุ่นตอนปลาย ในประเทศอินโดนีเซีย ประจาํปี 2007 พบว่า เพศมี

ความสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  โดยเพศ

ชายมีแนวโนม้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่าเพศหญิง และจากผลการวิเคราะห์ดว้ย 

Binary Logistic Regression Analysis พบว่า เพศชายมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่าเพศ

หญิงประมาณ 7 เท่า   

โดยท่ีการศึกษาท่ีผา่นมาจะศึกษาในประเด็นของพฤติกรรมทางเพศ หรือประสบการณ์

การมีเพศสมัพนัธ์ ซ่ึงการศึกษาส่วนใหญ่ทั้งในประเทศไทยและประเทศแถบเอเซีย พบวา่ วยัรุ่นชาย

มีแนวโน้มท่ีจะมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วกว่าวยัรุ่นหญิง  ดงันั้นสรุปไดว้่า เพศเป็น
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ปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมีผลต่อการการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 

อายุ  

หลาย ๆ การศึกษาช้ีใหเ้ห็นความสมัพนัธ์กนัอยา่งมากระหวา่งอายแุละประสบการณ์การ

มีเพศสัมพนัธ์ 1การศึกษาในประเทศไทย 1ของวรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 80) พบว่าวยัรุ่นกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีอายแุตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของดวงหทยั นุ่มนวน (2546 : 108) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายแุตกต่าง

กนัมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และวรรณ

วิมล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546) พบว่าอายุมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น 

(Odds Ratio = 1.3970) 

สาํหรับการศึกษาในต่างประเทศ  การศึกษาของ0นิกลูาร์ (0Nikula, 2009) ท่ีทาํการศึกษา

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นชายในประเทศฟินแลนด ์และประเทศเอสโทเนีย  และการศึกษาของ

แบงโกล และคณะ (1Bangkole 1et al, 2009) ท่ีทาํการศึกษาการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภท่ี์ไม่พึ่งประสงคข์องวยัรุ่นชายใน Sub-Saharan Africa 

ไดข้อ้คน้พบท่ีเหมือนกนัว่า เม่ืออายุเพิ่มข้ึน จะมีประสบการณ์ทางเพศมากข้ึน เพราะอายท่ีุเพิ่มข้ึน

เปิดโอกาสใหว้ยัรุ่นมีอิสระในการตดัสินใจในชีวิตตนเองเพิ่มข้ึน    

1ดังนั้ นสามารถสรุปได้ว่าอายุเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมีอิทธิพลต่อการ

ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา โดยคาดว่า

นกัศึกษาท่ีมีอายมุากกว่าจะมีมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่านกัศึกษาท่ีมี

อายนุอ้ยกวา่  

 

แหล่งทีพ่กัอาศัย  

ผลการศึกษาของณัฐพร  สายพนัธ์ (2546 : 43) พบว่า ผูท่ี้พกัอยูต่ามลาํพงัหรืออยูก่บั

เพื่อนมีโอกาสมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้อยูก่บัพอ่แม่หรือผูป้กครอง 3.3 เท่า (95% CI : 1.8 – 5.8) ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพจน์ โชคสวสัด์ิไพศาล (2548 : 13) พบว่า การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

สมรส ไดรั้บอิทธิพลอยา่งสูงจากการจดัการดา้นท่ีอยูอ่าศยั โดยผูห้ญิงท่ีอาศยักบัเพื่อนมีโอกาสท่ีจะ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสสูงกว่าผูห้ญิงท่ีอยูก่บัพ่อแม่สองเท่า ส่วนแนวโนม้ในเร่ืองพฤติกรรมทาง

เพศของผูห้ญิงท่ีอยูใ่นหอพกัหรืออยูค่นเดียวไม่ต่างจากผูห้ญิงท่ีอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ ซ่ึงอาจอธิบายได้

ว่าความสัมพนัธ์ในเชิงอาํนาจและการแบ่งแยกเพศในหอพกัสามารถชดเชยหรือเป็นตวัแทนการ
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ควบคุมของพ่อแม่ได ้สาํหรับผูห้ญิงท่ีอยูค่นเดียว การท่ีไม่มีผูป้กป้องดูแลทาํใหต้อ้งระมดัระวงัและ

ดูแลตวัเองเป็นพิเศษ ส่วนผูห้ญิงท่ีอยูร่่วมกบัเพื่อนไดรั้บผลของส่ิงแวดลอ้มท่ีเสรี ปราศจากการควบคุม

ในเชิงอาํนาจ ทาํใหมี้ความเปราะบางท่ีจะตา้นทานอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและอ่ืน ๆ และพฤกษา  บุกบุญ 

(2549 : 111) พบวา่นกัศึกษาท่ีพกัอาศยัอยูก่บัคนรัก มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศในทิศทางลบ 

1ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่แหล่งท่ีพกัอาศยัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมีอิทธิพล

ต่อการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยคาดว่า1

ผูท่ี้พกัอยูต่ามลาํพงัหรืออยูก่บัเพื่อนมีโอกาสมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้อยูก่บัพอ่แม่หรือผูป้กครอง 

 

ระดับช้ันปีทีก่าํลงัศึกษา  

ผลการศึกษาของอนงค ์ชีระพนัธ์ (2544) พบวา่ ระดบัการศึกษามีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัขอนแก่น อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 วยัรุ่นท่ีมีระดบัการศึกษาสูงข้ึน จะมีพฤติกรรมทางเพศเพิ่มข้ึน การ 

ศึกษาของณฐัพร  สายพนัธ์ (2546)  พบวา่ ระดบัชั้นปีของนกัศึกษาเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการ

เคยมีเพสสมัพนัธ์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) และดวงหทยั นุ่มนวน  (2546 : 73 - 

74) พบวา่ ระดบัชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแต่ละระดบัชั้นปีท่ีศึกษาจะมีบทบาทในการทาํกิจกรรมร่วมกบั

มหาวิทยาลยัแตกต่างกนัออกไป ทาํใหมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัไป โดยผู ้

ศึกษาในระดบัชั้นท่ีตํ่ากวา่อาจจะอยูใ่นช่วงของการถ่ายทอดองคค์วามรู้ต่าง ๆ ซ่ึงแตกต่างกบัผูท่ี้อยู่

ในชั้นปีท่ีสูงกวา่ท่ีเร่ิมจะมีการบูรณาการความรู้และประสบการณ์ท่ีเรียนมาจนสามารถประพฤติตน

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ทราบวา่ส่ิงท่ีควรทาํหรือไม่ควรทาํจนใหค้วามใส่ใจในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนการแต่งงาน มากกวา่ผูท่ี้ในชั้นท่ีตํ่ากวา่ท่ียงัเป็นช่วงใฝ่หาประสบการณ์ใหม่ ๆ ตลอดเวลา จน

อาจส่งผลใหร้ะดบัชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

แตกต่างกนั 

1ดงันั้นสามารถสรุปไดว้่าระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษาเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมี

อิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

โดยคาดวา่1วยัรุ่นท่ีมีระดบัการศึกษาสูงข้ึน จะมีพฤติกรรมทางเพศเพิ่มข้ึน 
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สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

ผลการศึกษาของอรอุษา จันทรวิรุธ (2544) พบว่าวยัรุ่นท่ีมีพ่อแม่ท่ีครอบครัวหย่าร้าง / 

แยกกนัอยู ่มีพฤติกรรมทางเพศมากท่ีสุดร้อยละ 71.4 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของเพญ็ศรี กระหม่อม

ทอง และนวลศรี วิจารณ์ (2545) พบว่า บิดามารดาท่ีหยา่ร้าง ลูกวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกว่าครอบครัว

ท่ีบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั  และวฒันา สาระขวญั (2545) พบว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดามี

อิทธิพลในการทาํนายพฤติกรรมทางเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนหญิงในเขตเมืองไดร้้อยละ 13.90 

1 ดังนั้ นสามารถสรุปได้ว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดาเป็นปัจจัยหน่ึง ท่ี มี

ความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยคาดว่า1วยัรุ่นท่ีมีพ่อแม่ท่ีครอบครัวหยา่ร้าง / แยกกนัอยู ่มีพฤติกรรม

ทางเพศมาก และมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกวา่ครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 

 

รายรับทีไ่ด้รับต่อเดือน  

การศึกษาของวรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 132-133) พบว่าวยัรุ่นท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั 

จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของณัฐพร สายพนัธ์ (2546) พบว่าความพียงพอของเงินท่ีไดรั้บในแต่ละเดือนมีความ 

สมัพนัธ์กบัการเคยมีเพศสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value =0.002) และอนงค ์ชีระพนัธ์ (2544) 

พบวา่ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

1ดงันั้นสามารถสรุปไดว้่ารายรับท่ีไดรั้บต่อเดือนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมี

อิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

โดยคาดวา่1วยัรุ่นท่ีมีวยัรุ่นท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีแตกต่างกนั 

 

พฤติกรรมส่ียงของกลุ่มเพือ่นสนิท  

10การศึกษาของ 10ณฐัพร สายพนัธ์ (2546) พบวา่ ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบั

การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ซ่ึงอธิบายไดว้่า ลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัรุ่น

จะศึกษาประสบการณ์ชีวิต สงัคมภายนอกโดยการคบเพื่อนท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนัเพื่อการพดูคุยแลกเปล่ียน

ความคิดและทศันคติระหว่างกนั ดงันั้นลกัษณะของกลุ่มเพื่อนของกลุ่มตวัอยา่งจึงเป็นส่วนสนบัสนุน

หรือยบัย ั้งในการเกิดทศันคติต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกนัได ้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

พฤกษา  บุกบุญ (2549 : 111) พบวา่ ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติต่อพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยจากผลการวิจยัพบว่า ลกัษณะ

ของกลุ่มเพื่อนมีความแตกต่างกนัโดยจากงานวิจยั พบว่า กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่มีกลุ่มเพื่อนสนิท ท่ีมี
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พฤติกรรมเส่ียง มีทศันคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมสูงกว่ากลุ่มนกัศึกษาท่ีมีกลุ่ม

เพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  การศึกษาของ วรรณวิมล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546) พบว่าพฤติกรรมของ

กลุ่มเพื่อนสนิทมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.05 และ ตั้ม บุญรอด (2550 : 56) พบว่าพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท ในกลุ่มท่ีเคยมี

เพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง ส่วนกลุ่มท่ีไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยกลุ่มท่ีเคยมี

เพศสัมพนัธ์มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.46 (95% Confident Interval (CI) = 1.44 – 1.54, Design 

Effect : 1.86) และกลุ่มท่ีไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.19 (95% CI = 1.15 – 1.23, 

Design Effect : 1.62) 

1 ดังนั้ นสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิทเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมี

ความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยคาดว่า1วยัรุ่นท่ีไม่มีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงมีการยอมรับ

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานตํ่ากวา่กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

   

การได้รับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  

การศึกษาของอนงค ์ชีระพนัธ์ (2544 : 157) พบว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว รูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูในครอบครัวท่ีไม่เหมาะสม และการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศในครอบครัวมี

ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา 

จงัหวดัขอนแก่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  การศึกษาของวรรณภา กรีระตระกลู (2545 

: 98) พบว่าวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัในระดบัสูงกบัระดบัปาน

กลาง จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์เท่ากนั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด

กวดขนัในระดบัตํ่าจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ตํ่ากว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบ

เขม้งวดกวดขนัในระดบัสูง และวยัรุ่นท่ีมีระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยในระดบัสูง มี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์สูงกว่าวยัรุ่นท่ีมีระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยในระดบัตํ่า 

และดวงหทยั  นุ่มนวน (2546 : 108) ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกต่างกนั

มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

1ดงันั้นสามารถสรุปไดว้่า1การไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว1เป็นปัจจยั

หน่ึงท่ีมีความสมัพนัธ์หรือมีอิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยคาดว่า1วยัรุ่นท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
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การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ   

การรับรู้เร่ืองเพศของวยัรุ่นมีหลายช่องทางไดแ้ก่  ส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ือกระจายภาพและเสียง   

การให้คาํปรึกษา และแนะนาํให้คบเพ่ือนต่างเพศ ดูหนงัโป๊ อ่านหนงัสือโป๊ ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีส่งผลต่อ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน จากผลการศึกษาของอนงค ์ ชีระพนัธ์ (2544 : 158) พบว่าแหล่ง 

ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศท่ีไดรั้บมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 วรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 136)  พบวา่ ผูท่ี้เคยบริโภคส่ือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศมีพฤติกรรม

การมีเพศสมัพนัธ์ระดบัสูงกวา่ผูท่ี้ไม่เคยบริโภค ดวงหทยั นุ่มนวน (2546 : 153) พบว่า ปัจจยัดา้นการ

เปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอย่างมีนัย 

สาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 จุไรรัตน์ แสนใจรักษ ์(2547 : 128) พบวา่ วยัรุ่นไทยเรียนรู้จากคนในครอบครัว

นอ้ยท่ีสุด ส่วนใหญ่เรียนรู้เร่ืองเพศจากเพื่อน การสอนในโรงเรียน คู่นอนและส่ือต่าง ๆ และภทัรา 

ถิรลาภ และนุชนาถ เมฆสีทอง (2550 : 22) พบว่า วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศมากท่ีสุด คือ ดูวีซีดีโป๊ 

ร้อยละ 26.0 รองลงมาคือ อ่านหนงัสือโป๊และเล่นเวบ็ไซตโ์ป๊ร้อยละ 21.9 และ 21.1 

1ดังนั้ นสามารถสรุปได้ว่า 1การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ1เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมี

ความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยคาดว่า 1 ว ัยรุ่นท่ีได้รับการรับรู้เ ร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

 

ความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา  

วรรณวิมล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546 : 84) ไดศึ้กษาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

วยัรุ่น พบว่าวยัรุ่นส่วนใหญ่ทุกกลุ่มอายุยงัมีความรู้ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกับประจาํเดือน อวยัวะท่ีทาํ

หนา้ท่ีสร้างอสุจิของเพศชาย  ผูห้ญิงมีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคติดเช้ือมากกว่าเพศชาย และการใช้

ยาคุมฉุกเฉินหลงัการร่วมเพศตอ้งใชภ้ายในเวลา 72 ชัว่โมง จึงจะป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้

1ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่1ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา1เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสมัพนัธ์หรือมี

อิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

โดยคาดวา่1วยัรุ่นท่ีไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

 

ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน   

การศึกษาของณัฐพร  สายพนัธ์ (2546 : 43) พบว่า ผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมี

เพศสัมพนัธ์ตํ่ามีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศสัมพนัธ์สูง 3.3 

เท่า (95%CI : 2.0 – 5.4) อรัชพร คิมหะจนัทร์ (2548 : 79) พบว่านกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นการศึกษาท่ี
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ต่างมีทศันคติต่อบทบาททางเพศแตกต่างกนั และพฤกษา  บุกบุญ (2549 : 111) พบว่านกัศึกษาท่ีพกั

อาศยัอยูก่บัคนรัก มีคะแนนทศันคติต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระดบัตํ่า ซ่ึงหมายความว่า

นกัศึกษาท่ีพกัอาศยัอยูก่บัคนรัก มีทศันคติเชิงลบ กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

1ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่1ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน1เป็นปัจจยัหน่ึงท่ี

มีความสัมพนัธ์หรือมีอิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยคาดว่า1ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศสัมพนัธ์ตํ่ามีโอกาสมี

เพศสมัพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมสูง 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นกรอบ

แนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี ดงัภาพท่ี 4 โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ประกอบดว้ยปัจจยัทางดา้นส่วนบุคคล มีตวัแปร

เพศ อาย ุสาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศยั ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา

มารดารายรับท่ีไดรั้บต่อเดือน แหล่งรายไดห้ลกั ปัจจยัทางดา้นสังคมและวฒันธรรม มีตวัแปร พฤติกรรม

เส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท และการไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว ปัจจยัการรับรู้เร่ืองเพศ

จากส่ือลามกต่าง ๆ ปัจจยัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา และปัจจยัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงาน 
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 

                  

                       

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 

ก่อนการแต่งงาน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

• เพศ 

• อาย ุ

• สาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา 

• แหล่งท่ีพกัอาศยั 

• ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา 

• สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

• รายรับท่ีไดรั้บต่อเดือน 

• แหล่งรายไดห้ลกั 

ปัจจัยทางด้านสังคมและวฒันธรรม 

• พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพือ่นสนิท 

• การไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจาก

ครอบครัว 

 

 การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ  

 

 ความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา 

 

 
 

ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

ก่อนการแตงงาน 

 

 

ตัวแปรอสิระ 

ตัวแปรตาม 
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สมมุตฐิานการวจิยั 

1. เพศมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

ภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยั

ราชภฏัยะลา  

2. อายุมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

ภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยั

ราชภฏัยะลา  

3. สาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษามีความสัมพนัธ์กับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

4. แหล่งท่ีพกัอาศยัมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

5. ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

6. สถานภาพสมรสของบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

7. รายรับท่ีไดรั้บต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

8. แหล่งรายไดห้ลกัมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

9. พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพ่ือนสนิทมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
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10. การไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะ

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

11. การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  

12. ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความสัมพนัธ์กับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

13. ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะ

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

14. ปัจจยัส่วนบุคคล  ปัจจยัทางดา้นสังคมและวฒันธรรม  การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือ

ลามกต่าง ๆ  ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา และทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานร่วมกนั

อธิบายความสมัพนัธ์การยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชา

วิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
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บทที ่3 

 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Analytical Cross Sectional 

Studies) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานและเพื่อ

คน้หาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

นักศึกษา โดยศึกษาในกลุ่มนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยั 

ราชภฏัยะลา  ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 323 คน มีรายละเอียดในการดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรคือ นกัศึกษาภาคปกติ ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 และ 4 คณะวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยีและการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา จาํนวน 424 คน (สาํนกัทะเบียนและวดัผล   

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา , ปีการศึกษา 2554) 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาชายและหญิง ภาคปกติ ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 และ 4  

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา จาํนวน 323 คน คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของเครซซ่ีและมอแกน (Krejcie and 

Morgan,1970)   

 

  สูตร  S  =          X2NP( 1 – P ) 

                                              d2( N-1) + X2P ( 1 – P ) 

 เม่ือ    S   คือ ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

   X2 คือ การแจกแจงของ Z เป็นค่าไคสแควส์ท่ี 1  Degree of freedom  เปิด 

    ตารางได ้ 3.841 

  N คือ จาํนวนประชากร 

  P คือ สดัส่วนของประชากร  กาํหนดใหเ้ป็น  .05  สาํหรับขนาดของ 

    ตวัอยา่งท่ีมากท่ีสุด 

  d คือ ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นรูปสดัส่วน 
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นาํขอ้มูลมาแทนค่าในสูตรดงัน้ี 

S   =             3.841 x 424 x 0.05 (1 – 0.05) 

          (0.05)2 (424 - 1) + 3.841 x  0.05 ( 1 – 0.05) 

S   =  407.146 

            1.06 + 0.96 

S   =  407.146 

                 2.02 

S   =  201.5  หรือเท่ากบั 202  

 

จากการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของเครซซ่ีและมอแกน (Krejcie and Morgan, 

1970) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 202 คน ซ่ึงขนาดของกลุ่มตวัอย่างมีจาํนวนน้อย ทางผูว้ิจยัจึงได้

เลือกกลุ่มตวัอยา่งจากสาขาวิชาท่ีมีประชากรนอ้ยกว่า 30 คน จะเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด และสาขา 

วิชาท่ีมีประชากรมากกว่า 30 คน จะใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีคาํนวณไดจ้ากสูตรของเครซซ่ีและมอ

แกน (Krejcie and Morgan, 1970) เม่ือไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างของแต่ละเพศ แต่ละชั้นปีก็นาํมา

คาํนวณสดัส่วนกลุ่มตวัอยา่งโดยแยกเพศและชั้นปีของแต่ละสาขาวิชาดงัตารางท่ี 1 และ 2 

 

ตารางที่ 1  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามสาขาวิชาของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

และการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

สาขาวิชา 

จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 

ชาย หญิง รวม 

N N N N n n N n 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 13 6 13 26 12 26 39 39 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 10 5 10 24 11 24 34 34 

เทคโนโลยมีลัติมีเดีย 10 5 10 27 13 27 37 37 

วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 6 3 6 59 28 28 65 34 

สุขศึกษา 5 2 5 57 27 27 62 32 

รวม 44 21 44 193 91 132 237 176 

ทีม่า  (สํานักทะเบียนและวดัผล มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา, ปีการศึกษา 2554) 
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ตารางที่  2  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามสาขาวิชาของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

และการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

สาขาวิชา 

จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 

ชาย หญิง รวม 

N n n N n n N n 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 7 3 7 23 11 23 30 30 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 12 6 12 42 20 20 54 32 

เทคโนโลยมีลัติมีเดีย 10 5 10 7 4 7 17 17 

วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 3 2 3 45 22 22 48 25 (30) 

สุขศึกษา 3 2 3 35 17 35 38 38 

รวม 35 18 35 152 74 107 187 147 

ทีม่า  (สํานักทะเบียนและวดัผล มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา, ปีการศึกษา 2554) 

 

การสุ่มตวัอย่าง 

1. คาํนวณหาช่วงของการสุ่ม (Sampling Interval) ในแต่ละสาขาโดยใชสู้ตรในการ

คาํนวณ ดงัน้ี  

 

    

เม่ือ I    =   ช่วงของการสุ่ม 

   N  =    จาํนวนนกัศึกษาทั้งหมด เท่ากบั 424 คน 

   n   =     จาํนวนนกัศึกษาท่ีตอ้งการสุ่ม เท่ากบั 323 คน 

   

แทนค่าในสูตร 

   I    =  424 / 323 

   I    =  1.31 

   I    =  1 

   ช่วงของการสุ่มท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั 1 
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2. จดัเรียงบญัชีรายช่ือของนกัศึกษา โดยแยกเพศ สาขาวิชา และระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา 

สุ่มหาตาํแหน่งเร่ิมตน้โดยวิธีการจบัฉลาก เม่ือไดร้หัสเร่ิมตน้ของนักศึกษาคนแรก จากนั้นเลือก

นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งตามช่วงของการสุ่มท่ีคาํนวณได ้จนครบตามจาํนวนท่ีคาํนวณขนาดตวัอยา่ง 

323 คน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงดดัแปลงขอ้มูลจาก

คุณพฤกษา บุกบุญ  โดยเคร่ืองมือท่ีใชแ้บ่งเป็น 7 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที่ 1  เป็นคาํถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลทัว่ไปของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นสังคมและวฒันธรรม แบ่งเป็นส่วนยอ่ย  2  

ส่วน คือ   

พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท  จาํนวน 10 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี   

  เป็นประจาํ   (ปฏิบติัทุก ๆ 1 สปัดาห์)   ใหค้ะแนนเท่ากบั  2   คะแนน   

  บางคร้ัง   (ปฏิบติัทุก ๆ 1 เดือน)   ใหค้ะแนนเท่ากบั  1   คะแนน   

  ไม่เคย             ใหค้ะแนนเท่ากบั  0  คะแนน   

สาํหรับเกณฑใ์นการแบ่งระดบัพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพ่ือนสนิท ใชค่้า X ±0.5 S.D. 

โดยมีค่า  X = .42  และ  S.D. = .24  ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  ระดับพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพือ่นสนิท          คะแนนเฉลีย่   

  พฤติกรรมเส่ียงนอ้ย        เท่ากบั < 0.30 

  พฤติกรรมเส่ียงปานกลาง        เท่ากบั 0.31 – 0.53  

  พฤติกรรมเส่ียงมาก        เท่ากบั > 0.54  

การอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว   จาํนวน  15   ขอ้  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี   

  ไดรั้บมากท่ีสุด      (ไดรั้บทุก ๆ สปัดาห์)  ใหค้ะแนนเท่ากบั      4      คะแนน 

  ไดรั้บค่อนขา้งมาก   (ไดรั้บ 3 คร้ัง / เดือน) ใหค้ะแนนเท่ากบั      3      คะแนน 

  ไดรั้บปานกลาง       (ไดรั้บ 2 คร้ัง / เดือน) ใหค้ะแนนเท่ากบั      2      คะแนน 

  ไดรั้บเลก็นอ้ย       (ไดรั้บเดือนละคร้ัง) ใหค้ะแนนเท่ากบั      1      คะแนน 

  ไม่ไดรั้บเลย    ใหค้ะแนนเท่ากบั      0      คะแนน 

สาํหรับเกณฑใ์นการแบ่งระดบัการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  ใชค่้า X ±0.5 

S.D. โดยมีค่า X = 2.19  และ S.D. = .71  ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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  ระดับการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง ๆ         คะแนนเฉลีย่   

  ระดบันอ้ย    เท่ากบั  < 1.83  

  ระดบัปานกลาง       เท่ากบั  1.84 - 2.54  

  ระดบัมาก       เท่ากบั  > 2.55   

 

ส่วนที่  3  แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง ๆ 10 ขอ้ มีเกณฑก์ารให้

คะแนนดงัน้ี    

  ประจาํ           (รับรู้ 4 – 7 วนั / สปัดาห์) ใหค้ะแนนเท่ากบั      4      คะแนน 

  บ่อย           (รับรู้ 1 – 3 วนั / สปัดาห์) ใหค้ะแนนเท่ากบั      3      คะแนน 

  เป็นคร้ังคราว   (รับรู้เดือนละ 2 - 3 คร้ัง ) ใหค้ะแนนเท่ากบั      2      คะแนน 

  นาน ๆ คร้ัง      (รับรู้เดือนละ 2 คร้ัง) ใหค้ะแนนเท่ากบั      1      คะแนน 

  ไม่เคย     ใหค้ะแนนเท่ากบั      0      คะแนน 

สาํหรับเกณฑใ์นการแบ่งระดบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง ๆ  ใชค่้า  X ±0.5 S.D. โดย

มีค่า X = .68  และ S.D. = .49  ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  ระดับรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง ๆ                  คะแนนเฉลีย่   

  ระดบันอ้ย      เท่ากบั  < 0.43 

  ระดบัปานกลาง     เท่ากบั  0.44 – 1.10 

  ระดบัมาก      เท่ากบั  > 1.11 

 

ส่วนที่  4  แบบทดสอบเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา จาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบให้

เลือกตอบ 2  ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และมีวิธีการใหค้ะแนน คือ ขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน  และขอ้ท่ี

ตอบผดิให ้  0  คะแนน 

สาํหรับเกณฑใ์นการแบ่งระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา ใชค่้า X ±0.5 S.D. โดยมีค่า  

X = .68  และ S.D. = .49  ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี  

 ระดับความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา                        คะแนนเฉลีย่       

 ระดบันอ้ย       เท่ากบั  < 16.6  

  ระดบัปานกลาง      เท่ากบั  16.7 – 19.43  

  ระดบัมาก      เท่ากบั   > 19.44  
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ส่วนที่  5  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน จาํนวน   

เชิงบวกมีจาํนวน 7 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 4, 6, 19 และ 20  และขอ้ความเชิงลบมีจาํนวน 13  ขอ้ คือ 

ขอ้ท่ี  5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 และ 18  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

        ระดับทศันคต ิ      คาํถามเชิงบวก     คาํถามเชิงลบ 

   เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5     1 

   เห็นดว้ย   4   2 

   ไม่แน่ใจ   3   3 

   ไม่เห็นดว้ย   2   4 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1   5 

 

การแปลผลข้อมูล  

คะแนนท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามมีการแปลผลคะแนน จดักลุ่มโดยวิธีการ

กาํหนดเกณฑต์ามช่วงคะแนน ตามแนวคิดของเบสท ์(Best, 1977) โดยใชค้ะแนนสูงสุดลบดว้ย

คะแนนตํ่าสุดและนาํมาหารดว้ยจาํนวนกลุ่มหรือระดบัการวดัท่ีตอ้งการ คือ 3 ระดบั 

ระดับทศันคตต่ิอการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน ค่าคะแนนเฉลีย่  

       ระดบัสูง         3.68 – 5.00  

       ระดบัปานกลาง         2.34 – 3.67  

  ระดบัตํ่า          1.00 – 2.33 

   

ส่วนที ่ 6  แบบสอบถามเก่ียวกบัการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน เป็นแบบ 

สอบถามใหเ้ลือกตอบ 8 ตวัเลือก  ซ่ึงใหน้กัศึกษาเลือกตอบไดเ้พยีง 1 ขอ้ โดย 8 ตวัเลือกจะถูกแบ่งกลุ่ม

ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 ไม่ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน และกลุ่มท่ี 2 ยอมรับ

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  จากการทบทวนไม่มีผูว้ิจยัผูใ้ดแบ่งกลุ่มการยอมรับการมีเพศ 

สมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงแบ่งกลุ่มการยอมรับโดยใชเ้กณฑใ์นการแบ่ง คือ ใชห้ลกั 

การอิสลามแบ่งกลุ่มการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน และกลุ่มไม่การยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน เน่ืองจากศาสนาอิสลามหา้มใหช้ายหญิงท่ีไม่ใช่พี่นอ้งกนัถูกเน้ือตอ้ง

ตวั  หากมีการถูกเน้ือตอ้งตวักนัถือวา่ผดิหลกัศาสนา  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใหต้วัเลือกท่ี 1 เป็นกลุ่มไม่การ

ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน และ ตวัเลือกท่ี 2 – 8 จดัอยูใ่นกลุ่มยอมรับการมีเพศ 

สมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 
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ส่วนที ่ 7  ขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ เพิ่มเติมเก่ียวกบัการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน   

ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งสามารถเขียนปัญหา และขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา 

 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. การตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหา โดยไดรั้บการตรวจทานและแนะนาํจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน แลว้ปรับแกไ้ขแบบ 

สอบถามก่อนนาํไปใช ้ โดยไดค่้า IOC  (Index of Item Objective Congruence) ดงัน้ี 

      ส่วนท่ี 2.1  ค่า IOC  ขอ้ท่ี  1, 2, 4, 5, 7, 8   =  1   

            ค่า IOC  ขอ้ท่ี  3, 6, 9, 10  =  .67 

      ส่วนท่ี 2.2  ค่า IOC  ขอ้ท่ี  1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 12, 13   =  1   

            ค่า IOC  ขอ้ท่ี  6,7, 8, 11, 14, 15  =  .67       

      ส่วนท่ี 3  ค่า IOC  ขอ้ท่ี  1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10   =  1  และค่า IOC  ขอ้ท่ี  7 , 8  =  .67     

      ส่วนท่ี 4  ค่า IOC  ขอ้ท่ี  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19  =  1 

และค่า IOC  ขอ้ท่ี  18 ,20   =  .67       

      ส่วนท่ี 5  ค่า IOC  ขอ้ท่ี  1, 3, 4 , 5, 7, 8,  9, 10, 11, 13, 14, 17, 18, 19, 20   =  1 

ค่า IOC  ขอ้ท่ี  2 , 6 , 12 , 15 , 16   =  .67         

2. การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการนาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลอง

ใชก้บันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา จาํนวน 30 คน โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient)  และแบบวดัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา โดยวิธีของ Kuder Richardson 

(KR – 20) ไดค่้าความเช่ือมัน่ดงัน้ี 

 

พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท    ค่าความเช่ือมัน่  =  .72 

การไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว ค่าความเช่ือมัน่  =  .80 

การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ    ค่าความเช่ือมัน่  =  .76 

ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  ค่าความเช่ือมัน่  =  .80 

ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา    ค่าความเช่ือมัน่  =  .78 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามแบบสอบถามท่ีสร้าง

ข้ึน 

1. ทาํหนังสือจากสํานักงานบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ส่งถึงอธิการบดี

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและขออนุญาตเกบ็ขอ้มูล 

2. เม่ือได้รับอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้

คาํนวณไว ้

3. ผูว้ิจยัประสานกบัอาจารยป์ระจาํวิชาของกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ

จดัเตรียมสถานท่ีท่ีไม่ถูกรบกวน  มีการจดับรรยากาศใหเ้ป็นสัดส่วน คือ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งนัง่ห่างกนั

พอประมาณ  เพื่อความเป็นส่วนตวั และไม่ตอ้งระแวงวา่คนอ่ืนจะเห็นคาํตอบ 

4. ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ก่กลุ่มตวัอย่าง  และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

เนน้ย ํ้าเร่ืองการรักษาความลบัส่วนบุคคล ไม่ตอ้งระบุช่ือ สกุล ขอ้มูลจาํนาํมาใชเ้พื่อการศึกษาวิจยั

เท่านั้น 

5. แจกแบบสอบถาม  อธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอยา่งละเอียด  เปิดโอกาสให้

กลุ่มตวัอยา่งซกัถาม  แลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองโดยขอความร่วมมือใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งตรวจสอบความครบถว้นของแบบสอบถามก่อนส่งคืน 

6. รอรับแบบสอบถามคืนในวนัเดียว 

7. ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังก่อนนาํไปวิเคราะห์ขอ้มูลทาง

สถิติ  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย (Mean)  และ

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

2. สถิติอา้งอิง (Inferential statistics)  เม่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบั

ตวัแปรตามสถิติท่ีใชคื้อ 

2.1 ค่าไค - สแควร์  ( Chi-square test ) ถา้หากการทดสอบสมมุติฐานความสัมพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม  ในสมมุติฐานใดมีค่า Expect count less than 5  เกินร้อยละ 20 

จะใชค่้าร้อยละเปรียบเทียบแทน 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

 54 

2.2 Binary Logistic Regression การเลือกสมการท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาจาก Goodness 

of Fit ของ Model โดยพิจารณาจากค่า Chi-square (ตาราง Omnibus of Model Coefficients)  และค่า Cox 

& Snell – R2  และ Nagelkerke - R2 

สาํหรับค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คร้ังน้ี กาํหนดไวท่ี้ระดบั 0.05 

 

 

แผนปฏิบัตกิารวจิยั 

 

ตารางที ่3  แผนปฏิบติัการวจิยั 

ระยะเวลาขั้นตอน 

ของกจิกรรม 

ปี พ.ศ. 

2553 

ปี พ.ศ.2554 ปี พ.ศ.2555 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค ม.ค. ก.พ. ม.ีค. 

1.  ศึกษาเอกสาร 

งานวจิยัท่ี

เก่ียวขอ้ง 

                 

2.  ศึกษาประชากร 

และเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

                 

3.  สร้างเคร่ืองมือ

ทดลองใช ้ 

ปรับปรุงแกไ้ข 

                 

4.  เกบ็รวบรวม

ขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

                 

5.  วเิคราะห์ขอ้มูล

และแปล

ความหมาย 

                 

6.  พิมพ์

วทิยานิพนธ์

และเขา้เล่ม 

                 

7.  เสนอ

วทิยานิพนธ์ 
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 บทที ่4    

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล   

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Analytical Cross Sectional 

Studies) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานและเพื่อ

คน้หาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

นกัศึกษา โดยศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัราช

ภฏัยะลา ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 323 คน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ส่วนที ่1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนที ่2  ปัจจยัทางดา้นสงัคม และวฒันธรรม 

ส่วนที ่3  การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ  

ส่วนที ่4 ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

ส่วนที ่5  ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ส่วนที ่6  การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ  

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

การเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

ส่วนที ่7  ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

 ของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยแีละการเกษตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
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สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

การนาํเสนอผลการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอกาํหนดสัญลกัษณ์สําหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ดงัน้ี 

  n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  Χ  แทน ค่าเฉล่ีย 

  SD แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  χ2 แทน ค่าไควส์แคว  

  * แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ขั้นตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งโดยการแสดงค่าร้อยละ 

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจยัทางดา้นสังคม และวฒันธรรมโดยการ

แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆโดยการ

แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาโดยการแสดงค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส่วนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

โดยการแสดงค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

ส่วนท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ของนกัศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาโดยการแสดงค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส่วนท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการยอมรับการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะ

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาโดยการแสดงค่าความถ่ี 

(Frequency) ค่าไควส์แคว (Chi-Square test) และค่าถดถอยแบบโลจิสติก (Binary Logistic 

Regression) 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

 57 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

จากการรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 323 คน ซ่ึงไดจ้าํแนกขอ้มูล

ส่วนบุคคลตาม เพศ อายุ สาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา ท่ีพกัอาศยั ระดบัชั้นปี สถานภาพของบิดามารดา 

รายไดต่้อเดือน และแหล่งรายไดห้ลกั ปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 

ตารางที ่4  ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัศึกษา 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

 (n = 323 คน) 
ร้อยละ 

เพศ         

 ชาย 

 

79 

 

24.50 

              หญิง 244 75.50 

              รวม 323 100.00 

อายุ   

           นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20 ปี 184 57.00 

           มากกวา่ 20 ปี 139 43.00 

              รวม 323 100.00 

สาขาวชิาทีก่าํลงัศึกษา   

 เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 วิทยาการคอมพิวเตอร์ 

 เทคโนโลยมีลัติมีเดีย 

 วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  

 สุขศึกษา  

69 

66 

54 

64 

70 

21.40 

20.40 

16.70 

19.80 

21.70 

              รวม 323 100.00 

แหล่งทีพ่กัอาศัย 

 ไม่ไดอ้าศยักบัครอบครัว 

 อาศยัอยูก่บัครอบครัว 

 

199 

124 

 

61.60 

38.40 

              รวม 323 100.00 
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ตารางที ่4 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัศึกษา (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จํานวน 

 (n = 323 คน) 
ร้อยละ 

ระดับช้ันปี   

         ชั้นปีท่ี 2 176 54.50 

         ชั้นปีท่ี 4 147 45.50 

              รวม 323 100.00 

สถานภาพของบิดามารดา   

      บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 281 87.00 

        บิดามารดาหยา่ร้างกนั /  

 แยกกนัอยู ่/ เสียชีวิต 

42 13.00 

              รวม 323 100.00 

รายได้ต่อเดือน   

 ตํ่ากวา่ 1,000 บาท 

 1,000 - 1,500 บาท  

 มากกวา่ 1,500 บาท 

8 

182 

133 

2.50 

56.30 

41.20 

              รวม 323 100.00 

แหล่งรายได้หลกั   

 ครอบครัว 

 ทาํงานเอง  

 เงินกูย้มืเพื่อการศึกษา 

266 

13 

44 

82.40 

4.00 

13.60 

              รวม 323 100.00 
 

  

จากตารางท่ี 4 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 75.50) ส่วนใหญ่มีอายุ

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20 ปี (ร้อยละ 57.00) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ศึกษาในสาขาวิชาท่ีมีสัดส่วนใกลเ้คียง

กนั โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว (ร้อยละ 61.60) ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 2 (ร้อยละ 54.50) กลุ่มตวัอยา่งมากกว่าร้อยละ 80 (ร้อยละ87.00) มีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั  นกัศึกษามี

รายไดต่้อเดือนประมาณ 1,000 - 1,500 บาท (ร้อยละ 56.30) และส่วนใหญ่มีแหล่งรายได้หลกัจาก

ครอบครัว (ร้อยละ 82.40) 
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ส่วนที ่2 ปัจจยัทางดา้นสงัคม และวฒันธรรม 

 

ตารางที ่5 จาํนวนและร้อยละของพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิทจาํแนกเป็นรายขอ้ 

พฤตกิรรมเส่ียงของกลุ่มเพือ่นสนิท 

เป็น

ประจํา 
บางคร้ัง ไม่เคย รวม 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

พฤตกิรรมเส่ียงด้านการใช้สารเสพตดิ     

1. กลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษา ด่ืมสุรา หรือ 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

1 

(0.31) 

15 

(4.64) 

307 

(95.05) 

323 

(100.00) 

2. เพ่ือนสนิทของนกัศึกษาสูบบุหร่ี 16 

(4.95) 

122 

(37.77) 

185 

(57.28) 

323 

(100.00) 

พฤตกิรรมเส่ียงด้านการดาํรงชีวิต     

3. กลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษาชอบไปเท่ียวสถานเริงรมย ์/ 

เธค / ผบั 

3 

(0.93) 

38 

(11.76) 

282 

(87.31) 

323 

(100.00) 

4. กลุ่มเพ่ือนสนิทของนักศึกษามีการเปล่ียนคู่นอน  และ

เปล่ียนคนรักหรือคู่ควงบ่อย ๆ 

8 

(2.48) 

44 

(13.62) 

271 

(83.90) 

323 

(100.00) 

5. กลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษามีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหรือ

เพศตรงขา้ม 

1 

(0.31) 

36 

(11.15) 

286 

(88.54) 

323 

(100.00) 

6. กลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษาเช่าบา้นพกัอยูก่บัคนรักหรือ

เพศตรงขา้มตามลาํพงั 

1 

(0.31) 

36 

(11.15) 

286 

(88.54) 

323 

(100.00) 

7. กลุ่มเพ่ือนสนิทของนักศึกษาส่งเสริมให้นักศึกษาคบ

เพ่ือนต่างเพศ    

21 

(6.50) 

126 

(39.01) 

176 

(54.49) 

323 

(100.00) 

พฤตกิรรมเส่ียงด้านส่ือ  ( ส่ือส่ิงพมิพ์ / ส่ือทาง Internet )     

8. เพ่ือนสนิทของนกัศึกษาอ่านหนงัสือลามก  หรือหนงัสือ

ปลุกเร้าอารมณ์ 

3 

(0.93) 

125 

(38.70) 

195 

(60.37) 

323 

(100.00) 
9. เพื่อนสนิทของนักศึกษาดูหนังลามก  หรือหนังประเภท

ปลุกเร้าอารมณ์ 

4 

(1.24) 

143 

(44.27) 

176 

(54.49) 

323 

(100.00) 
10. เพ่ือนสนิทของนักศึกษาเล่นอินเตอร์เน็ต  เปิดดูเวบ็ไซด์

ลามก  เล่น Facebook  และ Camfrog 

21 

(6.50) 

169 

(52.32) 

133 

(41.18) 

323 

(100.00) 
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จากตารางท่ี 5 จากการประเมินพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท จากกลุ่มตวัอยา่ง 323 คน 

พบว่าพฤติกรรมเส่ียงดา้นการใชส้ารเสพติดส่วนใหญ่เพื่อนสนิทของนกัศึกษาด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล ์ร้อยละ 4.95 และมีการสูบบุหร่ี ร้อยละ 42.72 พฤติกรรมเส่ียงดา้นการดาํรงชีวิตพบว่า

กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัศึกษาส่งเสริมใหน้กัศึกษาคบเพื่อนต่างเพศ ร้อยละ 45.51 และดา้นพฤติกรรม

เส่ียงดา้นส่ือ (ส่ือส่ิงพิมพ ์/ ส่ือทาง Internet) พบว่าเพื่อนสนิทของนกัศึกษาดูหนงัลามก หรือหนัง

ประเภทปลุกเร้าอารมณ์ ร้อยละ 45.51 และเล่นอินเตอร์เน็ต เปิดดูเวบ็ไซดล์ามก เล่นเฟสบุ๊ค (Facebook) 

และ0แคมฟรอก0 (Camfrog) ร้อยละ 58.82 

 

ตารางที ่6  จาํนวนและร้อยละของระดบัพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท 

ระดับพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท 
จํานวน 

(n = 323 คน) 
ร้อยละ 

พฤติกรรมเส่ียงนอ้ย  (คะแนน < 0.30) 136 42.10 

พฤติกรรมเส่ียงปานกลาง (คะแนน 0.30-0.53) 107 33.10 

พฤติกรรมเส่ียงมาก  (คะแนน > 0.54) 80 24.80 

รวม 323 100.00 

                                X = .42         S.D. = .24 

 

จากตารางท่ี 6 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย และปานกลาง  

(ร้อยละ 42.10 , 33.10 ตามลาํดบั) แต่อยา่งไรกต็ามพบวา่มีกลุ่มตวัอยา่งมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง

มากร้อยละ 42.10  
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ตารางที่ 7  จาํนวนและร้อยละของการไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวจาํแนกเป็น

      รายขอ้   

การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศ 

จากครอบครัว 

ได้รับ

มาก

ทีสุ่ด 

ได้รับ

ค่อนข้าง 

มาก 

ได้รับ

ปาน

กลาง 

ได้รับ

เลก็น้อย 

ไม่ได้ 

รับเลย รวม 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

1. เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น บิดา มารดา หรือผูป้กครองจะคอย

ให้ความรู้แก่นักศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกาย 

56 

(17.34) 

102 

(31.58) 

99 

(30.65) 

52 

(16.10) 

14 

(4.33) 

323 

(100.00) 

2. บิดา มารดา หรือผูป้กครองสอนนกัศึกษาเร่ืองการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

30 

(9.29) 

69 

(21.36) 

91 

(28.17) 

61 

(18.89) 

72 

(22.29) 

323 

(100.00) 

3. บิดามารดาหรือผูป้กครองอธิบายให้นักศึกษา

เขา้ใจเร่ืองการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเองและการ

ผอ่นคลายความตอ้งการทางเพศ 

4 

(1.24) 

29 

(8.98) 

43 

(13.31) 

69 

(21.36) 

178 

(55.11) 

323 

(100.00) 

4. เม่ือเกิดปัญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงกบันกัศึกษา  บิดา 

มารดาจะให้คาํแนะนาํ และให้นกัศึกษาตดัสินใจ

ดว้ยตนเอง 

68 

(21.05) 

116 

(35.91) 

75 

(23.22) 

44 

(13.62) 

20 

(6.19) 

323 

(100.00) 

5. บิดา มารดา หรือผูป้กครองของนักศึกษา  ให้

คาํแนะนาํการวางตวัท่ีเหมาะสมต่อเพศตรงขา้ม 

73 

(22.60) 

84 

(26.01) 

93 

(28.79) 

53 

(16.41) 

20 

(6.19) 

323 

(100.00) 

6. การตดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของนกัศึกษามกั

ข้ึนอยูก่บับิดามารดาเสมอ 

31 

(9.60) 

80 

(24.77) 

151 

(46.75) 

52 

(16.10) 

9 

(2.79) 

323 

(100.00) 

7. บิดา มารดา หรือผูป้กครองมกัพูดคุยและอบรม

นักศึกษาว่าการมี เพศสัมพันธ์ในวัย รุ่นเ ป็น

พฤติกรรมท่ีไม่ควรกระทาํ 

121 

(37.46) 

66 

(20.43) 

76 

(23.53) 

41 

(12.69) 

19 

(5.88) 

323 

(100.00) 

8. บิดา มารดา หรือผูป้กครอง เคยให้คาํแนะนาํแก่

นกัศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการคบ

เพ่ือนต่างเพศ 

47 

(14.55) 

96 

(29.72) 

102 

(31.58) 

48 

(14.86) 

30 

(9.29) 

323 

(100.00) 

9. บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอธิบายใหน้กัศึกษา

ทราบว่า ความตอ้งการทางเพศหรืออารมณ์ทาง

เพศเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีทุกคนตอ้งมี แต่จะตอ้งมี

การควบคุมอารมณ์ดงักล่าวอยา่งเหมาะสม 

18 

(5.57) 

45 

(13.93) 

68 

(21.05) 

105 

(32.51) 

87 

(26.93) 

323 

(100.00) 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

 62 

ตารางที่ 7  จาํนวนและร้อยละของการไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวจาํแนกเป็น

      รายขอ้ (ต่อ) 

การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศ 

จากครอบครัว 

ได้รับ

มาก

ทีสุ่ด 

ได้รับ

ค่อนข้าง 

มาก 

ได้รับ

ปาน

กลาง 

ได้รับ

เลก็น้อย 

ไม่ได้ 

รับเลย รวม 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

10. บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอบรมให้นกัศึกษา

พดูจาสุภาพเรียบร้อยกบัเพศตรงขา้ม 

30 

(9.29) 

91 

(28.17) 

92 

(28.48) 

78 

(24.15) 

32 

(9.91) 

323 

(100.00) 

11. บิดา  มาร ดา  ห รือผู ้ปกค รองเ ปิดโอกาสให้

นักศึกษาปรึกษาเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศได้

เสมอ 

16 

(4.95) 

72 

(22.29) 

110 

(34.06) 

52 

(16.10) 

73 

(22.60) 

323 

(100.00) 

12. บิดา  มารดา  หรือผู ้ปกครองมัก เข้มงวดกับ

นักศึกษาในเร่ืองส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกับเพศสัมพนัธ์  

เช่น หนงัสือโป๊ ภาพยนตร์โป๊ 

96 

(29.72) 

93 

(28.79) 

57 

(17.65) 

33 

(10.22) 

44 

(13.62) 

323 

(100.00) 

13. บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอบรมสั่งสอน

นัก ศึ ก ษ า ว่ า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รั ก ไ ม่

จาํเป็นตอ้งมีเพศสัมพนัธ์เสมอไป 

76 

(23.53) 

111 

(34.37) 

60 

(18.58) 

38 

(11.76) 

38 

(11.76) 

323 

(100.00) 

14. บิดา มารดา หรือผูป้กครองมกัจะอบรมสั่งสอน

นักศึกษาว่า  เพศชายตอ้งให้เกียรติ และปกป้อง

คุม้ครองเพศหญิง 

69 

(21.36) 

123 

(38.08) 

66 

(20.43) 

37 

(11.46) 

28 

(8.67) 

323 

(100.00) 

15. บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอบรมสั่งสอน

นกัศึกษาวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งหมัน่ศึกษาเล่าเรียน 

ไม่ควรหมกมุ่นในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ 

180 

(55.72) 

67 

(20.74) 

36 

(11.15) 

22 

(6.81) 

18 

(5.57) 

323 

(100.00) 

 

จากตารางท่ี 7  จากการประเมินการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวสามารถอธิบาย

ไดด้งัน้ี 

ไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ  

 - บิดา  มารดา หรือผูป้กครองเคยอบรมสั่งสอนนักศึกษาว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งหมัน่

ศึกษาเล่าเรียน ไม่ควรหมกมุ่นในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ 
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ไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก คือ  

-  บิดา  มารดา หรือผูป้กครองมกัจะอบรมสั่งสอนนกัศึกษาว่า เพศชายตอ้งให้เกียรติ 

และปกป้องคุม้ครองเพศหญิง 

ไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ  

-  การตดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของนกัศึกษามกัข้ึนอยู่กบับิดามารดาเสมอ 

ไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูใ่นระดบัเลก็นอ้ย คือ 

-  บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอธิบายให้นกัศึกษาทราบว่า ความตอ้งการทางเพศ

หรืออารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติที่ทุกคนตอ้งมีแต่จะตอ้งมีการควบคุมอารมณ์ดงักล่าว

อย่างเหมาะสม 

 

ตารางที ่8  จาํนวนและร้อยละของระดบัการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว 

ระดับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว 
จํานวน 

(n = 323 คน) 
ร้อยละ 

ระดบันอ้ย  (คะแนน < 1.83) 99 30.70 

ระดบัปานกลาง   (คะแนน 1.84 - 2.54) 131 40.60 

ระดบัมาก  (คะแนน > 2.55) 93 28.80 

รวม 323 100.00 

                           X = 2.19                                                     S.D. = .71 

 

จากตารางท่ี 8 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว

อยูใ่นระดบันอ้ยและระดบัมาก อยูใ่นสดัส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั แต่ส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ือง

เพศอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ส่วนที ่3 การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ  

 

ตารางที ่9  จาํนวนและร้อยละของการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ จาํแนกเป็นรายขอ้     

การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ     

ประจํา บ่อย เป็นคร้ัง

คราว 

นาน ๆ 

คร้ัง 

ไม่เคย

รับรู้ 

รวม 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. นัก ศึ กษ าอ่ า นค อลัม น์ต อบปั ญ ห า เ ร่ื อง เพ ศ

หนงัสือพิมพ ์หรือนิตยสารต่าง ๆ  

3 

(0.93) 

18 

(5.57) 

125 

(38.70) 

118 

(36.53) 

59 

(18.27) 

323 

(100.00) 

2. นกัศึกษาอ่านนวนิยายประเภทยัว่ยกุามารมณ์ จาก

หนงัสือพิมพนิ์ตยสาร พอคเกท็บุค หรือการ์ตนู  

0 

(0.00) 

3 

(0.93) 

39 

(12.07) 

128 

(39.63) 

153 

(47.37) 

323 

(100.00) 

3. นกัศึกษาดูหนงัสือท่ีแสดงภาพการร่วมเพศ หนงัสือ 

ปกขาวหรือหนงัสือลามก  

0 

(0.00) 

4 

(1.24) 

24 

(7.43) 

82 

(25.39) 

213 

(65.94) 

323 

(100.00) 

ส่ือกระจายภาพ และเสียง 

4. นกัศึกษาดูภาพยนตร์หรือวิดีโอท่ีแสดงการร่วมเพศ 

หรือยัว่ยกุามารมณ์   

0 

(0.00) 

1 

(0.31) 

27 

(8.36) 

117 

(36.22) 

178 

(55.11) 

323 

(100.00) 

5. นกัศึกษาดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ หรือฟังละคร

วทิย ุท่ีมีเร่ืองราวเก่ียวกบัการไดเ้สียกนัของชายหญิง

ก่อนแต่งงาน 

4 

(1.24) 

33 

(10.22) 

88 

(27.24) 

89 

(27.55) 

109 

(33.75) 

323 

(100.00) 

6. นกัศึกษาเล่นอินเตอร์เน็ต เพ่ือสนทนา (Chat) เร่ือง

เพศ  เช่น  Facebook, Camfrog    

0 

(0.00) 

7 

(2.17) 

38 

(11.76) 

47 

(14.55) 

231 

(71.52) 

323 

(100.00) 

อืน่ ๆ 

7. นักศึกษาให้คาํปรึกษาแก่กลุ่มเพ่ือนท่ีคุยโทรศพัท์

เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์    

3 

(0.93) 

12 

(3.72) 

63 

(19.50) 

97 

(30.03) 

148 

(45.82) 

323 

(100.00) 

8. นกัศึกษาใหค้าํปรึกษาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์กบั

คนรักแก่เพ่ือน 

2 

(0.62) 

15 

(4.64) 

40 

(12.38) 

86 

(26.63) 

180 

(55.73) 

323 

(100.00) 

9. นกัศึกษามีกลุ่มเพ่ือนท่ีแนะนาํใหน้กัศึกษาคบเพ่ือน

ต่างเพศ อ่านหนงัสือลามก ดูหนงัลามก   

1 

(0.31) 

4 

(1.24) 

14 

(4.33) 

72 

(22.29) 

232 

(71.83) 

323 

(100.00) 

10. นักศึกษามีกลุ่มเพ่ือนท่ีคบกบัเพ่ือนเพศตรงขา้มที 

เดียวหลาย ๆ คน / เปล่ียนคู่นอนบ่อย ๆ 

1 

(0.31) 

7 

(2.17) 

18 

(5.57) 

35 

(10.84) 

262 

(81.11) 

323 

(100.00) 
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จากตารางท่ี 9 จากการประเมินการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้

เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ เป็นประจาํ บ่อย เป็นคร้ังคราว นาน ๆ คร้ัง และไม่

เคยรับรู้ คือ  

-  นกัศึกษาใหค้าํปรึกษาแก่กลุ่มเพื่อนท่ีคุยโทรศพัทเ์ก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ 

-  นกัศึกษาดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ หรือฟังละครวิทยุ ท่ีมีเร่ืองราวเก่ียวกบัการได้

เสียกนัของชายหญิงก่อนแต่งงาน  

-  นกัศึกษาอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาเร่ืองเพศ หนงัสือพิมพ ์หรือนิตยสารต่าง ๆ 

-  นกัศึกษาอ่านนวนิยายประเภทยัว่ยุกามารมณ์ จากหนงัสือพิมพนิ์ตยสาร พอคเก็ท-

บุค หรือการ์ตูน 

-  นกัศึกษามีกลุ่มเพื่อนท่ีคบกบัเพื่อนเพศตรงขา้มทีเดียวหลาย ๆ คน / เปล่ียนคู่นอน

บ่อย ๆ 

 

ตารางที ่10  จาํนวนและร้อยละของระดบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ 

ระดับการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ     
จํานวน 

(n = 323 คน) 
ร้อยละ 

ระดบันอ้ย  (คะแนน <0.43) 112 34.70 

ระดบัปานกลาง (คะแนน 0.44 – 1.10) 168 52.00 

ระดบัมาก (คะแนน >1.11) 43 13.30 

รวม 323 100.00 

     X  = .68                                         S.D. = .49 

 

จากตารางท่ี 10   พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ อยูใ่นระดบั

ปานกลาง (ร้อยละ 52.00)  และมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ อยูใ่นระดบันอ้ยและมาก คือร้อยละ 

34.70 และ 13.30 ตามลาํดบั 
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ส่วนที ่4  ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

 

ตารางที ่11 จาํนวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาจาํแนกเป็นรายขอ้ 

ความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา 

มคีวามรู้ ไม่มคีวามรู้ รวม 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

การเจริญเตบิโต และพฒันาการทางเพศ    

1. ผูห้ญิงเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น จะมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายโดยเตา้นมโตข้ึน สะโพก

ผาย  มีขนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ  และมีประจาํเดือน 

319 

(98.76) 

4 

(1.24) 

323 

(100.00) 

2. เพศหญิงจะเร่ิมมีประจาํเดือนเม่ืออายปุระมาณ 9 ปี 83 

(25.70) 

240 

(74.30) 

323 

(100.00) 

3. ส่ิงท่ีแสดงวา่เพศหญิงสามารถมีลกูไดคื้อ การมีประจาํเดือน 286 

(88.54) 

37 

(11.46) 

323 

(100.00) 

4. เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นนอกจากมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายแลว้ยงัมีการเปล่ียน 

แปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์ดว้ย 

310 

(95.98) 

13 

(4.02) 

323 

(100.00) 

5. ฮอร์โมนเพศ เป็นฮอร์โมนท่ีควบคุมเก่ียวกบัการทาํงานของอวยัวะสืบพนัธ์ุ 302 

(93.50) 

21 

(6.50) 

323 

(100.00) 

6. อวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ีสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง คือ รังไข่ และอวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ี

สร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย คือ อณัฑะ 

286 

(88.54) 

37 

(11.46) 

323 

(100.00) 

การเจริญเตบิโต และพฒันาการทางเพศ 

7. อณัฑะทาํหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนท่ีควบคุมลกัษณะของความเป็น

ชายและการสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุ (ตวัอสุจิ) 

294 

(91.02) 

29 

(8.98) 

323 

(100.00) 

8. ไข่ท่ีสุกจะถูกปล่อยออกมาจากรังไข่ทุก ๆ 15 วนั  หากไข่ท่ีสุกไม่ไดรั้บการผสม

จากตวัอสุจิ  กจ็ะสลายตวัและหลุดผสมผสานออกมากบัเลือดประจาํเดือน 

277 

(85.76) 

46 

(14.24) 

323 

(100.00) 

การวางแผนครอบครัว    

9. การหลัง่ภายนอกเป็นการคุมกาํเนิดท่ีเส่ียงต่อการตั้งครรภ์น้อยกว่าการสวมถุง 

ยางอนามยั 

286 

(88.54) 

37 

(11.46) 

323 

(100.00) 

10. การกินหรือฉีดยาคุมเป็นวธีิการคุมกาํเนิดท่ีทาํไดท้ั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 13 

(4.02) 

310 

(95.98) 

323 

(100.00) 

11. การกินยาคุมกาํเนิดสามารถป้องกนัการติดโรคติดต่อทางเพศได ้ 37 

(11.46) 

286 

(88.54) 

323 

(100.00) 

12. การนบัระยะปลอดภยัในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งคือนบัก่อนประจาํเดือนมา 7 

วนัและหลงัจากประจาํเดือนหมดแลว้ 7 วนั 

20 

(6.19) 

303 

(93.81) 

323 

(100.00) 
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ตารางที ่11 จาํนวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาจาํแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

ความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา 

มคีวามรู้ ไม่มคีวามรู้ รวม 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

13. วิธีคุมกาํเนิด มีอยู ่2 วิธีใหญ่ ๆ  คือ การคุมกาํเนิดแบบถาวรและการคุมกาํเนิดแบบ

ชัว่คราว 

304 

(94.12) 

19 

(5.88) 

323 

(100.00) 
14. การสวมถุงยางอนามยัถูกวิธีสามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรค

เอดส์ได ้

302 

(93.50) 

21 

(6.50) 

323 

(100.00) 
15. ยาเม็ดคุมกาํเนิดทาํให้เยื่อบุโพรงมดลูกไม่เหมาะสมกบัการฝังตวัของไข่ท่ีถูก

ผสมแลว้ โดยทาํใหต่้อมและเน้ือเยือ่รอบ ๆ ต่อมบวมและต่อมมีลกัษณะฝ่อ  

74 

(22.91) 

249 

(77.09) 

323 

(100.00) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

16. การใชเ้วลาวา่งในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ สามารถลดความสนใจในเร่ืองเพศได ้ 305 

(94.43) 

18 

(5.57) 

323 

(100.00) 
17. การท่ีหญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเพียงคร้ังเดียวกมี็โอกาสตั้งครรภไ์ด ้ 303 

(93.81) 

20 

(6.19) 

323 

(100.00) 
18. การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักไม่จาํเป็นตอ้งป้องกนั 37 

(11.46) 

286 

(88.54) 

323 

(100.00) 
19. การเปล่ียนคู่นอนมีโอกาสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และมีโอกาสตั้งครรภ์

ได ้ 

308 

(95.36) 

15 

(4.64) 

323 

(100.00) 
20. การมีเพศสัมพนัธ์จาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจในกายวิภาคศาสตร์ และ

อุปนิสัย 

265 

(82.04) 

58 

(17.96) 

323 

(100.00) 

 

จากตารางท่ี 11  จากการประเมินความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา จากกลุ่มตวัอยา่ง 323 คน 

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 70 ขาดความรู้ในเร่ืองดงัน้ี 

การเจริญเติบโต และพฒันาการทางเพศ 

- เพศหญิงจะเร่ิมมีประจาํเดือนเม่ืออายปุระมาณ 9 ปี 

การวางแผนครอบครัว 

- การกินหรือฉีดยาคุมเป็นวิธีการคุมกาํเนิดท่ีทาํไดท้ั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 

- การกินยาคุมกาํเนิดสามารถป้องกนัการติดโรคติดต่อทางเพศได ้

- การนบัระยะปลอดภยัในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งคือนบัก่อนประจาํเดือนมา 7 

วนัและหลงัจากประจาํเดือนหมดแลว้ 7 วนั 
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- ยาเม็ดคุมกาํเนิดทาํให้เยื่อบุโพรงมดลูกไม่เหมาะสมกบัการฝังตวัของไข่ท่ีถูกผสม

แลว้ โดยทาํใหต่้อมและเน้ือเยือ่รอบ ๆ ต่อมบวมและต่อมมีลกัษณะฝ่อ  

ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

- การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักไม่จาํเป็นตอ้งป้องกนั 

จะเห็นไดว้่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในเร่ืองการเจริญเติบโต และพฒันาการทางเพศมาก

ท่ีสุด ร้อยละ 98.76  และไม่มีความรู้ในเร่ืองการวางแผนครอบครัว ร้อยละ 95.98 

 

ตารางที ่12  จาํนวนและร้อยละของระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

ระดับความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา     
จํานวน 

(n = 323 คน) 
ร้อยละ 

ระดบันอ้ย   (คะแนน < 16.6) 52 16.10 

ระดบัปานกลาง  (คะแนน 16.7 – 19.43) 136 42.10 

ระดบัมาก  (คะแนน > 19.44) 135 41.80 

รวม 323 100.00 

                                            X = 0.68                                      S.D. = .49 

 

จากตารางท่ี 12  พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 41.80 รองลงมาไดแ้ก่ ระดบัมาก และระดบันอ้ย ร้อยละ 41.80 และ 16.10 ตามลาํดบั  
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ส่วนที ่5 ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  

 

ตารางที่ 13  จาํนวนและร้อยละของทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา                

       จาํแนกเป็นรายขอ้ 

ทศันคตต่ิอการมเีพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ของนักศึกษา     

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

รวม 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1. ท่านคิดวา่ความบริสุทธ์ิของเพศหญิงก่อนแต่งงาน

ยงัเป็นเร่ืองสาํคญัอยูเ่สมอ 

238 

(73.68) 

63 

(19.50) 

15 

(4.64) 

2 

(0.62) 

5 

(1.55) 

323 

(100.00) 

2. การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัเร่ืองเพศระหว่างชายหญิง

ควรทาํใหถ้กูตอ้งตามประเพณี 

227 

(70.28) 

85 

(26.32) 

7 

(2.17) 

2 

(0.62) 

2 

(0.62) 

323 

(100.00) 

3. ผู ้หญิงท่ียินยอมมีเพศสัมพันธ์กับคนรักก่อน 

แต่งงานถือวา่เป็นการกระทาํท่ีไม่เหมาะสม 

186 

(57.59) 

74 

(22.91) 

27 

(8.36) 

13 

(4.02) 

23 

(7.12) 

323 

(100.00) 

4. ผูห้ญิงมักจะเป็นฝ่ายเสียหายมากกว่าหากไปได้

เสียกบัผูช้ายท่ีตนยงัไม่ไดแ้ต่งงานดว้ย 

247 

(76.47) 

30 

(9.29) 

22 

(6.81) 

6 

(1.86) 

18 

(5.57) 

323 

(100.00) 

5. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองปกติของ

หนุ่มสาวสมยัใหม่ 

101 

(31.27) 

31 

(9.60) 

100 

(30.96) 

42 

(13.00) 

49 

(15.17) 

323 

(100.00) 

6. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานทําให้ รู้ สึกว่า

ตนเองผดิ 

208 

(64.40) 

71 

(21.98) 

14 

(4.33) 

14 

(4.33) 

16 

(4.95) 

323 

(100.00) 

7. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเส่ียงต่อการ

ตั้งครรภ ์ไม่พึงประสงค ์

213 

(65.94) 

69 

(21.36) 

14 

(4.33) 

21 

(6.50) 

6 

(1.86) 

323 

(100.00) 

8. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานช่วยใหท้ั้งสอง

ฝ่ายเขา้ใจกนัมากข้ึน 

149 

(46.13) 

52 

(16.10) 

78 

(24.15) 

27 

(8.36) 

17 

(5.26) 

323 

(100.00) 

9. เป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีผูห้ญิงไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์กบั

ชายจนกวา่จะไดแ้ต่งงานกนัก่อน 

207 

(64.09) 

60 

(18.58) 

34 

(10.53) 

10 

(3.10) 

12 

(3.72) 

323 

(100.00) 

10. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานกับผู ้ท่ี เรา

ตอ้งการแต่งงานดว้ย ทาํใหมี้ส่ิงยดึเหน่ียวไดส้มหวงั

กบัคนท่ีตอ้งการ ทาํใหไ้ดแ้ต่งงานกนั 

81 

(25.08) 

42 

(13.00) 

118 

(36.53) 

40 

(12.38) 

42 

(13.00) 

323 

(100.00) 

11. ผูช้ายสมยัน้ีถือว่าความบริสุทธ์ิของผูห้ญิงไม่เป็น

เร่ืองสาํคญั 

56 

(17.34) 

26 

(8.05) 

87 

(26.93) 

107 

(33.13) 

47 

(14.55) 

323 

(100.00) 

12. ชายหญิงท่ีเร่ิมชอบพอกนัหรือเป็นคู่รักกนัน่าจะมี

เพศสัมพนัธ์กนัได ้

106 

(32.82) 

110 

(34.06) 

57 

(17.65) 

20 

(6.19) 

30 

(9.29) 

323 

(100.00) 
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ตารางที่ 13  จาํนวนและร้อยละของทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา                

       จาํแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

ทศันคตต่ิอการมเีพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ของนักศึกษา     

เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

รวม 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

13. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานไม่น่าทาํให้

เสียการเรียนเพราะมีความรับผดิชอบดีอยูแ่ลว้ 

123 

(38.08) 

58 

(17.96) 

83 

(25.70) 

41 

(12.69) 

18 

(5.57) 

323 

(100.00) 

14. การท่ีผูห้ญิงยินยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัชายโดยยงั

ไม่ได้แต่งงานกันก่อนถือว่าเป็นการแสวงหา

ความสุขทางเพศร่วมกนัไม่ใช่การเสียเปรียบ 

121 

(37.46) 

99 

(30.65) 

54 

(16.72) 

29 

(8.98) 

20 

(6.19) 

323 

(100.00) 

15. คู่หมั้นท่ีมีโครงการจะแต่งงานกนัในอนาคต หาก

มีความสัมพนัธ์กนัถึงขั้นไดเ้สียก็ถือว่าเป็นเร่ือง

ธรรมดา 

136 

(42.11) 

50 

(15.48) 

74 

(22.91) 

38 

(11.76) 

25 

(7.74) 

323 

(100.00) 

16. ชายหญิงท่ีเป็นคู่รักกนัแมรู้้ว่าจะไม่มีโอกาส ได้

แต่งงานกนัเลยกน่็าจะมีเพศสัมพนัธ์กนัได ้

138 

(42.72) 

65 

(20.12) 

73 

(22.60) 

17 

(5.26) 

30 

(9.29) 

323 

(100.00) 

17. การมีเพศสัมพนัธ์ของชาย หญิงเพ่ือเป็นการยนืยนั

ความรักท่ีมีต่อกนั 

129 

(39.94) 

110 

(34.06) 

21 

(6.50) 

40 

(12.38) 

23 

(7.12) 

323 

(100.00) 

18. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานถือว่าเป็นการ

เตรียมตวัเก่ียวกบัเร่ืองเพศก่อนการแต่งงาน 

155 

(47.99) 

71 

(21.98) 

46 

(14.24) 

26 

(8.05) 

25 

(7.74) 

323 

(100.00) 

19. ตามคาํสุภาษิตท่ีวา่ “ไม่ควรชิงสุกก่อนห่าม” ยงัคง

ใชไ้ดดี้ในสังคม 

93 

(28.79) 

87 

(26.93) 

80 

(24.77) 

24 

(7.43) 

39 

(12.07) 

323 

(100.00) 

20. มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานส่งผลกระทบต่อสังคม 

ครอบครัว และการศึกษา 

164 

(50.77) 

77 

(23.84) 

13 

(4.02) 

30 

(9.29) 

39 

(12.07) 

323 

(100.00) 

 

จากตารางท่ี 13  จากการประเมินเก่ียวกบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

จากกลุ่มตวัอยา่ง 323 คน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 80 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และเห็นดว้ยวา่ 

- ความบริสุทธ์ิของเพศหญิงก่อนแต่งงานยงัเป็นเร่ืองสาํคญัอยูเ่สมอ 

- การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัเร่ืองเพศระหวา่งชายหญิงควรทาํใหถู้กตอ้งตามประเพณี 

- ผูห้ญิงท่ียินยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักก่อน แต่งงานถือว่าเป็นการกระทาํท่ีไม่

เหมาะสม 
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- ผูห้ญิงมกัจะเป็นฝ่ายเสียหายมากกว่าหากไปไดเ้สียกบัผูช้ายท่ีตนยงัไม่ไดแ้ต่งงาน

ดว้ย 

- การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานทาํใหรู้้สึกวา่ตนเองผดิ 

- การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ไม่พึงประสงค ์

- เป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีผูห้ญิงไม่ควรมีเพศสมัพนัธ์กบัชายจนกวา่จะไดแ้ต่งงานกนัก่อน 

 

ตารางที ่14  จาํนวนและร้อยละของระดบัทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  

ระดับทศันคตต่ิอการมีเพศสัมพนัธ์ 

ก่อนการแต่งงาน 
จํานวน 

(n = 323 คน) 
ร้อยละ 

ระดบัสูง     (คะแนน 3.68 – 5.00) 97 30.03 

ระดบัปานกลาง    (คะแนน 2.34 – 3.67) 176 54.49 

ระดบัตํ่า    (คะแนน 1.00 – 2.33) 50 15.48 

รวม 323 100.00 

                              X  = 2.96                                          S.D. = .54 

 

จากตารางท่ี 14 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 54.49) ระดบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานอยู่

ในระดบัมาก และตํ่า ร้อยละ 30.03 และ 15.48 ตามลาํดบั 
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ส่วนที่  6  การยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาภาคปกติ  ภาควิชา

วิทยาศาสตร์ประยกุต ์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา 

 

ตารางที่ 15 จาํนวนและร้อยละของระดับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ  

นกัศึกษา 

ระดับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 

ก่อนการแต่งงาน 
จํานวน 

(n = 323 คน) 
ร้อยละ 

ไม่มีการถูกเน้ือตอ้งตวั 236 73.07 

มีการจูบเบา ๆ ตอนลากลบั 32 9.91 

มีการโอบกอด และการจูบเลก็นอ้ยแต่บ่อยคร้ัง 25 7.74 

มีการโอบกอด และการจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน 13 4.02 

มีการเลา้โลมเลก็นอ้ย (ในส่วนบนของร่างกาย) 9 2.79 

มีการเลา้โลมรุนแรง (ในส่วนล่างของร่างกาย) 4 1.24 

มีการสาํเร็จความใคร่ซ่ึงกนัและกนั 3 0.93 

มีการร่วมเพศ 1 0.30 

รวม 323 100.00 

  

จากตารางท่ี 15 ระดบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา 8 

ระดบัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานอยูใ่นระดบัการ

ไม่ถูกเน้ือตอ้งตวัถึงร้อยละ 73.07  

 

ตารางที ่16  จาํนวนและร้อยละของการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 
จํานวน 

(n = 323 คน) 
ร้อยละ 

ยอมรับ 87 26.93 

ไม่ยอมรับ 236 73.07 

รวม 323 100.00 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

 73 

จากตารางท่ี 16 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ร้อยละ 73.07 และมีการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานคือ ร้อยละ 26.93 

 

ส่วนที ่7 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา ภาค

ปกติ  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 

ลาํดบัต่อไปน้ีจะอธิบายถึงความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา โดยจะทาํการทดสอบเบ้ืองตน้ดว้ยวิธี 

ไค-สแควร์ ทั้งน้ีเพราะว่าพฤติกรรมการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน สําหรับการ

ทดสอบคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มไม่ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

2. กลุ่มยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ซ่ึงขณะท่ีตวัแปรอิสระท่ีจะนาํมาทาํการทดสอบต่างก็มีการวดัระดบัแบบกลุ่มเช่นกนั 

เช่น ตัวแปรเพศ แบ่งออกเป็นเพศชาย เพศหญิง อายุ สาขาวิชาท่ีกาํลังศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศัย 

ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายรับท่ีไดรั้บต่อเดือน แหล่งรายไดห้ลกั 

พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท การไดรั้บการอบราสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว การรับรู้เร่ือง

เพศจากส่ือลามกต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา และทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

เหตุผลสาํคญัท่ีจะทาํการทดสอบดว้ยสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้

ของตวัแปรอิสระและตวัแปรตามท่ีเป็นกลุ่มทั้งน้ีเพื่อเป็นการทดสอบตวัต่อตวัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

มิได้นําปัจจัยอ่ืนๆ เขา้ร่วมพิจารณาพร้อมกันท่ีจะนําทุกปัจจยัมาพยากรณ์ว่า มีปัจจยัใดบา้ง ท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน โดยจะวิเคราะห์แบบโลจิสติก  

ไบนาร่ี (Binary Logistic Regression) 
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ตารางที ่17   ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

       กบัเพศ 

เพศ 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ชาย 54 68.40 25 31.60 79 100 

หญิง 182 74.60 62 25.40 244 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2  =  1.79  df = 1  significant  = .278 

 

จากตารางท่ี 17  พบว่าเพศไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา  แต่อยา่งไรกต็ามเพศชายมีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานมากกวา่นกัศึกษาหญิง  

 

ตารางที่ 18  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

       กบัอาย ุ

อายุ 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

≤ 20 ปี 138 75.00 46   25.00 184 100 

> 20 ปี 98 70.50 41   29.50 139 100 

รวม 236 73.10 87   26.90 323 100 

  χ2  =  .813  df = 1  significant  = .367 

 

จากตารางท่ี 18  พบว่าอายไุม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา  แต่อยา่งไรก็ตามนกัศึกษาท่ีมีอายมุากกว่า 20 ปี มีแนวโนม้ในการ

ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีอายนุอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20 ปี  
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ตารางที่ 19  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

       กบัสาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา  

 

สาขาวชิาทีก่าํลงัศึกษา  

 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 50 72.50 19 27.50 69 100 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 62 93.90 4 6.10 66 100 

เทคโนโลยมีลัติมีเดีย 38 70.40 16 29.60 54 100 

วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 39 60.90 25 39.10 64 100 

สุขศึกษา 47 67.10 23 32.90 70 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2 =  20.856  df = 4  significant = .000 

 

จากตารางท่ี 19   พบว่าสาขาวิชาท่ีนกัศึกษากาํลงัศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แต่อยา่งไรก็

ตามนักศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาในสาขาวิชาส่ิงแวดลอ้ม และสุขศึกษามีแนวโน้มในการยอมรับการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากว่าสาขาวิชาอ่ืน ๆ ในภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะ

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตรของมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 

ตารางที่ 20  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

       กบัแหล่งท่ีพกัอาศยั 

แหล่งทีพ่กัอาศัย 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ไม่ไดอ้าศยักบัครอบครัว 89 71.80 35 28.20 124 100 

อาศยัอยูก่บัครอบครัว 147 73.90 52 26.10 199 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2 = .170  df =1  significant = .680 
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จากตารางท่ี 20  พบว่าแหล่งท่ีพกัอาศยัไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา  แต่อยา่งไรก็ตามนกัศึกษาท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว  

มีแนวโน้มในการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่านักศึกษาท่ีอาศัยอยู่กับ

ครอบครัว  

 

ตารางที่ 21  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

                    กบัระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา 

ระดับช้ันปีทีก่าํลงัศึกษา 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ชั้นปีท่ี 2 133 75.60 43 24.40 176 100 

ชั้นปีท่ี 4 103 70.10 44 29.90 147 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2 = 1.231  df =1  significant = .267 

 

จากตารางท่ี 21 พบวา่ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษาไม่มีความสมัพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับ

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา แต่อยา่งไรก็ตามนกัศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบั 

ชั้นปีท่ี 4 มีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่นกัศึกษาท่ีกาํลงัศึกษา

อยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 2  

 

ตารางที ่22  ความสมัพนัธ์ระหวา่งการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา 

       กบัสถานภาพสมรสของบิดามารดา  

สถานภาพสมรส 

ของบิดามารดา 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 209 74.40 72 25.60 281 100 

บิดามารดาหยา่ร้างกนั / 

แยกกนัอยู ่/ เสียชีวิต 
27 64.30 15 35.70 42 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2 =  1.89  df =1  significant = .169 
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จากตารางท่ี 22 พบว่าสถานภาพของบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอม 

รับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา  แต่อย่างไรก็ตามนกัศึกษาท่ีมีบิดามารดาหย่า

ร้างกนั / แยกกนัอยู ่/เสียชีวิต  มีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่า

นกัศึกษาท่ีมีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั   

 

ตารางที่ 23  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

       กบัรายไดต่้อเดือน  

รายได้ต่อเดือน 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ตํ่ากวา่1,000 5 62.50 3 37.50 8 100 

1,000-1,500 135 74.20 47 25.80 182 100 

มากกวา่1,500 96 72.20 37 27.80 133 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2 = .621  df = 2  significant = .733 

   

จากตารางท่ี 23 พบว่ารายไดต่้อเดือนไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มนักศึกษาท่ีมีรายได้ต ํ่ากว่า  

1,000 บาท มีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ  

 

ตารางที่ 24  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

       กบัแหล่งรายไดห้ลกั 

แหล่งรายได้หลกั 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ครอบครัว 192 72.20 74 27.80 266 100 

ทาํงานเอง 13 100.00 0 0.00 13 100 

เงินกูย้มืเพื่อการศึกษา 31 70.50 13 29.50 44 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2 = 5.050  df = 2  significant = .080  



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

 78 

จากตารางท่ี 24  พบวา่แหล่งรายไดห้ลกัไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา แต่อย่างไรก็ตามนกัศึกษาท่ีมีแหล่งรายไดห้ลกัจากเงิน

กูย้ืมเพื่อการศึกษามีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ  

 

ตารางที่ 25  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

  กบัระดับพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท 

ระดับพฤติกรรมเส่ียงของ

กลุ่มเพื่อนสนิท 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

พฤติกรรมเส่ียงนอ้ย   118 86.80 18 13.20 136 100 

พฤติกรรมเส่ียงปานกลาง   67 62.60 40 37.40 107 100 

พฤติกรรมเส่ียงมาก    51 63.80 29 36.30 80 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

                         χ2 =  22.432  df = 2  significant = .000 

  

จากตารางท่ี 25  พบว่าระดบัพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิทมีความสัมพนัธ์กบัการ

ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่อยา่งไร

ก็ตามกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูง (ร้อยละ 73.70) มีแนวโน้มยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตํ่า  

 

ตารางที่ 26  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

กบัระดบัการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว 

ระดับการอบรมส่ังสอนเร่ือง

เพศจากครอบครัว 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ระดบันอ้ย    72 72.70 27 27.30 99 100 

ระดบัปานกลาง   107 81.70 24 18.30 131 100 

ระดบัมาก   57 61.30 36 38.70 93 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

  χ2 =  11.497  df = 2  significant = .003  
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จากตารางท่ี 26 พบวา่ระดบัการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยู่ในระดับสูง  

(ร้อยละ 57.00) มีแนวโนม้ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการ 

อบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูใ่นระดบัตํ่า  

 

ตารางที่ 27  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

         กบัระดบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ  

ระดับการรับรู้เร่ืองเพศจาก

ส่ือลามกต่างๆ 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ระดบันอ้ย   92 82.10 20 17.90 112 100 

ระดบัปานกลาง   123 73.20 45 26.80 168 100 

ระดบัมาก   21 48.80 22 51.20 43 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

                             χ2 =  17.517      df = 2                significant = .000 

 

จากตารางท่ี 27  พบว่าระดบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ มีความสัมพนัธ์กบัการ

ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่อยา่งไร

กต็ามกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ  อยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 78.00) มีแนวโนม้ยอม 

รับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ 

อยูใ่นระดบัตํ่า  
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ตารางที่ 28  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

กบัระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

ระดับความรู้เกีย่วกบั

เพศศึกษา 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ระดบันอ้ย     44 84.60 8 15.40 52 100 

ระดบัปานกลาง   82 60.30 54 39.70 136 100 

ระดบัมาก   110 81.50 25 18.50 135 100 

รวม 236 73.10 87 26.90 323 100 

                            χ2 = 19.655  df = 2   significant = .000 

 

จากตารางท่ี 28  พบวา่ระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการ

มีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แต่อยา่งไรก็ตาม

กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 58.20) มีแนวโนม้ยอมรับ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาอยู่ใน

ระดบัตํ่า  

 

ตารางที่ 29  ความสัมพนัธ์ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา 

   กบัระดบัทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ระดับทศันคต ิ

ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

ก่อนการแต่งงาน 

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ไม่ยอมรับ ยอมรับ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ระดบัสูง   75 23.22 32 9.91 107 33.14 

ระดบัปานกลาง 88 27.24 41 12.69 129 39.93 

ระดบัตํ่า 73 22.60 14 4.33 87 26.93 

รวม 236 73.06 87 26.93 323 100 

                        χ2 =  3.803      df = 1   significant = .051  
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จากตารางท่ี 29  พบว่าระดบัทศันคติไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา  แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัทศันคติอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 12.69) มีแนวโนม้ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัสูงและตํ่า 

การวิเคราะห์แบบถดถอยแบบโลจิสติก (Binary Logistic Regression) เพ่ือคน้หาปัจจยัท่ี

มีผลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  

เป้าหมายท่ีสาํคญัยิง่ของการวิเคราะห์  การท่ีจะคน้หาว่าในจาํนวนตวัแปรอิสระต่าง ๆ  อาทิ ตวัแปร

เพศ อาย ุสาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศยั ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา รายรับท่ีไดรั้บต่อเดือน แหล่งรายไดห้ลกั พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท การไดรั้บการ

อบราสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

และทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานว่ามีปัจจยัใดบา้ง ท่ีจะส่งผลต่อโอกาสการยอมร

รับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการต่างงาน แมว้่า ผลการทดสอบแบบไค - สแควร์  (Chi-square test)ท่ี

ผา่นมา  จะใหข้อ้คน้พบวา่ มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลการการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

นยัสาํคญัทางสถิติ ค่าความเช่ือมนั 0.05 แต่การวิเคราะห์โดยใช ้ไค - สแควร์ (Chi-square test) มี

ขอ้จาํกดัคือ ไม่สามารถนาํปัจจยัอ่ืน ๆ เขา้มาร่วมพร้อมกนั ดงันั้นเพ่ือช้ีให้เห็นว่าเม่ือนาํตวัแปรทุก

ตวัมาพิจารณาพร้อมกันในสมการพยากรณ์ขอ้คน้พบจากสมการพยากรณ์โลจิสติก (Multiple 

Logistic Regression) น้ีจะสามารถอธิบายไดว้่าเม่ือพิจารณาถึงตวัแปรเพศ อาย ุสาขาวิชาท่ีกาํลงั

ศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศยั ระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายรับท่ีไดรั้บต่อ

เดือน แหล่งรายไดห้ลกั พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท การไดรั้บการอบราสั่งสอนเร่ืองเพศ

จากครอบครัว การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา และทศันคติต่อการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานปัจจยัใดบา้งมีผลและไม่มีผลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานในสมการพยากรณ์ ประโยชน์ของสมการพยากรณ์น้ี จะสามารถนาํไปใชเ้ป็นแบบจาํลอง

ทางคณิตศาสตร์ สาํหรับการพยากรณ์การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัต่อไป ผล

การวิเคราะห์ดงัปรากฏในตารางท่ี 30 ดงัต่อไปน้ี   
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ตารางที่ 30  ค่าความสัมพนัธ์ของปัจจัยกับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ 

นกัศึกษา 

ตัวแปร ค่าคงที ่(β) ค่า Odd ratio P-value 

95% C.I. for 

Exp (β) 

Lower Upper 

ปัจจัย 

เพศ 

     - ชาย** 

     - หญิง                                  

 

 

 

-.071 

 

 

 

.932 

 

 

 

.846 

 

 

 

.455 

 

 

 

1.909 

อายุ 

     - ≤ 20 ปี** 

     - > 20 ปี 

 

 

.026 

 

 

1.026 

 

 

.864 

 

 

.764 

 

 

1.378 

สาขาวชิาทีก่าํลงัศึกษา 

     - เทคโนโลยสีารสนเทศ** 

     - วิทยาการคอมพิวเตอร์ 

     - เทคโนโลยมีลัติมีเดีย 

     - วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 

     - สุขศึกษา 

 

 

.379 

-1.932 

.276 

.430 

 

 

1.462 

.145 

1.318 

1.537 

 

 

.424 

.004* 

.579 

.311 

 

 

.577 

.038 

.497 

.670 

 

 

3.702 

.549 

3.498 

3.527 

แหล่งทีพ่กัอาศัย 

     - ไม่ไดอ้าศยักบัครอบครัว** 

     - อาศยักบัครอบครัว 

 

 

.697 

 

 

2.007 

 

 

.036* 

 

 

1.048 

 

 

3.841 

ระดับช้ันปี 

     - ชั้นปีท่ี 2** 

     - ชั้นปีท่ี 4 

 

 

-.051 

 

 

.951 

 

 

.897 

 

 

.441 

 

 

2.049 

สถานสมรสภาพของบิดามารดา 

     - บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั** 

     - บิดามารดาอยา่ร้างกนั /  

       แยกกนัอยู ่/ เสียชีวิต 

 

-1.592 

 

.204 

 

 

.001* 

 

 

.079 

 

 

.526 
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ตารางที่ 30  ค่าความสัมพนัธ์ของปัจจัยกับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ 

นกัศึกษา (ต่อ) 

-2 log likelihood = 333.364 

Cox & Snell R square = .125 

Nagelkerke - R2 = .181 

*   มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.05     

** ตวัแปรท่ีเป็น reference 

ตัวแปร ค่าคงที ่(β) ค่า Odd ratio P-value 

95% C.I. for 

Exp (β) 

Lower Upper 

ปัจจัย 

รายได้ต่อเดือน 

     - ตํ่ากวา่ 1,000** 

     - 1,000-1,500 

     - มากกวา่ 1,500 

 

 

 

1.050 

.154 

 

 

 

2.858 

1.167 

 

 

 

.218 

.620 

 

 

 

.538 

.634 

 

 

 

15.190 

2.146 

แหล่งรายได้หลกั 

     - ครอบครัว** 

     - ทาํงานเอง 

     - เงินกูย้มืเพื่อการศึกษา 

 

 

-.272 

-22.147 

 

 

.762 

.000 

 

 

.524 

.998 

 

 

.331 

.000 

 

 

1.756 

.000 

พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพือ่น

สนิท      

1.565 

 

4.784 .027* 1.199 19.099 

การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจาก

ครอบครัว      

.072 1.075 .740 .702 1.644 

การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามก

ต่าง ๆ       

.625 1.868 .049* 1.004 3.478 

ความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา      -.014 .986 .849 .857 1.136 

ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนแต่งงาน 

.959 2.610 .001* 1.453 4.689 
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จากตารางท่ี 30  ผลการวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการยอมรับการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาดว้ยสถิติ Binary Logistic Regression แสดงดว้ยค่า 

Adjusted Odds Ratio และ 95% Confidence Interval (95% CI) ซ่ึงมีการควบคุมปัจจยั เพศ อาย ุ

สาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศยั ระดับชั้นปี สถานภาพของบิดามารดา รายได้ต่อเดือน 

แหล่งรายไดห้ลกั พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท การอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว การ

รับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

แต่งงานพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

นักศึกษา ได้แก่ สาขาวิชามัลติมีเดียมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานน้อยกว่า

สาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ .15 เท่า ค่าของความเช่ือมัน่ 95% (95% CI) อยูร่ะหว่าง (.04 -.55)  

กลุ่มตวัอย่างท่ีพกัอาศยัอยู่กบัครอบครัวมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่า

กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว 2.01 เท่า ค่าของความเช่ือมัน่ 95% (95% CI) อยูร่ะหว่าง 

(1.05 - 3.48) กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามารดาอยา่ร้าง / แยกกนัอยู ่/ เสียชีวิต มีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานน้อยกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน .20 เท่า ค่าของความเช่ือมัน่ 95% 

(95% CI) อยูร่ะหวา่ง (.08 - .53) นกัศึกษาท่ีมีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูงมีการยอมรับการ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 4.78 เท่าของกลุ่มนกัศึกษาท่ีมีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตํ่า 

พฤติกรรมเส่ียงของเพื่อนสนิท เม่ือทุกส่ิงทุกอยา่งเท่าเทียมกนัและนกัศึกษามีเพ่ือนท่ีมีเพศสัมพนัธ์

แลว้ จะมีการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ถึง 5 เท่า ประเดน็ท่ีน่าสงัเกตคือ  พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพ่ือน

สนิท พบวา่ ทางกลุ่มเพื่อนสนิทมีคนรักและหรืออาศยัอยูก่บัคนรัก โอกาสท่ีนกัศึกษาจะยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน สูงถึง 5 เท่า ทั้งน้ี เพราะว่านกัศึกษาถือว่าเป็นเร่ืองธรรมดา อิทธิพลกลุ่ม

จะช่วยให้นักศึกษายอมรับ นักศึกษาท่ีมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ สูงมีการยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 1.87 เท่าของนกัศึกษาท่ีมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ ตํ่า และ

นกัศึกษาท่ีมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานสูงมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแต่งงาน 2.61 เท่าของนกัศึกษาท่ีมีทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานตํ่า   
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 บทที ่5 

    

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Analytical Cross 

Sectional Studies) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะห์การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานและเพื่อคน้หาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแต่งงานของนกัศึกษา โดยศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 323 คน เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว ้ 

ผูว้ิจยัจึงขอสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

สรุปผลการวจิยั 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีสรุปประเดน็สาํคญัไดด้งัน้ี 

1. กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 75.50) ส่วนใหญ่มีอายุน้อยกว่าหรือ

เท่ากบั 20 ปี (ร้อยละ 57.00) โดยส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาสุขศึกษา (ร้อยละ 21.70) กลุ่ม

ตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 60 ไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว (ร้อยละ 61.60) ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 2 (ร้อยละ 54.50) กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ80 (ร้อยละ 87.00) มีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั นกัศึกษา

มีรายไดต่้อเดือนประมาณ 1,000 - 1,500 บาท (ร้อยละ 56.30) และส่วนใหญ่มีแหล่งรายไดห้ลกัจาก

ครอบครัว (ร้อยละ 82.40) 

2. จากการทดสอบสมมุติฐานดว้ยสถิติ Chi-Square พบว่าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทาง

สถิติกบัระดบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 คือ สาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพ่ือนสนิท การอบรมสั่งสอนเร่ือง

เพศจากครอบครัว  การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ และความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา 

3. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษาดว้ยสถิติ Binary Logistic Regression แสดงดว้ยค่า Adjusted Odds Ratio และ 

95% Confidence Interval (95% CI) พบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัระดบัการยอมรับการ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา ได้แก่ สาขาวิชาท่ีกําลังศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศัย 

สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท  การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือ

ลามกต่าง ๆ และทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 
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อภปิรายผล 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบประเด็นสําคญัท่ีไดจ้ากผลการวิจยัในเร่ืองน้ี ซ่ึงผูว้ิจยัได้

นาํมาอภิปรายเพื่อสรุปเป็นขอ้ยติุใหท้ราบถึงขอ้เทจ็จริงโดยมีการนาํเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

มาอา้งอิงสนบัสนุนหรือขอ้โตแ้ยง้ไดด้งัน้ี 

1. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) ระหว่างการยอมรับการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษากบัตวัแปรเพศ พบว่า2เพศไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบั

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา และจากผลการวิเคราะห์ดว้ย Binary 

Logistic Regression Analysis พบวา่ เพศชายมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่าเพศหญิงประมาณ 

7 เท่า  โดยท่ีการศึกษาท่ีผา่นมาจะศึกษาในประเด็นของพฤติกรรมทางเพศ หรือประสบการณ์การมี

เพศสัมพนัธ์ ซ่ึงการศึกษาส่วนใหญ่ทั้งในประเทศไทยและประเทศแถบเอเซีย พบว่า วยัรุ่นชายมี

แนวโนม้ท่ีจะมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วกว่าวยัรุ่นหญิง เน่ืองจากเพศชายมีอิสระในการ

คิด การตดัสินใจ เป็นผูช้กันาํ และเปิดกวา้งในเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ เพศชายถูกเล้ียงดูแบบ

อิสระมากกว่าเพศหญิง จึงเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีทาํให้เพศชายมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวรรณภา กรีระตระกูล (2545 : 79) พบว่า 

วยัรุ่นกลุ่มท่ีมีเพศแตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดวงหทยั นุ่มนวน (2546 : 108) พบวา่เพศมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสอดคลอ้งกบัวราดา  แพงพิบูลย ์(2550 

: 101) พบว่า เพศเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นชายส่วน

ใหญ่มกัจะมีเพศสัมพนัธ์เร็วกว่าและมีเพศสัมพนัธ์บ่อยกว่าวยัรุ่นหญิง และการตดัสินใจมีเพศ 

สัมพนัธ์เกือบทุกคร้ังส่วนใหญ่วยัรุ่นชายจะเป็นคนชักนํา อย่างไรก็ตามมีการศึกษาของณัฐพร  

สายพนัธ์ (2546) ท่ีไดผ้ลการศึกษาท่ีแตกต่างจากการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีพบว่าเพศไม่มีความสัมพนัธ์ทาง

สถิติกบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์  

สาํหรับการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า หลาย ๆ การศึกษาสรุปว่าเพศชายมีแนวโนม้มี

เพศสัมพนัธ์เร็วกว่าเพศหญิง การศึกษาในประเทศอินเดีย ท่ีทาํการศึกษาโดยอบัลาฮมั และคูมา 

(Abraham and Kumar, 1999 อา้งใน Situmorang, 2011 ) พบว่า เพศชายมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงรูปแบบท่ีพบน้ีก็มีลกัษณะเช่นเดียวกบัขอ้คน้พบในประเทศมาเลเซีย 

และประเทศจีน (Anwar et al., 2009; Ma et al., 2009 อา้งใน Situmorang, 2011) ส่วนการศึกษาใน

ประเทศอินโดนีเซีย โดย อิสวาราตี และพริฮยักิราโต (2008) พบว่าวยัรุ่นชายมีเพศสัมพนัธ์เร็วกว่า

วยัรุ่นหญิงถึง 2 เท่า และการศึกษาของ ซิตูโมแรง (Situmorang, 2011) ท่ีทาํการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย จากฐานขอ้มูลการสาํรวจอนามยั

http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0504%20854/data/2.doc
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เจริญพนัธ์ของวยัรุ่นตอนปลาย ในประเทศอินโดนีเซีย ประจาํปี 2007 พบว่า เพศมีความสัมพนัธ์กบั

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  โดยเพศชายมีแนวโน้ม

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่เพศหญิง  

2. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติถดถอยโลจิสติคแบบ 

ไบนารี (Binary Logistic Regression) ระหวา่งการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

กบัตวัแปรอายุ พบว่าอายุไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษา  ซ่ึงพบว่านกัศึกษาท่ีมีอายมุากกว่า 20 ปี มีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่านกัศึกษาท่ีมีอายนุอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 20 ปี ซ่ึงหลาย ๆ การศึกษา

ช้ีให้เห็นความสัมพนัธ์กนัอย่างมากระหว่างอายุและประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ การศึกษาใน

ประเทศไทย ของวรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 80) พบว่าวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายแุตกต่างกนัจะ

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของดวงหทยั นุ่มนวน (2546 : 108) พบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายแุตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และวรรณวิมล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546) พบว่า

อายมีุอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น (Odds Ratio = 1.3970)  

สาํหรับการศึกษาในต่างประเทศ  การศึกษาของ0นิกลูาร์ (0Nikula, 2009) ท่ีทาํการศึกษา

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นชายในประเทศฟินแลนด ์และประเทศเอสโทเนีย และการศึกษาของ

แบงโกล และคณะ (1Bangkole 1et al, 2009) ท่ีทาํการศึกษาการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภท่ี์ไม่พึ่งประสงคข์องวยัรุ่นชายใน Sub-Saharan Africa 

ไดข้อ้คน้พบท่ีเหมือนกนัว่า เม่ืออายุเพิ่มข้ึน จะมีประสบการณ์ทางเพศมากข้ึน เพราะอายท่ีุเพ่ิมข้ึน

เปิดโอกาสใหว้ยัรุ่นมีอิสระในการตดัสินใจในชีวิตตนเองเพิ่มข้ึน 

3. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติถดถอยโลจิสติคแบบ 

ไบนารี (Binary Logistic Regression) ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

กบัตวัแปรสาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา พบวา่สาขาวิชาท่ีนกัศึกษากาํลงัศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับ

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงพบว่านกัศึกษา

ท่ีกาํลงัศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม และสุขศึกษามีแนวโน้มในการยอมรับการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากว่าสาขาวิชาอ่ืนๆ ในภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์คณะวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยแีละการเกษตรของมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา เน่ืองจากโดยธรรมชาติหลกัสูตรสุขศึกษาเป็น

หลกัสูตรท่ีมีการจดัการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา ทาํใหน้กัศึกษามีความรู้เร่ืองเพศมากกวา่สาขาวิชา

อ่ืนๆ มีอิสระในการรับรู้ขอ้มูลจากส่ือในเร่ืองเพศ ส่วนสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม เป็น

http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0504%20854/data/2.doc
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สาขาวิชาท่ีมีการศึกษาธรรมชาติ มีอิสระในการคิด และอาจมีการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวเพศสัมพนัธ์ ซ่ึง

สาเหตุส่งผลทาํใหน้กัศึกษามีการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่สาขาวิชาอ่ืนๆ 

4. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติถดถอยโลจิสติคแบบไบนารี (Binary Logistic Regression) 

ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษากบัตวัแปรแหล่งท่ีพกัอาศยั พบว่า

แหล่งท่ีพกัอาศยัมีความสัมพนัธ์ทางสถิติกับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ

นกัศึกษา  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัวมี

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่านกัศึกษาท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว เน่ืองจาก

นกัศึกษาท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัวขาดอิสระในการดาํรงชีวิต ขาดอิสระในการคิด โดยเฉพาะนกัศึกษาท่ี

ถูกเล้ียงดูแบบเขม้งวด จึงเป็นเหตุผลให้นกัศึกษามีทศันคติ และมีการยอมรับในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนแต่งงาน ส่วนนกัศึกษาท่ีไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัครอบครัวอาจเป็นนักศึกษาท่ีมีครอบครัวบิดา มารดา

หย่าร้างกนั หรือนักศึกษาท่ีเคยเจอปัญหาเร่ืองครอบครัวจึงเป็นเหตุผลทาํให้นักศึกษามีการป้องกนั

ตวัเองเพื่อไม่ใหป้ระสบปัญหาเหมือนกบัท่ีครอบครัวเคยท่ีประสบ ทาํใหน้กัศึกษามีการยอมรับในเร่ือง

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานน้อยกว่านกัศึกษาท่ีอาศยัอยู่กบัครอบครัว  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาของณัฐพร  สายพนัธ์ (2546 : 43) พบว่า ผูท่ี้พกัอยูต่ามลาํพงัหรืออยูก่บัเพื่อนมีโอกาสมีเพศ 

สัมพนัธ์มากกว่าผูท่ี้อยูก่บัพ่อแม่หรือผูป้กครอง 3.3 เท่า (95% CI : 1.8 – 5.8) และไม่สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาของพจน์ โชคสวสัด์ิไพศาล (2548 : 13) พบว่า การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส ไดรั้บอิทธิพล

อยา่งสูงจากการจดัการดา้นท่ีอยูอ่าศยั โดยผูห้ญิงท่ีอาศยักบัเพื่อนมีโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส

สูงกว่าผูห้ญิงท่ีอยูก่บัพ่อแม่สองเท่า ส่วนแนวโนม้ในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของผูห้ญิงท่ีอยูใ่นหอพกั

หรืออยูค่นเดียวไม่ต่างจากผูห้ญิงท่ีอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ ซ่ึงอาจอธิบายไดว้่าความสัมพนัธ์ในเชิงอาํนาจ

และการแบ่งแยกเพศในหอพกัสามารถชดเชยหรือเป็นตวัแทนการควบคุมของพอ่แม่ได ้สาํหรับผูห้ญิงท่ี

อยูค่นเดียว การท่ีไม่มีผูป้กป้องดูแลทาํให้ตอ้งระมดัระวงัและดูแลตวัเองเป็นพิเศษ ส่วนผูห้ญิงท่ีอยู่

ร่วมกบัเพื่อนไดรั้บผลของส่ิงแวดลอ้มท่ีเสรี ปราศจากการควบคุมในเชิงอาํนาจ ทาํใหมี้ความเปราะบาง

ท่ีจะตา้นทานอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและอ่ืน ๆ และพฤกษา  บุกบุญ (2549 : 111) พบว่านกัศึกษาท่ีพกั

อาศยัอยูก่บัคนรัก มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศในทิศทางลบ 

5. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติถดถอยโลจิสติคแบบ 

ไบนารี (Binary Logistic Regression) ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

กบัตวัแปรระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษา พบว่าระดบัชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการ

ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา  แต่ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาอยู่

ในระดบัชั้นปีท่ี 4 มีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่านกัศึกษาท่ีกาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 2 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอนงค ์ชีระพนัธ์ (2544) พบว่า ระดบัการศึกษา

http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0504%20854/data/2.doc


มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

89 

 

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดั

ขอนแก่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 วยัรุ่นท่ีมีระดบัการศึกษาสูงข้ึน จะมีพฤติกรรมทางเพศ

เพิ่มข้ึน การศึกษาของณฐัพร  สายพนัธ์ (2546)  พบวา่ ระดบัชั้นปีของนกัศึกษาเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัการเคยมีเพสสมัพนัธ์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) และดวงหทยั นุ่มนวน  (2546 : 73-74) 

พบวา่ ระดบัชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน แตกต่างกนั 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในแต่ละระดบัชั้นปีท่ีศึกษาจะมีบทบาทในการทาํกิจกรรมร่วมกบัมหาวิทยาลยั

แตกต่างกนัออกไป ทาํใหมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัไป โดยผูศึ้กษาในระดบัชั้นท่ี

ตํ่ากว่าอาจจะอยูใ่นช่วงของการถ่ายทอดองคค์วามรู้ต่าง ๆ ซ่ึงแตกต่างกบัผูท่ี้อยูใ่นชั้นปีท่ีสูงกว่าท่ีเร่ิมจะ

มีการบูรณาการความรู้และประสบการณ์ท่ีเรียนมาจนสามารถประพฤติตนไดอ้ยา่งเหมาะสม ทราบว่าส่ิงท่ี

ควรทาํหรือไม่ควรทาํจนใหค้วามใส่ใจในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน มากกว่าผูท่ี้ในชั้นท่ีตํ่า

กวา่ท่ียงัเป็นช่วงใฝ่หาประสบการณ์ใหม่ ๆ  ตลอดเวลา จนอาจส่งผลใหร้ะดบัชั้นปีท่ีศึกษา ท่ีแตกต่างกนัมี

ความคิดเห็นต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน แตกต่างกนั 

6. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติถดถอยโลจิสติคแบบไบนารี (Binary Logistic Regression) 

ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษากบัตวัแปรสถานภาพของบิดามารดา 

พบว่าสถานภาพของบิดามารดามีความสัมพนัธ์ทางสถิติกับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาท่ีมีบิดามารดา

หย่าร้างกนั/แยกกนัอยู่/เสียชีวิต มีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานน้อยกว่านักศึกษาท่ีมี

บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอรอุษา จนัทรวิรุธ (2544) พบว่าวยัรุ่นท่ีมีพ่อ

แม่ท่ีครอบครัวหย่าร้าง/แยกกนัอยู่ มีพฤติกรรมทางเพศมากท่ีสุดร้อยละ 71.4 และไม่สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาของเพญ็ศรี กระหม่อมทอง และนวลศรี วิจารณ์ (2545) พบว่า บิดามารดาท่ีหยา่ร้าง ลูกวยัรุ่นมี

พฤติกรรมเส่ียงสูงกว่าครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั  และวฒันา สาระขวญั (2545) พบว่า สถานภาพ

สมรสของบิดามารดามีอิทธิพลในการทาํนายพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงในเขตเมืองได้

ร้อยละ 13.90 จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้่านกัศึกษาท่ีมีบิดามารดาหยา่ร้างกนั/แยกกนัอยู/่เสียชีวิต  มีการ

ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานนอ้ยกว่านกัศึกษาท่ีมีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั เน่ืองจากนกัศึกษา

ท่ีมีบิดามารดาหยา่ร้างกนั/แยกกนัอยู/่เสียชีวิตเป็นนกัศึกษาท่ีประสบปัญหาครอบครัว อาจจะเคยผิดหวงั

ในเร่ืองครอบครัวจึงเป็นเหตุผลทาํให้นกัศึกษามีการป้องกนัตวัเองเพื่อไม่ให้ประสบปัญหาเหมือนกบัท่ี

บิดา มารดาเคยประสบมา จึงทาํให้นกัศึกษามีการยอมรับในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานนอ้ย

กวา่นกัศึกษาท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัว 
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7. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติถดถอยโลจิสติคแบบ 

ไบนารี (Binary Logistic Regression) ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

กบัตวัแปรรายไดต่้อเดือน พบว่ารายไดต่้อเดือนไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมีเพศ 

สมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา แต่ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีรายไดต้ ํ่ากว่า 1,000 บาท มี

แนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เน่ืองจากสังคมในปัจจุบนั

เป็นลกัษณะสงัคมวตัถุนิยม จึงส่งผลทาํใหน้กัศึกษาท่ีมีรายไดต้ ํ่ามีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ

แต่งงาน เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนให้ไดส่ิ้งของตามค่านิยมสมยัใหม่ ตามความตอ้งการของตวัเอง ให้เกิด

ความทนัสมยั และเพื่อให้สามารถเขา้กบักลุ่มเพื่อนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของการศึกษาของ 

วรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 132-133) พบวา่วยัรุ่นท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์

ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของณัฐพร สายพนัธ์ 

(2546) พบว่าความพียงพอของเงินท่ีไดรั้บในแต่ละเดือนมีความสัมพนัธ์กบัการเคยมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 0.002) และอนงค ์ชีระพนัธ์ (2544) พบว่าค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บมีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมทางเพศ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

8. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติถดถอยโลจิสติคแบบ 

ไบนารี (Binary Logistic Regression) ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

กบัตวัแปรแหล่งรายไดห้ลกั พบว่าแหล่งรายไดห้ลกัไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัการยอมรับการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา ซ่ึงพบว่านักศึกษาท่ีมีแหล่งรายได้หลกัจากเงินกู้ยืมเพื่อ

การศึกษามีแนวโนม้ในการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่กลุ่มอ่ืน  ๆเน่ืองจากนกัศึกษา

ท่ีมีแหล่งรายไดห้ลกัจากเงินกูย้ืมเพื่อการศึกษาถือว่าเป็นนักศึกษาท่ีมีรายไดต้ ํ่าจึงมีการยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนใหไ้ดส่ิ้งของตามค่านิยมสมยัใหม่ ตามความตอ้งการ

ของตวัเอง ใหเ้กิดความทนัสมยั และเพื่อใหส้ามารถเขา้กบักลุ่มเพ่ือนได ้

9. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติถดถอยโลจิสติคแบบ 

ไบนารี (Binary Logistic Regression) ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

กับตัวแปรพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท พบว่าระดับพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิทมี

ความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ซ่ึงพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูง (ร้อยละ 73.70) มีแนวโนม้ยอมรับการ

มีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตํ่า  

ซ่ึงจากการวิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท จากกลุ่มตวัอยา่ง 323 คน พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีกลุ่มเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมดา้นการดาํรงชีวิต  คือ นักศึกษาส่วนใหญ่มี 

กลุ่มเพื่อนสนิทเท่ียวสถานเริงรมย ์สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของณัฐพร สายพนัธ์ (2546 : 37) เร่ืองพฤติกรรม 

http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0504%20854/data/2.doc
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ทางเพศ และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในสถานศึกษา สังกดักรมอาชีวศึกษา 

อาํเภอเมือง จงัหวดัยโสธร กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 760 คน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์

มีกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบัปานกลางมากกว่ากลุ่มท่ีไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ และกลุ่มมี

เพศสมัพนัธ์มีเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ 

ส่วนการพกัอาศยัอยู่กบัคนรัก หรือ เพศตรงขา้มตามลาํพงั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของณัฐพร สายพนัธ์ (2546 : 43) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศ 

สัมพนัธ์ของวยัรุ่นในสถานศึกษา สังกดักรมอาชีวศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัยโสธร ผลการศึกษา

พบว่า ผูท่ี้พกัอยู่ตามลาํพงัหรืออยู่กบัเพื่อนมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าผูท่ี้อยู่กบัพ่อแม่หรือ

ผูป้กครอง 3.3 เท่า (95%CI : 1.8 – 5.8)   

กลุ่มเพื่อนสนิทอ่านหนังสือลามก  ดูเว็บไซด์ลามก สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของวรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 136) ศึกษาปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาสังคม ในเร่ืองอิทธิพลของส่ือ

ประเภทหนงัสือโป๊ หรือหนงัสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

พบว่า ผูท่ี้เคยบริโภคส่ือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ระดบัสูงกว่าผูท่ี้ไม่

เคยบริโภค  ซ่ึงจากสาเหตุดงักล่าวส่งผลทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูงจึงมี

การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มต ัวอย่างที่มีเพื ่อนสนิทที่มี

พฤติกรรมเส่ียงตํ่า และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของตั้ม บุญรอด (2550 : 56) พฤติกรรมทางเพศ 

และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา อาํเภอเมือง ของจงัหวดัแห่งหน่ึงในภาคใต ้โดยจากผลการศึกษา

พบว่า พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท ในกลุ่มท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง ส่วนกลุ่มท่ีไม่

เคยมีเพศสัมพนัธ์ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยกลุ่มท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.46 

(95%CI : 1.44 – 1.54, Design Effect : 1.86) และกลุ่มท่ีไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ มีค่าคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 1.19 (95%CI : 1.15 – 1.23, Design Effect : 1.62) ซ่ึงจะเห็นไดว้่ากลุ่มเพื่อนมีบทบาทและมี

อิทธิพลต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก ไม่ว่าจะเป็นบทบาทในดา้นการคิด การตดัสินใจ และค่านิยมต่าง ๆ 

เป็นตน้  

10. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) ระหว่างการยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษากบัตวัแปรการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว พบวา่ระดบั

การอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงพบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ือง

เพศจากครอบครัวอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 57.00) มีแนวโน้มยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูใ่นระดบัตํ่า  

http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0504%20854/data/2.doc


มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

92 

 

จากการวิเคราะห์การอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการอบรม

สั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของการศึกษาของอนงค ์

ชีระพนัธ์ (2544 : 157) พบว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวท่ีไม่

เหมาะสม และการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัขอนแก่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05  การศึกษาของวรรณภา กรีระตระกลู (2545 : 98) พบว่าวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการอบรม

เล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัในระดบัสูงกบัระดบัปานกลาง จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์เท่ากนั 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขันในระดับตํ่าจะมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธ์ตํ่ากว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัในระดบัสูง และวยัรุ่นท่ีมี

ระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยในระดบัสูง มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์สูงกว่าวยัรุ่นท่ี

มีระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยในระดบัตํ่า และดวงหทยั  นุ่มนวน (2546 : 108) ผล

การศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เน่ืองจากนกัศึกษาไดรั้บการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศ

จากครอบครัวอยู่ในระดับสูงขาดอิสระในการดาํรงชีวิต ขาดอิสระในการคิด โดยเฉพาะนกัศึกษาท่ี

ถูกเล้ียงดูแบบเข้มงวด จึงเป็นเหตุผลให้นักศึกษามีทัศนคติ และมีการยอมรับในเร่ืองการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานมากกวา่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยู่ในระดับตํ่า 

11. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติถดถอยโลจิสติคแบบ 

ไบนารี (Binary Logistic Regression) ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา

กบัตวัแปรการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ  พบว่าระดบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ มีความ 

สมัพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  ซ่ึงพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ อยูใ่นระดบันอ้ย (ร้อยละ 

34.70)  และมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง  ๆอยูใ่นระดบัมาก (ร้อยละ 13.30)  จากการวิเคราะห์การรับรู้

เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่างๆ  จากกลุ่มตวัอยา่ง 323 คน พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามก

ต่าง ๆ  เป็นประจาํ และรับรู้บ่อย ๆ  เช่น ดูหนงัท่ีแสดงภาพการร่วมเพศ อ่านหนงัสือ ดูเวบ็ไซดล์ามก  ซ่ึงการ

รับรู้ส่ือเหล่าน้ีเป็นประจาํและบ่อยคร้ังนั้น ก็จะส่งผลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน

ของนกัศึกษา ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัอนงค ์ชีระพนัธ์ (2544 : 158) พบวา่แหล่งขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศท่ี

ไดรั้บมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 วรรณภา กรีระตระกูล 

(2545 : 136)  พบว่า ผูท่ี้เคยบริโภคส่ือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ระดบัสูงกว่าผู ้

ท่ีไม่เคยบริโภค ดวงหทยั นุ่มนวน (2546 : 153) พบว่า ปัจจยัดา้นการเปิดรับส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 จุไรรัตน์ แสนใจรักษ ์(2547 
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: 128) พบว่า วยัรุ่นไทยเรียนรู้จากคนในครอบครัวนอ้ยท่ีสุด ส่วนใหญ่เรียนรู้เร่ืองเพศจากเพื่อน การสอนใน

โรงเรียน คู่นอนและส่ือต่าง ๆ  และภทัรา ถิรลาภ และนุชนาถ เมฆสีทอง (2550 : 22) พบว่า วยัรุ่นมีพฤติกรรม

ทางเพศมากท่ีสุด คือ ดูวีซีดีโป๊ ร้อยละ 26.0 รองลงมาคือ อ่านหนงัสือโป๊และเล่นเวบ็ไซตโ์ป๊ร้อยละ 21.9 

และ 21.1 ซ่ึงจะเห็นไดว้่าส่ือมีบทบาท และมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก ไม่ว่าจะเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือ 

อิเลก็โทรนิกส์ ส่ือโสต และส่ือทศัน์ ส่ือเหล่าน้ีลว้นเป็นแหล่งสืบคน้ แหล่งรับรู้เร่ืองเพศทั้งส้ิน และส่งผล

ทาํใหว้ยัรุ่นรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง  ๆเหล่าน้ีได ้

12. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) ระหว่างการยอมรับการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษากบัตวัแปรความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา พบว่าระดบัความรู้เก่ียวกบั

เพศศึกษามีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 

58.20) มีแนวโนม้ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบั

เพศศึกษาอยูใ่นระดบัตํ่า ซ่ึงจากผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาเป็นรายขอ้ จากกลุ่มตวัอยา่ง 323 คน 

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งขาดความรู้เร่ืองการการวางแผนครอบครัว เช่น การนบัระยะปลอดภยั และการคุมกาํเนิด

โดยวิธีต่าง ๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวรรณวิมล สุรินทร์ศกัด์ิ (2546 : 84) ศึกษาการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น พบว่าวยัรุ่นส่วนใหญ่ทุกกลุ่มอายุยงัมีความรู้ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัประจาํเดือน

อวยัวะท่ีทาํหนา้ท่ีสร้างอสุจิของเพศชาย  ผูห้ญิงมีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคติดเช้ือมากกว่าเพศชาย และ

การใชย้าคุมฉุกเฉินหลงัการร่วมเพศตอ้งใชภ้ายในเวลา 72 ชัว่โมง จึงจะป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้ เน่ืองจาก

วยัรุ่นท่ีมีความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาอยู่ในระดบัสูงมีความคิด และมีทศันคติเก่ียวกบัความสามารถในการ

ป้องกนัตวัเองต่อการติดโรคติดเช้ือ และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรได ้

13. จากผลการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติถดถอยโลจิสติคแบบไบนารี (Binary Logistic Regression) 

ระหว่างการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษากับตวัแปรทศันคติต่อการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน พบว่าระดบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานมีความสัมพนัธ์กบัการ

ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนักศึกษา อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการ 

ศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานสูงมีการยอมรับการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 2.61 เท่าของนกัศึกษาท่ีมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานตํ่า ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของณัฐพร  สายพนัธ์ (2546 : 43) พบว่า ผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศ 

สัมพนัธ์ตํ่ามีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศสัมพนัธ์สูง 3.3 เท่า 

(95%CI : 2.0 – 5.4) อรัชพร คิมหะจนัทร์ (2548 : 79) พบว่านกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นการศึกษาท่ีต่างมีทศันคติ

ต่อบทบาททางเพศแตกต่างกนั และพฤกษา  บุกบุญ (2549 : 111) พบว่านกัศึกษาท่ีพกัอาศยัอยูก่บัคนรัก มี
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คะแนนทศันคติต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมในระดบัตํ่า ซ่ึงหมายความว่านกัศึกษาท่ีพกัอาศยัอยูก่บั

คนรัก มีทศันคติเชิงลบ กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะท่ีสาํคญัสาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ี จะนาํผลการวิจยัท่ีเป็นผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลจากสมการ Logistic Regression มานาํเสนอแนะเป็นหวัใจสาํคญัในการวิจยั มาเสนอแนะเท่านั้น

ทั้งน้ีวิเคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน เม่ือไดผ้่านการ

ตรวจสอบพร้อมกนัแลว้พบว่า คน้พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแต่งงาน (อธิบายตามตวัแปรท่ี Significant) ดว้ยเหตุน้ีจึงขอเสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

เน่ืองจากผลการศึกษาขอ้มูลโดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi – Square) และสถิติ2ถดถอย 

โลจิสติคแบบไบนารี (2Binary Logistic Regression) พบว่า สาขาวิชาท่ีกาํลงัศึกษา แหล่งท่ีพกัอาศยั 

สถานภาพของบิดามารดา พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพ่ือนสนิท การอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจาก

ครอบครัว  การรับรูเร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา และทศันคติต่อการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานมีความสัมพนัธ์กบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ดงันั้นผูว้ิจยัขอเสนอแนะการนาํผลการวิจยัไปใชด้งัน้ี 

1.1 บิดา – มารดาควรให้การดูแลลูกเพิ่มมากข้ึน สอนให้ลูกรู้จกัวางตวักบัเพศ

ตรงขา้ม  รู้จกัการคบเพื่อน สอนให้ลูกรู้ทนัเหตุการณ์ และสภาพปัญหาต่าง ๆ ในปัจจุบนั เป็นท่ี

ปรึกษาใหลู้ก  เพื่อลดช่องวา่งระหวา่งครอบครัว และช่วยใหปั้จจยัภายนอกมีอิทธิพลต่อบทบาทของ

ของครอบครัวนอ้ยลง โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนและส่ือดา้นต่าง ๆ    

1.2 บิดา – มารดาควรมีการอบรมสั่งสอน และปลุกฝังใหลู้กมีทศันคติท่ีถูกตอ้ง

ต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

1.3 นาํผลการวิจยัไปจดัตั้งศูนยใ์ห้ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา จดัให้มีการอบรม

เร่ืองเพศศึกษา การให้คาํปรึกษาเก่ียวกับเพศศึกษา เพื่อป้องกันปัญหาท้องก่อนวยัอันควรใน

สถานศึกษา 
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2. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา

เท่านั้น  จึงควรขยายผลการศึกษาสู่วยัรุ่นในระบบการศึกษาอ่ืนๆ เช่น กลุ่มวยัรุ่นในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลาม วยัรุ่นสายอาชีวศึกษา สายสามญัศึกษา รวมทั้งวยัรุ่นท่ีอยูน่อกระบบการศึกษา  

2.2 ควรมีการศึกษาการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานในกลุ่มวยัรุ่น

ตอนตน้ เพราะในปัจจุบนัการมีเพศสมัพนัธ์พบวา่มีอายนุอ้ยลงเร่ือย ๆ ผลการศึกษาสามารถนาํมาใช้

ในการวางแผนแกไ้ขปัญหาทางเพศ และวางมาตรการในการป้องกนัในระยะเร่ิมตน้ได ้
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ภาคผนวก ก 

สถติทิีใ่ช้ในการวจัิย 
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สถิตทิีใ่ช้ในการวจิัย 

 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชส้ถิติในวิจยั ดงัน้ี 

 

1. สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) คาํนวณหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาดว้ยวิธีของครอนบาค (บุญธรรม 

กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553 : 278) 

  

   =  

 เม่ือ  แทน ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงแอลฟา 

  K แทน จาํนวนขอ้คาํถาม 

   แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแต่ขอ้ 

   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 

 

2. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

2.1 คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งใชสู้ตรของเครซซ่ีและมอแกน (Krejcie and Morgan,1970)   

  สูตร  S  =        X2NP( 1 – P ) 

                                             d2( N-1) + X2P ( 1 – P ) 

 เม่ือ    S   แทน ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

   X2 แทน การแจกแจงของ Z เป็นค่าไคสแควส์ท่ี 1  Degree of 

    freedom  เปิดตารางได ้ 3.841 

  N แทน จาํนวนประชากร 

  P แทน สดัส่วนของประชากร  กาํหนดใหเ้ป็น  .05  สาํหรับ 

    ขนาดของตวัอยา่งท่ีมากท่ีสุด 

  d แทน ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นรูปสดัส่วน 
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2.2 การหาค่าความยากง่าย และค่าอาํนาจจาํแนก (1Difficulty and Discrimination) 

 สูตรคาํนวณ 

P =  
N
R

 

P  แทน   ค่าดชันีความยากง่าย 

R  แทน   จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 

N  แทน  จาํนวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีทาํขอ้สอบขอ้นั้น 

 

สูตรคาํนวณ 

D = 
H

LU

N
RR −

 

D     แทน    ค่าอาํนาจจาํแนก 

RU    แทน    จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 

RL    แทน    จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนตํ่า 

NH    แทน    จาํนวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูงหรือกลุ่มคะแนนตํ่า  

 

  ข้อที ่   ค่าความยากง่าย   ค่าอาํนาจจําแนก 

   1             0.80    0.20 

   2             0.60    0.30 

   3                    0.80    0.20 

   4             0.70    0.33 

   5             0.60    0.30 

   6             0.80    0.40 

   7             0.80    0.40 

   8             0.77    0.33 

   9             0.80    0.27 

   10             0.33    0.53 

   11             0.30    0.33 

   12             0.33    0.40 

   13             0.63    0.33 

   14             0.60    0.40 

   15             0.50    0.20 

   16             0.60    0.40 

   17             0.80    0.27 

   18             0.77    0.33 

   19             0.70    0.33 

     20             0.47    0.27 
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2.3 คาํนวณหาช่วงของการสุ่ม (Sampling Interval) ในแต่ละสาขาโดยใชสู้ตรในการคาํนวณ

ดงัน้ี 

 

     

  เม่ือ I    =   ช่วงของการสุ่ม 

   N  =    จาํนวนนกัศึกษาทั้งหมด  

   n  =     จาํนวนนกัศึกษาท่ีตอ้งการสุ่ม 

 

2.4 การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

  

  สูตรคาํนวณ 

                              IOC = ER/N 

      

  เม่ือ       ER แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

            N   แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ  
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิย 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการวิจยัดงัน้ี 

                                   หมายเลขแบบสอบถาม............................... 

 

แบบสอบถาม 

งานวจัิยเร่ือง  :  การยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานของนกัศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 

คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 1.  แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 7 ส่วนคือ 

  1.1.  ส่วนท่ี 1    แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 

  1.2.  ส่วนท่ี 2    แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทางดา้นสงัคมและวฒันธรรม   

  1.3.  ส่วนท่ี 3    แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ 

  1.4.  ส่วนท่ี 4     แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา  

  1.5.  ส่วนท่ี 5     แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการ 

    แต่งงาน 

  1.6.  ส่วนท่ี 6     แบบสอบถามเก่ียวกบัการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน    

  1.7.  ส่วนท่ี  7    ขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ เพิ่มเติมเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการ 

    แต่งงาน 

 2.  โปรดอ่านคาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามแต่ละส่วนใหเ้ขา้ใจก่อนตอบ 

 3.  โปรดตอบคาํถามใหค้รบทุกส่วนและทุกขอ้  ตามความเป็นจริง  เพราะคาํตอบในแต่ละ

ขอ้ไม่วา่ถูกหรือผดิไม่มีผลต่อตวันกัศึกษา 

 4.  การตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี  คาํตอบของนกัศึกษาจะเป็นความลบั  และจะไม่

เปิดเผยท่ีใด ๆ เป็นรายบุคคล  ขอ้มูลจะนาํเสนอเป็นผลการศึกษา เป็นลกัษณะภาพรวม   มี

จุดมุ่งหมายเพือ่การศึกษาวิจยัเท่านั้น   

 

  การวิจยัคร้ังน้ีจะสาํเร็จลงไม่ไดถ้า้ไม่ไดค้วามอนุเคราะห์จาก นักศึกษาทุกท่าน 

ผูว้ิจยัจึง ขอขอบคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

ผู้วจัิย 
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แบบสอบถาม 

งานวจัิยเร่ือง  :  การยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 

 ส่วนที่ 1    แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล โดยขอใหท่้านเติมขอ้ความหรือทาํเคร่ืองหมาย    

ในช่อง � ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะนาํไปใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น จะ

ไม่มีผลกระทบต่อช่ือเสียงของท่านหรือต่อครอบครัวของท่านแต่ประการใด 

                                                                                                                                                              สําหรับผู้วจิัย 

1. เพศ 

 1. � ชาย     2. � หญิง                                                …………P1 

2. อาย…ุ…………ปี                                                                                                                              …………P2 

3. ศาสนาที่นักศึกษานับถือ 

 1. � อิสลาม     2. � พทุธ       3. � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………….. ……..……P3 

4. สาขาวชิาทีนั่กศึกษากาํลงัศึกษา                                                                                               

 1. � สาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ   2. � สาขาวิชาวทิยาการคอมพิวเตอร์ 

 3. � สาขาวิชาเทคโนโลยมีลัติมีเดีย  4. � สาขาวิชาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  

 5. � สาขาวิชาสุขศึกษา                                                                                                        …………P4 

5. ภูมลิาํเนาเดมิของนักศึกษา 

 6.1.  อาํเภอ………..………………. 

 6.2.  จงัหวดั……….……………….                                                                                 …………P5 

 6. แหล่งทีพ่กัอาศัยในปัจจุบันของนักศึกษา 

 1. � หอพกัในมหาวทิยาลยั 

 2. � หอพกันอกมหาวทิยาลยั / อาคารชุดพกัอาศยั / แมนชัน่ 

 3. � บา้นบิดา   มารดา หรือญาติ 

 4. � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………..                            …………P6    

7. ระดบัช้ันปีที่นักศึกษากาํลงัศึกษา 

 1. � ชั้นปีท่ี 2                                    2. � ชั้นปีท่ี 4                                               …………P7 

8. ปัจจุบันสภาพครอบครัวของนักศึกษาเป็นอย่างไร 

 1. � บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 

 2. � บิดามารดาหยา่ร้างกนั / แยกกนัอยู ่

 3. � บิดาหรือมารดาเสียชีวิตหรือเสียชีวติทั้งคู่                                                                …………P8  
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9. รายรับทีนั่กศึกษาได้รับต่อเดอืน…………………บาท 

 แหล่งที่มาของเงิน    ( ตอบได้มากกว่า 1 แหล่ง ) 

 1. � บิดา   มารดา   2. � พ่ีสาว / พ่ีชาย 

 3. � ทาํงานเอง   4. � เงินกูย้มืเพื่อการศึกษา 

 5. � อ่ืน ๆ(โปรดระบุ) ……..........………………………………..                                  ………P9 

 

 ส่วนที่ 2    แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทางดา้นสังคมและวฒันธรรม  โดยขอใหท่้านเติมขอ้ความหรือ

ทาํเคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด   

 พฤตกิรรมเส่ียงของกลุ่มเพือ่นสนิทมี  3  คาํตอบให้เลอืก     

 

ลาํดบั พฤตกิรรมเส่ียงของกลุ่มเพือ่นสนิท 
เป็น

ประจํา 
บางคร้ัง ไม่เคย สําหรับผู้วจิัย 

1 กลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษา ด่ืม

สุรา หรือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

    

…………………B1 

2 กลุ่มเพ่ือนสนิทของนักศึกษาชอบไปเท่ียวสถาน

เริงรมย ์/ เธค / ผบั 

    

…………………B2 

3 กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัศึกษามีการเปล่ียนคู่นอน  

และเปล่ียนคนรักหรือคู่ควงบ่อย ๆ 

    

…………………B3 

4 กลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษามีเพศสัมพนัธ์กบัคน

รักหรือเพศตรงขา้ม 

    

…………………B4 

5 กลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษาเช่าบา้นพกัอยูก่บัคน

รักหรือเพศตรงขา้มตามลาํพงั 

    

…………………B5 

6 เพ่ือนสนิทของนกัศึกษาสูบบุหร่ี    …………………B6 

7 เพื่อนสนิทของนักศึกษาอ่านหนังสือลามก หรือ

หนงัสือปลุกเร้าอารมณ์ 

    

…………………B7 

8 เพื่อนสนิทของนักศึกษาดูหนังลามก หรือหนัง

ประเภทปลุกเร้าอารมณ์ 

    

…………………B8 

9 เพ่ือนสนิทของนักศึกษาเล่นอินเตอร์เน็ต เปิดดู

เวบ็ไซดล์ามก  เล่น Facebook  และ Camfrog 

    

…………………B9 

10 กลุ่มเพ่ือนสนิทของนกัศึกษาส่งเสริมใหน้กัศึกษา

คบเพ่ือนต่างเพศ    

    

…………...……B10 
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การได้รับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว   

 คาํส่ัง  :  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในช่องทีต่รงตามความจริงเกีย่วกบัตวัท่านมากทีสุ่ด   

 4    =  ไดรั้บมากท่ีสุด หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านไดรั้บการอบรมสั่งสอนมากท่ีสุด 

 3    =  ไดรั้บค่อนขา้งมาก หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านไดรั้บการอบรมสั่งสอนค่อนขา้งมาก 

 2    =  ไดรั้บปานกลาง หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านไดรั้บการอบรมสั่งสอนปานกลาง 

 1    =  ไดรั้บเลก็นอ้ย หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านไดรั้บการอบรมสั่งสอนเลก็นอ้ย 

 0    =  ไม่ไดรั้บเลย  หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านไม่ไดรั้บการอบรมสั่งสอนเลย 

  

ลาํดบั 

 

การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศ 

จากครอบครัว 

ระดบัความเป็นจริง 

ได้รับมาก

ทีสุ่ด  

ได้รับ

ค่อนข้าง 

มาก 

 

ได้รับปาน

กลาง 

 

ได้รับ

เลก็น้อย 

 

ไม่ได้รับ

เลย 

 

สําหรับ

ผู้วจิัย 

 

1 เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น  บิดา  มารดา หรือผูป้กครอง

จะคอยให้ความ รู้แก่นักศึกษา  เ ร่ืองการ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย 

      

 

……C1 

2 บิดา มารดา หรือผูป้กครองสอนนักศึกษา

เร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

      

……C2 
3 บิดามารดาหรือผูป้กครองอธิบายให้นกัศึกษา

เขา้ใจเร่ืองการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเองและ

การผอ่นคลายความตอ้งการทางเพศ 

      

……C3 

4 เม่ือเกิดปัญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงกบันักศึกษา  

บิดา มารดาจะให้คาํแนะนาํ และให้นกัศึกษา

ตดัสินใจดว้ยตนเอง 

      

……C4 

5 บิดา มารดา หรือผูป้กครองของนกัศึกษา ให้

คาํแนะนาํการวางตวัท่ีเหมาะสมต่อเพศตรง

ขา้ม 

      

……C5 

6 ก า ร ตัด สิ น ใ จ ใ น เ ร่ื อ ง ใ ด เ ร่ื อ ง ห น่ึ ง ข อ ง

นกัศึกษามกัข้ึนอยูก่บับิดามารดาเสมอ 

     ……C6 

7 บิดา มารดา หรือผู ้ปกครองมักพูดคุยและ

อบรมนักศึกษาว่าการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น

เป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควรกระทาํ 

      

……C7 
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ลาํดบั 

 

การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศ 

จากครอบครัว 

ระดบัความเป็นจริง 

ได้รับมาก

ทีสุ่ด  

ได้รับ

ค่อนข้าง 

มาก 

 

ได้รับปาน

กลาง 

 

ได้รับ

เลก็น้อย 

 

ไม่ได้รับ

เลย 

 

สําหรับ

ผู้วจิัย 

 

8 บิดา มารดา หรือผูป้กครอง เคยให้คาํแนะนาํ

แก่นกัศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน

การคบเพ่ือนต่างเพศ 

      

……C8 

9 บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอธิบายให้

นกัศึกษาทราบว่า ความตอ้งการทางเพศหรือ

อารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีทุกคน

ตอ้งมีแต่จะตอ้งมีการควบคุมอารมณ์ดงักล่าว

อยา่งเหมาะสม 

      

……C9 

10 บิดา มารดา  หรือผู ้ปกครองเคยอบรมให้

นกัศึกษาพดูจาสุภาพเรียบร้อยกบัเพศตรงขา้ม 

      

……C10 
11 บิดา มารดา หรือผูป้กครองเปิดโอกาสให้

นกัศึกษาปรึกษาเร่ืองการคบเพ่ือนต่างเพศได้

เสมอ 

      

……C11 

12 บิดา มารดา หรือผูป้กครองมักเข้มงวดกับ

นั ก ศึ ก ษ า ใ น เ ร่ื อ ง ส่ื อ ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ

เพศสัมพนัธ์ เช่น หนงัสือโป๊ ภาพยนตร์โป๊ 

      

……C12 

13 บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอบรมสั่งสอน

นักศึกษาว่าการแสดงออกถึงความรักไม่

จาํเป็นตอ้งมีเพศสัมพนัธ์เสมอไป 

      

……C13 

14 บิดา มารดา หรือผูป้กครองมักจะอบรมสั่ง

สอนนักศึกษาว่า เพศชายตอ้งให้เกียรติ และ

ปกป้องคุม้ครองเพศหญิง 

      

……C14 

15 บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยอบรมสั่งสอน

นกัศึกษาว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งหมัน่ศึกษาเล่า

เรียน ไม่ควรหมกมุ่นในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ 

      

……C15 

 

 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

112 

 

 

 ส่วนที ่ 3   แบบสอบถามเกีย่วกบัการรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง ๆ    ( โปรดใชเ้คร่ืองหมาย  ในช่อง

คาํตอบท่ีท่านเลือก )    

 คาํช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ลงใน ช่องวา่งทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านในช่วง 1 เดือน 

ท่ีผา่นมา แบ่งตามความถ่ีของการปฏิบติั ดงัน้ี 

 4  =  รับรู้เป็นประจาํ  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเกือบทุกวนั (4 – 7 วนั/สัปดาห์) 

 3  =  รับรู้บ่อย ๆ  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นทุก ๆ สัปดาห์ (1 – 3 วนั/สัปดาห์) 

 2  =  รับรู้เป็นคร้ังคราว  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเดือนละ  2 – 3  คร้ัง 

 1  =  รับรู้นาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นนอ้ยกวา่เดือนละ 2 คร้ัง 

 0  =  ไม่เคยรับรู้   หมายถึง  ไม่เคยมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย 

 

ข้อความ 

ความถี่ในการปฏิบตัิ 

ประ

จํา 

 

 

บ่อย 

 

 

 

เป็น

คร้ัง

คราว 

 

นานๆ 

คร้ัง 

 

ไม่

เคย 

 

 

สําหรับ

ผู้วจิัย 

 

 

1. นกัศึกษาอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาเร่ืองเพศ หนงัสือพิมพ ์หรือนิตยสาร

ต่าง ๆ  

     …K1 

2. นกัศึกษาอ่านนวนิยายประเภทยัว่ยกุามารมณ์จากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร 

พอคเกท็บุค หรือการ์ตนู  

     …K2 

3. นกัศึกษาดูภาพยนตร์หรือวดีิโอท่ีแสดงการร่วมเพศ หรือยัว่ยกุามารมณ์        …K3 
4. นกัศึกษาดูหนงัสือท่ีแสดงภาพการร่วมเพศ หนงัสือปกขาวหรือหนงัสือ

โป๊  

     …K4 

5. นกัศึกษาดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ หรือฟังละครวิทย ุ ท่ีมีเร่ืองราว

เก่ียวกบัการไดเ้สียกนัของชายหญิงก่อนแต่งงาน 

     …K5 

6. นกัศึกษาเล่นอินเตอร์เน็ต เพ่ือสนทนา (Chat) เร่ืองเพศ เช่น Facebook, 

Camfrog    

     …K6 

7. นักศึกษาให้คาํปรึกษาแก่กลุ่มเพ่ือนท่ีคุยโทรศัพท์เก่ียวกับการมี

เพศสัมพนัธ์    

     …K7 

8. นกัศึกษาใหค้าํปรึกษาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักแก่เพ่ือน      …K8 
9. นักศึกษามีกลุ่มเพ่ือนท่ีแนะนําให้นักศึกษาคบเพ่ือนต่างเพศ อ่าน

หนงัสือโป๊ ดูหนงัโป๊   

     …K9 

10. นกัศึกษามีกลุ่มเพ่ือนท่ีคบกบัเพ่ือนเพศตรงขา้มทีเดียวหลาย ๆ คน / 

เปล่ียนคู่นอนบ่อย ๆ  

     ..K10 
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 ส่วนที ่ 4   แบบสอบถามเกีย่วกบัความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษา (โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องคาํตอบท่ี

ท่านเลือก)     

  ใช่       หมายถึง  เม่ือท่านเห็นวา่เน้ือหาถกูตอ้งตรงกบัความเขา้ใจของท่าน   

  ไม่ใช่  หมายถึง  เม่ือท่านเห็นวา่เน้ือหาไม่ถูกตอ้งตรงกบัความเขา้ใจของท่าน      

  

ลาํดบั

ที ่

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ สําหรับ

ผู้วจิัย 

1 ผูห้ญิงเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น จะมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายโดยเตา้นมโตข้ึน สะโพก

ผาย มีขนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ และมีประจาํเดือน 

  …….…..K1 

2 เพศหญิงจะเร่ิมมีประจาํเดือนเม่ืออายปุระมาณ 10 ปี   .………..K2 

3 ส่ิงท่ีแสดงวา่เพศหญิงสามารถมีลกูไดคื้อ การมีประจาํเดือน   .………..K3 

4 เม่ือเข้าสู่วยัรุ่นนอกจากมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายแล้วยงัมีการ

เปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์ดว้ย 

  …….…..K4 

5 ฮอร์โมนเพศ เป็นฮอร์โมนท่ีควบคุมเก่ียวกบัการทาํงานของอวยัวะสืบพนัธ์ุ   ………...K5 

6 การหลัง่ภายนอกเป็นการคุมกาํเนิดท่ีเส่ียงต่อการตั้งครรภน์้อยกว่าการสวม

ถุงยางอนามยั 

  .………..K6 

7 การกินหรือฉีดยาคุมเป็นวธีิการคุมกาํเนิดท่ีทาํไดท้ั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง   ….……..K7 

8 อวยัวะท่ีทาํหน้าท่ีสร้างเซลล์สืบพนัธ์ุเพศหญิง คือรังไข่ และอวยัวะท่ีทาํ

หนา้ท่ีสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย คือ อณัฑะ 

  ….……..K8 

9 อณัฑะทาํหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนท่ีควบคุมลกัษณะของความ

เป็นชายและการสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุ (ตวัอสุจิ) 

  ………..K9 

10 การกินยาคุมกาํเนิดสามารถป้องกนัการติดโรคติดต่อทางเพศได ้   .……..K10 

11 ไข่ท่ีสุกจะถูกปล่อยออกมาจากรังไข่ทุก ๆ 15 วนั หากไข่ท่ีสุกไม่ไดรั้บการ

ผสมจากตัวอสุ จิ  ก็จะสลายตัวและหลุดผสมผสานออกมากับเ ลือด

ประจาํเดือน 

  ….…..K11 

12 การท่ีหญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัชายเพียงคร้ังเดียวกมี็โอกาสตั้งครรภไ์ด ้   ….…..K12 

13 การใชเ้วลาว่างในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ สามารถลดความสนใจในเร่ืองเพศ

ได ้

  ….…..K13 

14 การนบัระยะปลอดภยัในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งคือนบัก่อนประจาํเดือน

มา 7 วนัและหลงัจากประจาํเดือนหมดแลว้ 7 วนั 

  .……..K14 

15 วธีิคุมกาํเนิด มีอยู ่2 วธีิใหญ่ ๆ คือ การคุมกาํเนิดแบบถาวร และการคุมกาํเนิด

แบบชัว่คราว 

  ….…..K15 

16 การสวมถุงยางอนามยัถูกวิธีสามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ

โรคเอดส์ได ้

  .……..K16 
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ลาํดบั

ที ่

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ สําหรับ

ผู้วจิัย 

17 การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักไม่จาํเป็นตอ้งป้องกนั   .……..K17 

18 ยาเมด็คุมกาํเนิดทาํใหเ้ยื่อบุโพรงมดลูกไม่เหมาะสมกบัการฝังตวัของไข่ท่ีถูก

ผสมแลว้ โดยทาํให้ต่อมและเน้ือเยื่อรอบ ๆ ต่อมบวมและต่อมมีลกัษณะฝ่อ 

(Atrophic) 

   

.……..K18 

19 การเปล่ียนคู่นอนมีโอกาสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และมีโอกาส

ตั้งครรภไ์ด ้ 

  ……..K19 

20 ศิลปะในการร่วมเพศจาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจในกายวิภาคศาสตร์ 

สรีรวทิยาของร่างกาย และอุปนิสัยใจคอระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 

   

……..K20 

 

 ส่วนที่   5   แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน คาํตอบในส่วนน้ีไม่มี

ขอ้ถกูหรือผดิเป็นคาํตอบท่ีข้ึนอยูก่บัความคิดเห็นของแต่ละบุคคล โดยคาํตอบของท่านไม่จาํเป็นตอ้งเหมือนกบั

บุคคลอ่ืน ขอใหท่้านตอบตามความรู้สึกของท่านอยา่งแทจ้ริง มีอิสระในการตดัสินใจอยา่งเตม็ท่ี ขอใหท่้านใส่

เคร่ืองหมาย  ลงในช่องทางขวามือท่ีตรงกบัความคิดเห็นมากท่ีสุด วา่ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความต่อไปน้ีหรือไม่    

    

 5  =  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง  เม่ือท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด  

 4  =  เห็นดว้ย   หมายถึง  เม่ือท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น   

 3  =  ไม่แน่ใจ   หมายถึง  เม่ือท่านลงัเล หรือตดัสินใจไม่ได ้   

 2  =  ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง  เม่ือท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น  

 1  =  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  เม่ือท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด   

 

ที ่ ข้อความ 5 4 3 2 1 สําหรับผู้วจิัย 

1 ท่านคิดว่าความบริสุทธ์ิของเพศหญิงก่อน

แต่งงานยงัเป็นเร่ืองสาํคญัอยูเ่สมอ 

     ………..A1 

2 การปฏิบัติตัวเก่ียวกับเร่ืองเพศระหว่างชาย

หญิงควรทาํใหถ้กูตอ้งตามประเพณี 

     ………..A2 

3 ผูห้ญิงท่ียินยอมมีเพศสัมพนัธ์กับคนรักก่อน 

แต่งงานถือวา่เป็นการกระทาํท่ีไม่เหมาะสม 

     ………..A3 

4 ผูห้ญิงมกัจะเป็นฝ่ายเสียหายมากกวา่หากไปได้

เสียกบัผูช้ายท่ีตนยงัไม่ไดแ้ต่งงานดว้ย 

     ………..A4 
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ที ่ ข้อความ 5 4 3 2 1 สําหรับผู้วจิัย 

5 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองปกติ

ของหนุ่มสาวสมยัใหม่ 

     ………..A5 

6 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานทาํให้รู้สึกว่า

ตนเองผดิ 

     ………..A6 

7 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเส่ียงต่อการ

ตั้งครรภ ์ไม่พึงประสงค ์

     ………..A7 

8 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานช่วยให้ทั้ ง

สองฝ่ายเขา้ใจกนัมากข้ึน 

     ………..A8 

9 เป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีผูห้ญิงไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์

กบัชายจนกวา่จะไดแ้ต่งงานกนัก่อน 

     ………..A9 

10 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานกับผู ้ท่ี เรา

ตอ้งการแต่งงานดว้ย ทาํให้มีส่ิงยึดเหน่ียวได้

สมหวงักบัคนท่ีตอ้งการ ทาํใหไ้ดแ้ต่งงานกนั 

     ………..A10 

11 ผูช้ายสมยัน้ีถือว่าความบริสุทธ์ิของผูห้ญิงไม่

เป็นเร่ืองสาํคญั 

     ………..A11 

12 ชายหญิงท่ีเร่ิมชอบพอกันหรือเป็นคู่ รักกัน

น่าจะมีเพศสัมพนัธ์กนัได ้

     ………..A12 

13 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานไม่น่าทาํให้

เสียการเรียนเพราะมีความรับผดิชอบดีอยูแ่ลว้ 

     ………..A13 

14 การท่ีผูห้ญิงยินยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัชายโดย

ยงัไม่ไดแ้ต่งงานกนัก่อนถือวา่เป็นการแสวงหา

ความสุขทางเพศร่วมกนัไม่ใช่การเสียเปรียบ 

     ………..A14 

15 คู่หมั้นท่ีมีโครงการจะแต่งงานกนัในอนาคต 

หากมีความสัมพนัธ์กนัถึงขั้น ไดเ้สียก็ถือว่า

เป็นเร่ืองธรรมดา 

     ………..A15 

16 ชายหญิงท่ีเป็นคู่รักกันแมรู้้ว่าจะไม่มีโอกาส 

ไดแ้ต่งงานกนัเลยกน่็าจะมีเพศสัมพนัธ์กนัได ้

     ………..A16 

17 การมีเพศสัมพนัธ์ของชาย หญิงเพ่ือเป็นการ

ยนืยนัความรักท่ีมีต่อกนั 

     ………..A17 

18 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานถือว่าเป็นการ

เตรียมตวัเก่ียวกบัเร่ืองเพศก่อนการแต่งงาน 

     ………..A18 
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ที ่ ข้อความ 5 4 3 2 1 สําหรับผู้วจิัย 

19 ตามคาํสุภาษิตท่ีวา่ “ไม่ควรชิงสุกก่อนห่าม” 

ยงัคงใชไ้ดดี้ในสังคม 

     ………..A19 

20 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานส่งผลกระทบ

ต่อสังคม  ครอบครัว  และการศึกษา 

     ………..A20 

 

 ส่วนที ่6 แบบสอบถามเกีย่วกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  ท่านยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์

กบัคู่รักของท่านอยู่ในระดบัใด 

 คําช้ีแจง : ให้ท่านกาเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง    หน้าข้อระดับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

การแต่งงาน  ( นักศึกษาตอบได้เพยีงข้อเดยีว ) 

   1.  ไม่มีการถกูเน้ือตอ้งตวั      …………A1 

   2.  มีการจูบเบา ๆ ตอนลากลบั      …………A2 

   3.  มีการโอบกอด และการจูบเลก็นอ้ยแต่บ่อยคร้ัง    …………A3 

   4.  มีการโอบกอดและการจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน     …………A4 

   5.  มีการเลา้โลมเลก็นอ้ย  ( ในส่วนบนของร่างกาย )    …………A5 

   6.  มีการเลา้โลมรุนแรง  ( ในส่วนล่างของร่างกาย )          …………A6     

   7.  มีการสาํเร็จความใคร่ซ่ึงกนัและกนั     …………A7 

   8.  มีการร่วมเพศ       …………A8 

 

 ส่วนที่  7  ข้อคดิเห็นอืน่ ๆ เพิม่เติมเกีย่วกบัการมเีพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน 

ปัญหา

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

ขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขปัญหา

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีกรุณาตอบคาํถาม 

ผูว้จิยั 
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ภาคผนวก ค 

ค่าความเช่ือมั่น 
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ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

 

1. พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อนสนิท    ค่าความเช่ือมัน่  =  .72 

2. การไดรั้บการอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  ค่าความเช่ือมัน่  =  .80 

3. การรับรู้เร่ืองเพศจากส่ือลามกต่าง ๆ    ค่าความเช่ือมัน่  =  .76 

4. ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน  ค่าความเช่ือมัน่  =  .80 

5. ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา     ค่าความเช่ือมัน่  =  .78 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการวจัิย 
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ภาคผนวก จ 

รายช่ือหน่วยงานทีใ่ห้ทดลองเคร่ืองมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

126 

 

 

สถาบันอุดมศึกษาที่ให้ทดลองเคร่ืองมือ 

 

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
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ภาคผนวก ฉ 

รายช่ือหน่วยงานทีท่าํการวจัิย 
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สถาบันอุดมศึกษาที่ทาํการวจิัย 

 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา อาํเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
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ภาคผนวก ซ 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญทีต่รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
ยะ
ลา

130 

 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

 ผู้ทรงคุณวุฒิ    ตําแหน่ง/สังกดั 

1. ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์รียพ์ร  สุทธวีร์กลู  ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะดบั 8 

     สาขาวิชาสุขศึกษา  มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

2. นางสาวสุรีรัตน์  รงเรือง  อาจารย ์ สาขาวิชาสุขศึกษา   

     มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

3. นางสาวดวงใจ  แซ่ไหล  1พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

     ศูนยอ์นามยัท่ี 12 ยะลา 
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ประวตัผู้ิทาํวทิยานิพนธ์ 
 
ช่ือ-นามสกลุ  นูรรียะ๊ แมแลแมง 

วนั เดือน ปี เกดิ 16 มิถุนายน 2527 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 16/1 หมู่ท่ี 4 ตาํบลเนินงาม อาํเภอรามนั 

 จงัหวดัยะลา 95140 

ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2539 จบชั้นประถมศึกษา จากโรงเรียนบา้นบือดอง อาํเภอรามนั จงัหวดัยะลา 

พ.ศ. 2542   จบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จากโรงเรียนมะอาหดัอิสลามียะห์ 

 อาํเภอรามนั จงัหวดัยะลา 

พ.ศ. 2545 จบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

พ.ศ. 2547  จบการศึกษาระดบัอนุปริญญาสาขาวิชาสุขศึกษา 

 จากมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  

พ.ศ. 2549  จบ2ศึกษาศาสตรบณัฑิต2 (สุขศึกษา – โทสวสัดิศึกษา) 

 จากมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

ประสบการณ์การทาํงานในอดีต 

พ.ศ. 2550 อาจารยพ์นกังานสญัญาจา้งสาขาวิชาสุขศึกษา  

 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

ตําแหน่งหน้าทีก่ารงานในปัจจุบัน    อาจารยพ์นกังานสญัญาจา้ง 

สถานทีท่าํงานปัจจุบัน สาขาวิชาสุขศึกษา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละการเกษตร 

 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
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