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ประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
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ตามหลักการอิสลาม อยูในระดับมากที่สุด คือ 4.62
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The purposes of this independent study were (1) to develop and evaluate the efficiency of
the documents for teaching on the sufficient economy according to the Islamic principles ,(2) to
compare students’ achievement between before instruction and after instruction ,and (3) to evaluate
the students’ satisfaction toward the instruction by the document for teaching . The samples were 30
Matayomsuksa grade 1 students in the first semester of academic year 2011 in Tarbiatulwatan School
which were purposively selected. The data collection was the quasi experiment in one group pre-test
post-test design form. The research instruments were 1) the document for teaching on the sufficient
economy according to the Islamic principles , 2) the achievement’s test, and 3) questionnaire on
students’ satisfaction. The data were analyzed in terms of mean ( X ), standard deviation (S.D.) and
dependent t-test.



ช
The independent study results were :
1. The efficiency of the documents for teaching on the sufficient economy according to the

Islamic principles was 84.80/87.40 which was higher than the 80/80 efficiency criterion
significantly.

2. The students’ achievement after instruction was higher than before instruction significant
at 0.01.

3. The students’ satisfaction toward the instruction by the document for teaching was the
highest level at 4.62 arithmetic mean.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช

2545 ในหมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 23 ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม
กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเร่ืองตอไปน้ี
(1) ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว ชุมชน ชาติ
และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมา ของสังคมไทยและระบบการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (2) ความรูและทักษะ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรู ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ
การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจาก ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน
(3) ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา
(4) ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทย อยางถูกตอง และ
(5) ความรู และทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข จากการกําหนดแนว
การจัดการศึกษา ตามมาตรา 23 สามารถวิเคราะหและสรุปไดวา การจัดการศึกษาควรเนนและ
ใหความสําคัญ 4 ประการ คือ ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการ การจัดการ
ศึกษาดานความรู เปนการจัดใหนักเรียนมีความรูทุกรูปแบบวิธี เพราะเด็กสามารถที่จะทําอะไรได
ตองมีความรูเปนอันดับแรก

สวนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551ของกระทรวงศึกษาธิการได
มุงเนนการกระจายอํานาจทางการศึกษาใหสถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนาหลักสูตรให
สอดคลองกับสภาพและความตองการของสังคมในแตละทองถิ่น เพื่อที่จะชวยใหผูเรียนสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และ
สรางคานิยมที่เหมาะสมอยางที่สังคมตองการ การศึกษาอิสลามเปนการศึกษาที่มีเน้ือหาที่ครอบคลุม
ที่สามารถตอบสนองความตองการของมนุษยทั้งในดานกายภาพและชีวภาพไดอยางสมบูรณและลง
ตัว เน่ืองจากความรูในอิสลามน้ันมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนามนุษยในทุกๆดาน ซึ่งความรูใน
ลักษณะน้ีสอดคลองกับรางพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่เนนใหผูเรียนน้ัน
สามารถคิดเปน ทําเปนและเนนการบูรณาการความรูความสามารถตามความเหมาะสม และสามารถ
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นําไปประยุกตใชกับภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุดและมีความรอบรูในทุกๆ
ดาน

จากการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551ของกระทรวงศึกษาธิการ สรุปวาการ
จัดการเรียนการสอนที่ดีน้ันตองมีการบูรณาการความรูใหเกิดประโยชนกับผูเรียนมากที่สุด ในการ
จัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยเฉพาะในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาจะไมคอยมีการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนเทาที่ควร สวนใหญจะเนนการจัดการ
เรียนการสอนแบบแยกสวน คือ แยกสอนระหวางวิชาศาสนาและวิชาสามัญ ซึ่งในแตละวันทําให
ผู เรียนตองเรียนหลายวิชาจึงกลายเปนภาระที่หนักสําหรับผู เรียน สวนใหญผู เรียนมักจะให
ความสําคัญกับวิชาสามัญมากกวาวิชาศาสนา เพราะคิดวาวิชาสามัญสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากกวา โดยเฉพาะการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นและใชในการประกอบอาชีพใน
อนาคต ดวยเหตุน้ีทําใหผู เรียนไมคอยใหความสนใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาศาสนา
เทาที่ควร ทั้งๆที่ทั้งสองศาสตรมีความสําคัญไมนอยไปกวากันและในศาสนาอิสลามเองก็ไมได
สนับสนุนใหมุสลิมสนใจในดานศาสนาอยางเดียว แตจะใหความสําคัญทั้งสองดาน ดังจะเห็นจาก
บทโองการในอัลกุรอานตอไปน้ี

وَقِنَا عَذَابَ النَّارِحَسَنَةً الدُّنْیَا حَسَنَةً وَفِي الْآخِرَةِفِي یَقُولُ رَبَّنَا آتِنَاوَمِنْھُم مَّن 

ความวา “และในหมูพวกน้ัน มีผูที่กลาววา โอพระผูอภิบาลของเรา โปรด
ประทานใหแกพวกเรา ซึ่งสิ่งดีงามในโลกน้ีและโลกหนา และโปรด
คุมครองพวกเราใหพนจากการลงโทษแหงไฟนรกดวยเถิด” (อัลบากอ
เราะห : 201)

และอีกโองการหน่ึงไดกลาวไววา

الدُّنْیَامِنَ وَابْتَغِ فِیمَا آتَاكَ اللَّھُ الدَّارَ الْآخِرَةَ وَلا تَنْسَ نَصِیبَكَ

ความวา “และจงแสวงหาสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงประทานมาแกเจา เพื่อโลก
หนา และอยาลืมสวนของเจาในโลกน้ี” (อัลกอซอซ : 77)

จากโองการที่อางมาขางตน จะเห็นไดวา อิสลามใหความสําคัญกับความรูในดานศาสนาเพื่อความ
สงบสุขของมุสลิมในโลกน้ีและโลกหนา และใหศึกษาความรูดานสามัญเพื่อความอยูรอดในโลกน้ี
ในการประกอบอาชีพและใชชีวิตในประจําวันอยางสมบูรณ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีสอดคลอง กับความ
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ตองการของมนุษยอยางยิ่ง นอกจากน้ันการบูรณาการยังจะชวยลดปญหาความซ้ําซอนของเน้ือหา
อีกดวย

แตเมื่อสํารวจการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวายังขาดการบูรณาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการบูรณาการดาน
เน้ือหา เพราะครูผูสอนยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบูรณาการดังกลาว การบูรณาการดานน้ี
สามารถทําไดหลายวิธี อาทิเชน การจัดทําเอกสารประกอบการสอน เพราะเอกสารประกอบการ
สอนจะเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหครูผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น ดังน้ันผูคนควาอิสระจึงสนใจดําเนินการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เพื่อบูรณาการ
ความรูทางศาสนาและทางสามัญเขาดวยกันในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักศาสนาอิสลาม

วัตถุประสงคของการคนควาอิสระ
1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักอิสลาม
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการใชเอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักอิสลาม

ความสําคัญของการคนควาอิสระ
1. ไดเอกสารประกอบการสอนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ที่สามารถนําไปใช

ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมไดอยางมีคุณภาพ

2. ไดแนวทางในการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

3. ไดแกปญหาผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

ขอบเขตการคนควาอิสระ
การคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักอิสลาม รายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ มีขอบเขตการคนควาดังน้ี
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1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
1.1 ประชากร

ประชากรที่ใชในการคนควาเปนผูเรียนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1
ปการศึกษา 2555 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ซึ่งมีผูเรียนทั้งหมด
160 คน จํานวน 5 หอง

1.2 กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน
30 คน ซึ่งผูคนควาอิสระเปนผูจัดการการสอนดวยตนเอง

2. ขอบเขตดานเน้ือหา
เน้ือหาที่ใชในการคนควาอิสระเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม ไดแก ความรู

เบื้องตนของเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต และ
ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง

3. ขอบเขตดานตัวแปร
3.1 ตัวแปรตน ไดแก เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก

อิสลาม
3.2 ตัวแปรตาม ไดแก

1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
อิสลาม

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน ผู เ รียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1 รายวิชา
เศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักอิสลาม

3) ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักอิสลาม
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นิยามศัพทเฉพาะ
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่ผูคนควาอิสระสรางขึ้นเปนคูมือครู เพื่อใชใน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
โดยมีจุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชา และแผนการจัดการเรียนรู

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียน ซึ่งพิจารณาจากคะแนน
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูคนควาอิสระไดสรางขึ้น

ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน หมายถึง คุณภาพของเอกสารประกอบการ
สอนที่ผูคนควาอิสระสรางขึ้น เมื่อใชกับกลุมตัวอยางแลว ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถึง
เกณฑที่กําหนด 80/80 โดยวัดจากคาสัดสวนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักการอิสลาม คิดเปนรอยละ 80 จากการทํากิจกรรมประกอบการเรียนการสอน

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพผลลัพธของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน
หลังจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม คิดเปนรอยละ
80 จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน รายวิชา
เศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลามที่ผูคนควาอิสระสรางขึ้นเองโดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการสอบถามความพึง
พอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอน



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งมีขอบขายดังน้ี
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
2. การบูรณาการ
3. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
4. เศรษฐกิจพอเพียง
5. การสรางแผนการจัดการเรียนรู
6. การสรางแบบวัดและประเมินผล
7. การสรางแบบประเมินความพึงพอใจ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
1. งานวิจัยในประเทศ
2. งานวิจัยตางประเทศ

กรอบแนวคิดการคนควาอิสระ
สมมติฐานการคนควาอิสระ

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

1.1 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดหลักการของ

หลักสูตรไวดังน้ี
1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล
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2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ

3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น

4. เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลาและ
การจัดการเรียนรู

5. เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ

1.2 จุดมุงหมายของของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับ
ผูเรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังน้ี

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม
มาตรฐาน ส 1.1 รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข
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มาตรฐาน ส 1.2 เขาใจ ตระหนักและปฏิบั ติตนเปนศาสนิกชนที่ ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม
มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมไทย และ สังคมโลกอยางสันติสุข

มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และ
ธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร
มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค

การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้ง
เขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ

มาตรฐาน ส 3.2 เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ
และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก

สาระที่ 4 ประวัติศาสตร
มาตรฐาน ส 4.1 เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร

สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปน
ระบบ

มาตรฐาน ส 4.2 เข าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจ จุบัน ในด าน
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเน่ือง ตระหนัก
ถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น

มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก
ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร
มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซึ่งมี

ผล ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตร ในการคนหา วิเคราะห สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยาง
มีประสิทธิภาพ
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มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

สรุปไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เนนการจัดการ
เรียนการสอนที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง มีศักยภาพในการศึกษา และสามารถตอบสนอง
ความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ

2. การบูรณาการการเรียนรู

2.1 ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ
สุมานิน รุงเรืองธรรม (2526 : 8)ใหความหมายวาการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง

การสอนเพื่อจัดประสบการณใหแกผูเรียนเพื่อการเรียนรูที่มีความหมายใหเขาใจลักษณะความ
เปนไปอันสําคัญของสังคมเพื่อดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียนใหเขากับสภาพชีวิตไดดียิ่ง
กวาเดิม

อรทัย มูลคํา และคณะ (2542:10-11) กลาววา การบูรณาการอาจพิจารณาไดเปน
สองนัย ความหมายโดยทั่วไป หมายถึงการใหสมบูรณ สวนความหมายทางศึกษาศาสตร หรือ ครุ
ศาสตรหมายถึง การนําเอาศาสตรสาขาตางๆที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน
เพื่อเปนประโยชนในการจัดหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน

การจําแนกความแตกตางระหวางการจัดการเรียนการสอนกับหลักสูตรก็คือ การ
เรียนการสอนที่เนนบูรณาการที่ระดับเน้ือหาวิชาสวนที่เกี่ยวพันกัน แตหลักสูตรเนนบูรณาการที่
รายวิชาโดยตรง กอนที่จะไปแยกกําหนดเปนหนวยที่จะจัดการเรียนการสอนตอไป ทั้งน้ีไดจําแนก
ผลแหงความสัมพันธระหวางหลักสูตร และการเรียนการสอนโดยใชบูรณาการเปนตัวแปร ไดเปน
4 กรณีดังน้ี
ตารางท่ี 1 แสดงถึงความสัมพันธของการบูรณาการหลักสูตร และการเรียนการสอน

( อรทัย มูลคํา และคณะ, 2542:11)
หลักสูตร การเรียนการสอน ผล
บูรณาการ บูรณาการ ดีที่สุด

ไมบูรณาการ บูรณาการ ดี
บูรณาการ ไมบูรณาการ พอใช

ไมบูรณาการ ไมบูรณาการ ตองปรับปรุง
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ชนาธิป พรกุล (2543 : 20) ไดใหความหมายของบูรณาการวา การเชื่อมโยงความรู
และประสบการณทุกชนิด ที่บรรจุอยูในแผนของหลักสูตร เปนการเชื่อมโยงแนวนอนระหวาง
หัวขอและเน้ือหาตางๆ ที่เปนความรูทั้ง 3 ดาน ไดแก พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย การบูรณา
การทําใหผูเรียนไดรับความรูเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน และรูในเร่ืองน้ันอยางลึกซึ้ง การบูรณาการ
ความรูเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะในยุคที่มีความรูขอมูลขาวสารมาก จึงเกิดเปนหลักสูตรที่เรียกวา
หลักสูตรบูรณาการ (Integrated  curricula) ซึ่งพยายามสรางหัวเร่ือง (Themes) ในโปรแกรมวิชาโดย
นําความคิดหลักในวิชามาสัมพันธกันและสัมพันธกับวิชาอ่ืนดวย

วัฒนาพร ระงับทุกข (2545 : 17) ไดใหความหมายของบูรณาการวา การนําศาสตร
ตางๆ มาผสมผสานกันเพื่อประโยชนอยางใดอยางหน่ึง

หทัยรัตน หนูพรหม (2551:29 ) กลาววา การบูรณาการหมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่มีการนําเอาความรูความเขาใจจากวิชาตางๆ ต้ังแต 2 วิชาขึ้นไปที่มีความสัมพันธ
และเชื่อมโยงกันมาผสมผสานกันทั้งเน้ือหาวิชา และกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหลักษณะของ
แตละวิชาหมดไป เกิดเปนเอกลักษณใหมของหลักสูตร ซึ่งจะเนนที่องครวมของเน้ือหามากกวาองค
ความรูของแตละรายวิชา และเนนที่กระบวนการการเรียนรูของผูเรียนเปนสําคัญยิ่งกวาการบอก
เน้ือหาของครูเพื่อใหสอดคลองกับสภาพจริง ของผูเรียน

ขวัญฤดี เกิดทรัพย (2553: ไมปรากฏเลขหนา)กลาววา การสอนแบบบูรณาการ
หมายถึง เทคนิคการสอนโดยเนนความสนใจความสามารถและความตองการของผูเรียนการ
ผสมผสานของเน้ือหาวิชาในแงมุมตาง ๆอยางสัมพันธกันเปนการสรางความคิดรวบยอดใหเกิดขึ้น
ในตัวผูเรียนและยังสามารถนําความคิดรวบยอดไปสรางเปนหลักการ เพื่อใชในการแกปญหาตาง ๆ
ไดดวย

สรุปไดว าการสอนแบบบูรณาการเปนการสอนที่ นําวิชาหรือเ น้ือหาที่มี
ความสัมพันธกับมาเชื่อมโยงเขาดวยกันหรือนํามาผสมผสานกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีเจตคติ
และมีการเปลี่ยนแปลงบรรลุวัตถุประสงค เขาสูจุดมุงหมายปลายทางในการจัดการศึกษาใหมาก
ที่สุด

2.2 ลักษณะสําคัญของการบูรณาการ
ธํารง บัวศรี ( 2532 : 28) ไดรายงานวา ผลการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการถาสามารถดําเนินไดอยางสมบูรณแลวก็ควรจะมีลักษณะโดยรวม ดังตอไปน้ี
1. เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะในปจจุบันน้ี

ปริมาณของความรูมีมากขึ้นเปนทวีคูณ รวมทั้งมีความสลับซับซอนมากขึ้นเปนลําดับ การเรียนการ
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สอนดวยวิธีการเดิม เชน การบอกเลา การบรรยายและการทองจํา อาจจะไมเพียงพอที่จะ
กอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได ผูเรียนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนเองวาในองค
ความรูหลายหลากน้ัน อะไรคือสิ่งที่ตนเองสนใจอยางแทจริง ตนควรแสวงหาความรูเพื่อ
ตอบสนองความสนใจเหลาน้ันไดอยางไร เพียงใด ดวยกระบวนการเชนไร ซึ่งแนนอนวา
กระบวนการเรียนการสอนลักษณะน้ียอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล (Individual
Differences)

2. เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการความรูและพัฒนาการทางจิตใจ น่ันคือให
ความสําคัญแก จิตพิสัย คือเจตคติ คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพแกผูเรียนในการแสวงหา
ความรูดวย ไมใชเนนแตเพียงองคความรูหรือพุทธิพิสัยแตเพียงอยางเดียว อันที่จริงการทําใหผูเรียน
เกิดความซาบซึ้งขึ้นเสียกอนที่จะไดลงมือศึกษาน้ัน นับไดวาเปนยุทธศาสตรที่สําคัญยิ่งสําหรับจูง
ใจใหเกิดการเรียนรูขึ้นทั้งแกผูสอนและผูเรียน

3. บูรณาการระหวางความรูและการกระทําในขอน้ีก็มีนัยแหงความสําคัญและ
ความสัมพันธเชนเดียวกับที่ไดกลาวไวแลวในขอสอง เพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทาน้ัน

4. บูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียน คือ การตระหนักถึงความสําคัญแหงคุณภาพชีวิตของผูเรียนวาเมื่อไดผานกระบวนการเรียน
การสอนตามหลักสูตรแลว สิ่งที่เรียนที่สอนในหองเรียนจะตองมีความหมายและมีคุณคาตอชีวิต
ของผูเรียนอยางแทจริง

5. บูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหเกิดความรู เจตคติและการกระทําที่
เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนอยางแทจริง ตอบสนองตอคุณคาในการ
ดํารงชีวิตของผูเรียนแตละคน การบูรณาการความรูของวิชาตางๆ เขาดวยกันเพื่อตอบสนองความ
ตองการหรือเพื่อตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจจึงเปนขั้นตอนสําคัญที่ควรจะกระทํา ในขั้นตอนของ
บูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง

อรทัย มูลคํา และคณะ ( 2542:16) กลาววา ลักษณะสําคัญของการบูรณาการมีดังน้ี
1. ชวยใหเกิดการเรียนรูลักษณะรอบรู มีความรูหลายดานเชื่อมโยงกันเปนองค

รวม ความรู ประสบการณไมคับแคบ
2. ความรูที่ไดรับมีความหมายตอชีวิตและสะดวกตอการนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตจริง เพราะไดเรียนรูสิ่งที่สอดคลองกับสภาพจริง ไดเรียนรูอยางเปนองครวม มีความรอบรูเร่ือง
น้ันๆ ซึ่งเมื่อจะใชหรือแกปญหาในชีวิตจริงจะตองใชความรอบรู ความรูที่ไดเรียนอยางบูรณาการ
กับสิ่งที่ตองการใชในชีวิตจริงจึงสอดคลองกัน สะดวกตอการใชงาน
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3. สามารถชวยลดความซ้ําซอนของเน้ือหา ประหยัดเวลาการเรียนรู และชวยลด
ภาระการสอนได

4. สงเสริมการเรียนรูที่หลากหลาย คิดวิเคราะหเชื่อมโยงได และชวยการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค

สรุปไดวา ลักษณะของการบูรณาการ คือ เปนการรวบรวมเน้ือหาสาระของความรู
ที่มีความสัมพันธกันและมีความสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียน เพื่อชวยลดความซ้ําซอน
ของเน้ือหาและลดภาระของการจัดการเรียนการสอน

2.3 ประเภทของการบูรณาการ
อรทัย มูลคํา และคณะ (2542:13) กลาววา การบูรณาการหลักสูตรและการเรียน

การสอน แบงออกเปน 2 แบบ คือ
2.3.1 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ( Interdisciplinary) เปนการสรางหัวเร่ือง (Theme)

ขึ้นมาแลวนําเน้ือหาจากวิชาตาง ๆมาโยงสัมพันธกับหัวเร่ืองน้ัน ซึ่งบางคร้ังก็อาจเรียกวิธีบูรณาการ
แบบน้ีไดวาสหวิทยาการแบบมีหัวขอ ( Thematic Interdisciplinary Studies) หรือบูรณาการที่เนน
การนําไปใชเปนหลัก (Application – First Approach )

การกําหนดหัวเร่ือง ( Theme ) ไดแกการสรางหัวเร่ืองโดยมีหลักในการ
กําหนดหัวเร่ืองดังน้ี

1. เปนเร่ืองที่ผูเรียนสนใจและมีโอกาสไดเลือกเรียน
2. เปนเร่ืองที่สามารถโยงความสัมพันธไดหลายวิชาหรือหลายกลุม

ประสบการณ
3. เปนเร่ืองที่นักเรียนมีประสบการณเดิมอยูแลวและสอดคลองกับชีวิตจริง

และมีความหมายตอผูเรียน
4. เปนเร่ืองที่มีแหลงความรูใหผูเรียนรูไดศึกษาคนคิดอยางหลากหลายและ

เชื่อมโยงความสัมพันธกับทองถิ่นกับความรูที่เปนสากล
5. เปนเร่ืองที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนและสงเสริมการ

พัฒนาผูเรียนรอบดานการต้ังชื่อตองทันสมัยและนาสนใจยั่วยุใหผูเรียนอยากรู อยากเรียน
2.3.2 การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ( Multidisciplinary) เปนการนําเร่ืองที่

ตองการจะใหผูเรียนไดเรียนรูสอดแทรก (Infusion) ไวในวิชาตาง ๆหรือบูรณาการเนนเน้ือหาของ
วิชาเปนแกนแลวนําสิ่งที่ตองการใหเกิดแกผูเรียนเกิดไปสอดแทรกในวิชาแกนดังกลาวซึ่งบางคร้ัง
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เราก็อาจจะเรียกวิธีบูรณาการแบบน้ีไดวาการบูรณาการที่เนนเน้ือหารายวิชาเปนหลัก ( Discipline
First Approach )

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548:บทนํา) ไดแบงการบูรณาการเปน
2 รูปแบบคือ

1. การบูรณาการภายในกลุมสาระ หมายถึง การบูรณาการสาระตางๆภายในกลุม
สาระการเรียนรูเดียวกันเขาดวยกัน เชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สามารถบูรณาการสาระทั้ง
5 เขาดวยกัน โดยใน 1 หนวยการเรียนรูประกอบดวยทุกสาระ ไดแก สาระที่ 1 การอาน สาระที่ 2
การเขียน สาระที่ 3 การฟง การดู การพูด สาระที่ 4 หลักการใชภาษา และสาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม

2. การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู หมายถึง การบูรณาการสาระการ
เรียนรูหลายๆกลุมสาระการเรียนรูเขาดวยกัน เชน บูรณาการระหวางกลุมสาระภาษาไทย ในสาระ
ที่ 2 การเขียน กับ กลุมสาระวิทยาศาสตรในสาระที่ 1 ชีวิตกับสิ่งมีชีวิต โดยใหนักเรียนจัดทํา
โครงงานเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต และทํารายงานสรุปเกี่ยวกับโครงงานที่ตนเองทํา

กรมวิชาการ (2544 : ไมปรากฏเลขหนา) ไดแบงการบูรณาการหลักสูตรและการ
สอนเปน 4 แบบดังน้ี

1. การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว เปนการบูรณาการแบบสอดแทรก (infusion
instruction) การสอนรูปแบบน้ีครูผูสอนในวิชาหน่ึงสอดแทรกเน้ือหาของวิชาอ่ืน ๆ เขาไปในการ
สอนของตน เปนการวางแผนการสอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียวครูสามารถจัดการเรียนรูโดย
เชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆกับหัวเร่ืองที่สอดคลองกับชีวิตจริง หรือสาระที่กําหนดขึ้นมา เชน
เร่ืองสิ่งแวดลอม นํ้า เปนตน ครูผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระ
ตาง ๆเชนการอานการเขียนการคิดคํานวณการคิดวิเคราะหตาง ๆทําใหผูเรียนไดใชทักษะ และ
กระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจากหัวขอเร่ืองที่กําหนด

2. การบูรณาการแบบคูขนาน มีครูผูสอนต้ังแต 2 คนขึ้นไป จัดการสอนโดยอาจ
ยึดหัวขอเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลวบูรณาการเชื่อมโยงแบบคูขนาน เชนครูผูสอนคนหน่ึงสอน
วิทยาศาสตรเร่ืองเงาครูผูสอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตรเร่ืองการวัดระยะทาง โดยการวัดเงาคิด
คํานวณในเร่ืองเงา ในชวงเวลาตางๆ จัดการทํากราฟของเงาในระยะตาง ๆหรืออีกคนหน่ึงอาจให ผู
เรียนรูศิลปะเร่ืองเทคนิคการวาดรูปที่มีเงา เปนตน

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เปนการบูรณาการในลักษณะน้ีนําเน้ือหาจาก
หลายกลุมสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจัดการเรียนรูซึ่งโดยทั่วไปผูสอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตาม
รายวิชาหรือกลุมวิชา แตในบางเร่ืองครูผูสอนจัดการเรียนการสอนรวมกันในเร่ืองเดียวกัน เชนเร่ือง
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วันสิ่งแวดลอมของชาติครูผูสอนวิชาภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษาคําศัพทเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมผูสอนสังคมศึกษาใหผูเรียน
คนควาหรือทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและครูผูสอนสุขศึกษาอาจจัดทํากิจกรรมเกี่ยวกับ
การรักษาสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะเปนตน

4. การบูรณาการแบบโครงการ ครูผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดย
บูรณาการเปนโครงการโดยผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการขึ้นโดยใชเวลาการ
เรียนตอเน่ืองกันในหลายชั่วโมงดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวิชาตางๆ ที่ครูผูสอนเคยสอน
แยกกัน ในลักษณะของการสอนเปนทีมในกรณีที่ตองการเนนทักษะบางเร่ืองเปนพิเศษครูผูสอน
สามารถแยกการสอนไดเชนกิจกรรมเขาคายดนตรีกิจกรรมเขาค ายภาษาอังกฤษกิจกรรมเขาคาย
ศิลปะเปนตน

สรุปไดวา การบูรณาการหลักสูตรและการสอนแบงออกเปน 5 ประเภท คือ
การบูรณาการแบบสหวิทยาการ การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว การบูรณาการแบบคูขนาน
การบูรณาการแบบโครงการ และการบูรณาการแบบพหุวิทยาการ

2.4 ข้ันตอนการสรางหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ
ศักดา กะแหมะเตบ (2553) กลาววา ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการมี 6 ขั้นตอน ดังน้ี
1. กําหนดเร่ืองที่จะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหความสัมพันธของ

เน้ือหาที่มีความเกี่ยวของกัน เพื่อนํามากําหนดเปนเร่ืองหรือปญหาหรือความคิดรวบยอดใน
การสอน

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชา
รองที่จะนํามาบูรณาการและกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอน สําหรับหัวเร่ืองน้ัน ๆ เพื่อ
การวัดและประเมินผล

3. กําหนดเน้ือหายอย เปนการกําหนดเน้ือหาหรือหัวเร่ืองยอย ๆ สําหรับการเรียน
การสอนใหสนองจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว

4. วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนต้ังแตตนจนจบ โดย
การเขียนแผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยองคประกอบสําคัญเชนเดียวกับ
แผนการสอนทั่วไป คือ สาระสําคัญ จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล
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5. ปฏิบัติการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กําหนดไวในแผนการ
สอน รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ความสอดคลองสัมพันธกันของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ผลสําเร็จของการสอนตามจุดประสงค ฯลฯ โดยมีการบันทึกจุดเดน
จุดดอย ไวสําหรับการปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งขึ้น

6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน เปนการนําผลที่ไดบันทึกรวบรวมไว
ในขณะปฏิบัติการสอน มาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการการใหมี
ความสมบูรณยิ่งขึ้น
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จากขั้นตอนในการบูรณาการดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปขั้นตอนในการบูรณาการ
เปนภาพ ดังน้ี

ข้ันศึกษาหลักสูตรท่ีจะทําการบูรณาการ

กําหนดหัวเรื่องทีจ่ะบูรณาการ

กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู

ปฏิบัติการสอนตามแผน

ประเมินผล

ศึกษาหลักสูตรทีจ่ะทําการบูรณาการ

หนวยการเรียนการสอนทีบู่รณาการ

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ
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ข้ันศึกษาหลักสูตรท่ีจะทําการบูรณาการ
ขั้นศึกษาหลักสูตรที่จะทําการบูรณาการ เปนขั้นตอนแรกสุดที่มีความสําคัญ

เน่ืองจากวาเราจะทําการบูรณาการเร่ืองอะไรกับเร่ืองใด จําเปนที่จะตองมีการอางอิงถึงหลักสูตรที่
เราจะกระทําดวย เพราะวาหลักสูตรเปนตัวกําหนดขอบเขตหรือกําหนดเสนทางของการเรียนการ
สอนเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ไดต้ังไว โดยในหลักสูตรจะบอกใหเราทราบวาหลักสูตรมีหลักการ
และวัตถุประสงคอยางไร รวมทั้งขอกําหนดของสาระการเรียนการสอน และตัวชี้วัดตางๆ ฉะน้ัน
การบูรณาการหนวยการเรียนรูจะตองมีความสอดคลองกับหลักสูตรที่มีการอางอิง

ข้ันกําหนดหัวเร่ืองท่ีจะบูรณาการ
หลังจากไดศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรที่จะทําการบูรณาการแลว ขั้นตอนถัดมา

เปนขั้นตอนของการกําหนดหัวเร่ืองที่จะบูรณาการ ซึ่งในขั้นตอนน้ีเปนการจํากัดเน้ือเร่ืองที่จะทํา
การบูรณาการ

ข้ันกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู
เมื่อไดกําหนดหัวเร่ืองที่จะทําการบูรณาการแลว สิ่งที่ควรทําถัดมา คือ การกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู เปาหมายสําคัญของการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู คือ เพื่อใหการเรียน
การสอนน้ันบรรลุเปาหมายตามที่ไดต้ังใจไว ซึ่งวัตถุประสงคที่ต้ังไวเนนจะตองมีความสอดคลอง
กับหลักสูตรการเรียนการสอนที่ไดอางอิงไวในขางตน

ข้ันจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูในที่น้ี หมายถึง ตัวนวัตกรรมที่จะสรางหนวยการ

เรียนรูบูรณาการกับตัวของแผนในการจัดการเรียนรู ในขั้นน้ีเปนขั้นที่ตองศึกษาขอมูลตางๆ จาก
แหลงการเรียนรู เชน หนังสือ บทความ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ เพื่อที่จะนําขอมูล
ตางๆ เขาสูกระบวนการวิเคราะห และสังเคราะห มาเปนหนวยการเรียนรูที่บูรณาการ ที่เชื่อมโยง
ขอมูลและแตละเร่ืองเขาไวดวยกัน

ข้ันปฏิบัติการสอนตามแผน
เปนการนําตัวนวัตกรรมไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการ

เรียนรูที่ไดวางไวโดยนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมเปาหมาย
ข้ันประเมินผล
ขั้นน้ีเปนขั้นการประเมินผล หลังจากที่ไดนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชวา

มีขอบกพรอง ขอควรปรับปรุง และสิ่งที่จะตองพัฒนาในสวนไหนบาง หากแผนการจัดการเรียนรูมี
ชองวางที่จะตองแกไข ปรับปรุงใหม ก็ใหกลับไปสูในกระบวนการขั้นตอนที่ 4 ใหม (ขั้นการจัดทํา
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แผนการจัดการเรียนรู) จากน้ันดําเนินการไปตามขั้นตอน จนกระทั่งผลการประเมิลวาแผนการ
จัดการเรียนรุมีความเหมาะสม สามารถที่จะนําไปใชจริงได

ข้ันหนวยการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ
ขั้นน้ีเปนขั้นที่ไดผลลัพธจากกระบวนการทั้งหมด น่ันคือ ไดหนวยการเรียนการ

สอนที่บูรณาการพรอมที่จะนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย
พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2551 : 4) ไดกลาวไววา ขั้นตอนในการ

สรางหนวยการเรียนรูบรูณาการน้ัน มี 2 รูปแบบดวยกัน ซึ่งแตละแบบจะแตกกันในสวนของการ
เร่ิมตนสวนในขั้นตอนถัดๆ ไปก็จะเหมือนกัน ดังแผนภาพที่ 1 ดังน้ี

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2

ภาพท่ี 2 การสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ลักษณะที่เปนหัวเร่ือง

กําหนดหัวเร่ืองกอน (Theme)

หากลุมสาระการเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวของ (เชื่อมโยง)
ตั้งแต 2 กลุมสาระการเรียนรูขึ้นไป

ตั้งจุดประสงค

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือทักษะที่เกี่ยวของกับหัวเร่ืองจาก
กลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ระบุความคิดรวบยอดเรียวลําดับเนื้อหา/ ทักษะ

กําหนดเวลาสอน

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

จุดประสงคการเรียนรวมของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

กําหนดหัวเร่ืองภายหลัง (Theme)

ระบุความคิดรวบยอด

กําหนดเวลาสอนตั้งจุดประสงค

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เรียวลําดับเนื้อหา/ ทักษะ

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือทักษะที่เกี่ยวของกับหัวเร่ืองจาก
กลุมสาระการเรียนรูตางๆ
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2.5 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
สุวิทย และอรทัย มูลคํา (2544 : 166-167) ไดเสนอหลักการจัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ ดังน้ี
1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยกระตุนใหผูเรียน

กระตือรือรนมีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
2. การสงเสริมใหผู เรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยการสงเสริมใหมี

กิจกรรมกลุมลักษณะตางๆอยางหลากหลาย และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํากิจกรรม
ตางๆดวยตนเอง

3. การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่
เปนรูปธรรม เขาใจงาย ตรงกับความจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผล และสงเสริม
ใหโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย

4. การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลาทํา
โดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงซึ่งความรูสึกนึกคิดของตนตอสาธารณชนหรือเพื่อนรวม
ชั้นเรียน ทั้งน้ีเพื่อสงเสริมความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน

5. การปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรมที่ถูกตองดีงาม ใหผูเรียนสามารถ
จําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมได สามารถขจัดความขัดแยงไดดวยเหตุผล มี
ความกลาหาญทางจริยธรรม และแกไขปญหาดวยปญญาและสามัคคี

กิตติ รัตนราษี (2550 : 4) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เปน
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสรางเปนหัวขอเร่ือง (Theme) หรือเปนหนวยการเรียนรู
(Learning Unit) ที่เชื่อมโยงสาระการเรียนรูในศาสตรสาขาตางๆ ในสวนที่เกี่ยวของเขามาสัมพันธ
กับการเรียนรูที่เปนแกนกลาง เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดและมีทักษะในการแกปญหา และ
สามารถนําไปประยุกตใชตามสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน

สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เปนการกําหนดเร่ืองที่สามารถ
โยงความสัมพันธใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น โดยการจัดประสบการณ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน
และบรรยากาศใหเกิดประโยชนกับผูเรียนใหมากที่สุด
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3. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน

3.1 ความหมายของเอกสารประกอบการสอน
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณที่ครูใชประกอบการสอน

วิชาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตรที่ใชในสถานศึกษา มีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตาม
รายละเอียดของวิชาที่ กําหนดไวในหลักสูตร ซึ่งครอบคลุมดานตางๆ ดังน้ี จุดประสงคการเรียนรู
สาระสําคัญ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ตํารา
และหนังสืออานประกอบ แบบทดสอบทายหนวยการเรียน (นคร พันธุณรงค, 2538 : 124)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณที่ใชประกอบการสอน
วิชาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตร มีลักษณะเปนเอกสารหรืออุปกรณที่เกี่ยวของในวิชาที่ตนสอน
ประกอบดวย แผนการสอน หัวขอคําบรรยาย โดยมีรายละเอียดพอสมควรและอาจจะมีสิ่งตางๆ
เพิ่มขึ้น เชน รายชื่อบทความหรือหนังสืออานประกอบ ( วิเชียร เกษประทุม, 2539 : 2)

เอกสารประกอบการสอน (Teaching Materials) หมายถึง สิ่งที่มาชวยในการสอน
ของครู ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และชวยในการเรียนการสอนมีความหมายยิ่งขึ้น (สุวิทย
หรัิณยกาณฑ และคณะ, 2540 : 258)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่สรางขึ้นมา เพื่อเปนคูมือครูในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง โดยมีจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาวิชา และ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครอบคลุม ครบถวนตามคําอธิบายรายวิชาน้ันๆที่หลักสูตรกําหนดไว
ไมนอยกวา 1 รายวิชา (เดือนฉาย ศรีสวัสด์ิ, 2541 : 13-14)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสาร หรืออุปกรณที่ใชประกอบการสอน
วชิาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตร มีลักษณะเปนเอกสารหรือ อุปกรณที่เกี่ยวของในวิชาที่สอน (สุนันทา
สุนทรประเสริฐ, 2543 : 12)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เปนสื่อที่ผูสอนจัดทําขึ้น เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการจัดกระบวนการเรียนรูใหเปนไปตามจุดประสงคหรือมาตรฐานของหลักสูตร โดยทั่วไป
ประกอบดวย จุดประสงค เน้ือหาสาระการเรียนรู กิจกรรม กระบวนการเรียนรู สื่อการเรียนรู การ
วัดผลประเมินผลหรืออาจมีกิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม (กรมวิชาการ, 2544 : 35)

สรุปไดวา เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่สรางขึ้นเพื่อเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่ใชในสถานศึกษา ที่มีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมตาม
รายละเอียดของวิชาน้ันๆ
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3.2 องคประกอบของเอกสารประกอบการสอน
ทรงจิต ปราสาท (2532 : 19-22) ไดกลาววา องคประกอบของเอกสารประกอบ

การสอน ดังตอไปน้ี ในแตละหนวยการเรียนจะประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดประสงคเน้ือหา
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน แบบฝกหัดและคําถามทายหนวย

บันลือ พฤกษะวัน และดารา ศิริเจริญ (2537 : 43) ไดกลาววา เอกสาร
ประกอบการสอนในแตละบท ประกอบดวยจุดประสงคเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัด
และประเมินผล หนังสืออานประกอบเชิงอรรถตามที่กลาวอาง เพื่อระบุแหลงวิชาที่ใหผูเรียนตอง
คนควา เพิ่มเติม

สรุปไดวา องคประกอบของเอกสารประกอบการสอนแตละบทประกอบดวย
จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ เน้ือหา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอน และ
การวัดและประเมินผล

3.3 ประโยชนของเอกสารประกอบการสอน
พิสันต ดานไพบูลย (2536 : 19) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบ

การสอน ดังน้ี
1. ทําใหผูทําไดมีโอกาสศึกษาหลักสูตรอยางละเอียด เชน หลักการของหลักสูตร

และคําอธิบายรายวิชาของวิชาน้ันๆ เพื่อกําหนดขอบเขตของเน้ือหาและจุดประสงครายวิชาที่จะ
จัดทําเอกสารประกอบการสอนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

2. ทําใหผูทําไดฝกฝนการคนควาแหลงวิชาการตางๆ ตลอดจนการทําเชิงอรรถ
บรรณานุกรม อางอิง เพื่อใหเอกสารประกอบการสอนมีความสมบูรณหรือสําหรับผูสนใจศึกษา
รายละเอียด

มิ่งขวัญ ธรรมสโรช (2539 : 18) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบ
การสอน ดังน้ี

1. ทําใหไดปฏิบัติงานอยางมีระบบและเปนขั้นตอนเกี่ยวกับการศึกษาหลักสูตร
รายวิชา กําหนดขอบเขตของเน้ือหารายวิชา การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การคนควาเน้ือหา
อยางละเอียด การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางสื่ออุปกรณการเรียน การวัดผล
ประเมินผล ตลอดจนการจัดทําหนังสือและตําราอานประกอบ

2. ทําใหมีคูมือสอนที่สะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ
สงเสริมใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามหลักสูตร ตลอดจนเปนประโยชนตอครูอาจารยที่สอน
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แทน สามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได หรือประโยชนตอครูอาจารยหรือผูที่สนใจนําไป
เปนแนวทางหรือปรับปรุงประยุกต ใหเหมาะสม

สรุปไดวา เอกสารประกอบการสอนมีประโยชน ดังน้ี
1. ทําใหผูทําเอกสารประกอบการสอนมีโอกาสศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับ

หลักสูตรมากยิ่งขึ้น
2. ทําใหผูทําสามารถปฏิบัติงานอยางมีระบบและเปนไปตามขั้นตอนที่วางไว
3. ทําใหมีคูมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ

4. เศรษฐกิจพอเพียง

4.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สุเมส ตันติเวชกุล (2553 : 246) ไดใหความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา เปน

เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน ซึ่งสราง
พื้นฐานดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ สามารถใหตนเองอยูอย างพออยูพอใช มิไดมุงที่
จะสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญเพียงอยางเดียว เพราะถาผูคนสามารถมีอาชีพและฐานะที่
พอพึ่งตนเองได ก็ยอมสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจสูงขึ้นตามลําดับอยางมั่นคง
ถาวรตลอดไป

ประเวศ วะสี (2553 : 246) ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่มี
รูปแบบเปนสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงเขาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ
จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม

คําวา พอเพียงในอิสลามตามหลักคําสอนของศาสดาหมายถึง “สิ่งที่ดีที่สุดขิงกิจกรรม
ทั้งหลาย คือ ความเปนสายกลางของมัน” (รายงานโดยอัสสัมอานี)

สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจที่บุคคลและสังคมดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยูอยางเหมาะสม พอเพียง ไมใชจาย
ฟุมเฟอย มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสดาในอิสลามที่
สอนใหประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนา หาปจจัยเลี้ยงชีพใหเพียงพอกับความ
ตองการ และมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี โดยไมแสวงหาสิ่งที่เกินความจําเปนของตน ดังน้ันจะ
เห็นไดวา อิสลามสอนใหประชาชาติใชชีวิตบนทางสายกลางโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน
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4.2 ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช

ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยเปนระยะเวลากวา 30 ป
นับต้ังแตเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ดังจะเห็นไดจากพระบรมราโชวาทเน่ืองใน
โอกาสตางๆ ในชวงป พ.ศ.2535-2537 เปนชวงที่เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว แตไม
สามารถแกปญหาความยากจนของชนบท แตกลับทําใหเกษตรกรจํานวนมากตองสูญเสียที่ดินทํากิน
เน่ืองจากตนทุนการทําเกษตรกรสูงเกินไป ขณะเดียวกันปญหาสังคมและสิ่งแวดลอมก็รุนแรงขึ้น
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทรงแนะนําทางการบริหารประเทศ และการดําเนินชีวิตให
เหมาะสมกับอัตภาพและสิ่งแวดลอม ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2540 ในชวงที่บานเมืองประสบกับภาวะ
“วิกฤต” ทั้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยประชาชนที่ตอง
ประสบความทุกขยาก จึงทรงพิจารณาถึงสาเหตุของปญหา และกลั่นกรองออกมาเปนแนวทางที่ใช
แกปญหาและสรางภูมิคุมกันใหกับระบบเศรษฐกิจได คือ การใชเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งเปน
เศรษฐกิจที่อิงอยูบนความพอเพียงและความสุข สามารถแกวิกฤตไดทั้งเศรษฐกิจและจิตใจ ตอมา
พระองคทรงขยายความ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา มิไดพอเพียงในแงเศรษฐกิจเทาน้ัน แต
เปนความพอเพียงในการดําเนินชีวิต ในการกระทําของคนในสังคม เศรษฐกิจพอเพียงจึงถูกพัฒนา
มาเปน “ปรัชญา”

คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ปรากฏขึ้นคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ.2540 จากพระราชดํารัสเน่ือง
ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 แตปรากฏวา หลังจากมีศัพทใหมวา
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ผูคนทั่วไปรวมทั้งนักวิชาการไดใหความหมายในทิศทางที่แตกตางกัน จน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงย้ําถึงความหมายใหชัดเจนขึ้นอีก ในพระราชดํารัสเน่ืองใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 เปนตนมา ดังพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวบางชวงบางตอนที่แสดงใหเห็นถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4
ธันวาคม 2541

“...พอเพียง มีความหมายกวางขวางยิ่งกวาน้ีอีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแคน้ันเอง
คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถา
ประเทศใดมีความคิดอันน้ี มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไม
โลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน...”
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“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง
คือทําจากรายได200-300 บาท ขึ้นไปเปนสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน
เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใช
ความหมายไมใชแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดู
ทีวี ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อทีวีดู เขาตองการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมูบาน
ไกลๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแตใชแบตเตอร่ี เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency น้ัน มีทีวีเขาฟุมเฟอย
เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัดสูทใส และยังใสเนคไทเวอรซาเชนอันน้ีก็เกินไป..”(พระตําหนัก
เปยมสุข วังไกลกังวล 17 มกราคม 2544)

ศาสนาอิสลามการใชชีวิตแบบพอเพียงน้ันถือกําเนิดโดยทานศาสดา มูฮํามัด (ซ.ล.)
เปนผูกอต้ัง เพื่อเปนแบบอยางและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหกับสาวกของทานตอไป โดย
ทานศาสดาไดยึดหลักคําสอนที่มีอยูในคัมภีรอัลกุรอานที่พระองคอัลลอฮสงมาเพื่อชี้นํา และสั่ง
สอนมนุษยใหรูจักระเบียบแบบแผนการดําเนินชีวิต ตามที่พระองคในฐานะผูสรางทรงประสงค
เพื่อไมใหมนุษยระหกระเหินอยูกับความเปนอยูที่ผิดพลาด เพราะจะทําใหสังคมมนุษยพบกับความ
เลวรายอยางไมมีที่สิ้นสุด แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของศาสดามูฮํา มัด (ซ.ล.) น้ันเปน
แบบอยางที่งดงามและสมบูรณที่สุดที่มนุษยสามารถปฏิบัติตาม ไดจริงในการดําเนินชีวิตของเขา
แนวทางและวิถีชีวิตของทานศาสดา(ซ.ล.)น้ันเปนแนวทางและวิถีชีวิตที่สมบูรณ ครอบคลุมในทุกๆ
ดาน ซึ่งบรรดามุสลิมสามารถนําเอามาเปนตราชูเทียบเคียงสําหรับทุกๆการกระทําและ พฤติกรรม
ของตนเองและปฏิบัติตามทานไดเพื่อที่จะทําใหตัวของพวกเขาไดพบกับ ความผาสุกและ
ความสําเร็จอยางแทจริงทั้งในโลกน้ีและปรโลก ดังที่โองการอัลกุรอานความวา :

“ แนนอนยิ่งใน(ตัว)ศาสนทูตแหงอัลลอฮน้ัน มีแบบอยางที่งดงามยิ่ง
สําหรับผูที่มุงหวังตอการพบอัลลอฮและวันสุด ทาย(ปรโลก) และรําลึก
ถึงอัลลอฮอยางมากมาย” ( อัลอะฮซาบ : 21)
แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่สามารถนํามาเปน

แบบอยางไดจนถึงปจจุบัน อาทิเชน
“จากทานอับดุลลอฮฺ  อิบนิ มัสอูด  กลาววา วันหน่ึงทานศาสดามูฮํามัด
(ซ.ล.) นอนอยูบนเสื่อ  เมื่อทานต่ืนขึ้นรอยของเสื่อไดปรากฎบนสีขางของ
ทาน  พวกเราจึงกลาววา โอทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) พวกเราควร
จัดหาฟูกเบาะใหทาน  ทานจึงกลาววา  ฉันจะตองพิถีพถันกับโลกดุนยา
(โลกน้ี) ไปไย  ฉันกับชีวิตโลกน้ีก็ไมตางจากผูเดินทาง (ดวยมา) ที่ลงน่ังพัก
ใตตนไม (ชั่วครูยาม) แลวก็ตองจากไป”(รายงานโดย ติรมีซีย)
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นอกจากน้ันทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ยังสอนใหภรรยาของทานใชชีวิตบนความ
พอเพียง เพื่อใหไดรับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังตัวอยางเชนในเร่ืองของการแตงกาย
นับต้ังแตมีอายัตอัลกุรอานประทานลงมาใหแกทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) เพื่อใหทานกําชับใช
บรรดาภรรยาและลูกสาวใหแตงกายปกปดเอาเราะหและครอบครัวทานจะปฏิบัติตามอยางเขมแข็ง
ทั้งน้ีทานศาสดามูฮัมมัด (ซ.ล.) ไดสั่งเสียกับทานหญิงอาอิชะฮไววา

“ถาเธอตองการที่จะพบกับฉันอีกในวันอาคิเราะฮฺ เธอจงอยูบนโลกน้ี
เสมือนเปนผูเดินทาง เธออยาคลุกคลีกับคนรํ่ารวย และจงอยาเปลี่ยนเสื้อผา
จนกวามันจะขาดและเย็บปะใหมใหมันดีขึ้น” (รายงานโดยติรมีซีย)

4.3 หลักการเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
1. แนวคิด

เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมอง
โลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคง
และความยั่งยืนของการพัฒนา

2. คุณลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดย

เนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน
3. นิยาม

ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 ลักษณะ ดังน้ี
- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน
- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ันจะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจาก
การกระทําน้ันๆอยางรอบคอบ

- การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมกับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล
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4. เงื่อนไข
การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับที่พอเพียงน้ันตองอาศัย

ทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน คือ
- เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ

ดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
และระมัดระวังในการปฏิบัติ

- เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต

5. เปาหมาย
จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและ

ยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู
และเทคโนโลยี

4.4 คุณลักษณะเดนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม
1. จุดเร่ิมตนของเศรษฐกิจน้ันมาจากพระเจา

เศรษฐกิจตามหลักศาสนาน้ัน เปนหน่ึงในบทบัญญัติที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ได
ทรงประทานและกําหนดมาโดยพระองคเอง ซึ่งมิใชทฤษฎีที่ถูกคิดคนขึ้นมาเองโดยนักปราชญ
ตางๆอยางที่สังคมเขาใจ เชน อริสโตเติล  มารก หรือนักเศรษฐศาสตรคนอ่ืนๆ แตตามหลักความ
เปนจริงแลวสิ่งเหลาน้ีเปนสวนหน่ึงของแนวคิดอิสลาม ซึ่งพระเจาเปนผูทรงกําหนดไวในคําภีรอัลกุ
รอานและซุนนะฮแบบอยางของทานศาสดา ดังน้ันในเมื่อเร่ืองเศรษฐกิจถูกบัญญัติไวในอัลกุรอาน
และซุนนะห ซึ่งเปนสองสิ่งที่พระองคจะเปนผูปกปกรักษาไว และไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงได
เชนเดียวกันกับอัลซุนนะฮที่ถูกดูแลเชนเดียวกัน สิ่งเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่มีความเหมาะสมกับคนทุกยุค
สมัยในทุกๆดานของการดําเนินชีวิต แมแตดานเศรษฐกิจพระองคก็ทรงบัญญัติไว  ฉะน้ันจึงไมใช
เร่ืองแปลกที่เราจะพบวาเศรษฐกิจแบบอิสลามน้ันสามารถสรางผลประโยชนอยางมหาศาลใหกับ
มวลมนุษย  และจําเปนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด  เพื่อความสงบสุขดานเศรษฐกิจของครอบครัว
สังคม  และประเทศชาติอีกตอไป

2. จุดมุงหมายเพื่อเปนการสักการะตอองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.)
เศรษฐศาสตรอิสลามมีจุดมุงหมายหลัก คือ ตองการใหบุคคลหรือผูคนในสังคม

สามารถดําเนินชีวิตอยางเปนสุขในโลกน้ีใหอยูในรูปแบบที่ เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงตองการใน
ดานวิธีแสวงหาทรัพยสินเพื่อมาใชจายในชีวิตประจําวันของบาวของพระองค  เปนที่รูกันในหมู
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มุสลิมผูศรัทธาวาแทจริงแลวทรัพยสินตางๆที่มีอยูของพวกเขาน้ันเปนทรัพยสินที่พระองคทรง
ประทานให  ฉะน้ันในเมื่อทรัพยสินน้ันเปนของพระองค  การใชจายทรัพยสินน้ันก็ตองใหอยูใน
หลักความพึ่งพอใจของพระองคดวยเชนกัน ดังน้ันเราจะเห็นวามุสลิมที่ดีน้ัน ถึงแมวาจะอยูใน
กระบวนการทางเศรษฐกิจในรูปแบบใดก็ตาม แทจริงแลวเขากําลังทําอีบาดะฮหรือความดีตามหลัก
ศาสนา และจุดมุงหมายของการอิบาดะฮก็คือการไดสักการะตอเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) น้ันเอง

3. มีความโปรงใส
กระบวนการหรือกฎระเบียบตามหลักการของอิสลามน้ันมีความโปรงใสและ

สามารถตรวจสอบได เพื่อหลีกเลี่ยงจากความขัดแยงระหวางกันเพราะกระบวนการตางๆน้ันมาจาก
การกําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) เทาน้ันที่ไดบัญญัติไวในอัลกุรอาน ซึ่งจะแตกตางกับกระบวนการ
หรือกฎระเบียบที่มนุษยคิดคนขึ้นมาที่เนนผลประโยชนใหกับคนบางกลุมเทาน้ัน ในระบบ
เศรษฐกิจอิสลามมนุษยสามารถตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการภายในสองมาตรการ คือ

- การตรวจสอบจากมนุษย คือ การแตงต้ังเจาหนาที่ที่มีความรอบรูเกี่ยวกับ
กฎหมายอิสลามในการตรวจสอบในทุกๆกิจกรรม ซึ่งจะเห็นไดจากประวัติศาสตรอิสลามในสมัย
การปกครองเมืองมาดีนะหหรือเปนที่รูจักกันดีในหมูคนอาหรับสมัยน้ันชื่อวาองคกรสงเสริมความดี
และละเวนความชั่ว

- การตรวจสอบดานจิตใจ คือ การสรางจิตสํานึกใหผูคนใหมีความตระหนักใน
ทุกๆกิจกรรมที่ปฏิบัติวาเปนสวนหน่ึงของการทําอิบาดะฮฺ ดังน้ันผูที่ปฏิบัติควรกระทําใหดีที่สุด
ดังที่ทานศาสดามูฮัมหมัดไดกลาวไววา

“อัลอิฮซาน คือ การที่เราไดสักการะเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังเชนเรา
ไดเห็นพระองค และถาเราไมเห็นพระองคพระองคก็จะเห็นเรา”
(รายงานโดย อัลบูคอรีย)

4. มีความมั่นคง และความยืดหยุน
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในอิสลามจะมีกฎเกณฑที่มีความมั่นคงสูง ซึ่งปราศจากการ

เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและจะมีความยืดหยุนไดในบางสถานการณตามความเหมาะสม โดยวาง
อยูบนพื้นฐานที่ไมขัดตอหลักศาสนา  อาทิเชน การเลนการพนัน การรับดอกเบี้ย การทําอาหารฮา
รามมาเปนฮาลาล เปนตน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งศาสนาหามมาต้ังแตสมัยทานศาสดาจนถึงปจจุบัน ใน
ปจจุบันสิ่งเหลาน้ีก็ยังคงเปนสิ่งตองหามเหมือนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง เพราะสิ่งที่ศาสนาหามน้ัน
เปนสิ่งที่จะสงผลกระทบตอผูที่มีสวนเกี่ยวของอยางแนนอน นอกจากน้ันอิสลามยังใหการยอมรับ
กับแนวทางตางๆในการพัฒนาเศรษฐกิจ ตลอดจนทฤษฎีใหมๆที่สามารถเอ้ือประโยชนใหกับคนใน
สังคม แตตองไมขัดตอหลักศาสนา ดังน้ันจะเห็นไดวา อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณ มีความมั่นคง
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และมีความยืดหยุนทันสมัยเหมะสมกับทุกสถานการณ อิสลามเปนศาสนาที่ใสใจวิถีชีวิตและความ
เปนอยูของมนุษย เพื่อการอยูรวมกับอยางสงบสุข ดังโองการในอัลกุรอานความวา

“โอมนุษยเอย พวกเจาจงรับประทานในสิ่งที่ฮาลาลสิ่งที่ดีที่มีอยูในพื้น
แผนดินและจงอยาไดปฏิบัติตามแนวทางของชัยฏอน แทจริงแลว มัน
เปนศัตรูที่ชัดแจงสําหรับพวกเจา” (อัลบากอเราะฮฺ : 168)

5. มีความสมดุลระหวางจิตใจและวัตถุ
อัลลอฮฺ (ซ.บ.)ทรงสรางมนุษยใหมีจิตใจ มีความคิดและมีความสามารถ ดังน้ัน

พระองคทรงรูถึงความตองการของมนุษยอยางดี และพระองคทรงรูวาอะไรที่สามารถสราง
ประโยชนตอพวกเขาและใหโทษตอพวกเขาเชนกัน ดังน้ันอิสลามจึงไดกําหนดแนวทางที่มี
ความสัมพันธระหวางจิตใจและวัตถุ โดยวางระบบใหมีความสมดุลกัน ไมโอนเอนไปทางใดทาง
หน่ึงมากกวากัน ดังน้ันศาสนาอิสลามจึงหามไมใหมุสลิมกระทําแตอิบาดะฮฺเพียงอยางเดียว อิสลาม
สนับสนุนใหมุสลิมน้ันทํางานหาเลี้ยงชีพตามความจําเปนเพราะในอิสลามถือวา การประกอบอาชีพ
เปนอิบาดะฮฺอยางหน่ึงที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงตอบแทนดวยผลบุญเชนกัน การทํางานที่สุจริต ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ประกอบอาชีพอยูบนทางสายกลาง เปนการไดมาของทรัพยสินบนหนทางที่อัลลอฮฺ
(ซ.บ.) ทรงโปรดปราณ ดังที่ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไวความวา

“แทจริงศาสนาน้ันงาย จะไมมีใครปฏิบัติศาสนาแบบหนักหนวงได
เวนแตศาสนาก็จะเอาชนะเขา ดังน้ัน จงปฏิบัติกลางๆอยาเลยเถิดและ
อยาหยอนหยาน” (รายงานโดยอัลบุคอรีย)

6. สามารถสรางประโยชนใหกับสวนรวมและสวนบุคคล
มนุษยเกิดมาพรอมกับความตองการที่ไมมีที่สิ้นสุด ดังน้ันอิสลามจึงสราง

กฎระเบียบที่มีความสมดุล เพื่อปองกันไมใหมนุษยเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เพื่อผลประโยชนสวน
ตนโดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจการคา  ในระบบเศรษฐกิจอิสลามไดใหความสําคัญทั้งสองดาน โดย
อิสลามจะใหเกียรติในการครอบครองสิทธิสวนบุคคล ซึ่งบุคคลอ่ืนจะไมสามารถไปกาวกายในสิ่งที่
เขาผูน้ันครอบครองอยู แตตองอยูบนพื้นฐานที่ไมขัดกับผลประโยชนสวนรวม และอิสลามจะไม
อนุญาตใหมุสลิมครอบครองทรัพยสินสวนตนที่จะสงผลกระทบตอสวนรวมในภายภาคหนา อาทิ
เชน การกักตุนสินคาเพื่อเพิ่มกําไร เปนตน ดังที่ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไว ความวา

“ผูใดกักตุนสินคา ดังน้ันเขาอยูในฐานะผูกระทําผิด” (รายงานโดยมุสลิม)
จากสิ่งที่ได กลาวมาขางตนน้ัน เราจะเห็นวา แทจริงแลวอิสลามเรียกรองไปสู

ความจําเปนที่จะตองคํานึงถึงความเปนธรรม ในการซื้อขายแลกเปลี่ยน และหามมิใหฝายหน่ึง
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ฝายใดคดโกง ฉอฉล หรือสรางความเดือดรอนใดๆ ใหกับอีกฝายหน่ึง ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดได
กลาวไววา

“จะตองไมใหมีการสรางความเดือดรอนเกิดขึ้น และจะตองไมใหมีการ
ทําความเดือดรอนใหกับฝายหน่ึงฝายใดในอิสลาม”
(รายงานโดย อัลบุคอรียและมุสลิม)

7. มีความเหมาะสมและมีความเปนสากล
ระบบอิสลามมีความเหมาะสมกับธรรม ชาติของความเปนมนุษย  และให

ความสําคัญกับจุดมุงหมายของความเปนมนุษย โดยจะแกปญหาบนความเปนวิชาการมากกวาการ
สรางจิตนาการที่เปนไปไมได ดังน้ันอิสลามจึงวางกรอบใหมนุษยน้ันเรียนรูที่จะพึงพาซึ่งกันและ
กันในลักษณะของการชวยเหลือกัน เพราะในอิสลามอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะมอบริสกี ความสวยงาม
ความฉลาด ความออนแอใหกับบาวของพระองคในลักษณะที่แตกตางกันตามความเหมาะสม เพื่อ
สนองความตองการของคนแตละคน เพื่อไมใหเกิดการทารุณ การทํารายระหวางกัน ดังโองการ
ในอัลกุรอาน ความวา

“พึงทราบเถิด อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงทราบถึงสภาพของผูที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.)
ทรงสรางมา และอัลลอฮฺ(ซ.บ.) ทรงออนโยน และชํานาญยิ่ง ในการ
จัดการเกี่ยวกับการงานของบาว” (อัลมุลกฺ : 14)

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงจัดสรรริสกีใหบาวอยางเหมาะสม สืบเน่ืองจากพระองคทรงรอบรู ทรงจัดการ
ไดอยางแยบยล และทรงมีเมตตาสงสารตอบาว ดังน้ันอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จึงทรงเลือกสิ่งที่เหมาะสม
และไมเสียหาย ทั้งในโลก ดุนยาและอาคีเราะฮฺใหแกบาวของพระองคทั้งน้ี อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตรัสไว
ความวา

“ถาหากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงใหริสกีอยางกวางขวางแกบาว พวกเขาก็จะ
โอหังในพื้นพิภพ แตอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงประทานริสกีใหตาม
กําหนดที่ทรงประสงค แทจริงอัลลอฮฺทรงชํานาญยิ่งและเห็นสภาพของ
บาวอยูเสมอ” (อัชชูรอ : 27)

4.5 แนวทางสูความพอเพียง
- เพิ่มความศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการทําจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลศ ความ

อยากได ความมักมาก เปนตน เน่ืองจากในอิสลามสอนใหมนุษยรูจักพอกับสิ่งที่ตนมี เพราะความ
รวยหรือความจนน้ันไมไดขึ้นอยูกับทรัพยสินที่ตนครอบครอง แตขึ้นอยูกับจิตใจคนมากกวา ถา
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จิตใจเขารูสึกเพียงพอกับสิ่งที่มีอยูก็จะทําใหมีความสุขกับการใชชีวิตประจําวันได ดังโองการใน
อัลกุรอานความวา

“และ พวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอ่ืนใดนอกจากเพื่อเคารพภักดี
ตออัลลอฮฺ(ซ.บ.) เปนผูมีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอพระองค เปนผูอยูใน
แนวทางที่เที่ยงตรงและดํารงการละหมาด และจายซะกาต และน่ันแหละ
คือศาสนาอันเที่ยงธรรม” (อัลบัยยีนะห : 5)
- มีความ มั่นใจตอ การไดมาในทรัพยสินน้ัน เพราะมาจากการกําหนดจากเอกองค

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) และตระหนักวาที่ไดมาน้ันริสกีถูกกําหนดโดยพระองคองค เร่ิมต้ังแตเขาอยูที่ครรภ
มารดา ดังที่ทานศาสดาไวความวา

“แทจริงแลวมนุษยไดถูกกําหนดจากเอกองคอัลลอฮ ในเร่ืองการได
ทรัพยสิน  การเสียชีวิต  การกระทําอามัล  และการกําหนดวาจะขึ้นสวรรค
หรือลงนรก)” (รายงานโดยอัลบุคอรีย)

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวไวเกี่ยวกับความพยายามอุสาหะวา “อัลลอฮฺ (ซ.บ.) คือผูที่กําหนดอยาง
แทจริง”ดังที่ทาน อามีร  บินอับดุลกีส  ไดกลาววา แทจริงในอัลกุรอาน  มีอายัตที่ขาพเจาอานแลว
รูสึกสบายใจและสงบใจ  โดยไมรูสึกกระวนกระวายเกี่ยวกับ ริสกีที่จะไดในยามเชาและยามเย็น
และอายัตน้ี คือ

ความวา “หากอัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงเปดประตูความเมตตา (การไดริสกี) ก็จะ
ไมมีใครสามารถหามไวได และ หากพระองคทรงหามก็ไมมีใครสามารถ
มอบให มัน (รีสกี)ไดเชนกัน”( ฟาติร : 2 )

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวถึงที่มาของริสกี ซึ่งจะทําใหผูที่ศรัทธารูสึกสบายใจและรูสึกพอเพียงกับสิ่ง
ที่ตนมี โดยไมมีความรูสึกกระวนกระวายตอความอยากไดเกินความจําเปน

- เขาใจสัจธรรมการกําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการสรางมนุษยใหมีทั้งคนจนและ
คนรวย เพื่อใหเกิดการเอ้ือเฟอเกื้อกูลตอกัน และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากน้ันอิสลาม
สอนใหมนุษยมองคนที่ดอยกวาหรือคนที่จนกวาในดานการจับจายใชสอยในทรัพยสิน เพราะการ
กระทําเชนน้ีจะทําใหคนคนน้ันเกิดความสบายใจและพอใจกับสิ่งที่ตนมีและสามารถยืนมือใหความ
ชวยเหลือกับคนที่ดอยกลาวดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมไดหวังสิ่งตอนแทนใดๆจากคนที่เขาให
ความชวยเหลือ ซึ่งเปนที่มาของความสันติสุขในสังคม ดังแบบอยางที่ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่
ทรงทําใหเปนแบบอยาง ทานเปนผูที่มีแตความรักใหกับคนที่จนกวาทาน ดังน้ันทานจึงไดวิงวอน
ขอตออัลลอฮฺ(ซ.บ.) ใหทําใหทานฟนคืนชีพมาพรอมกับคนยากจน อะบู สะอีด ไดรายงานจาก
วจนะทานศาสดามูฮําหมัดความวา
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“ฉันไดยินทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.) กลาววา “โออัลลอฮฺ(ซ.บ.)
โปรดทําใหฉันมีชีวิตอยูอยางคนยากจน ตายอยางคนยากจน และฟนคืนชีพ
มาในหมูของคนยากจน ผูเคราะหรายที่สุดในบรรดาผูเคราะหรายคือผูที่
ตองพบกับความยากจนขัด สนในชีวิตทางโลกน้ีและความทุกขทรมานใน
โลกหนา” (รายงานโดยติรมีซีย)

และทานอะนัสไดรายงานเกี่ยวกับคนอยากจนความวา
“ศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดกลาววา "โออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โปรดทําให
ฉันมีชีวิตอยูอยางคนยากจน และใหฉันฟนคืนชีพมาในหมูของคนยากจน
ในวันแหงการฟนคืนชีพ" ทานหญิงอาอีชะฮฺ ภรรยาคนหน่ึงของทาน
ศาสดาแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.) ไดถามทานวา "ทําไมหรือ ทานศาสดาแหง
อัลลอฮฺ(ซ.บ.)?" ทานตอบวา "พวก เขา(คนจน) จะไดเขาสวรรคกอนคน
รวยสี่สิบฤดูใบไมรวง โออาอีชะฮฺ จงอยาปฏิเสธคนยากจนแมจะใหเขาได
เพียงคร่ึงหน่ึงของผลอินทผลัม โออาอีชะฮฺ จงรักคนยากจนและเขาหาพวก
เขาเถิด เพราะอัลลอฮฺ(ซ.บ.) จะทรงเขาหาเจาในวันแหงการฟนคืนชีพ"
(รายงานโดยมุสลิม)
- ขอดูอาอตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) เพื่อใหไดตามความต้ังการแตอยูบนหลักของความ

พอเพียง ดังแบบอยางที่ทานศาสดาไดปฏิบัติมา ทานมีความเปนมนุษยที่มีความพอเพียงสูง เพราะ
ทานไดขอความพอเพียงกับเอกองคอัลลอฮฺอยูตลอดเวลา  ดังที่ทานไดขอวา

“โออัลลอฮฺ (ซ.บ.)...จงใหความพอเพียงกับขาพเจาในสิ่งทีพระองคทรง
มอบให และใหมันเปนสิริมงคลกับขาพเจากับสิ่งที่พระองคใหมา  และจึง
ใหแตสิงที่ดีๆกับขาพเจาตลอดไป”
- จงเขาใจวาการใหริสกีน้ันมันไมเกี่ยวกับความฉลาด ความพยายามหรือความรูที่มีอยู

กับมนุษย  ถึงแมมันเปนสาเหตุหน่ึงของการไดรับริสกีก็ตาม  แตวาการไดรับน้ันมันจะไมเกี่ยวกับ
สิ่งเหลาน้ีเลย แตเปนเพราะความประสงคของเอกองคอัลลอฮ (ซ.บ.) ฉะน้ันถามนุษยมีความเขาใจ
ในจุดน้ีแลว จะเกิดความพึงพอใจขึ้นและจะหางไกลจากความอิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน

- จงมองไปยังผูที่ดอยกวาเราในเร่ืองเศรษฐกิจการเงิน  และจงอยามองคนที่เหนือกวา
เรา” คือ รวยกวาเราดังที่เราไดรับคําสอนจาทานศาสดา ที่บอกใหเรามองไปยังผูที่ดอยกวาเรา ทั้ง
ฐานะและการเงิน  ซึ่งการกระทําเชนน้ีจะทําใหเราเกิดความสบายใจ  และพอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู  ถา
ทานยากจนก็จะมีคนที่ยากจนมากกวาทาน  ถาทานปวยเจ็บไขก็มีผูคนจํานวนมากที่เจ็บไขไดปวย
มากกวาทาน
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- พยายามอานชีวประวัติของศาสดาหรือสาวกของทานวาเขาไดใชชีวิตอยางไร การ
ไดมาของทรัพยสินและการไดมาของทรัพยสิน ซึ่งสวนใหญพวกเขาเหลาน้ันมีชีวิตความเปนอยูที่
พอเพียง

- จงรับรูเถิดวา แทจริงแลวที่มาของความหายนะมักจะเกิดขึ้นจากความรํารวยมากกวา
สาเหตุอ่ืน เน่ืองจากเจาของเงินน้ันไมไดหาหรือใชในหนทางที่ถูกตองตามหลักศาสนา ดังที่ทาน
ศาสดามูฮําหมัดกลาวไวความวา

“อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะถามบาวของพระองค ถามเกี่ยวกับระยะเวลาของการใช
ชีวิตบนโลก ถามเกี่ยวกับการนําไปใชซึ่งความรู ถามเกี่ยวกับที่มาของเงิน
ทองและการนําไปใชมัน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองตอบตอพระ
ผูเปนเจาในวันสิ้นโลก”(รายงานโดยอัตติรมีซีย)

ดังน้ันเราก็ควรคํานึงถึงอยูเสมอวา มนุษยน้ันจะตองรับผิดชอบตอการใชทรัพยสินของเขา หากมี
มากเขาผูน้ันก็จะตองมีความรับผิดชอบและถูกตรวจสอบมากยิ่งขึ้น เสมือนการเดินทางที่มีการ
พกพาสัมภาระจํานวนมาก ทําใหเปนการบันทอนการเดินทางไปดวย ฉะน้ันจงคิดเถิดวาผูที่มี
ทรัพยสินมากอาจจะทําใหเขาผูน้ันมีความทุกขมากกวาใคร นอกเหนือจากการรวบรวมเงินทองแลว
เขาตองเหน่ือยจากการดูแลรักษามัน จนกระทั้งอายุขัยสิ้นสุดลงโดยไมไดพักผอนจากความเหน่ือย
น้ันเลย

- การมองเห็นและเขาใจถึงเหตุผลและความแตกตางอันนอยนิดระหวางความรวย-จน
ของมนุษย ซึ่งแทจริงแลวคนรวยไมไดใชหรือกินเงินตรานอกจากจํานวนเล็กนอยเทาน้ัน พวกเขา
เหลาน้ันใชแคพอประทังชีวิตไปวันๆ และเงินที่เหลือไมใชของเขาแลว เน่ืองจากเขาไมไดใชมัน ถึง
แมนวาจะเปนของเขาในนามเทาน้ัน ลองคิดดูซิ คนที่รวยที่สุดในโลกก็ไมสามารถที่จะเกินอาหาร
นอกจากมื้ออาหารที่มีปริมาณเทากันของคนจน หรือบางคร้ังคนจนน้ันอาจจะกินอาหารมากกวาคน
รวยดวยซ้ํา หรือในประโยคอ่ืน ถาเราถามวา คนรวยน้ันสามารถที่จะซื้อและกินอาหารหน่ึงรอยมื้อ
ในเวลาเดียวกัน หรือใสเสื้อหน่ึงรอยตัวในเวลาเดียวกัน หรือขับรถหน่ึงรอยคันในเวลาเดียวกัน ซึ่ง
การเขาถึงสัจธรรมเชนน้ีเหลาสาวกศาสดาทานหน่ึงที่มีชื่อวา อาบูดัรดาหไดกลาวไววา “คนรวยน้ัน
ไดกิน พวกเราก็ไดกิน คนรวยไดด่ืม พวกเราก็ไดด่ืม พวกเขาใสเสื้อ พวกเราก็ไดใสเสื้อ พวกเขาได
ขับขี่ พวกเราก็ไดขับขี่ พวกเขา มีเงินมากไวดู พวกเราก็ไดดูเงินน้ันดวย พวกเขาจะถูกตรวจสอบจาก
เงินเหลาน้ัน แตพวกเราไมถูกตรวจสอบจากมันเลย” และจงเขาใจวาชีวิตคนเราน้ันไมเที่ยง บางที
คนที่จนในตอนน้ีอาจจะรวยในภายภาคหนาและในทางกลับกันคนรวยในเวลาน้ีอาจจะจนในภาย
ภาคหนา จงมองดูผูคนในประวัติศาสตรสิ คนที่รํ่ารวยที่เกิดบนกองเงินกองทอง ด่ืมนํ้ากินอาหาร
ดวยภาชนะที่ทําดวยทองคํา หรือมีความสะดวกสบายทุกอยาง ดูสิวาหลังจากที่พวกเขาเหลาน้ันได
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เสียชีวิตลง เขาพาอะไรติดตัวไปบาง นอกจากผาขาวแลวจะตางอะไรกับคนจนที่ตายแลวก็มีผาขาว
เชนกัน เพราะรางกายคนเราหลังจากถูกฝงแลวก็ไมมีความแตกตางระหวางความรวยและความจน
นอกจากความดีที่ไดสรางสะสมกอนที่เราจะเสียชีวิตตางหาก

สรุปไดวา ความพอเพียงเปนสิ่งที่สวยงาม ใครก็ตามที่มีคุณลักษณะเชนน้ีมักจะ
ประสบความสําเร็จในชีวิตประจําวัน สังคมจะมีความสุข มีความรักซึ่งกันและกันไมอิจฉาตอกัน
สุดทายโลกเราจะมีแตความสุขความเจริญและสงครามก็จะไมมีทางเกิดขึ้นอยางแนนอน ดังที่ทาน
ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.)ไดกลาวไววา

“แทจริงแลว ฉันไมกลัวความอยากจนที่จะเกิดขึ้นในหมูประชาชาติของ
ฉัน แตฉันกลัววา ความรํ่ารวยจะเกิดขึ้นในหมูพวกเขาดังที่ไดเกิดขึ้นกับ
ประชาชาติกอนหนาพวกเขา ซึ่งมีการแข็งขันที่มีความรุนแรงจนกระทั่ง
ความพินาศไดเกิดขึ้นกับประชาชาติเหลาน้ัน”(รายงานโดยอัลบุคอรีย)

4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม

1. ความประหยัด

2. ซื่อสัตยสุจริต

1. ยึดถือความประหยัด ตัด
ทอนคาใชจายในทุกดานลดละ
ความฟุมเฟอยในการใชชีวิต

2. ยึดถือการประกอบอาชีพ
ดวยความถูกตอง ซื่อสัตยสุจริต

1. ใชจายแตพอควรแกฐานะ ไมสุรุสุราย
ไมฟุงเฟอ พระองคอัลลอฮฺ ทรงดํารัสวา :
“และพวกสูเจาจงกินและจงด่ืม และพวกสู
เจาอยาไดสุรุยสุราย แทจริงพระองคมิทรง
รักบรรดาผูที่สุรุยสุราย” (อัล-อะอฺรอฟ :
31)

2. อิสลามถือวาการประกอบอาชีพเปนสิ่ง
มีเกียรติและความเกียจ ครานเปนสิ่งที่ถูก
ประณาม โดยเฉพาะการละทิ้งการทํางาน
เ พื่ อ ห า เ ลี้ ย ง ชี พ ข อ ง บุ ค ค ล ที่ มี
ความสามารถน้ันถือ เปนสิ่งตองหาม (หะ
รอม) และไมอนุญาตใหมุสลิมเกียจคราน
จากการแสวงหาปจจัยยังชีพ ดวยขออาง
วาจะปฏิบัติศาสนกิจเพียงอยางเดียวหรือ
มอบหมายตออัลลอฮฺ โดยไมยึดหลักของ
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4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
(ตอ)

คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม
การกระทําปจจัยเหตุและผลของเหตุแหง
การกระทําน้ัน ทั้งน้ีมีหลักคําสอนระบุ
เอาไววา :  “คนหน่ึงในหมูพวกทาน
อยาไดน่ัง (งอมืองอเทา) จากการแสวงหา
ปจจัยยังชีพ” ดังน้ันมุสลิมสามารถที่จะ
แสวงหาปจจัยยังชีพดวยการประกอบ
อาชีพหลากหลาย ไมวาจะเปนการ
เกษตรกรรม การคาขาย หรือการประดิษฐ
หัตถกรรม หรืออุตสาหกรรม หรือมี
ตําแหนงในบริษัท องคกร หรือเปน
ขาราชการ ตราบใดที่การประกอบอาชีพ
น้ันไมใชสิ่งตองหาม หรือมีสวนเกื้อหนุน
ตอสิ่งตองหาม กลาวคือ ตองเปนอาชีพ
หรืองานที่ศาสนาอนุมั ติใหกระทําได
ถูกตองตามศาสนาบัญญัติและกฎหมาย
ของบานเมือง ซึ่งในกรณีหลังน้ีตองเปน
กฎหมายที่ไมขัดตอศาสนบัญญัติ

3. ไมเห็นแกตัว 3.ล ะ เ ลิ ก ก า ร แ ก ง แ ย ง
ผลประโยชนและแขงขันกัน
ในทาง การค าแบบ ตอสู กัน
อยางรุนแรง

3. แนวพระราชดําริของในหลวงขอน้ี
สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนา
อิสลามที่มีระบุเอาไวในคัมภีรอัลกุรฺอาน
และอัล-หะดีษ ดังน้ี พระองคอัลลอฮฺ ทรง
ดํารัสวา : “โอบรรดา ศรัทธาชนทั้งหลาย
พวกทานอยาไดกินทรัพยสินของพวก
ทาน ระหวางพวกทานโดยมิชอบ ยกเวนที่
เปนการคาขายอันเกิดจากความพึงพอใจ
จากพวกทาน และพวกทานอยาไดฆาตัว
ของพวกทานทั้งหลาย แทจริงพระองค
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4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
(ตอ)

คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม
อัลลอฮฺน้ันทรงเมตตาตอพวกทานเสมอ
และผูใดกระทําสิ่งดังกลาวโดยละเมิดและ
อธรรม เราจะนําเขาผูน้ันเขาสูนรกอเวจี”
( อัน-นิสาอฺ : 29-30)

4 . ใ ฝ ห า อ ย า ง
พอเพียง

4. ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางให
ชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก
ดวยการขวนขวายใฝหาความรู
ใหมีรายไดเพิ่มพูนขึ้น จนถึง
ขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ

4. พระราชดําริขอน้ีสอดคลองกับหลักคํา
สอนของอิสลามที่มุงเนน ใหผูศรัทธา
ทุมเทในการทํางานตามสาขาอาชีพของ
ตน ดังที่มีพระดํารัสในอัลกุรฺอานระบุวา
“และจง กลาวเถิดวา พวกทานจงทํางาน
เ ถิ ด แ ล ว ต อ ไ ป พ ร ะ อ ง ค อั ล ล อ ฮฺ
ตลอดจนศาสนทูตของพระองค และมวล
ผูศรัทธาจักไดประจักษถึงงานของพวก
ทาน” (อัต-เตาบะฮฺ : 105) และการทํางาน
ที่ประณีตละเอียดลออเปนสิ่งที่พระองค
อัลลอฮฺ ทรงโปรดปรานดังปรากฏใน
อัลหะดีษที่ระบุวา “แทจริงพระองค
อัลลอฮฺทรงโปรดปรานเมื่อคนหน่ึงในหมู
พวกทานไดกระทํางานหน่ึงในการที่เขามี
ความประณีต” (รายงานโดยอบูยะอฺลา)
งานที่ประณีตก็คือการทํางานที่ต้ังอยูบน
พื้นฐานของความรู การวางแผนอยางมี
หลักมีเกณฑ โดยมีเปาหมายในการผลิต
ผลงานที่ยังประโยชนแกสังคมสวนรวม
และยกระดับการ ครองชีพใหพอเพียงตอ
ความตองการในการดํารงชีพ การ
ประกอบอาชีพทุกอยาง จําตองอาศัย
ความรูและทักษะที่เกิดจากการฝกฝนและ
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4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
(ตอ)

คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม
การสั่งสมประสบการณ ทานอิหมามอัช
ชาฟอียไดกลาววา “ผูใดปรารถนาโลกน้ี ผู
น้ันตองเรียนรูวิชา และผูใดปรารถนาอาคี
รัตผูน้ันก็ตองเรียนรูวิชา”

5. ปฏิบัติดี ลดความ
ชั่ว

5.ป ฏิบั ติต นใ นแน วท า ง ที่ ดี
ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตาม
หลักศาสนา

5. แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอ น้ี ถือเปน
หัวใจสําคัญที่สุด เพราะหากขาดขอน้ีเพียง
ขอเดียว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะ
ลมเหลวและเปนเพียงทฤษฎีที่ไมสามารถ
ประยุกตใช ไดจริงทั้งน้ี บุคคลจะมีความ
ประหยัดและลดละความฟุมเฟอยไดก็
ตอเมื่อบุคคลน้ันมีศรัทธา และความ
เชื่อมั่นตอแนวทางและพยายามปฏิบัติตน
ใหเปนไปตามแนวทางน้ัน ซึ่งหลักคํา
สอนของศาสนาที่สอนใหประพฤติดี และ
หลีกหางความชั่วยอมเปนสิ่งที่มีอิทธิพล
สูงสุดในกา รควบคุมพฤ ติกรรมของ
บุคคล มีปรากฏในอัลหะดีษระบุวา “แน
แท ผูที่ยอมจํานนตามวิถีอิสลามยอม
ไดรับความสําเร็จ อีกทั้งเขาไดรับปจจัย
ยังชีพที่พอเพียง และอัลลอฮฺไดใหเขาผู
น้ันมีความพึงพอใจตอสิ่งที่พระองคทรง
นํามาใหแก เขา” (รายงานโดยบุคอรีและ
มุสลิม)

สรุปไดวา หลักธรรมอิสลามในการใชชีวิตแบบพอเพียงมีความสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาดสมเด็จพระเจาอยูหัว
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5. การสรางแผนการจัดการเรียนการสอน

5.1 ความหมายและความสําคัญของแผนการเรียนการสอน
อาภรณ ใจเที่ยง (2550 : 205-206) แผนการสอน คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน การใชสื่อการสอน การวัดผลและประเมินผลใหสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคที่
กําหนดไวในหลักสูตร ปจจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะใชคําวา “แผนการจัดการเรียนรู”
โดยวิเคราะหจากคําอธิบายรายวิชา รายป หรือรายภาค และหนวยการเรียนรูที่จัดทํากําหนดเปน
แผนการเรียนรู

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 :1) ไดใหความหมายวา แผนการหรือโครงการที่จัดทํา
เปนลายลักษณอักษรเพื่อใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เปนการเตรียมการสอน
อยางมีระบบและเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการ
เรียนรู และจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ

สรุปไดวา แผนการสอน คือ การวางแผนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
และมีรูปแบบการสอนที่แนนอนที่สอดคลองกับหลักสูตร นอกจากน้ันแผนการสอนยังเปน
หลักฐานทางวิชาการที่เปนลายลักษณอักษร

5.2 ความสําคัญของแผนการเรียนการสอน
อาภรณ ใจเที่ยง (2550 : 206) ไดสรุปความสําคัญของแผนการเรียนการสอน ดังน้ี
1. ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะเปนการ

จัดทําอยางมีหลักการที่ถูกตอง
2. ชวยใหครูมีคูมือการสอนที่ทําดวยตนเอง ทําใหเกิดความสะดวกในการจัด

การเรียนการสอน ทําใหสอนไดครบถวนตรงตามหลักสูตร และสอนไดทันเวลา
3. เปนผลงานทางวิชาการที่สามารถเผยแพรเปนตัวอยางได
4. ชวยใหสะดวกแกครูผูสอนแทนในกรณีที่ผูสอนไมสามารถเขาสอนได
วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 : 2) ความสําคัญของแผนการเรียนการสอนมีดังน้ี
1. กอใหเกิดการวางแผนและการเตรียมการลวงหนา เปนการนําเทคนิควิธีการ

สอนการเรียนรู สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกตใชให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมตางๆ

2. สงเสริมใหครูผูสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการ
สอน การเลือกใชสื่อ การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นตางๆที่เกี่ยวของจําเปน
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3. เปนคูมือการสอนสําหรับตัวครูผูสอนและครูที่สอนแทน นําไปใชในการ
ปฏิบัติการสอนอยางมั่นใจ

4. เปนหลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลที่
จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป

5. เปนหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผูสอน ซึ่งสามารถนําไปเสนอเปน
ผลงานทางวิชาการ

สรุปไดวา แผนการสอนมีความสําคัญ ดังน้ี
1. เปนการวางแผนและการเตรียมพรอมลวงหนาในการจัดการเรียนการสอน
2. เปนคูมือในการจัดการเรียนการสอนและผลงานทางวิชาการ
3. เปนหลักฐานแสดงความเปนมืออาชีพในการจัดการเรียนการสอน

6. การสรางแบบวัดและประเมินผล

6.1 ความหมายของการวัดและประเมินผล
6.1.1 ความหมายของการวัดผล

วาสนา ประวาลพฤกษ (2544 : 15) กลาววา การวัดผล คือ กระบวนการที่จะ
กําหนดปริมาณของสิ่งที่ตองการวัดออกมาเปนจํานวนหรือตัวเลข ซึ่งใชแทนคุณลักษณะที่กําลังวัด
โดยจะอธิบายลักษณะของบุคคลใหอยูในระดับของลักษณะน้ันแบบตอเน่ือง

สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 1) กลาววา การวัดผล คือ กระบวนการหาปริมาณ
หรือจํานวนของสิ่งตางๆ โดยใชเคร่ืองมืออยางใดอยางหน่ึงมาวัด ผลจากการวัดมักจะออกมาเปน
ตัวเลขหรือสัญลักษณหรือขอมูล

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 3) กลาววา การวัดผล คือ กระบวนการกําหนด
ตัวเลขหรือสัญลักษณใหกับบุคคล สิ่งของหรือเหตุการณอยางมีกฎเกณฑ เพื่อใหไดขอมูลที่แทน
ปริมาณหรือคุณภาพของคุณลักษณะที่จะวัด

สรุปไดวา การวัดผลเปนกระบวนการเชิงปริมาณในการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณที่มีความหมายแทนคุณลักษณะสิ่งที่วัด โดยอาศัยกฎเกณฑอยางใดอยางหน่ึง

6.1.2 ความหมายของการประเมินผล
ภัทรา นิคมานนท (2541 : 1) กลาววา การประเมินผล คือ การนําขอมูลที่

รวบรวมไดจากการวัดมาพิจารณาเพื่อหาขอสรุปตัดสิน
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สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 3) กลาววา การประเมินผล คือ การตัดสิน หรือ
วินิจฉัยสิ่งตางๆที่ไดจากการวัดผล โดยอาศัยเกณฑการพิจารณาอยางใดอยางหน่ึง

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 5) กลาววา กลาววา การประเมินผล คือ การตัดสิน
คุณคาหรือคุณภาพของผลที่ไดจากการวัดโดยเปรียบเทียบกับผลการวัดอ่ืนๆหรือเกณฑที่ต้ังไว

สรุปไดวา การประเมินผล เปนการตัดสินคุณคาของสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางมี
กฎเกณฑที่เกิดจากการสังเกตหรือจากประสบการณหรือจากการฝกฝนของผูประเมิน

6.2 องคประกอบของการวัดและประเมินผล
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 3-5) กลาววา องคประกอบของการวัด ประกอบดวยสาม

ประการดังน้ี
1. ปญหาหรือสิ่งที่จะวัด
2. เคร่ืองมือหรือเทคนิคในการรวบรวมขอมูล
3. ขอมูลเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ
ในการวัดและประเมินผลน้ัน เปนการวัดและประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน ซึ่ง

มีสามดาน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย
ทิวัตถ มณีโชติ (2549 : 5) กลาววา องคประกอบของการวัดและประเมินผล

ประกอบดวย
1. ขอบเขตการประเมินตองตรงและครอบคลุมหลักสูตร
2. ใชขอมูลจากผลการวัดที่ครอบคลุม จากการวัดหลายแหลง หลายวิธี
3. เกณฑที่ใชตัดสินผลการประเมินมีความชัดเจน  เปนไปได  มีความยุติธรรม

ตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร
สรุปไดวา องคประกอบของการวัดและประเมินผล มีดังน้ี
1. กําหนดขอบเขตหรือสิ่งที่ตองการวัดใหครอบคลุม
2. ใชเคร่ืองมือการวัดที่เหมาะสม
3. มีความชัดเจนในการวัด

6.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 97-98) กลาววา การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มี

ขั้นตอนในการดําเนินการดังน้ี
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1. วิ เคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิ เคราะหหลักสูตร เปนการสราง
แบบทดสอบควรเร่ิมตนจากการวิเคราะหหลักสูตร เพื่อวิเคราะหเน้ือหาสาระและพฤติกรรมที่
ตองการวัด

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งจุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่เปน
ผลการเรียนรูที่ผูสอนมุงหวังจะใหเกิดขึ้นกับผูเรียนเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และ
สรางขอสอน

3. กําหนดชนิดของขอสอบ โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
และความเหมะสมของวัยผูเรียน

4. เขียนขอสอบ หลังจากไดกําหนดชนิดของขอสอบแลว ผูออกแบบขอสอบลง
มือเขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไว

5. ตรวจทานขอสอบ เพื่อขอสอบที่เขียนไวมีความถูกตองตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณครบถวนตามรายละเอียดที่กําหนดไว ผูออกขอสอบตองพิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบ
อีกคร้ังกอนที่จะพิมพ

6. จัดพิมพขอสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานเสร็จแลวใหพิมพขอสอบทั้งหมด
จัดทําใหเรียบรอยและวางใหเหมาะสม

7. ทดสอบและวิเคราะหขอสอบ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอน
นําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับกลุมที่คลายคลึงกับกลุมที่ตองการทดสอบจริง
เพื่อปรับปรุงขอสอบ

8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากการวิเคราะหขอสอบ หากพบวา ขอสอบขอใด
ไมมีคุณภาพหรือคุณภาพไมดีจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบ แลวจึงจัดทําเปน
แบบทดสอบฉบับจริง

อํานวย เลิศชยันตี (2542 : 191) กลาววา ขอสอบที่สรางขึ้นมาเพื่อวัดความรู
ความจํามีหลักการตรงที่วาจะตองเปนสิ่งที่ครูไดสอนโดยวิธีใดก็ตาม เมื่อนักเรียนไดเ รียนรูตาม
วิธีการที่ครูไดสอนไปแลว นักเรียนที่มีความสามารถในการแสดงออกไดดวยการระลึกนึกตอบ
รายละเอียดขอมูลขาวสาร วิธีการ หลักการ โครงสราง ทฤษฎีตามที่ครูไดทําการสอนไปแลว
นักเรียนผูเรียนผูน้ันถือวามีความสามารถทางดานสติปญญาสูงเฉพาะในสวนของความรูความจํา
เพราะฉะน้ันถาครูไมเคยสอนก็หามนํามาออกขอสอบ

สรุปไดวา การสรางขอสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีขั้นตอนดังน้ี
1. เน้ือหาที่นํามาออกขอสอบตองมีเกี่ยวของกับสิ่งที่ครูผูสอนเคยสอนผูเรียน
2. ผูสอนควรวิเคราะหเน้ือหา
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3. กําหนดจุดประสงคและชนิดของขอสอบ
4. ตรวจทานขอสอบ
5. นํามาใชจริงกับผูเรียน

7. ความพึงพอใจ

7.1 ความหมายของความพึงพอใจ
ทวีพงษ หินคํา (2541 : 8) กลาววา ความพึงพอใจเปนความชอบของบุคคลที่มีตอ

สิ่งหน่ึงสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตึงเครียดและตอบสนองความตองการของบุคคลได ทําใหเกิด
ความพึงพอใจตอสิ่งน้ัน

ธนียา ปญญาแกว (2541 : 12) กลาววา สิ่งที่ทําใหเกิดความพึงพอใจจะเกี่ยวกันกับ
ลักษณะของงาน ปจจัยเหลาน้ีนําไปสูความพอใจในงานที่ทํา

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 : 5) กลาววา ความพึงพอใจของมนุษย เปนการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนนามธรรม ไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การที่เราจะทราบวา
บุคคลที่มีความพึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตดวยการแสดงออกที่คอนขางจะสลับซับซอน และ
ตองมีสิ่งเราที่ตรงกับความตองการของบุคคล จึงทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันการสรางสิ่ง
เราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลน้ันใหเกิดความพึงพอใจในงายน้ัน

สรุปไดวา ความพึงพอใจ เปนความรูสึกของบุคคลในดานบวกตอสิ่งแวดลอม
ตางๆ และเปนความรูสึกบรรลุถึงความตองการ และสามารถวัดไดจากแบบสอบถามระดับความพึง
พอใจ

7.2 วิธีการสรางความพึงพอใจ
สุวคนธ ทองแมน (2547 : 59-60) เสนอแนวคิดในการสรางแรงจูงใจและความพึง

พอใจดังน้ี
- งานควรมีความสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว งานจะมีความหมายตอผูทํา
- งานตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จไดดวยใชระบบการทํางานและการ

ควบคุมที่มีประสิทธิภาพ
- เพื่อใหไดผลงานในการสรางแรงจูงใจในเปาหมายของงาน
ศุภศิริ โสมาเกตุ (2544 : 53) มีแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจดังน้ี
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- ความพึงพอใจนําไปสู การปฏิบั ติงาน การตอบสนองความตองการของ
ผูปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานที่สูงกวา
ผูที่ไมไดรับการตอบสนอง

- ผลของการปฏิบัติงานไปสูความพึงพอใจ ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ
และผลการปฏิบัติงานที่ถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสูผลการตอบ
แทนที่เหมาะสม จะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. งานวิจัยในประเทศ
พิสันต ดานไพบูลย (2536 : 28-29) ไดรายงานผลการพัฒนา เอกสารประกอบการสอน

รายวิชา ส061 ภูมิศาสตรเบื้องตน เพื่อแกปญหานักเรียนขาดความรูพื้นฐานทางภูมิศาสตร ครูขาด
เทคนิคการสอนที่ ดีและขาดสื่ออุปกรณที่ เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา ผลจากการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนที่ดีเหมาะสมกับการนําเปนคูมือครูผูสอนในรายวิชาน้ีอยางดียิ่งและสามารถทําให
นักเรียนไดรับ ประสบการณในการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรูใหมๆ จนทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น

สุรพินทร สุทธฑิจิรพันธ (2538 : 101) ไดรายงานผลการสราง เอกสารประกอบการ
สอน รายวิชา ส053 ประชากรกับสิ่งแวดลอม วามีจุดประสงคเพื่อแกปญหาการขาดสื่อ ตําราในการ
เรียนการสอนที่เปนปจจุบัน จากการทดลองใชกับนักเรียนในโรงเรียน พบวา เอกสารประกอบการ
สอนสามารถ ชวยใหประสิทธิภาพการเรียนการสอนดียิ่งขึ้น

เดือนฉาย ศรีสวัสด์ิ (2541 : 18) ไดรายงานผลการสรางเอกสารประกอบการสอน
รายวิชา ส 071 ทองถิ่นของเรา เร่ือง วัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม พบวาเอกสารประกอบการ
สอนมีประโยชนในการใชเปนคูมือครูเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครูและพัฒนาทักษะการ
เรียนรูของนักเรียน ทํา ใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผู เรียนบรรลุ จุดมุงหมายของ
หลักสูตร

สมศักด์ิ ประชุมชนะ (2542 : 43-44) ไดทําการวิจัย เร่ือง การสรางเอกสารประกอบการ
สอน รายวิชา ส031 การปกครองของไทย เร่ือง รัฐธรรมนูญไทย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายผลการวิจัย พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช
เอกสารประกอบการสอน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5
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รัตนา เกิดนาวี (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เร่ืองการสรางและหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
วิชาวิทยาศาสตร จํานวน 3 เลม ผลการวิจัย พบวาเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพผาน
เกณฑที่กําหนดไว คือ 75/75 ที่วางไวดังน้ี คือ เลมที่ 1 มีประสิทธิภาพอยูที่ 82.21/75.54 เลมที่ 2 มี
ประสิทธิภาพอยูที่ 84.02/76.77 และเลมที่ 3 มีประสิทธิภาพอยูที่ 89.98/78.24

บุปผาพร สุวรรณไตรย (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองการรอยมาลัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัย พบวา

(1) เอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน เทากับ
82.10/85.74 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80

(2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอนที่
สรางขึ้นโดยสวนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบกอนเรียน เทากับ 21.59 สวนคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 3.70 คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 55.44 ทดสอบหลังเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ
30.76 สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.63 คาคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 85.74

(3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คา
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.50 โดยคา
คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

ภาวิณี เตียนธนา (2550 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การบูรณาการการเรียน
ภาษาอังกฤษกับเน้ือหาวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนระดับเร่ิมเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความรูดานวิทยาศาสตรความสามารทางการพูดและความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลังการ
เรียนแบบบูรณาการ ผลการศึกษาปรากฏวา นักเรียนมีความรูดานเน้ือหาวิทยาศาสตรผานเกณฑอยู
ในระดับดี มีความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษผานเกณฑอยูในระดับดีมาก และมีความสามารถ
ในการอานทางภาษาอังกฤษอยูในเกณฑระดับปานกลาง

2. งานวิจัยตางประเทศ
เพอรสัน และ โฮมเมน (Person and Horman, 1988) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลจากการ

ใชเอกสารประกอบการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 36 คนซึ่งกลุมตัวอยางจะไดรับการสอนโดยเอกสาร
ประกอบการสอนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น โดยเนนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธกับผูสอนในชั้นเรียน และ
การประเมินทางการเรียนตามสภาพจริง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
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รีกา (Rega, 1993 : a) ไดทําการศึกษาการนําทฤษฏีในการเรียนแบบบูรณาการตาม
ความคิดของ ปเตอรไคลน (Peter Kline’s theory of integrative theory) และทฤษฏีทางพหุปญญา
ของการดเนอร (Howard Gardner’s multiple intelligence) มาจัดเปนชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีระดับความคิดสรางสรรค
สูงขึ้น

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอนสรุปไดวา เอกสารประกอบการ
สอนเปนคูมือครูที่สามารถใชในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิ์ภาพมากยิ่งขึ้น โดยที่ผูเรียน
สามารถพัฒนาการเรียนรูทั้งสามดาน คือ ดานพุทธพิสัน จิตพิสัย และทักษะพิสัย และทําใหผูเรียน
สัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

กรอบแนวคิดการคนควาอิสระ
ผูคนควาอิสระไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ซึ่งสามารถสรุปเปนแนวคิด

ในการคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
อิสลาม มีดังน้ี

ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดการคนควาอิสระ

ตัวแปรตน

เอกสารประกอบการสอน

ตัวแปรตาม
- ประสิทธิภาพของเอกสาร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อน  เ ร่ื อ ง
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ต า ม
หลักการอิสลาม
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
รายวิชาสังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม
- ความพึงพอใจของผูเรียนที่
มีตอเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักการอิสลาม
การจัดการศพ
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สมมติฐานการคนควาอิสระ
1. เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑที่กําหนดไว คือ E1/E2 ตองมีคา 80/80 ขึ้นไป
2. ผูเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ

อิสลาม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน
3. ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชเอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม



บทที่ 3

วิธีดําเนินการคนควาอิสระ

การศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักอิสลาม มีรายละเอียดในการคนควาดังน้ี ประชากรและกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการ
คนควาอิสระ การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และแผนปฏิบัติการคนควาอิสระ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

1. ประชากร
ประชากรที่ใชในการคนควาเปนผูเรียนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2555 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ซึ่งมีผูเรียนทั้งหมด 160
คน จํานวน 5 หอง

2. กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน
30 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการคนควาอิสระ

1. ลักษณะเคร่ืองมือ
1.1 เอกสารประกอบการสอนและแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักการอิสลาม
1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ

อิสลาม
1.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ รียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม



47

2. วิธีการสรางเคร่ืองมือ
2.1 เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีวิธีการ

สรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือดังน้ี
2.1.1 การสรางเอกสารประกอบการสอน

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวิเคราะหเน้ือหา
ศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช

2551 ทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ลักษณะของการบูรณาการ และรูปแบบของเอกสาร
ประกอบการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางเอกสารประกอบการสอน
ศึกษาวิธีการสรางเอกสารประกอบการสอนที่มีมาตรฐาน ซึ่งมีองคประกอบ

สําคัญดังน้ี
1. จุดประสงครายวิชา
2. มาตรฐานรายวิชา
3. คําอธิบายรายวิชา
4. กําหนดหนวยการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรางแผนการจัดการเรียนรู
ศึกษาวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางและมี

ความสอดคลองกับเอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น เพื่อออกแบบกิจกรรมในแผนการสอนให
สอดคลองกับเน้ือหาวิชา โดยแตละแผนการจัดการเรียนรูจะมีองคประกอบดังน้ี

1. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
3. สาระสําคัญ
4. เน้ือหาสาระ
5. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
6. สื่อและแหลงเรียนรู
7. กิจกรรมเรียนรู มี 3 ขั้น ไดแก ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป
8. การวัดและประเมินผล
ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบประสิทธิภาพ
นําเอกสารประกอบการสอนเสนอผูเชี่ยวชาญในรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และผูเชี่ยวชาญดานนวัตกรรมทางการศึกษา
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จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขกอน
นําไปทดลองหาประสิทธิภาพ ผลปรากฏจากการตรวจสอบของผู เชี่ยวชาญมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.0 มีจํานวน 32 ขอ และคาคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.6 มีจํานวน 4 ขอ

2.1.2 นําเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามไป
ทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเอกสารประกอบการสอนกับแผนการจัดการเรียนรูกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง
เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ

การสอนเปนแบบทดสอบกอนเรียน (Pre test) และหลังเรียน (Post test) แบบปรนัย 4 ตัวเลือก
ดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดังน้ี

2.2.1 ศึกษาวิธีการเขียนขอสอบแบบปรนัย ใหสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม

2.2.2 รางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ตาม
เน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู

2.2.3 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงในการวัด
แลวนํามาปรับปรุงแกไข

2.2.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ดานความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใช
ดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ โดยกําหนดคะแนนความเห็น ดังน้ี

+1 แนใจวาขอสอบสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัด
0 ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัดหรือไม
-1 แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัด
คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา คือ ดัชนีสอดคลอง .50 - 1.00

แลวนํามาปรับปรุงแกไขในคําถามและตัวเลือก ผลจากการพิจารณาจากผูเชียวชาญพบวา จาก
ขอสอบจํานวน 50 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0 มีจํานวน 26 ขอ และคาคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.6 มีจํานวน 24 ขอ

2.2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 50 คน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อวิ เคราะหหาคาความยากงาย (Difficulty) และคาอํานาจจําแนก
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(Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยคัดขอที่มีความยากงายระหวาง 0.34-0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง 0.36-0.74 และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอสอบไดเทากับ 0.79

2.2.6 คัดเลือกขอสอบที่ดีที่สุด 30 ขอ เพื่อจัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพื่อใช
ในการเก็บขอมูลการคนควาอิสระ

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู เ รียน ท่ีมีตอ เอกสารประกอบการสอน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

2.3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอ เอกสาร
ประกอบการสอน

2.3.2 กําหนดวัตถุประสงคของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของ
ผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

2.3.3 ใหความหมายของคําวา ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

2.3.4 สรางแบบประเมินใหครอบคลุมลักษณะที่ตองการประเมิน โดยผูคนควา
อิสระสรางระดับการประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ
ปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยที่สุด และกําหนดคะแนนเปน 5 4 3 2 และ 1 ตามลําดับ

2.3.5 นําเสนอแบบประเมินความพึงพอใจใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาคนควาอิสระ เร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว โดยมีการ
ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชรูปแบบการทดลองแบบ One
Group Pre-test Post-test Design ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังน้ี
ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลอง

ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน
O1 X O2

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง
X แทน การจัดกระทํา
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O1 แทน การทดสอบกอนเรียน (Pre-test)
O2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Post-test)
จากตารางแบบแผนการทดลอง ผูคนควาอิสระจะดําเนินการทดลอง เพื่อพัฒนาเอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีขั้นตอนดังน้ี
1. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ แลวนํามาตรวจใหคะแนนและบันทึกผล
ไวเปนคะแนนกอนเรียน เพื่อการวิเคราะหขอมูล

2. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนกับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผู
คนควาอิสระสรางขึ้น จํานวน 3 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง

3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนํามาตรวจใหคะแนนและบันทึกผลไวเปนคะแนนหลังเรียน เพื่อการ
วิเคราะหขอมูล

4. ผูเรียนทําการตอบแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

5. นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน
6. สรุปผลการคนควาอิสระ

การวิเคราะหขอมูล

1. วิธีวิเคราะหขอมูล
1.1 นําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักการอิสลาม มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกับเกณฑที่กําหนด
80/80 (E1/E2) ซึ่งวัดจากคารอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนและ
จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน

1.2 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐานในการคนควาอิสระ มาเปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยหาคาทางสถิติใชสูตรคา
รอยละ (Percentage) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาที (t-test แบบ Dependent)

1.3 ระดับความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน( S.D.)โดย
พิจารณาจากเกณฑ ดังน้ี
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คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับมากที่สุด
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับมาก
คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับนอย
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับนอยที่สุด

2. สถิติท่ีใชในการคนควาอิสระ
2.1 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

1) การหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)
2) การหาคาความยากงายของขอสอบแตละขอ
3) การหาอํานาจจําแนก

2.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1) การหาคารอยละ (Percentage)
2) การหาคาเฉลี่ย (Mean)
3) การหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
4) การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนโดยใชสูตรการทดสอบ (t-dependent)
5) การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 (E1/E2)
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แผนปฏิบัติการคนควาอิสระ
ตารางท่ี 3 แผนปฏิบัติการคนควาอิสระ เร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม

ลําดับท่ี กิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในการคนควาอิสระ วัน เดือน ป
1 ศึกษาปญหาในการคนควาอิสระ 14 ต.ค. 54 – 30 พ.ย. 54
2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 1 ธ.ค. 54 – 14 ก.พ. 55
3 พัฒนาเคร่ืองมือคนควาอิสระ

- พัฒนาเอกสารประกอบการสอน
- พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบเอกสาร
ประกอบการสอน
- พัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินผล

15 ก.พ. 55 – 30 มิ.ย. 55

4 ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 1 ก.ค. 55 – 31 ก.ค. 55
5 สรุปผลการคนควาอิสระ 1 ส.ค. 55 – 31 ส.ค. 55



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระจะนําเสนอในดานสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลคนควาอิสระคร้ังน้ี ผูคนควาอิสระไดใชสัญลักษณและอักษรยอที่ใชใน

การคนควา ดังน้ี
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง
X แทน คาเฉลี่ย

DS. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบที (t-test แบบ Dependent)
** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

1E แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในเอกสารประกอบการสอนคิด
เปนรอยละจากการทํากิจกรรมในระหวางเรียน

2E แทน ประสิทธิภาพผลลัพธของ เอกสารประกอบการสอนในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนคิดเปนรอยละหลังจากเรียน

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล
ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักอิสลาม ตามเกณฑที่กําหนด 80/80 โดยการทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดนําเอกสาร
ประกอบการสอน ไปใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนและหลังเรียนตามเกณฑที่กําหนด 80/80

ตอนท่ี 2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใช
เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก การอิสลาม โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
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พอเพียงตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู ไปใชกับกลุมตัวอยาง 30 คน
เพื่อทดสอบเปรียบเทียบผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนของกลุมตัวอยาง

ตอนท่ี 3 วิเคราะหประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม การประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม โดยผูคนควาอิสระไดนําแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ไปใหกลุมตัวอยางประเมิน หลังจากผานการทดลองใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักการอิสลาม ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80

ตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม
ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80

แผนท่ี
E1 E2

E1 / E2 แปลผลคะแนน คะแนน
เฉลี่ย คะแนน คะแนน

เฉลี่ย
1 252 84.0 260 86.7 84.0/86.7 ผานเกณฑ
2 252 84.0 255 85.0 84.0/85.0 ผานเกณฑ
3 259 86.3 272 90.7 86.3/90.7 ผานเกณฑ

รวม 763 84.8 787 87.4 84.8/87.4 ผานเกณฑ

จากตารางที่ 4 พบวา ผลจากการจัดการเรียนการสอน 3 แผนการจัดการเรียนรู ผูเรียน
สามารถทําคะแนนระหวางเรียนรอยละ 84.8 และคะแนนหลังเรียนรอยละ 87.4 และเมื่อพิจารณา
เปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูทุกแผนผานเกณฑมาตรฐาน 80/80 ตามที่ผูคนควาอิสระ
ไดกําหนดไว
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ตอนท่ี 2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใชเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใชเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

การทดสอบ จํานวนผูเรียน ผลรวมคะแนน  D  2D t

ทดสอบกอนเรียน 30 429
358 128164 37.550**

ทดสอบหลังเรียน 30 787
** p < 0.01

จากตารางที่ 5 พบวา ผลการทดสอบกอนเรียนมีคะแนนรวมทั้งหมด 429 และคะแนนหลัง
เรียนรวมทั้งหมด 787 เมื่อนําผลมาเปรียบเทียบความตางของคะแนนเทากับ 358 จากการทดสอบหา
คาที พบวา ผูเรียนที่ผานการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01

ตอนท่ี 3 ประเมินระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม

ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม

ขอท่ี พึงพอใจของผูเรียนดานท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอน
X DS. การแปลผล

1 เน้ือหาวิชามีความนาสนใจ 4.60 .62 มากที่สุด
2 เน้ือหาสาระสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.63 .49 มากที่สุด
3 เน้ือหาชวยใหเห็นคุณคาหลักอิสลาม 4.80 .41 มากที่สุด
4 เน้ือหาสาระชวยใหเห็นคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.40 .81 มาก

5
เน้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวางเศรษฐกิจพอเพียง
กับหลักการอิสลาม

4.67 .66 มากที่สุด

รวม 4.62 .60 มากท่ีสุด
ฃ



56

จากตารางที่ 6 พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลามมีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.62, S.D =
.60) และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดในดานตอไปน้ี คือ ดาน
เน้ือหาวิชามีความนาสนใจ ( X = 4.60, S.D = .62) ดานเน้ือหาสาระสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได ( X = 4.63, S.D = .49) ดานเน้ือหาชวยใหเห็นคุณคาหลักการอิสลาม ( X = 4.80,
S.D = .41) และดานเน้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวางเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการอิสลาม
( X = 4.67, S.D = .66) ยกเวนดานเน้ือหาสาระชวยใหเห็นคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียงยูระดับมาก
( X = 4.40, S.D = .81)

ตารางท่ี 7 คาเฉลี่ยความพึงพอใจดานกิจกรรมการเรียนการสอน

ขอท่ี พึงพอใจของผูเรียนดานกิจกรรมการเรียนการสอน X DS. การแปลผล
1 สงเสริมใหผูเรียนไดทํางานรวมกัน 4.87 .35 มากที่สุด
2 ตอบสนองความตองการของผูเรียน 4.67 .66 มากที่สุด
3 ผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 4.83 .46 มากที่สุด
4 เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน 4.80 .48 มากที่สุด
5 ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาในการจัดกิจกรรม 4.90 .40 มากที่สุด

รวม 4.81 .47 มากท่ีสุด

จากตารางที่ 7 พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอน ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.81, S.D = .47) และเมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดในดานตอไปน้ี คือ ดานสงเสริมให
ผูเรียนไดทํางานรวมกัน ( X = 4.87, S.D = .35) ดานตอบสนองความตองการของผูเรียน ( X =
4.67, S.D = .66) ดานผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ( X = 4.83, S.D = .46) ดาน
เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน ( X = 4.80, S.D = .48) และผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
เน้ือหาในการจัดกิจกรรม ( X = 4.90, S.D = .40)



บทที่ 5

สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ

การศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม ซึ่งมีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ (1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพเอกสาร
ประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม และ (3) ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม ประชากรเปนผูเรียนชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2555 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ อําเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยใชกลุมตัวอยางใน
การศึกษาเปนผูเรียนจํานวน 30 คน ซึ่งผานการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
ใชรูปแบบการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา
ประกอบดวย (1) เอกสารประกอบการสอน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช
เอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม และ (3) แบบประเมินความ
พึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการคนควาอิสระ คํานวณคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย
(Mean) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานใชใน
การคนควาอิสระ คือ ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนโดยใชสูตรการทดสอบ (t-dependent) วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียน
และหลังเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 (E1/E2)

สรุปผลการคนควาอิสระ
1. ผลจากการวิ เคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพ ของการใช เอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม พบวา ผูเรียนสามารถทําคะแนนระหวาง
เรียนไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 84.8 และผูเรียนสามารถทําคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 87.4 ซึ่งมีคา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนเทากับ 84.8/87.4 และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1, 2 และ 3 ผูเรียนสามารถทําคะแนนระหวางเรียนรอยละ 84.0, 84.0 และ
86.3 ตามลําดับ และคะแนนหลังเรียนรอยละ 86.7, 85.0 และ 90.7 ตามลําดับ จากผลการทดลอง
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แสดงใหเห็นวา การใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามมีคา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80

2. ผลจากการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม พบวา ผูเรียน
ที่ผานการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01

3. ผลจากการวิเคราะหเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม พบวา

3.1 ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนดานเน้ือหาสาระ อยูใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.62, S.D = 0.60) แสดงวา เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักการอิสลาม มีคุณภาพอยูในระดับดีมากตามความคิดเห็นของผูเรียน

3.2 ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนดานการจัดการเรียนการ
สอน โดยเอกสารประกอบการสอน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.81, S.D = 0.47) แสดงวา เอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีคุณภาพอยูในระดับดีมากตามความ
คิดเห็นของผูเรียน

อภิปรายผล
จากการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักอิสลาม สามารถอภิปรายผล ดังน้ี
1. การศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในคร้ังน้ี

เปนการสรางเอกสารประกอบการสอนเชิงบูรณาการดานเน้ือหา โดยการบูรณาการในเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม เพื่อ
ตอบสนองความตองการของประชาชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใตที่คนสวนใหญนับถือศาสนา
อิสลาม เน้ือหาสาระที่ใชในการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนคร้ังน้ี ไดแก ความเปนมา
ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการประยุกตใชของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจําวัน และความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสราง
เอกสารประกอบการสอนผูคนควาอิสระไดศึกษาวิธีการสราง เอกสารที่ไดมาตรฐาน ซึ่ง
ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา กําหนดหนวยการเรียนรู
และแผนการเรียนรู ในการบูรณาการเน้ือหาระหวางเน้ือหาสายสามัญกับศาสนาในเอกสาร
ประกอบการสอนคร้ังน้ีไมสงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนตามเกณฑมาตรฐาน
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ที่กําหนดไว คือ 80/80 ผลจากการทดสอบพบวา ผูเรียนสามารถทําคะแนนระหวางเรียนรอยละ 84.8
และคะแนนหลังเรียนรอยละ 87.4 จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีคาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บุปผาพร สุวรรณไตรย
(2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองการรอยมาลัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัย พบวา เอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน เทากับ 82.10/85.74 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80
นอกจากการสรางเอกสารประกอบการสอนจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นแลว การสราง
เอกสารประกอบการสอนสามารถสรางประโยชนในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของเดือนฉาย ศรีสวัสด์ิ (2541 : 18) ไดรายงานผลการสรางเอกสารประกอบการสอน
รายวิชา ส 071 ทองถิ่นของเรา เร่ือง วัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม พบวาเอกสารประกอบการ
สอนมีประโยชนในการใชเปนคูมือครูเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครูและพัฒนาทักษะการ
เรียนรูของนักเรียน ทํา ใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผูเรียนบรรลุ จุดมุงหมายของ
หลักสูตร และสอดคลองกับงานวิจัยของสุรพินทร สุทธฑิจิรพันธ (2538 : 101) ไดรายงานผลการ
สราง เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ส053 ประชากรกับสิ่งแวดลอม วามีจุดประสงคเพื่อ
แกปญหาการขาดสื่อ ตําราในการเรียนการสอนที่ เปนปจจุบัน จากการทดลองใชกับนักเรียนใน
โรงเรียน พบวา เอกสารประกอบการสอนสามารถ ชวยใหประสิทธิภาพการเรียนการสอนดียิ่งขึ้น
และตรงกับงานวิจัยของรัตนา เกิดนาวี (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เร่ืองการสรางและหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 วิชาวิทยาศาสตร จํานวน 3 เลม ผลการวิจัย พบวาเอกสารประกอบการสอนมี
ประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนดไว คือ 75/75 ที่วางไวดังน้ี คือ เลมที่ 1 มีประสิทธิภาพอยูที่
82.21/75.54 เลมที่ 2 มีประสิทธิภาพอยูที่ 84.02/76.77 และเลมที่ 3 มีประสิทธิภาพอยูที่ 89.98/78.24
การศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามใน
คร้ังน้ีผูคนควาอิสระไดนําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ย พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และพบวา คะแนนหลังเรียนมากกวากอนเรียน และมีผลตางของคะแนนระหวางกอน
เรียนและหลังเรียน จากผลดังกลาวจะเห็นไดวาผูเรียนไดรับการพัฒนาใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดีขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวาใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามถูก
สรางขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของสมศักด์ิ ประชุมชนะ (2542 : 43-44) ไดทํา
การวิจัย เร่ือง การสรางเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ส031 การปกครองของไทย เร่ือง
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รัฐธรรมนูญไทย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายผลการวิจัย พบวา ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5

การศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลามในคร้ังน้ีผูคนควาไดศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน
โดยผูคนควาอิสระไดแบงการประเมินความพึงพอใจออกเปน 2 สวนใหญ คือ ดานความพึงพอใจ
ของผูเรียนดานการบูรณาการเน้ือหาสาระ และดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียน
การสอน ผลจากการวิเคราะหขอมูลโดยรวม พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจดานความพึงพอใจของ
ผูเรียนดานเน้ือหาสาระ และดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน อยูใน
ระดับมากที่สุด จากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนจะเห็นไดวา ผูเรียนมีความพึง
พอใจสูงตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเพอรสัน และ โฮมเมน (Person and Horman, 1988)
ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลจากการใชเอกสารประกอบการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาวิชาชีพครูโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 36 คนซึ่งกลุมตัวอยางจะ
ไดรับการสอนโดยเอกสารประกอบการสอนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น โดยเนนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ
กับผูสอนในชั้นเรียน และการประเมินทางการเรียนตามสภาพจริง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และงานวิจัยของรีกา (Rega, 1993 : a) ไดทําการศึกษาการนําทฤษฏีใน
การเรียนแบบบูรณาการตามความคิดของ  ปเตอรไคลน (Peter Kline’s theory of integrative theory)
และทฤษฏีทางพหุปญญาของการดเนอร (Howard Gardner’s multiple intelligence) มาจัดเปนชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมดังกลาวสงผลใหนักเรียนมี
ระดับความคิดสรางสรรคสูงขึ้น

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการคนควาอิสระไปใช
1.1 จากการศึกษาคนควาคร้ังน้ี พบวา หลังจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนการสอนในระดับมากที่สุด ดังน้ันผูสอนสามารถนํารูปแบบการสอนไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาเศรษฐศาสตรตอไป
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1.2 การนําเอกสารประกอบการสอน ผูสอนควรศึกษาขั้นตอนการสอนใหเขาใจอยาง
ชัดเจน และควรเลือกสื่อการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหา เพราะสื่อเปนองคประกอบสําคัญของการ
จัดการเรียนการสอน

1.3 การจัดการเรียนการสอน โดยใช เอกสารประกอบการสอน ผูสอนจะมีการ
เตรียมการจัดการเรียนการสอนและมียืดหยุนไดตลอดเวลา

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําการคนควาอิสระคร้ังตอไป
2.1 ผูคนควาอิสระควรประยุกตใช เอกสารประกอบการสอนใหเหมาะสมกับ

เน้ือหาวิชาและศักยภาพของผูเรียน
2.2 ผูคนควาอิสระควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอนซ้ําๆหลายคร้ัง

เพื่อศึกษาศักยภาพของการจัดการเรียนการสอนตามเอกสารประกอบการสอน และปรับปรุงใหดีขึ้น
อยางตอเน่ือง

2.3 ผูคนควาควรเปรียบเทียบการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอนกับการสอน
โดยใชรูปแบบอ่ืน เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตอไป
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สถิติที่ใชในการคนควาอิสระ
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สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการจัดการเรียนการสอน
1.1 สูตรการหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545:

105)

IOC  =
N

R

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค เชิงพฤติกรรม
R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ

1.2 สูตรการหาคาความยากงายของขอสอบแตละขอ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)
P =

N

R

เมื่อ P แทน ความยากของขอสอบแตละขอ
R แทน จํานวนของผูตอบถูกแตละขอ
N แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด

1.3 สูตรการหาอํานาจจําแนก (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)
D =

2

N
RR LU 

เมื่อ D แทน อํานาจจําแนก
UR แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง
LR แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการคนควาอิสระ
2.1 สูตรการหาคารอยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)

P = 100
N

f

เมื่อ P แทน คารอยละ
f แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ

N แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด

2.2 สูตรการหาคาเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)

X =
n

fn

เมื่อ X แทน คาเฉลี่ย
 fn แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน

n แทน จํานวนคะแนนทั้งหมด

2.3 สูตรการหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 :
106)

S.D =  
 1

2
2



 
nn

fxfxn

เมื่อ S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 fx แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนทั้งหมด
 2fx แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง

n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง

2.4 การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนโดยใชสูตรการทดสอบ t-test (ยุทธไกยวรรณ. 2543 : 148)

t  =
 
1

22



 


N

DDN

D

เมื่อ t แทน คาการแจกแจงแบบที
D แทน ความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน
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N แทน จํานวนนักเรียน

2.5 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) โดยใชสูตรตอไปน้ี (ชวลิต ชูกําแพง (2553 : 131-132))

1E = 100

A

N

X

เมื่อ 1E แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในรูปแบบการสอนคิดเปน
รอยละจากการทํากิจกรรมในระหวางเรียน

 X แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทํากิจกรรมการเรียนมีลักษณะเปน
การวัดผลเปนระยะๆ(Formative Evaluation)

A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมการเรียนระหวางเรียน
N แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด

2E = 100

B

N

X

เมื่อ 2E แทน ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูเรียนคิดเปนรอยละหลังจากเรียน

 X แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน

N แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด



ภาคผนวก ข
คา IOC ในการคนควาอิสระ



72

ตารางท่ี 8 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน

1. ความเหมาะสมระหวางเอกสารประกอบการสอน กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551

รายการประเมิน

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล

1 2 3
1. เน้ือหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
หลักสูตร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

2. ความนาสนใจและตรงกับจุดมุงหมายของ
หลักสูตร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3. ความสอดคลองเหมาะสมกับมาตรฐานการ
เรียนรูของหลักสูตร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4. ความสอดคลองและความเหมาะสมกับสภาพ
การจัดการเรียนการสอน

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5. ความสอดคลองกับธรรมชาติวิชา +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
6. ความเหมาะสมกับกระบวนการพัฒนาผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
7. ความสอดคลองและความเหมาะสมระหวาง
เน้ือหาและระยะเวลา

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

8. สามารถใชเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับ
ที่สูงขึ้น

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

9. ค วาม เหมา ะ ส มข องรูป แบบ แล ะข นา ด
ตัวอักษร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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3. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูประกอบใชกับเอกสารประกอบการสอน

รายการประเมิน

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปล

ผล
1 2 3

1. จุดประสงคการเรียนรู
1.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูของ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2551

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

1.2 ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู
ทักษะ และเจตคติ

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

1.3 มีความชัดเจนของภาษาที่ใช 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
1.4 สามารถนํามาปฏิบัติได +1 +1 +1 3 3 1 ใชได

2.สาระและประเด็นการเรียนรู ในแผนการ
จัดการเรียนรู

2.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

2.2 ครอบคลุมเน้ือหาสาระที่สําคัญ +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.3 เหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.4 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.5 เหมาะสมกับความตองการของผูเรียน +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
2.6 มีประโยชนตอผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3. กิจกรรมการเรียนรู
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3.2 ครอบคลุมเน้ือหาสาระที่สําคัญ +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
3.4 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
3.5 เหมาะสมกับความตองการของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
3.6 ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง เ ว ล า ใ น แ ต ล ะ

กิจกรรม
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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3. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูประกอบใชกับเอกสารประกอบการสอน (ตอ)

รายการประเมิน

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล

1 2 3
3.7 สงเสริมใหผูเรียนนําความรู ทักษะ เจต

คติไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4. สื่อการเรียนการสอน
4.1 สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการ

เรียนรู
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.2 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
4.3 กระตุนความสนใจของผูเรียน +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
4.4 จัดลําดับขั้นตอนการทํางานไดอยาง

เหมาะสม
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.5 สามารถใชไดงายสะดวก +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
4.6 มีความชัดเจนในการอธิบายและการใช

ภาษา
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.7มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง เ อ ก ส า ร แ ล ะ
คําอธิบาย

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5. การวัดและประเมินผล
5.1 สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการ

เรียนรู
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5.2 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
5.3 เสนอแนะวิธีการวัดผลไวชัดเจน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
5.4 เสนอเกณฑการใหคะแนนไวชัดเชน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบใชกับเอกสารประกอบการ
สอน

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1
ขอที่ 1 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 2 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 3 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 4 +1 0 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 5 0 +1 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 6 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 7 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 8 +1 +1 0 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 9 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 10 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 11 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 12 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 13 +1 0 +1 2 3 0.6 ใชได

ขอที่ 14 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 15 +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 16 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 17 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2
ขอที่ 18 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 19 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 20 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 21 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 22 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 23 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 24 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบใชกับเอกสารประกอบการ
สอน (ตอ)

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

ขอที่ 25 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 26 +1 +1 0 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 27 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 28 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 23 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 30 0 +1 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 31 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 32 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 33 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 34 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3
ขอที่ 35 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 36 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 37 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 38 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 39 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 40 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 41 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 42 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 43 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 44 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 45 +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 46 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 47 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 48 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
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4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบใชกับเอกสารประกอบการ
สอน (ตอ)

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

ขอที่ 49 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 50 +1 +1 0 3 3 0.6 ใชได
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5. ความเหมาะสมของแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการการใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

ความพึงพอใจของผูเรียนดานการบูรณาการเน้ือหาสาระ
1. เน้ือหาวิชานาสนใจ +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.เ น้ื อ ห า ส า ร ะ ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวันได

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3. เน้ือหาชวยใหผู เรียนเห็นคุณคาหลักการ
อิสลาม

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.เน้ือหาสาระชวยใหผู เ รียนเห็นคุณคาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5.เ น้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวาง
เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการอิสลาม

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

ความพึงพอใจของผูเรียนดานกิจกรรมการเรียนการสอน
1. สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2. ตอบสนองความตองการของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
3. ผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
4. เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
5.ผู เ รียนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาในการจัด
กิจกรรม

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได



ภาคผนวก ค
เครื่องมือที่ใชในการคนควาอิสระ
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เอกสารประกอบการสอน

รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ
อิสลาม

อันวา ดาตู
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คํานํา

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
โดยผูจัดทําไดบูรณาการเน้ือหาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความพอเพียงตามหลัก การ
ศาสนาอิสลาม ซึ่งไดแบงเน้ือหาในการเรียนการสอนเปน 3 เร่ือง คือ ความรูเบื้องตนของเศรษฐกิจ
พอเพียง แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต และความสําคัญ คุณคาและประโยชน
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระที่มี
การบูรณาการกับศาสนาอิสลาม

ประโยชนที่ไดจากการทําเอกสารประกอบการสอนวิชาน้ี คือ ทําใหผูสอนและผูเรียนมีความ
สะดวกในการสอนและการเรียนรูโดยเฉพาะผูเรียนที่อยูในสามจังหวัดชายแดนใตที่นับถือศาสนา
อิสลามเปนสวนใหญ สามารถเตรียมการตางๆในการจัดการเรียนการสอนไวลวงหนาไดและสามารถ
ใหผูเรียนนําไปศึกษาคนควาดวยตัวเองไดเปนอยางดี

หากผิดพลาดประการใดผูอานประสงคใหคําแนะนํา ผูจัดทําขอนอมรับไวดวยความขอบคุณ
อยางสูง

อันวา ดาตู
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สารบัญ
หนา

คํานํา
สารบัญ
แผนบริหารการสอน
แผนบริหารการสอน ประจําบทที่ 1

บทที่ 1 ความรูเบื้องตนของเศรษฐกิจพอเพียง
บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการเศรษฐกิจเพียงตามหลักการอิสลาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสาร อางอิง

แผนบริหารการสอน ประจําบทที่ 2
บทที่ 2 แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

บทนํา
แนวทางไปสูความพอเพียง
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ความพอเพียงของศาสดา
สาเหตุของความไมพอเพียง
บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสารอางอิง

แผนบริหารการสอน ประจําบทที่ 3
บทที่ 3 ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง

บทนํา
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอตัวเอง
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอประเทศชาติ
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สารบัญ (ตอ)
หนา

ประโยชนของความพอเพียง
บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสาร อางอิง
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แผนบริหารการสอน
วิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม

คําอธิบายรายวิชา
การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู

อยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ  การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในชีวิตประจําวัน

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อไหนักเรียน มีคุณลักษณะดังน้ี
1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
5. นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
6. เห็นความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง

เน้ือหา/ สาระการเรียนรู
บทท่ี 1 ความรูเบื้องตนของเศรษฐกิจพอเพียง 2 ชั่วโมง

บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการเศรษฐกิจเพียงตามศาสนาอิสลาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

บทท่ี 2 แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต 2 ชั่วโมง
บทนํา
แนวทางไปสูความพอเพียง
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ความพอเพียงของศาสดา
สาเหตุของความไมพอเพียง
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

บทที 3 ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 2 ชั่วโมง
บทนํา
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอตัวเอง
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอประเทศชาติ
ประโยชนของความพอเพียง
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วิธีสอนและกิจกรรม
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรู
2. ผูสอนและผูเรียนรวมกําหนดผลงานตามจุดประสงคการเรียนรู
3. ผูสอนบรรยาย อธิบายเน้ือหา โดยใชเอกสารประกอบการสอน รูปภาพภาพวีดีทัศน เปน

ตน
4. ผูเรียนแบงกลุมนําเสนอ อภิปรายผลงานของตนเอง
5. ผูเรียนทําใบงาน และแบบทดสอบเพื่อประเมินผลกาจัดการเรียนการสอน

สื่อการสอน การเรียนรู
1. เอกสารประกอบการสอน
2. รูปภาพ
3. วีดีทัศน
4. ใบงาน
5. แบบทดสอบทายบท

เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและการประเมินผล
1. สิ่งที่วัดและประเมินผล

1.1 ความรูในเน้ือหาสาระ
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1.2 การทําใบงาน
1.3 การทําแบบทดสอบทายบท
1.4 พฤติกรรมในการเรียน

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวัดและประเมินผล
2.1 แบบประเมินใบงาน
2.2 แบบประเมินแบบทดสอบทายบท
2.3 แบบประเมินพฤติกรรมของผูเรียน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 เกณฑการประเมินใบงานและแบบทดสอบ

ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับปรับปรุง

3.2 เกณฑการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แผนการบริหารประจําบทที่ 1
ความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

หัวขอเน้ือหาประจําบท
บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการเศรษฐกิจเพียงตามศาสนาอิสลาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1. อธิบายความหมายและความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง
3. ตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. การทดสอบความรูความเขาใจตอเน้ือหาที่จะใชในการจัดการเรียนการสอน
2. การแจงจุดประสงคการเรียนรู
3. การศึกษาเอกสารประกอบการสอน
4. การอภิปรายเปนกลุม
5. การวิเคราะหภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
6. การอธิบายของผูสอน
7. การเขียนบันทึก
8. การทําใบงาน
9. การตอบแบบทดสอบทายบท
10. การสรุปใจความสําคัญ

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. ใบงาน
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3. แบบทดสอบทายบท
4. แบบบันทึก
5. ภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

การวัดและประเมินผล
1. ตรวจใบงาน
2. ตรวจแบบทดสอบทายบท
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน



89

บทที่ 1
ความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

บทนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคิดคนเพื่อพสกนิกรชาว

ไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพื่อคงไวซึ่งทฤษฏีของการพัฒนาที่ยั่งยืน ทฤษฎีน้ีเปน
พื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูระหวางสังคมระดับทองถิ่นและตลอดระดับสากล จุดเดนของ
ปรัชญาน้ี คือ แนวทางที่สมดุล โดยชาติสามารถทันสมัยและกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจาก
การตอตานกระแสโลกาภิวัฒน และการอยูรวมกันของทุกคนในสังคมอยางมีความสุข นอกจากน้ัน
ยังเนนการพัฒนาคนเปนสําคัญ รูจักตัวเอง รูจักชุมชน จนถึงประเทศชาติ และผลที่ไดสูงสุดคือ
ประเทศจะมีความเขมแข็ง มีการพัฒนาแบบยั่ งยืนสามารถผานอุปสรรคตางๆทามกลางโลกยุค
โลกาภิวัตนไปไดดวยดี สวนความพอเพียงตามหลักศาสนาอิสลาม คือ มีความพึงพอใจตอสิ่งที่พระ
เจาไดทรงอนุมัติหรืออนุเคราะหให ถึงแมจะเปนเพียงสวนนอยก็ตาม ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถือวาเปนหน่ึงใน
ลักษณะของผูที่มีความศรัทธาที่ตอพระผูเปนเจาอยางสมบูรณ หรืออาจกลาวอีกนัยวา ความพอเพียง
คือความพึงพอใจตอสิ่งที่ไดรับและสิ่งที่ใหเปนการแบงปน หากใครไดรับความพึงพอใจในสิ่งที่เขา
ไดรับการแบงปนแลวก็เทากับวาเขามีจิตใจที่เพียงพอ เพราะเชื่อวาสิ่งที่เขาไดมาน้ันเปนการแบง ปน
จากพระผูเปนเจาที่พึงมีมาใหเขา และพระองคเปนผูกําหนดในการจัดสรรความรวย หรือความจน
ของบาวของพระองคไวแลว

ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา
และบริหารประเทศใหดําเนินทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันโลกาภิวัตน
ซึ่งตรงกับกรอบการใชชีวิตของศาสนาอิสลามที่สอนใหดําเนินชีวิตโดยยึดหลักบนทางสายกลางเพื่อ
ความสมดุลของชีวิต ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดไดกลาวไวความวา

“ที่ดีที่สุดของกิจการทั้งหลายคือ ตรงสมดุล (ความเปนสายกลาง) ของมัน”
(รายงานโดยอิบนุ อัสสัมอานีย)

คําวา “พอเพียง” ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบ
ภูมิคุมกันที่เหมาะสมตอผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยภายนอกและภายใน
โดยอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน
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ของการใชชีวิตประจําวัน นอกจากน้ันความพอเพียงยังสรางใหคนทุกระดับชั้นมีพื้นฐานทางจิตใจที่
สมบูรณ

สุเมส ตันติเวชกุล ไดใหความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนเศรษฐกิจที่สามารถ
อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน ซึ่งสรางพื้นฐานดานเศรษฐกิจ
ของตนเองใหดีเสียกอน คือ สามารถใหตนเองอยูอยางพออยูพอใช มิไดมุงที่จะสรางความเจริญ ยก
เศรษฐกิจใหเจริญเพียงอยางเดียว เพราะถาผูคนสามารถมีอาชีพและฐานะที่พอพึ่งตนเองได ก็ยอม
สรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจสูงขึ้นตามลําดับอยางมั่นคงถาวรตลอดไป

ประเวศ วะสี ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่มีรูปแบบเปนสาย
กลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงเขาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม

สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจที่บุคคลและสังคมดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
และการประกอบอาชีพ ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยูอยางเหมาะสม พอเพียง ไมใชจายฟุมเฟอย มี
เหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสดาดังที่ทานศาสดามูฮําหมัด
ไดกลาวไวความวา

“แนแทผูที่ยอมจํานนตามวิถีอิสลามยอมไดรับความสําเร็จ อีกทั้งเขาไดรับปจจัย
ยังชีพที่พอเพียงและอัลลอฮฺไดใหเขาผูน้ันมีความพึงพอใจตอสิ่งที่พระองคทรง
นํามาใหแกเขา” (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)

จากคําสอนน้ีอิสลามสอนใหประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนา หาปจจัยเลี้ยงชีพให
เพียงพอกับความตองการ และมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี โดยไมแสวงหาสิ่งที่เกินความจําเปนของ
ตน ดังน้ันจะเห็นไดวา อิสลามสอนใหประชาชาติใชชีวิตบนทางสายกลางโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน

ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงมี

พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยเปนระยะเวลากวา 30 ป นับต้ังแต
เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ดังจะเห็นไดจากพระบรมราโชวาทเน่ืองในโอกาสตางๆ
ในชวงป พ.ศ.2535-2537 เปนชวงที่เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว แตไมสามารถแกปญหา
ความยากจนของชนบท แตกลับทําใหเกษตรกรจํานวนมากตองสูญเสียที่ดินทํากิน เน่ืองจากตนทุน
การทําเกษตรกรสูงเกินไป ขณะเดียวกันปญหาสังคมและสิ่งแวดลอมก็รุนแรงขึ้น พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจึงทรงแนะนําทางการบริหารประเทศ และการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับอัตภาพและ
สิ่งแวดลอม ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2540 ในชวงที่บานเมืองประสบกับภาวะ “วิกฤต” ทั้งทางเศรษฐกิจและ
จิตใจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยประชาชนที่ตองประสบความทุกขยาก จึงทรง
พิจารณาถึงสาเหตุของปญหา และกลั่นกรองออกมาเปนแนวทางที่ใชแกปญหาและสรางภูมิคุมกัน
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ใหกับระบบเศรษฐกิจได คือ การใชเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งเปนเศรษฐกิจที่อิงอยูบนความพอเพียง
และความสุข สามารถแกวิกฤตไดทั้งเศรษฐกิจและจิตใจ ตอมาพระองคทรงขยายความ ความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงวา มิไดพอเพียงในแงเศรษฐกิจเทาน้ัน แตเปนความพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ในการกระทําของคนในสังคม เศรษฐกิจพอเพียงจึงถูกพัฒนามาเปน “ปรัชญา”

คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ปรากฏขึ้นคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ.2540 จากพระราชดํารัสเน่ืองใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 แตปรากฏวา หลังจากมีศัพทใหมวาเศรษฐกิจ
พอเพียงน้ัน ผูคนทั่วไปรวมทั้ง นักวิชาการไดใหความหมายในทิศทางที่แตกตางกัน จน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงย้ําถึงความหมายใหชัดเจนขึ้นอีก ในพระราชดํารัสเน่ืองในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 เปนตนมา ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวบางชวงบางตอนที่แสดงใหเห็นถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม
2541

“...พอเพียง มีความหมายกวางขวางยิ่งกวาน้ีอีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแคน้ันเอง
คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถา
ประเทศใดมีความคิดอันน้ี มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไม
โลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน...”

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทํา
จากรายได200-300 บาท ขึ้นไปเปนสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจ
พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมาย
ไมใชแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดูทีวี ก็ควรให
เขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อทีวีดู เขาตองการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมูบานไกลๆ ที่ฉันไป
เขามีทีวีดูแตใชแบตเตอร่ี เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency น้ัน มีทีวีเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไม
มีสตางคไปตัดสูทใส และยังใสเนคไทเวอรซาเชนอันน้ีก็เกินไป...” พระตําหนักเปยมสุข วังไกล
กังวล 17 มกราคม 2544

ศาสนาอิสลามการใชชีวิตแบบพอเพียงน้ันถือกําเนิดเมื่อ พ.ศ.1113 โดยทานศาสดามูฮํามัด
(ซ.ล.) เปนผูกอต้ัง เพื่อเปนแบบอยางและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหกับสาวกของทานตอไป
โดยทานศาสดาไดยึดหลักคําสอนที่มีอยูในคัมภีรอัลกุรอานที่พระองคอัลลอฮสงมาเพื่อชี้นํา และสั่ง
สอนมนุษยใหรูจักระเบียบแบบแผนการดําเนินชีวิต ตามที่พระองคในฐานะผูสรางทรงประสงค เพื่อ
ไมใหมนุษยระหกระเหินอยูกับความเปนอยูที่ผิดพลาด เพราะจะทําใหสังคมมนุษยพบกับความ
เลวรายอยางไมมีที่สิ้นสุด แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) น้ันเปนแบบอยาง
ที่งดงามและสมบูรณที่สุดที่มนุษยสามารถปฏิบัติตาม ไดจริงในการดําเนินชีวิตของเขา แนวทางและ
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วิถีชีวิตของทานศาสดามูฮําหมัด(ซ.ล.)น้ันเปนแนวทางและวิถีชีวิตที่สมบูรณ ครอบคลุมในทุกๆดาน
ซึ่งบรรดามุสลิมสามารถนําเอามาเปนตราชูเทียบเคียงสําหรับทุกๆการกระทําและ พฤติกรรมของ
ตนเองและปฏิบัติตามทานไดเพื่อที่จะทําใหตัวของพวกเขาไดพบกับ ความผาสุกและความสําเร็จ
อยางแทจริงทั้งในโลกน้ีและโลกหนา ดังโองการในอัลกุรอานกลาวความวา :

“ แนนอนยิ่งใน(ตัว)ศาสนทูตแหงอัลลอฮน้ัน มีแบบอยางที่งดงามยิ่งสําหรับผูที่
มุงหวังตอการพบอัลลอฮและวันสุด ทาย(ปรโลก) และรําลึกถึงอัลลอฮอยาง
มากมาย” (อัลอะฮซาบ : 21)

แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่สามารถนํามาเปนแบบอยางไดจนถึง
ปจจุบัน อาทิเชน

“และจากทานอับดุลลอฮฺ  อิบนิ มัสอูด  กลาววา วันหน่ึงทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)
นอนอยูบนเสื่อ  เมื่อทานต่ืนขึ้นรอยของเสื่อไดปรากฎบนสีขางของทาน  พวกเรา
จึงกลาววา โอทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) พวกเราควรจัดหาฟูกเบาะใหทาน
ทานจึงกลาววา  ฉันจะตองพิถีพถันกับโลกดุนยา (โลกน้ี) ไปไย  ฉันกับชีวิตโลกน้ี
ก็ไมตางจากผูเดินทาง (ดวยมา) ที่ลงน่ังพักใตตนไม (ชั่วครูยาม) แลวก็ตองจาก
ไป”(รายงานโดย อัตติรมีซีย)
นอกจากน้ันทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ยังสอนใหภรรยาของทานใชชีวิตบนความพอเพียง

เพื่อใหไดรับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังตัวอยางเชนในเร่ืองของการแตงกาย นับต้ังแตมี
อายัตอัลกุรอานประทานลงมาใหแกทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) เพื่อใหทานกําชับใชบรรดาภรรยาและ
ลูกสาวใหแตงกายปกปดเอาเราะห ทานหญิงอาอิชะฮจะปฏิบัติตามอยางเขมแข็งและทานศาสดา
มูฮําหมัด (ซ.ล.) ไดสั่งเสียกับทานหญิงอาอิชะฮไววา

“ถาเธอตองการที่จะพบกับฉันอีกในวันอาคิเราะฮฺ เธอจงอยูบนโลกน้ีเสมือนเปนผู
เดินทาง เธออยาคลุกคลีกับคนรํ่ารวย และจงอยาเปลี่ยนเสื้อผาจนกวามันจะขาด
และเย็บปะใหมใหมันดีขึ้น”(รายงานโดยอัตติรมีซีย)

หลักการเศรษฐกิจพักอิสลามเพียงตามหลักการศาสนาอิสลาม
1. ยอมรับและรับผิดชอบพรอมกับพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
2. เปนผูที่รับการใหจากพระผูเปนเจาพรอมกับมีความพยายามที่ที่จะเพิ่มเติมตามครรลองที่

ถูกตองของหลักศาสนาอิสลาม
3. มีความอดทนกับการถูกทดสอบจากพระผูเปนเจา
4. มีความไววางใจตอการการกําหนดของพระผูเปนเจา
5. ไมมีความโลภตอการหลอกลวงเยายวนของความไมจีรังของโลกใบน้ี
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หลักการเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
1. แนวคิด

เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐาน
มาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความ
ยั่งยืนของการพัฒนา

2. คุณลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนนการ

ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน
3. นิยาม

ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 ลักษณะ ดังน้ี
- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน
- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ันจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ
กระทําน้ันๆอยางรอบคอบ

- การมีภูมิคุมกันที่ ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมกับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆที่คาดวาจะเกิดขึ้น
ในอนาคตทั้งใกลและไกล

4. เงื่อนไข
การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับที่พอเพียงน้ันตองอาศัยทั้ง

ความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน คือ
- เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวา งแผน และ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ

- เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและ
มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต

5. เปาหมาย
จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน

พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และ
เทคโนโลยี



94

คุณลักษณะเดนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม
1. จุดเร่ิมตนของเศรษฐกิจน้ันมาจากพระเจา

เศรษฐกิจตามหลักศาสนาน้ัน เปนหน่ึงในบทบัญญัติที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดทรง
ประทานและกําหนดมาโดยพระองคเอง ซึ่งมิใชทฤษฎีที่ถูกคิดคนขึ้นมาเองโดยนักปราชญตางๆอยาง
ที่สังคมเขาใจ เชน อริสโตเติล  มารก หรือนักเศรษฐศาสตรคนอ่ืนๆ แตตามหลักความเปนจริงแลวสิ่ง
เหลาน้ีเปนสวนหน่ึงของแนวคิดอิสลาม ซึ่งพระเจาเปนผูทรงกําหนดไวในคําภีรอัลกุรอานแล ะซุน
นะฮแบบอยางของทานศาสดา ดังน้ันในเมื่อเร่ืองเศรษฐกิจถูกบัญญัติไวในอัลกุรอานและซุนนะห ซึ่ง
เปนสองสิ่งที่พระองคจะเปนผูปกปกรักษาไว และไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงไดและเชนเดียวกัน
กับอัลซุนนะฮที่ถูกดูแลจากเอกองคอัลลอฮ สิ่งเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่มีความเหมาะสมกับคนทุกยุคสมัย
ในทุกๆดานของการดําเนินชีวิต แมแตดานเศรษฐกิจพระองคก็ทรงบัญญัติไว  ฉะน้ันจึงไมใชเร่ือง
แปลกที่เราจะพบวาเศรษฐกิจแบบอิสลามน้ันสามารถสรางผลประโยชนอยางมหาศาลใหกับมวล
มนุษย  และจําเปนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด  เพื่อความสงบสุ ขดานเศรษฐกิจของครอบครัว
สังคม  และประเทศชาติอีกตอไป

2. จุดมุงหมายเพื่อเปนการสักการะตอองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.)
เศรษฐศาสตรอิสลามมีจุดมุงหมายหลัก คือ ตองการใหบุคคลหรือผูคนในสังคมสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางเปนสุขในโลกน้ีใหอยูในรูปแบบที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงตองการในดานวิธี
แสวงหาทรัพยสินเพื่อมาใชจายในชีวิตประจําวันของบาวของพระองค  เปนที่รูกันในหมูมุสลิมผู
ศรัทธาวาแทจริงแลวทรัพยสินตางๆที่มีอยูของพวกเขาน้ันเปนทรัพยสินที่พระองคทรงประทานให
ฉะน้ันในเมื่อทรัพยสินน้ันเปนของพระองค  การใชจายทรัพยสินน้ันก็ตองใหอยูในหลักความพึ่ง
พอใจของพระองคดวยเชนกัน ดังโอการอัลกุรอานที่กลาวความวา

“และจงแสวงหาสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงประทานมาแกเจา เพื่อโลกหนา และ
อยาลืมสวนของเจาในโลกน้ี” (อัลกอซอซ : 77)

ดังน้ันเราจะเห็นวามุสลิมที่ดีน้ัน ถึงแมวาจะอยูในกระบวนการทางเศรษฐกิจในรูปแบบใดก็
ตาม แลวแทจริงแลวเขากําลังทําอีบาดะฮหรือกระทําความดีตามหลักศาสนาซึ่งเปนจุดมุงหมายของ
การไดสักการะตอเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) น้ันเอง

3. มีความโปรงใส
กระบวนการหรือกฎระเบียบตามหลักการของอิสลามน้ันมีความโปรงใสและสามารถ

ตรวจสอบได เพื่อหลีกเลี่ยงจากความขัดแยงระหวางกันเพราะกระบวนการตางๆน้ันมาจากการ
กําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) เทาน้ันที่ไดบัญญัติไวในอัลกุรอาน ซึ่งจะแตกตางกับกระบวนการหรือ
กฎระเบียบที่มนุษยคิดคนขึ้นมาที่เนนผลประโยชนใหกับคนบางกลุมเทาน้ัน ในระบบเศรษฐกิจ
อิสลามมนุษยสามารถตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการภายในสองมาตรการ คือ
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- การตรวจสอบจากมนุษย คือ การแตงต้ังเจาหนาที่ที่มีความรอบรูเกี่ยวกับกฎหมาย
อิสลามในการตรวจสอบในทุกๆกิจกรรม ซึ่งจะเห็นไดจากประวัติศาสตรอิสลามในสมัยการปกครอง
เมืองมาดีนะหหรือเปนที่รูจักกันดีในหมูคนอาหรับสมัยน้ันคือองคกรสงเสริมความดี และหักหาม
การกระทําความชั่ว

- การตรวจสอบดานจิตใจ คือ การสรางจิตสํานึกใหผูคนใหมีความตระหนักในทุกๆ
กิจกรรมที่ปฏิบัติวาเปนสวนหน่ึงของการทําอีบาดัต ดังน้ันผูที่ปฏิบัติควรกระทําใหดีที่สุด ดังที่ทาน
ศาสดาไดกลาวไวความวา

“ อัลอิฮซาน คือ การที่เราไดสักการะเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังเชนเราไดเห็นพระองค
และถาเราไมเห็นพระองคพระองคจะเห็น จะเห็นเรา” (รายงานโดยอัลบุคอรีย)

4. มีความมั่นคง และความยืดหยุน
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในอิสลามจะมีกฎเกณฑที่มีความมั่นคงสูง ซึ่ งปราศจากการ

เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและจะมีความยืดหยุนไดในบางสถานการณตามความเหมาะสม โดยวางอยู
บนพื้นฐานที่ไมขัดตอหลักศาสนา  อาทิเชน การเลนการพนัน การรับดอกเบี้ย การทําอาหารฮารามมา
เปนฮาลาล เปนตน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งศาสนาหามมาต้ังแตสมัยทานศาสดาจนถึงปจจุบัน ในปจจุบันสิ่ง
เหลาน้ีก็ยังคงเปนสิ่งตองหามเหมือนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง เพราะสิ่งที่ศาสนาหามน้ันเปนสิ่งที่จะ
สงผลกระทบตอผูที่มีสวนเกี่ยวของอยางแนนอน นอกจากน้ันอิสลามยังใหการยอมรับกับแนวทาง
ตางๆในการพัฒนาเศรษฐกิจ ตลอดจนทฤษฎีใหมๆที่สามารถเอ้ือประโยชนใหกับคนในสังคม แต
ตองไมขัดตอหลักศาสนา ดังน้ันจะเห็นไดวา อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณ มีความมั่นคง และมีความ
ยืดหยุนทันสมัยเหมะสมกับทุกสถานการณ อิสลามเปนศาสนาที่ใสใจวิถีชีวิตและความเปนอยูของ
มนุษย เพื่อการอยูรวมกับอยางสงบสุข ดังโองการในอัลกุรอานความวา

“โอมนุษยเอย พวกเจาจงรับประทานในสิ่งที่ฮาลาลสิ่งที่ดีที่มีอยูในพื้นแผนดิน
และจงอยาไดปฏิบัติตามแนวทางของชัยฏอน แทจริงแลว มันเปนศัตรูที่ชัดแจง
สําหรับพวกเจา” (อัลบากอเราะฮฺ : 168)

5. มีความสมดุลระหวางจิตใจและวัตถุ
อัลลอฮฺ (ซ.บ.)ทรงสรางมนุษยใหมีจิตใจ มีความคิดและมีความสามารถ ดังน้ันพระองค

ทรงรูถึงความตองการของมนุษยอยางดี และพระองคทรงรูวาอะไรที่สามารถสรางประโยชนตอพวก
เขาและใหโทษตอพวกเขาเชนกัน ดังน้ันอิสลามจึงไดกําหนดแนวทางที่มีความสัมพันธระหวางจิตใจ
และวัตถุ โดยวางระบบใหมีความสมดุลกัน ไมโอนเอนไปทางใดทางหน่ึงมากกวากัน ดังน้ันศาสนา
อิสลามจึงหามไมใหมุสลิมกระทําแตอิบาดะฮฺเพียงอยางเดียว อิสลามสนับสนุนใหมุสลิมน้ันทํางาน
หาเลี้ยงชีพตามความจําเปนเพราะในอิสลามถือวา การประกอบอาชีพเปนอิบาดะฮฺอยางหน่ึงที่
อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงตอบแทนดวยผลบุญเชนกัน การทํางานที่สุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืนประกอบ
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อาชีพอยูบนทางสายกลาง เปนการไดมาของทรัพยสินบนหนทางที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปราณ
ดังที่ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไวความวา

“แทจริงศาสนาน้ันงาย จะไมมีใครปฏิบัติศาสนาแบบหนักหนวงได เวนแต
ศาสนาก็จะเอาชนะเขา ดังน้ัน จงปฏิบัติกลางๆอยาเลยเถิดและอยาหยอนหยาน”
(รายงานโดยอัลบุคอรียฺ)

6. สามารถสรางประโยชนใหกับสวนรวมและสวนบุคคล
มนุษยเกิดมาพรอมกับความตองการที่ไมมีที่สิ้นสุด ดังน้ันอิสลามจึงสรางกฎระเบียบที่มี

ความสมดุล เพื่อปองกันไมใหมนุษยเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เพื่อผลประโยชนสวนตนโดยเฉพาะใน
ดานเศรษฐกิจการคา  ในระบบเศรษฐกิจอิสลามไดใหความสําคัญทั้งสองดาน โดยอิสลามจะให
เกียรติในการครอบครองสิทธิสวนบุคคล ซึ่งบุคคลอ่ืนจะไมสามารถไปกาวกายในสิ่งที่เขาผูน้ัน
ครอบครองอยู แตตองอยูบนพื้นฐานที่ไมขัดกับผลประโยชนสวนรวม และอิสลามจะไมอนุญาตให
มุสลิมครอบครองทรัพยสินสวนตนที่จะสงผลกระทบตอสวนรวมในภายภาคหนา อาทิเชน การ
กักตุนสินคาเพื่อเพิ่มกําไร เปนตน ดังที่ศาสดามูฮํามัดไดกลาวไว ความวา

“ผูใดกักตุนสินคา ดังน้ันเขาอยูในฐานะผูกระทําผิด” (รายงานโดยมุสลิม)
จากสิ่งที่ได กลาวมาขางตนน้ัน เราจะเห็นวา แทจริงแลวอิสลามเรียกรองไปสูความจํา

เปนที่จะตองคํานึงถึงความเปนธรรม ในการซื้อขายแลกเปลี่ยน และหามมิใหฝายหน่ึงฝายใดคดโกง
ฉอฉล หรือสรางความเดือดรอนใดๆ ใหกับอีกฝายหน่ึงดังที่ศาสดามูฮํามัดไดกลาวไว ความวา

“จะตองไมใหมีการสรางความเดือดรอนเกิดขึ้น และจะตองไมใหมีการทําความ
เดือดรอนใหกับฝายหน่ึงฝายใดในอิสลาม” (รายงานโดยอัลบุคอรียและมุสลิม)

7. มีความเหมาะสมและมีความเปนสากล
ระบบอิสลามมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของความเปนมนุษย และใหความสําคัญกับ

จุดมุงหมายของความเปนมนุษย โดยจะแกปญหาบนความเปนวิชาการมากกวาการสรางจิตนาการที่
เปนไปไมได ดังน้ันอิสลามจึงวางกรอบใหมนุษยน้ันเรียนรูที่จะพึงพาซึ่งกันและกันในลักษณะของ
การชวยเหลือกัน เพราะในอิสลามอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะมอบริสกี ความสวยงาม ความฉลาด ความ
ออนแอใหกับบาวของพระองคในลักษณะที่แตกตางกันตามความเหมาะสม เพื่อสนองความตองการ
ของคนแตละคน เพื่อไมใหเกิดการทารุณ การทํารายระหวางกัน ดังโองการในอัลกุรอาน ความวา

“พึงทราบเถิด อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงทราบถึงสภาพของผูที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงสราง
มา และอัลลอฮฺ(ซ.บ.) ทรงออนโยน และชํานาญยิ่ง ในการจัดการเกี่ยวกับการ
งานของบาว” (อัลมุลกฺ : 14)

และอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงจัดสรรริสกีใหบาวอยางเหมาะสม สืบเน่ืองจากพระองคทรงรอบรู ทรง
จัดการไดอยางแยบยล และทรงมีเมตตาสงสารตอบาว ดังน้ันอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จึงทรงเลือกสิ่งที่
เหมาะสม และไมเสียหาย ทั้งในโลก ดุนยาและอาคีเราะฮฺใหแกบาว อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตรัสไว ความวา
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“ถาหากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงใหริสกีอยางกวางขวางแกบาว พวกเขาก็จะโอหังใน
พื้นพิภพ แตอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงประทานริสกีใหตามกําหนดที่ทรงประสงค
แทจริงอัลลอฮฺทรงชํานาญยิ่งและเห็นสภาพของบาวอยูเสมอ” (อัชชูรอ : 27)

บทสรุป
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคิดคนน้ันมีความสอดคลองกับ

แนวทางความพอเพียงในอิสลามที่ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ทรงไดทําเปนแบบอยางในการ
ดํารงชีวิตของทาน คือ เนนการใชชีวิตที่อยูบนทางสายกลาง มีความพึงพอใจกับสิ่งที่ตนมีอยูและใช
ทรัพยากรอยางคุมคา เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ความพอเพียงประกอบดวย 3 สวน คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี

แบบทดสอบทายบท
1. ใครเปนผูริเร่ิมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปพุทธศักราชที่เทาไร
3. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง
4. อะไรคือองคประกอบหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
5. ความพอเพียงในอิสลามหมายถึงอะไร
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แผนการบริหารประจําบทที่ 2
แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

หัวขอเน้ือหาประจําบท
บทนํา
แนวทางไปสูความพอเพียง
ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
อัลกุรอานและหะดิษที่เกี่ยวกับความพอเพียง
ตัวอยางของความพอเพียง
ความพอเพียงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สาเหตุของความไมพอเพียง
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1. อธิบายแนวทางสูความพอเพียง
2. บอกวิธีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
3. บอกสาเหตุของความไมพอเพียง
4. ตระหนักถึงคุณคาของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน

กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. การทบทวนความรูเดิม
2. การแจงจุดประสงคการเรียนรู
3. การศึกษาขอมูลจากวีดีทัศน
4. การบรรยายจากวิทยากร
5. การซักถามและการโตตอบ
6. การอภิปรายเปนกลุม
7. การทดลองใช
8. การทําใบงาน
9. การทําแบบทดสอบทายบท
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10. การบันทึก
11. การสรุปใจความสําคัญ

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. วีดีทัศน
3. แบบบันทึก
4. ใบงาน
5. แบบทดสอบทายบท
6. วิทยากร

การวัดและประเมินผล
1. ตรวจใบงาน
2. ตรวจแบบทดสอบทายบท
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน
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บทที่ 2
แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

บทนํา
ตามธรรมชาติของมนุษยยากนักที่มีความพอเพียง  แตวามันก็ไมยากเกินความอุตสาหะ หรือ

ความ  ความสามารถของมนุษยที่จะมีจิตใจที่พอเพียง และสิ่งสําคัญที่สุดของการไดมาซึ่งความ
พอเพียงน้ันก็คือ มาจากความโปรดปรานของเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ที่มอบใหกับบาวของพระองค
น้ันเอง

ความพอเพียงเปนหลักพื้นฐานที่มนุษยควรปฏิบัติ ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะเจาะจงในดาน
เศรษฐกิจเทาน้ัน แตครอบคลุมทุกอยางของการดําเนินชีวิตของมนุษย หากพิจารณาหลักการของ
ความพอเพียงในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวามีความสอดคลองกับหลักธรรมของศาสนาอิสลาม
โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตอยูบนทางสายกลาง มาตรฐานที่จะวัดความพอเพียงน้ันขึ้นอยูกับแตละ
บุคคลและเปนไปตามสถานการณน้ันๆ ดังน้ันจะเห็นไดวา ความพอเพียงเปนสิ่งจําเปนในสังคม
เพราะจะทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตอยูบนความมีสติทุกการกระทํา ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และจะ
ทําใหผูน้ันดําเนินชีวิตอยูบนความสุขทั้งทางกายและทางใจ

แนวทางสูความพอเพียง
1. เพิ่มความศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการทําจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลศ ความอยาก

ได ความมักมาก เปนตน เน่ืองจากในอิสลามสอนใหมนุษยรูจักพอกับสิ่งที่ตนมี เพราะความรวยหรือ
ความจนน้ันไมไดขึ้นอยูกับทรัพยสินที่ตนครอบครอง แตขึ้นอยูกับจิตใจคนมากกวา ถาจิตใจเขารูสึก
เพียงพอกับสิ่งที่มีอยูก็จะทําใหมีความสุขกับการใชชีวิตประจําวันได ดังโองการในอัลกุรอานความวา

“และ พวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอ่ืนใดนอกจากเพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺ
(ซ.บ.) เปนผูมีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอพระองค เปนผูอยูในแนวทางที่
เที่ยงตรงและดํารงการละหมาด และจายซะกาต และน่ันแหละคือศาสนาอันเที่ยง
ธรรม”(อัลบัยยีนะห : 5)

2. มีความ มั่นใจตอ การไดมาในทรัพยสินน้ัน เพราะมาจากการกําหนดจากเอกองคอัลลอฮฺ
(ซ.บ.) และตระหนักวาที่ไดมาน้ันริสกีถูกกําหนดโดยพระองคองค เร่ิมต้ังแตเขาอยูที่ครรภมารดา
ดังที่ทานศาสดาไวความวา

“แทจริงแลวมนุษยไดถูกกําหนดจากเอกองคอัลลอฮ ในเร่ืองการไดทรัพยสิน
การเสียชีวิต  การกระทําอามัล  และการกําหนดวาจะขึ้นสวรรคหรือลงนรก”
(รายงานโดยอัลบุคอรีย)
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อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวไวเกี่ยวกับความพยายามอุสาหะวา “อัลลอฮฺ (ซ.บ.) คือผูที่กําหนดอยาง
แทจริง”(อัลกอมัร:49)

ทาน อามีร  บินอับดุลกีส  ไดกลาววา แทจริงในอัลกุรอาน  มีโองการที่ขาพเจาอานแลวรูสึก
สบายใจและสงบใจ  โดยไมรูสึกกระวนกระวายเกี่ยวกับ ริสกีที่จะไดในยามเชาและยามเย็น และ
โองการน้ี คือ

“หากอัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงเปดประตูความเมตตา (การไดริสกี) ก็จะไมมีใคร
สามารถหามไวได และ หากพระองคทรงหามก็ไมมีใครสามารถมอบใหมัน
(รีสกี)ไดเชนกัน”(ฟาติร : 2)

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวถึงที่มาของริสกี ซึ่งจะทําใหผูที่ศรัทธารูสึกสบายใจและรูสึกพอเพียงกับสิ่ง
ที่ตนมี โดยไมมีความรูสึกกระวนกระวายตอความอยากไดเกินความจําเปน

3. เขาใจสัจธรรมการกําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการสรางมนุษยใหมีทั้งคนจนและคน
รวย เพื่อใหเกิดการเอ้ือเฟอเกื้อกูลตอกัน และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากน้ันอิสลามสอนให
มนุษยมองคนที่ดอยกวาหรือคนที่จนกวาในดานการจับจายใชสอยในทรัพยสิน เพราะการกระทํา
เชนน้ีจะทําใหคนคนน้ันเกิดความสบายใจและพอใจกับสิ่งที่ตนมีและสามารถยืนมือใหความ
ชวยเหลือกับคนที่ดอยกลาวดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมไดหวังสิ่งตอนแทนใดๆจากคนที่เขาใหความ
ชวยเหลือ ซึ่งเปนที่มาของความสันติสุขในสังคม ดังแบบอยางที่ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่ทรงทํา
ใหเปนแบบอยาง ทานเปนผูที่มีแตความรักใหกับคนที่จนกวาทาน ดังน้ันทานจึงไดวิงวอนขอ
ตออัลลอฮฺ(ซ.บ.) ใหทําใหทานฟนคืนชีพมาพรอมกับคนยากจน อะบู สะอีด ไดรายงานความวาวา

“ฉันไดยินทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.) กลาววา “โออัลลอฮฺ(ซ.บ.) โปรดทํา
ใหฉันมีชีวิตอยูอยางคนยากจน ตายอยางคนยากจน และฟนคืนชีพมาในหมูของ
คนยากจน ผูเคราะหรายที่สุดในบรรดาผูเคราะหรายคือผูที่ตองพบกับความ
ยากจนขัด สนในชีวิตทางโลกน้ีและความทุกขทรมานในโลกหนา”(รายงานโดย
ติรมีซีย)

และทานอะนัสไดรายงานเกี่ยวกับคนอยากจนความวา
“ศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดกลาววา "โออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โปรดทําใหฉันมี
ชีวิตอยูอยางคนยากจน และใหฉันฟนคืนชีพมาในหมูของคนยากจนในวันแหง
การฟนคืนชีพ" ทานหญิงอาอีชะฮฺ ภรรยาคนหน่ึงของทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ
(ซ.บ.) ไดถามทานวา "ทําไมหรือ ทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.)?" ทานตอบวา
"พวก เขา(คนจน) จะไดเขาสวรรคกอนคนรวยสี่สิบฤดูใบไมรวง โออาอีชะฮฺ จง
อยาปฏิเสธคนยากจนแมจะใหเขาไดเพียงคร่ึงหน่ึงของผลอินทผลัม โออาอีชะฮฺ
จงรักคนยากจนและเขาหาพวกเขาเถิด เพราะอัลลอฮฺ(ซ.บ.) จะทรงเขาหาเจาใน
วันแหงการฟนคืนชีพ"(รายงานโดยมุสลิม)
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4. ขอดูอาอตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) เพื่อใหไดตามความต้ังการแตอยูบนหลักของความพอเพียง ดัง
แบบอยางที่ทานศาสดาไดปฏิบัติมา ทานมีความเปนมนุษยที่มีความพอเพียงสูง เพราะทานไดขอ
ความพอเพียงกับเอกองคอัลลอฮฺอยูตลอดเวลา  ดังที่ทานไดขอวา

“โออัลลอฮฺ (ซ.บ.)...จงใหความพอเพียงกับขาพเจาในสิ่งที่พระองคทรงมอบให
และใหมันเปนสิริมงคลกับขาพเจากับสิ่งที่พระองคใหมา  และจึงใหแตสิงที่ดีๆ
กับขาพเจาตลอดไป”

5. จงเขาใจวาการใหริสกีน้ันมันไมเกี่ยวกับความฉลาด ความพยายามหรือความรูที่มีอยูกับ
มนุษย  ถึงแมมันเปนสาเหตุหน่ึงของการไดรับริสกีก็ตาม  แตวาการไดรับน้ันมันจะไมเกี่ยวกับสิ่ง
เหลาน้ีเลย แตเปนเพราะความประสงคของเอกองคอัลลอฮ (ซ.บ.) ฉะน้ันถามนุษยมีความเขาใจในจุด
น้ีแลว จะเกิดความพึงพอใจขึ้นและจะหางไกลจากความอิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน

6. “จงมองไปยังผูที่ดอยกวาเราในเร่ืองเศรษฐกิจการเงิน  และจงอยามองคนที่เหนือกวาเรา”
คือ รวยกวาเราดังที่เราไดรับคําสอนจาทานศาสดา ที่บอกใหเรามองไปยังผูที่ดอยกวาเรา ทั้ งฐานะ
และการเงิน  ซึ่งการกระทําเชนน้ีจะทําใหเราเกิดความสบายใจ  และพอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู  ถาทาน
ยากจนก็จะมีคนที่ยากจนมากกวาทาน  ถาทานปวยเจ็บไขก็มีผูคนจํานวนมากที่เจ็บไขไดปวยมากกวา
ทาน

7. พยายามอานชีวประวัติของศาสดาหรือสาวกของทานวาเขาไดใชชีวิตอยางไร การไดมา
ของทรัพยสินและการไดมาของทรัพยสิน ซึ่งสวนใหญพวกเขาเหลาน้ันมีชีวิตความเปนอยูที่พอเพียง

8. จงรับรูเถิดวา แทจริงแลวที่มาของความหายนะมักจะเกิดขึ้นจากความรํารวยมากกวา
สาเหตุอ่ืน เน่ืองจากเจาของเงินน้ันไมไดหาหรือใชในหนทางที่ถูกตองตามหลักศาสนาดังที่ทาน
ศาสดามูฮําหมัดกลาวไวความวา

“อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะถามบาวของพระองค ถามเกี่ยวกับระยะเวลาของการใชชีวิต
บนโลก ถามเกี่ยวกับการนําไปใชซึ่งความรู ถามเกี่ยวกับที่มาของเงินทองและ
การนําไปใชมัน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองตอบตอพระผู เปนเจาในวัน
สิ้นโลก”(รายงานโดยติรมีซีย)

ดังน้ันเราก็ควรคํานึงถึงอยูเสมอวา มนุษยน้ันจะตองรับผิดชอบตอการใชทรัพยสินของเขา
หากมีมากเขาผูน้ันก็จะตองมีความรับผิดชอบและถูกตรวจสอบมากยิ่งขึ้น เสมือนการเดินทางที่มีการ
พกพาสัมภาระจํานวนมาก ทําใหเปนการบันทอนก ารเดินทางไปดวย ฉะน้ันจงคิดเถิดวาผูที่มี
ทรัพยสินมากอาจจะทําใหเขาผูน้ันมีความทุกขมากกวาใคร นอกเหนือจากการรวบรวมเงินทองแลว
เขาตองเหน่ือยจากการดูแลรักษามัน จนกระทั้งอายุขัยสิ้นสุดลงโดยไมไดพักผอนจากความเหน่ือย
น้ันเลย

9. การมองเห็นและเขาใจถึงเหตุผลและความแตกตางอันนอยนิดระหวางความรวย-จนของ
มนุษย ซึ่งแทจริงแลวคนรวยไมไดใชหรือกินเงินตรานอกจากจํานวนเล็กนอยเทาน้ัน พวกเขา
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เหลาน้ันใชแคพอประทังชีวิตไปวันๆ และเงินที่เหลือไมใชของเขาแลว เน่ืองจากเขาไมไดใชมัน ถึง
แมนวาจะเปนของเขาในนามเทาน้ัน ลองคิดดูซิ คนที่รวยที่สุดในโลกก็ไมสามารถที่จะเกินอาหาร
นอกจากมื้ออาหารที่มีปริมาณเทากันของคนจน หรือบางคร้ังคนจนน้ันอาจจะกินอาหารมากกวาคน
รวยดวยซ้ํา หรือในประโยคอ่ืน ถาเราถามวา คนรวยน้ันสามารถที่จะซื้อและกินอาหารหน่ึงรอยมื้อใน
เวลาเดียวกัน หรือใสเสื้อหน่ึงรอยตัวในเวลาเดียวกัน หรือขับรถหน่ึงรอยคันในเวลาเดียวกัน ซึ่งการ
เขาถึงสัจธรรมเชนน้ีเหลาสาวกศาสดาทานหน่ึงที่มีชื่อวา อาบูดัรดาหไดกลาวไววา “คนรวยน้ันได
กิน พวกเราก็ไดกิน คนรวยไดด่ืม พวกเราก็ไดด่ืม พวกเขาใสเสื้อ พวกเราก็ไดใสเสื้อ พวกเขาไดขับขี่
พวกเราก็ไดขับขี่ พวกเขา มีเงินมากไวดู พวกเราก็ไดดูเงินน้ันดวย พวกเขาจะถูกตรวจสอบจากเงิน
เหลาน้ัน แตพวกเราไมถูกตรวจสอบจากมันเลย”

10. และจงเขาใจวาชีวิตคนเราน้ันไมเที่ยง บางทีคนที่จนในตอนน้ีอาจจะรวยในภายภาค
หนาและในทางกลับกันคนรวยในเวลาน้ีอาจจะจนในภายภาคหนา จงมองดูผูคนในประวัติศาสตรสิ
คนที่รํ่ารวยที่เกิดบนกองเงินกองทอง ด่ืมนํ้ากินอาหารดวยภาชนะที่ทําดวยทองคํา หรือมีความ
สะดวกสบายทุกอยาง ดูสิวาหลังจากที่พวกเขาเหลาน้ันไดเสียชีวิตลง เขาพาอะไรติดตัวไปบาง
นอกจากผาขาวแลวจะตางอะไรกับคนจนที่ตายแลวก็มีผาขาวเชนกัน เพราะรางกายคนเราหลังจากถูก
ฝงแลวก็ไมมีความแตกตางระหวางความรวยและความจน นอกจากความดีที่ไดสรางสะสมกอนที่เรา
จะเสียชีวิตตางหาก

สรุปไดวา ความพอเพียงเปนสิ่งที่สวยงาม ใครก็ตามที่มีคุณลักษณะเชนน้ีมักจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิตประจําวัน สังคมจะมีความสุข มีความรักซึ่งกันและกันไมอิจฉาตอกันสุดทายโลก
เราจะมีแตความสุขความเจริญและสงครามก็จะไมมีทางเกิดขึ้นอยางแนนอน ดังที่ศาสดามูฮํามัด
(ซ.ล.) ที่กลาวไววา

“แทจริงแลว ฉันไมกลัวความอยากจนที่จะเกิดขึ้นในหมูประชาชาติของฉัน แตฉัน
กลัววา ความรํ่ารวยจะเกิดขึ้นในหมูพวกเขาดังที่ไดเกิดขึ้นกับ ประชาชาติกอนหนา
พวกเขา ซึ่งมีการแข็งขันที่มีความรุนแรงจนกระทั่งความพินาศไดเกิดขึ้นกับ
ประชาชาติเหลาน้ัน”(รายงานโดยอัลบุคอรีย)

ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
ถาเรายอนไปดูกระแสพระราชดําริของในหลวงน้ัน เราจะเห็นไดวา แนวพระราชดําริในการ

ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงวางเอาไวน้ันมีความ
สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม ซึ่งมีปรากฏอยางชัดเจนในคัมภีรอัลกุรฺอานและ
อัล-หะดีษ ดังมีรายละเอียด ตามลําดับดังน้ี

1. ประหยัด คือ ใชจายแตพอควรแกฐานะ ไมสุรุสุราย ไมฟุงเฟอ พระองคอัลลอฮฺ ทรงดํารัส
วา
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“และพวกสูเจาจงกินและจงด่ืม และพวกสูเจาอยาไดสุรุยสุราย แทจริงพระองคมิ
ทรงรักบรรดาผูที่สุรุยสุราย” (อัล-อะอฺรอฟ : 31)

การรูจักตัดทอนคาใชจายที่ไมจําเปนตลอดจนการลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต ถือเปน
คุณธรรมสําหรับบาวของพระผูทรงเมตตา ดังปรากฏในโองการที่วา

“และ(คือ)บรรดาผูซึ่งเมื่อพวกเขาใชจาย พวกเขาก็ไมสุรุยสุราย และพวกเขาก็
ไมตระหน่ีถ่ีเหนียวและปรากฏวาระหวางสิ่งดังกลาวคือความเปนกลาง (ระหวาง
การสุรุยสุรายและความตระหน่ี)” (อัล-ฟุรกอน:67)

ในโองการน้ีบงชี้ถึงความพอดีในการใชจายเพื่อการดํารงชีวิต โดยยึดหลักของความประหยัด ไมใช
จายฟุมเฟอย สุรุยสุราย อิสลามถือวาความฟุมเฟอยและความสุรุยสุรายเปนลักษณะของกลุมชนที่
สังกัดตามแนวทางของมารราย ดังปรากฏในโองการที่วา

“แทจริงบรรดาผูที่สุรุยสุรายฟุมเฟอยในการใชจายน้ันพวกเขาเปนพี่นองกับเหลา
มารราย และมารรายน้ันมันเนรคุณตอพระผูอภิบาลของมัน”(อัลอิสรอฺ : 27)

ฉะน้ัน ความฟุมเฟอยและความสุรุยสุรายที่อัลกุรฺอานประณามก็คือการใชจายไปในสิ่งที่มิไดเปนไป
เพื่อการภักดีตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตลอดจนการใชจายไปในสิ่งที่ศาสนาอนุมัติใหแตเกินความจําเปน
และไรประโยชนในขณะเดียวกัน การประหยัดก็จะตองไมนําไปสูความเห็นแกตัวและความตระหน่ี
ถี่เหนียว อันหมายถึง การปฏิเสธจากการใชจายทรัพยสินไปในสิ่งที่เปนภารกิจจําเปน เชน การจายคา
เลี้ยงดูแกภรรยาและครอบครัว การจายซะกาต เปนตน พระองคอัลลอฮฺทรงดํารัส ดังปรากฏใน
โองการที่วา

“และ(คือ)บรรดาผูซึ่งตระหน่ีถ่ีเหนียว และใชผูคนใหมีความตระหน่ีถ่ีเหนียว
ตลอดจนพวกเขาจะปดบังสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงนํามาใหแกพวกเขา
จากความโปรดปรานของพระองคและเราไดเตรียมการลงทัณฑอันอัปยศไวแลว
แกบรรดาผูเนรคุณทั้งหลาย” (อันนิสาอฺ : 37)

ความตระหน่ีถี่เหนียวมีรากเหงามาจากการหลงรักในทรัพยสินและถือวาทรัพยสินคือ
เปาหมายสูงสุดของชีวิต ซึ่งผลรายของความตระหน่ีถี่เหนียวน้ันจะทําใหศรัทธาของบุคคลออนแอ
และไดรับความวิบัติในบั้นปลาย ดังที่ทานศาสดามูฮาหมัดที่กลาวไววา :

“2 ประการจะไมรวมอยูดวยกันสําหรับผูศรัทธา คือ ความตระหน่ีและการมี
มารยาทที่เลวทราม”(รางานโดยติรมีซีย)
“และพวกทานจงปองกัน (ตัวของพวกทานใหหางไกล) ความตระหน่ีเพราะ

แทจริงความตระหน่ีไดทําใหผูคนในยุคกอนหนาพวกทานวิบัติมาแลว”
(รายงานโดยมุสลิม)

ดังน้ันการยับยั้ง (ไมยอมจาย) ทรัพยสินจากดานที่จําเปนตองจาย ถือวาเปนความตระหน่ี
และการจายทรัพยสินไปในดานที่จําเปนตองยับยั้ง (หามจาย) ถือเปนความสุรุยสุราย และระหวาง
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กรณีทั้งสองน้ันคือทางสายกลาง ไมฟุมเฟอยและไมตระหน่ีถี่เหนียว อิสลามไดกําหนดหลักเกณฑใน
การใชจายที่เปนทางสายกลางเอาไว 4 ประการดังน้ี

ประการที่ 1 พยายามแสวงหาทรัพยสินที่หะลาล
ประการที่ 2 ทุมเทอยางสุดความสามารถในการไดมาซึ่งทรัพยสินที่พอประมาณ พอเพียงตอ

ความตองการเทาน้ัน
ประการที่ 2 พยายามในการใชจายทรัพยสินไปในกรณีที่จําเปนตองใชจาย และระงับยับยั้ง

จากการใชจายทรัพยสินไปในสิ่งที่ไมมีความจําเปนตองจาย ทั้งน้ีเพื่อหลีกหางจากการตกไปในภาวะ
ของความตระหน่ีและความสุรุยสุราย ฟุมเฟอย

ประการที่ 3 พยายามรักษาความบริสุทธิ์ใจในเจตนาใหเปนไปเพื่อพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.)
ในการปฏิบัติตามหลักการที่กลาวมาขางตน

2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองซื่อสัตยสุจริต
อิสลามถือวาการประกอบอาชีพเปนสิ่งมีเกียรติและความเกียจครานเปนสิ่งที่ถูกประณาม

โดยเฉพาะการละทิ้งการทํางานเพื่อหาเลี้ยงชีพของบุคคลที่มีความสามารถน้ันถือเปนสิ่งตองหาม
(หะรอม) และไมอนุญาตใหมุสลิมเกียจครานจากการแสวงหาปจจัยยังชีพ ดวยขออางวาจะปฏิบัติ
ศาสนกิจเพียงอยางเดียวหรือมอบหมายตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยไมยึดหลักของการกระทําปจจัยเหตุ
และผลของเหตุแหงการกระทําน้ัน ทั้งน้ีอุมัร อัลคอตตอบไดกลาวไววา

“คนหน่ึงในหมูพวกทานอยาไดน่ัง (งอมืองอเทา) จากการแสวงหาปจจัยยังชีพ”
ดังน้ันมุสลิมสามารถที่จะแสวงหาปจจัยยังชีพดวยการประกอบอาชีพหลากหลาย ไมวาจะ

เปนการเกษตรกรรม การคาขาย หรือการประดิษฐหัตถกรรม หรืออุตสาหกรรม หรือมีตําแหนงใน
บริษัท องคกร หรือเปนขาราชการ ตราบใดที่การประกอบอาชีพน้ัน ไมใชสิ่งตองหาม หรือมีสวน
เกื้อหนุนตอสิ่งตองหาม กลาวคือ ตองเปนอาชีพหรืองานที่ศาสนาอนุมัติใหกระทําได ถูกตอง ตาม
ศาสนาบัญญัติและกฎหมายของบานเมือง ซึ่งในกรณีหลังน้ีตองเปนกฎหมายที่ไมขัดตอศาสนบัญญัติ
ฉะน้ัน การขายลอตเตอร่ี การขายสุรา การเลี้ยงสุกร การเปดบอนที่มีใบอนุญาต และการทําธุรกิจ
สถานบริการเริงรมย ตลอดจนการทําธุรกรรมที่มีดอกเบี้ย มุสลิมไมสามารถกระทําไดถึง แมจะ
ถูกตองตามกฎหมายบานเมืองก็ตาม

ถาเรามองกระแสพระราชทานพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววาดวย “ทฤษฎี
ใหม” เพื่อเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและนํ้า เพื่อการเกษตรในที่ดิน
ขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งมีการบริหารการจัดการองคประกอบหลักทั้ง 3 ประการตาม
หลัก “ทฤษฎีใหม” ใหเกิดประโยชนสูงสุดน้ันมีความสอดคลองกับหลักคําสอนในศาสนาอิสลาม
ดังน้ี

ประการ 1 การฟนฟูที่ดินรกราง คือการที่มุสลิมมุงไปยังที่ดินรกรางซึ่งมิใชกรรมสิทธิ์ของผู
หน่ึงผูใดแลวมุสลิมผูน้ันก็พัฒนาที่ดินใหเกิดประโยชนดวยการปลูกไมยืนตน หรือสรางอาคารหรือ
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ขุดบอนํ้าเอาไวใชสอย ที่ดินผืนน้ันยอมตกเปนกรรมสิทธิ์ของผูน้ัน ทั้งน้ีมีหลักฐานจากวจนะศาสดา
ที่ไดระบุวา :

“ผูใดทําใหผืนแผนดินที่ตายไปแลวมีชีวิต (คือการพัฒนามัน) ผืนแผนดินน้ัน
ยอมเปนสิทธิของเขา” (รายงานโดย อะฮหมัด และติรมีซีย)

และทานศาสดาไดกลาวไวอีกวา
“ผูใดพัฒนาผืนดินหน่ึงซึ่งมิใชกรรมสิทธิ์ของผูใดใหมีความเจริญ เขาผูน้ันยอม
มีสิทธิตอที่ดินผืนน้ัน” (รายงานโดยบุคอรีย)

เมื่อการพัฒนาที่ดินที่รกรางและไมมีผูใดครอบครองกรรมสิทธิ์เปนสิ่งที่อนุมัติตามหลักคํา
สอนของศาสนา การพัฒนาที่ดินซึ่งอยูในกรรมสิทธิ์ครอบครองของผูเปนเจาของที่ดินก็ยอมเปนสิ่งที่
สมควรกวา ทั้งน้ีเพื่อใหที่ดินที่ครอบครองอยูน้ันเกิดประโยชนสูงสุด

ประการที่ 2 การเพาะปลูกพืชเกษตร ไมวาจะเปนธัญพืช จําพวก ขาว หรือไมผลหรือ
ไมลมลุกตลอดจนพืชสมุนไพรเปนสิ่งที่ศาสนาสงเสริม เพราะนอกเหนือจากประโยชนในการ
บริโภค การใชสอย และการจําหนายเปนสินคาแลว ยังถือวาเปนสิ่งที่นํามาซึ่งผลานิสงคอันมากมาย
อีกดวย ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดไดกลาวไววา

“ไมวามุสลิมคนใดไดปลูกตนไมหรือทําการเพาะปลูกแลวมีนกมากิน หรือแมวา
มนุษยก็ตามนอกเสียจากยอมปรากฏเปนการทําทานสําหรับเขาผู น้ันแลว ”
(รายงานโดยบุคอรียและมุสลิม)

และทานไดกลาวอีกไววา
“พวกทานจงแสวงหาปจจัยยังชีพในสิ่งที่ถูกปกปดไวของผืนดิน” (รายงานโดยบุคอรีย)

ประการที่ 3 การจัดแบงที่ดินตามทฤษฎีใหมน้ันจะมีการแบงที่ดินออกเปนหลายสวน คือ สวนแรก
ขุดสระนํ้า สวนที่สองทํานาขาว สวนที่สามปลูกพืชไร พืชสวน และสมุนไพร และสวนสุดทาย เปนที่
อยูอาศัยและอ่ืนๆโดยมีอัตราสวนแตกตางกันตามความเหมาะสม ซึ่งขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดิน
ปริมาณนํ้าฝน และสภาพแวดลอม เปนตน ในคัมภีรอัลกุรฺอานไดระบุเอาไวถึงหลักการขอน้ีวา

“และสัญญาณหน่ึงสําหรับพวกเขาน้ันคือ ผืนแผนดินที่แหงแลงเราไดใหมันมี
ชีวิตขึ้นมาอีกคร้ังและเราไดนําเมล็ดพืชออกมาจากมัน แลวพวกเขาก็บริโภคสวน
หน่ึงจากมัน และเราไดทําใหมีเรือกสวนจากอินทผาลัมและองุนในที่ดินน้ันและ
เราไดทําใหมีตานํ้าพุงออกมาในผืนดินน้ัน เพื่อที่พวกเขาจะไดกินผลไมของมัน
ตลอดจนสิ่งที่มือของพวกเขาไดกระทํามัน แลวพวกเขาจะไมขอบคุณกระน้ัน
หรือ?” ( ยาซีน : 33-35)

จะเห็นไดวาในบรรดาโองการอัลกุรอานขางตนไดระบุถึงการพัฒนาที่ดินใหมีผลประโยชน
เกิดขึ้นตามกระบวนการทางธรรมชาติที่พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกําหนดเอาไว โดยระบุถึงแหลง
นํ้าในการเกษตร 2 ประการ คือ นํ้าฝนและตานํ้าอันเปนตนกําเนิดของลําธารและแมนํ้าลําคลอง, การ
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เพาะปลูกโดยใชการหวานเมล็ดพันธุพืช เพื่อใชเปนอาหารหลักในการบริโภคและการปลูกไมผล
แบบสวนผสม (อินทผาลัม-องุน) ซึ่งในคัมภีรอัลกุรฺอานไดกลาวถึงพันธุพืชชนิดตางๆเอาไวอยาง
มากมาย ซึ่งมุสลิมสามารถนํามาเพาะปลูกไดในที่ดินของตนตามความเหมาะสม

นอกจากน้ีตามหลักการของทฤษฎีใหมยังไดระบุถึงการเลี้ยงสัตวในที่ดินที่ถูกจัดแบงอีกดวย
โดยใหที่ดินสวนแรก ซึ่งถูกขุดเปนสระนํ้าน้ัน สามารถเลี้ยงปลาพันธุตางๆได สวนพื้นที่บนสระอาจ
สรางเลาไกและบนขอบสระอาจปลูกไมยืนตนที่ไมใชนํ้ามากโดยรอบไดในที่ดินสวนสุดทาย ซึ่งเปน
ที่อยูอาศัยและอ่ืนๆน้ัน สามารถสรางโรงเพาะเห็ด ปลูกพืชสวนครัว ไมดอกไมประดับ และทําคอก
สัตวได ซึ่งสัตวเลี้ยงที่วาน้ีก็คือ แพะนม, แกะ, วัวนม เปนตน ซึ่งสามารถนํามูลของมันมาเปนอาหาร
ปลาในสระนํ้าและทําปุยหมักก็ได สวนนํ้านมของสัตวก็สามารถใชบริโภคในครอบครัวหรือจําหนาย
ไดกรณีมีมากเกินความตองการ อีกทั้งเน้ือของสัตวดังกลาวยังเปนแหลงโปรตีนอีกดวย ทั้งน้ีการเลี้ยง
สัตวเพื่อใชสอยงาน เชนวัว ควาย หรือเพื่อใชในการบริโภคเปนสิ่งที่ศาสนาอนุมัติ และสงเสริมให
มุสลิมไดกระทําอีกดวย ดังปรากฏในโองการ อัลกุรฺอานที่กลาวไวความวา

“และปศุสัตว พระองคทรงสรางมันสําหรับพวกทานในปศุสัตวน้ันมีความ
อบอุน (คือหนังและขนที่นํามาทําเคร่ืองนุงหมใหความอบอุน) และประโยชน
หลากหลายและสวนหน่ึงจากมันน้ันพวกทานไดบริโภค และสําหรับพวกทานใน
ฝูงปศุสัตวน้ันคือความสวยงาม ขณะที่มันกลับจากทุงหญาและขณะที่มันออกสู
ทุงหญา และมัน (ปศุสัตว) ไดแบกสัมภาระของพวกทานไปยังเมืองที่ไมปรากฏ
วาพวกทานไปถึงเมืองน้ันเวนแตดวยความเหน่ือยยากลําบากใจ แทจริงพระผู
อภิบาลของพวกทานทรงเอ็นดูยิ่ง อีกทั้งทรงเมตตาเสมอ” (อัน-นะหลุ : 5-7)

และมีโองการที่กลาวอีกวา
“และแทจริงในปศุสัตวน้ันยอมมีขอคิดที่นาใครครวญสําหรับพวกทาน เราได

ใหพวกทานด่ืมจากสิ่งที่อยูในทองของมันจากระหวางมูลและเลือดเปนนํ้านม
บริสุทธิ์ เปนโอชาแกผูด่ืมทั้งหลาย” (อัน-นะหลุ : 66)

กลาวโดยสรุป การประกอบอาชีพดวยความถูกตองซื่อสัตยสุจริต โดยเฉพาะอาชีพ
เกษตรกรรมเปนสิ่งที่ศาสนาอนุมัติและสงเสริมใหกระทํา อีกทั้งการประกอบอาชีพเกษตรแบบ
พอเพียงตามทฤษฎีใหม ที่มีลักษณะผสมผสานระหวางการเพาะปลูกอาหารหลัก การปลูกไมผล การ
ทําเกษตรสวนผสมตลอดจนการเลี้ยงสัตว ลวนแตเปนสิ่งที่อยูในกรอบที่ศาสนากําหนดวางเอาไว

ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.บ.) ก็เคยเลี้ยงแพะแกะใหแกชาวนครมักกะฮฺ ทานศาสดามูซาก็เคย
เลี้ยงปศุสัตวใหแกพอตาของทาน ทานศาสดาดาวูดก็มีอาชีพเปนชางตีเหล็ก ประดิษฐเกราะและโล
ทานศาสดาอาดัมเปนผูมีอาชีพเพาะปลูกและทํานาไถหวาน,ทานศาสดานัวะฮฺเปนชางไม และทาน
ศาสดาอิดรีส เปนชางเย็บผา (รายงานโดยอัลฮากิม) การประกอบอาชีพจึงเปนแบบฉบับของบรรดา
ศาสดาทั้งหลายที่มุสลิมควรถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต
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3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง
แนวพระราชดําริของในหลวงขอน้ีสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลามที่มีกลาวเอาไวใน
คัมภีรอัลกุรฺอานและอัล-หะดีษ ดังน้ีพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวไววา :

“โอบรรดาศรัทธาชนทั้งหลาย พวกทานอยาไดกินทรัพยสินของพวกทาน
ระหวางพวกทานโดยมิชอบ ยกเวนที่เปนการคาขายอันเกิดจากความพึงพอใจจาก
พวกทาน และพวกทานอยาไดฆาตัวของพวกทานทั้งหลาย แทจริงพระองค
อัลลอฮฺน้ันทรงเมตตาตอพวกทานเสมอ และผูใดกระทําสิ่งดังกลาวโดยละเมิด
และอธรรม เราจะนําเขาผูน้ันเขาสูนรกอเวจี” (อันนิสาอฺ : 29-30)

โองการน้ีไดกําหนดเงื่อนไขในบัญญัติวาดวยการคาขายเอาไว 2 ประการคือ การคาขายน้ี
ตองเกิดจากความพึงพอใจระหวางสองฝายที่ตกลงคาขายกัน การไดรับประโยชนของฝายหน่ึง
จะตองไมต้ังอยูบนความเสียหายหรือขาดทุนของอีกฝายหน่ึง ดังน้ัน ศาสนาอิสลามไมอนุญาตให
ศาสนิกชนทําการแสวงหาทรัพยสินหรือผลกําไรในการคาโดยไมคํานึงถึงวิธีการและแนวทางที่ไดมา
ซึ่งทรัพยสินน้ัน หากแตอิสลามไดจําแนกแยกแยะเอาไววา แนวทางใดเปนสิ่งที่ถูกตองตาม
ศาสนบัญญัติ และวิธีการใดไมถูกตองตามศาสนบัญญัติในการแสวงหาปจจัยยังชีพโดยต้ังอยูบนหลัก
มูลฐานที่วา แนวทางและวิธีการในการแสวงหาทรัพยสินใดๆ ก็ตามที่บุคคลไดรับประโยชนบน
ความสูญเสียหรือขาดทุนของผูอ่ืน สิ่งน้ันยอมเปนสิ่งที่ตองหาม (หะรอม) และแนวทางหรือวิธีการใด
ที่ตางฝายตางไดรับประโยชนโดยมีความพึงพอใจระหวางกันและเปนธรรม สิ่งน้ันยอมเปนสิ่งที่
อนุมัติตามศาสนบัญญัติ ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองน้ี จะกลาวถึงตอไปในหมวดที่วาดวยเร่ืองการคา
ขายและการแลกเปลี่ยน กลาวโดยสรุปก็คือ การคาขายใดๆก็ตามที่มีการเอารัดเอาเปรียบ ,อธรรม,
หลอกลวง การฉวยโอกาส และการทําใหสิ่งตองหามตามหลักการของศาสนาแพรหลายยอมเปนสิ่ง
ตองหาม ในขณะเดียวกันผูใดทําการคาขายในสิ่งที่อนุมัติดวยความซื่อสัตยสุจริต ผูน้ันยอมไ ดรับ
ฐานันดรอันสูงสง ดังปรากฏวจนะศาสดาที่ไดกลาวไววา :

“ผูคาขายที่มีความสุจริต ซื่อสัตย ยอมไดอยูพรอมกับบรรดาผูพลีชีพเพื่อปกปอง
ศาสนาในวันกิยามะฮฺ” (รายงานโดยอิบนุมาญะฮฺ และอัลฮากิม)

การคาขายและการทําธุรกิจในปจจุบันที่มุงเนนการหากําไรและกอบโกย ทรัพยากรของชาติเพื่อ
ประโยชนสวนตนหรือกลุมธุรกิจที่มีอํานาจและโอกาสโดยขาดคุณธรรมและหลักจริยธรรมเปนสิ่งที่
อิสลามประณาม เพราะเปนความอธรรม (อัซ-ซุลฺม) ซึ่งอัลกุรฺอานไดคาดโทษเอาไวอยางรุนแรงวา:

“และผูใดก็ตามจากพวกทานไดอยุติธรรม เราจะใหเขาผูน้ันไดลิ้มรสการลง
ทัณฑอันใหญหลวง” (อัลฟุรกอน : 19)
“พวกทานจงเกรงกลัวความอธรรม เพราะแทจริงความอธรรมน้ันคือบรรดา

ความมืดมนในวันกิยามะฮฺ” (รายงานโดยอะฮหมัดและอัลฮากิม)
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4. ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากดวยการขวนขวายใฝหาความรู
ใหมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดําริขอน้ีสอดคลองกับหลักคํา
สอนของอิสลามที่มุงเนนใหผูศรัทธาทุมเทในการทํางานตามสาขาอาชีพของตน ดังที่มีโองการในอัล
กุรฺอานที่กลาวไวความวา

“และจงกลาวเถิดวา พวกทานจงทํางานเถิด แลวตอไปพระองคอัลลอฮฺ ตลอดจนศาสนทูต
ของพระองค และมวลผูศรัทธาจักไดประจักษถึงงานของพวกทาน” (อัตเตาบะฮฺ : 105)

และการทํางานที่ประณีตละเอียดละออเปนสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปรานดังปรากฏใน
วจนะศาสดาที่ไดกลาวไววา

“แทจริงพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปรานเมื่อคนหน่ึงในหมูพวกทานได
กระทํางานหน่ึงในการที่เขามีความประณีต” (รายงานโดยอบูยะอฺลา)

งานที่ประณีตก็คือการทํางานที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของความรู การวางแผนอยางมีหลักมีเกณฑ โดยมี
เปาหมายในการผลิตผลงานที่ยังประโยชนแกสังคมสวนรวมและยกระดับการครองชีพใหพอเพียงตอ
ความตองการในการดํารงชีพ การประกอบอาชีพทุกอยาง จําตองอาศัยความรูและทักษะที่เกิดจาก
การฝกฝนและการสั่งสมประสบการณ ทานอิหมามอัชชาฟอียไดกลาววา

“ผูใดปรารถนาโลกน้ี ผูน้ันตองเรียนรูวิชา และผูใดปรารถนาโลกหนาผูน้ันก็
ตองเรียนรูวิชา” (อัล-มัจฺมูอฺ:1)

ดังน้ันมุสลิมตองเปนผูใฝรูและรูจักเพิ่มพูนความรูอยูตลอดเวลา ซึ่งการเรียนรูเพื่อเพิ่มรายได
และการสรางมูลคาเพิ่มใหกับสินคายอมเปนปจจัยสําคัญในการยกระดับฐานะของตน ความยากจนที่
เกิดขึ้นกับผูคนในการยกระดับฐานะของตน ความยากจนที่เกิดขึ้นกับผูคนในสังคมน้ันถึงแ มจะเปน
ปรากฏการณที่มีอยูจริงแตก็ไมไดหมายความวา ใหผูศรัทธายอมจํานนตอความยากจนน้ัน โดยไมคิด
ที่จะเปลี่ยนแปลงหรือคิดที่จะสรางฐานะที่ดีกวาที่เปนอยู การที่บุคคลมีอันจะกินและสํานึกในบุญคุณ
ของพระองคอัลลอฮฺยอมเปนสิ่งประเสริฐและมีผลานิสงคเทาเทียมกับผูถือศีลอดที่มีความอดทน และ
บุคคลจะมีสถานภาพในการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นก็ตองมีความเพียร และมุงมานะในการทํางาน และงานที่
ดีและมีคุณภาพก็ตองเกิดจากความรูความเขาใจและความชํานาญการ โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่มี
การแขงขันในเร่ืองคาครองชีพสูง ความรูจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งยวดสําหรับการประกอบอาชีพ
และการบริหารการจัดการตนทุนของปจเจกบุคคลใหสามารถแขงขันกับผูอ่ืนได

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา แนวพระราชดําริใน
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอน้ี ถือเปนหัวใจสําคัญที่สุด เพราะหากขาดขอน้ีเพียง
ขอเดียว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะลมเหลวและเปนเพียงทฤษฎีที่ไมสามารถประยุกตใชไดจริง
ทั้งน้ี บุคคลจะมีความประหยัดและลดละความฟุมเฟอยไดก็ตอเมื่อบุคคลน้ันมีศรัทธาและความ
เชื่อมั่นตอแนวทางและพยายามปฏิบัติตนใหเปนไปตามแนวทางน้ัน ซึ่งหลักคําสอนของศาสนาที่
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สอนใหประพฤติดี และหลีกหางความชั่วยอมเปนสิ่งที่มีอิทธิพลสูงสุดในการควบคุมพฤติกรรม
บุคคล มีปรากฏในวจนะศาสดาที่ไดกลาวไววา

“แนแทผูที่ยอมจํานนตามวิถีอิสลามยอมไดรับความสําเร็จ อีกทั้งเขาไดรับปจจัย
ยังชีพที่พอเพียง และอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดใหเขาผูน้ันมีความพึงพอใจตอสิ่งที่
พระองคทรงนํามาใหแกเขา” (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)

วจนะบทน้ีมีหลักคําสอนอยู 3 ประการคือ
ประการที่ 1 การประพฤติตนในฐานะอิสลามิกชนดวยการละเลิกสิ่งที่ฝาฝนและขัดตอหลัก

คําสอนของศาสนาและมุงปฏิบัติคุณงามความดีที่ศาสนามีคําสอนสั่งใช
ประการที่ 2 การมีปจจัยยังชีพที่พอเพียงตอความตองการ
ประการที่ 3 การมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมมักมาก ไมโลภ หรือแสวงหาสิ่งที่เกิน

ความจําเปน
ทั้ง 3 ประการเปนเงื่อนไขที่ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จทั้งในโลกน้ีและโลกหนา การที่

บุคคลยึดมั่นในหลักคําสอนของศาสนาดวยการประพฤติดีและละเวนความชั่ว ยอมเปนบอเกิดของ
คุณธรรมในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ผูที่มีศาสนาประจําใจและเครงครัดในการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของศาสนาจะไมฟุมเฟอยและสุรุยสุรายในการใชจาย แตจะรูจักความพอดีและความ
เหมาะสมในการใชจาย รูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ ไมเกียจคราน และรูจักบาปคุณโทษ ไมประกอบอาชีพ
ที่ผิดตอหลักศาสนบัญญัติ ไมฉอโกง หรือเอาเปรียบผูอ่ืน แตจะมีความสุจริตและซื่อสัตย รักในการ
เรียนรูและสั่งสมประสบการณอยูตลอดเวลา จึงสามารถกลาวไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงกําหนดวางเอาไวเปนหลัก 5 ประการน้ันมีความสอดคลองกับหลัก
คําสอนของศาสนาอิสลามโดยรวม โองการอัลกรุอานและวจนะพระศาสดาที่บงบอกถึงเศรษฐกิจ
พอเพียง ความพอเพียง เปนเร่ืองที่ตองเกิดขึ้นภายในจิตใจกอน จึงจะนําไปสูการปฏิบัติที่เปนจริงไ ด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของในหลวง ที่ประกอบไปดวย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันน้ัน เปนหลักแหงทางสายกลาง และการพึ่งพาตัวเอง
ใหมากที่สุด ซึ่งถือวาเปนเร่ืองที่ สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ซุนนะหของทานนบีมูฮํามัด (ซ.ล.) ที่ทานถือเปนแบบอยางที่สมบูรณยิ่งในเร่ืองน้ี ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ที่จะเกิดขึ้นได ก็ขึ้นอยูกับความสมดุล ระหวางการผลิต และความตองการ ในการบริโภค
ถาหากวาอยางใดอยางหน่ึง นอยเกินไปหรือมากเกินไปแลว เราก็ไมสามารถสรางความมั่นคง และ
ยั่งยืนในเศรษฐกิจ ที่จะนําไปสูความพอเพียงไดอยางแนนอน แตถาเรายึดหลักตามแนวทางของ
ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) แลว เราก็จะสัมผัสไดถึงความสําเร็จ และสามารถยืนอยูบนความพอดี และ
พอเพียงไดอยางแนนอน ดังวจนะของทานศาสดามูฮํามัดที่กลาวไววา

"อาชีพที่ประเสริฐที่สุดคือ การคาที่ซื่อสัตย และการทํางานดวยนํ้าพักนํ้าแรงของ
ตนเอง" (รายงานโดย อะฮหมัด)
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จากวจนะศาสดาบทน้ี จะเห็นไดวาทานศาสดามูฮําหมัดไดเนนที่การพึ่งตนเองกอน และ
ความซื่อสัตยตรงไป ตรงมา ไมเบียดเบียนผูอ่ืน สงเสริมใหเร่ิมตนที่ตัวเราเองกอน นับหน่ึงที่ตัวเรา
สองสามหรือสี่ ถามีก็ใชหลักพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อันเปนการสรางความสัมพันธที่ดีอีกทางหน่ึง
จากหลายๆ หนทาง อยางไรก็ตาม มาตรฐานของคนเราน้ันมีความแตกตางกันพอสมควร ทั้งน้ีก็
ขึ้นอยูกับสถานะของแตละบุคคล แตละครอบครัว ความตองการ และความหวังที่แตกตางกัน คงไมมี
สูตรสําเร็จใดในเร่ืองน้ี ที่จะเปนตัวต้ังคามาตรฐานของ ความพอเพียงวา ควรจะแคไหน เพียงใด
อยางไร แตถาเรายึดหลักตามแนวทางของศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) แลว ทานสงเสริมให ยึดทางสาย
กลางเปนหลักในการดําเนินการ ไมมากไปหรือไมนอยไป

ความนาภาคภูมิใจ ในการไดมากับการใชไป ดวยความกลมกลืนและเหมาะสมน่ัน ถือวา
เปนความสําเร็จระดับหน่ึง ตอการกาวตอไปอีกหลายๆ กาว เชน เร่ืองของอาหารที่ใชในการ
ดํารงชีวิต . ถาเราสามารถผลิตไดเอง ปลูกไวกินเองได หากเหลือจากการบริโภคแลว เรายังสามารถ
ขยายไปสูการจําหนายจายแจก ก็ยอมถือเปนความมั่นคง ทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืนและถาวรไดดวย
เชนเดียวกัน ดังวจนะของทานศาสดามูฮํามัด(ซ.ล.)ที่มีความวา
"ไมมีอาหารใดจะดีกวาอาหารที่ไดมา จากนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง และศาสดาของอัลเลาะห คือ
ศาสดาดาวูดน้ัน ทานรับประทานอาหารที่ไดมาจากนํ้าพักนํ้าแรงของตน " (รายงานโดยบุคอรีย)

ดังน้ันเราควร ลดรายจาย เพิ่มรายได ใชอยางประหยัด รูจักความพอดี มีวินัย เพื่ออนาคตที่
สดใสทั้งดุนยาและอาคิเราะฮ

อัลกุรอานและหะดีษ(วจนะศาดา)ท่ีเกี่ยวกับความพอเพียง
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1. “ความรวยไมไดอยูที่การมีทรัพยมาก แตความรวยอยูที่ความรวยนํ้าใจ”(รายงานโดย
บุคอรียและมุสลิม)

2. “มาตรแมนวามนุษยคนหน่ึงน้ันไดรับครอบครอบสองหุบเขาที่ เต็มไปดวยทรัพยสิน
แนนอนที่สุดเขายอมจะแสวงหุบเขาที่สาม และไมมีสิ่งใดจะบรรจุเติมเต็มทองของมนุษยไดนอกจาก
ดินเทาน้ัน”(เปนการเปรียบเทียงทํานาองวา ความตายคือสิ่งเดียวที่สามารถหยุดยั้งกิเลสและความ
ตองการของมนุษยได)" (รายงานโดยบุคอรียและมุสลิม)

3. “แนนอนผูที่มอบตนแกพระเจาไดประสบความสําเร็จและเขาไดรับปจจัยยังชีพที่เพียงพอ
และเขาพึงพอใจในสิ่งที่อัลลอฮฺประทานให"( รายงานโดยมุสลิม)

4. “โชคดีเปนของผูที่ไดรับการชี้นําใหไดรับอิสลามและเขามีปจจัยยังชีพที่พอเพียงและพอใจ
ในสิ่งที่ตนมีอยู” (รายงานโดยติรมีซีย)

5. “และบรรดาผูซึ่งเมื่อพวกเขาใชจาย พวกเขาก็ไมสุรุยสุรายและไมตระหน่ี และระหวางของ
สภาพน้ัน พวกเขาอยูสายกลาง” (อัล-ฟุรกอน : 67)

6. “ความผาสุกจะไดแกผูที่ไดรับการชี้นําสู อิสลาม โดยที่ การดํารงชีวิตของเขาน้ัน เปน
เศรษฐกิจพอเพียง และเขาพอใจดวยสิ่งน้ัน ผูที่ไดรับการชี้นําสูอิสลามน้ันไดรับความสําเร็จโดยที่
การดํารงชีวิตของเขาน้ัน เปนเศรษฐกิจพอเพียง และเขาพอใจดวยสิ่งน้ัน” (รายงานโดยอิบนุหิบบาน
และอัลหากิม)

7. “ความรํ่ารวยมันมิไดอยูที่การมีทรัพยสินเงินทองมากแตความรํ่ารวยน้ันอยูที่จิตใจที่รํ่ารวย
หมายถึงการมีความพอเพียงไมมักมากและไมฟุงเฟอ” (รายงานโดยมุสลิม)

8. “ทานจงอยูอยางสมถะบนโลกใบน้ีแลวอัลลอฮจะรักทานและจงปลอยวางในสิ่งที่มนุษย
ครอบครอง (รูจักพอไมคิดแยงชิงแขงขันอันกอใหเกิดโลภและริษยา) มนุษยจะตางพากันรักทาน”
(รายงานโดยอิบนุมาญะห)

9. “และพวกสูเจาจงกินและจงด่ืม และพวกสูเจาอยาไดสุรุยสุราย แทจริงพระองคมิทรงรัก
บรรดาผูที่สุรุยสุราย” (อัลอะอฺรอฟ : 31)

10. “แทจริงบรรดาผูที่สุรุยสุรายฟุมเฟอยในการใชจายน้ัน พวกเขาเปนพี่นองกับเหลามารราย
และมารรายน้ันมันเนรคุณตอพระผูอภิบาลของมัน” (อัลอิสรออฺ : 27)

11.”อาชีพที่ประเสริฐที่สุดคือ การคาที่ซื่อสัตย  และการทํางานดวยนํ้าพักนํ้าแรงของ
ตนเอง” (รายงานโดย อะฮหมัด)

12. " ไมมีอาหารใดจะดีกวาอาหารที่ไดมา จากนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง และศาสดาของอัลลอฮ
คือศาสดาดาวูดน้ันทานรับประทานอาหารที่ไดมาจากนํ้าพักนํ้าแรงของตน" (รายงานโดยบุคอรีย)
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ตัวอยางของความพอเพียง
1. โดยมีเร่ืองเลาสั้นๆของชาวอาหรับมีอยูวา  มีชายสามคนเดินทางไปในทะเลทรายแลวเกิด

ไปเจอกับทรัพยสมบัติมหาศาล และตางคนตางสัญญากันวาจะแบงทรัพยสมบัติคนละเทาๆกัน
หลังจากแบงกันแลว พวกเขาเกิดหิวขึ้นมา จึงไดสงคนหน่ึงไปซื้ออาหารในตัวเมือง คนที่ไปซื้อ
อาหารคิดอยากจะอบหุบทรัพยสมบัติไวเพียงคนเด่ียว คิดจะซื้ออาหารแลวใสยาพิษในอาหารใหกับ
เพื่อนๆ 2 คน  และขณะเดียงกันเพื่อนๆ 2 คนไดคิดวางงแผนรวมกันที่จะฆาเขา  แลวจะไดแบงทรัพย
สมบัติกัน 2 คนเทาน้ัน ทั้งสองคนน้ันก็ไดฆาเพื่อนที่ไปซื้ออาหารน้ันไป  หลังจากน้ันพวกเขาก็ไดกิน
อาหารที่เพื่อนพวกเขาซื้อมา และก็ไดตายไปตามเพื่อนเขาดวย  เพราะวาเปนอาหารที่ใสยาพิษ และน้ี
แหละคือบทสรุปสุดทายของความโลภ

2. ทานหญิงอาอีเสาะไดรับการแจกผลองุนมาเปนพวงใหญ  และแลวทานหญิงอาอีเสาะก็
นําไปแจกใหกับคนจน ซึ่งกอนหนาน้ีคนใชของทานไดเก็บไวเปนจํานวนหน่ึงซึ่งมีหลายพวง
หลังจากแจกเสร็จทานหญิงอาอีเสาะก็ไดเดินทางกลับบาน ระหวางกลับบานคนใชก็ไดเอาผลองุนที่
เก็บไวออกมา  แลวบอกกับทานหญิงอาอีเสาะวา เราไดเก็บผลองุนเอาไวกินเพื่อไวกอน ทานหญิงอา
อีเสาะตอบวา  ไมจําเปนตองเก็บหลายๆพวง เพียงแค 1-2 พวงก็เพียงพอสําหรับเราสองคนแลว สั่ง
กับคนรับใหนําไปแจกกับคนยากจน

3. มีทานสาวกศาสดาชื่อ ฮากีม  บินอีซาม  ไดไปหาทานเพื่อขอเงินจากทานศาสดา  ทานก็
ให  หลังจากน้ันก็มาขออีก  ทานก็ใหอีก  จนกระทั้งคร้ังที่ 3 ทานก็ยังใหอีก  แลวทานก็กลาวกับฮากีม
วา โอฮากีม...แทจริงแลวทรัพยสมบัติเสมือนผลไมของหวานชนิดหน่ึง (ที่มนุษยชอบและติดใจใน
รสชาติ) ถาใครไดมันมาโดยมีจิตใจที่พอเพียง ไมลักขโมยโอหัง พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ก็จะใหสิริ
มงคลกับทรัพยสินน้ัน และหากกลับกันมนุษยไดมันมาโดยจิตใจที่กิ เลส ลักขโมยโอหังละก็
พระองคอัลลอฮฺก็จะไมใหความสิริมงคลในทรัพยสมบัติน้ัน  เสมือนผูที่กินอาหารแลวไมยอมอ่ิม
และแทจริงแลวมือดานบน (ผูให) จะดีกวามือดานลาง (ผูรับ) อยางแนนอน และฮากีมไดกลาววา โอ
ทาน...ศาสดาฉันจะไมยอมขอใครอีกตอไปแลว หลังจากน้ันเปนตนไปทานฮากีมก็ไดสัญญากับ
ตัวเองวาจะไมไปขอเงินหรือทรัพยสินจากผูใดอีกเลย  ถึงเราจะเห็นวาในสมัยอบูบักรหรือวาอุมัร  ซึ่ง
แมคอลีฟะฮของทานจะใหเงินหรือทรัพยสินใหกับทาน  ทานก็ไมยอมรับอะไรอีกเลย  จนกระทั้ง
ทานเสียชีวิต ทานศาสดาน้ันเปนบทเรียนที่เราควรปฏิบัติตามในดานความพอเพียง  เพราะทานจะพึ่ง
พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  ไมไปขอจากใครไมไปลักขโมยในสิ่งที่เปนกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน  ทานทํางาน
เปนพอคา  ทํางานกับทรัพยสินของภรรยาทานคือ ทานหญิงคอลีเยาะห จนมีกําไรมากมาย แตวาทาน
ก็ไมหลงลืมกับทรัพยสินที่ไดมา  ถึงแมวาทรัพยสินที่ไดมาจากการทางสงครามกับผูตอตานทานก็ยัง
ไมรับมัน แตวาทานไดมอบใหสาวกตามสถานภาพแบบที่ตางกัน

ถาเรามองถึงชีวิตของทานศาสดาเราจะเห็นวาทานไดนอนบนปูเสื่อธรรมดา  จนกระทั่ง
สาวกทานบางคนไดเห็นรอยเสื้อเกิดรอยบนใบหนาทาน  และไดเสนอบอกทานใหเปลี่ยนเปนเสื่อที่
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นุมใหกับทาน  ทานก็ตอบปฏิเสธ  และบอกกับสาวกกับทานน้ันวา  ฉันจะเอาอะไรกับโลกดุ นยาน้ี
เพราะชีวิตมนุษยเราเปรียบเสมือนนักเดินทางที่เดินทางมานอนพิงใตตนไม และเดินทางออกไปยัง
โลกอาคีรัต

ความพอดีของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
1. ความพอดีดานจิตใจคือตองเขมแข็ง พึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทรและนึกถึง

ประโยชนสวนรวม
2. ความพอดีดานสังคมคือตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหชุมชนรูจักผนึก

กําลัง และมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง
3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือ ใชและจัดกา รอยางฉลาด

รอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุดและใชทรัพยากรในประเทศเพื่อพัฒนาประเทศใหมั่นคงอยู
เปนขั้นเปนตอนไป

4. ความพอดีดานเทคโนโลยีคือรูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเองเพื่อสอดคลองและ เปน
ประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง

5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ คือ เพื่อรายไดลดรายจายดํารงชีวิตอยางพอควรพออยูพอกิน
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตางๆ
1. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลครอบครัว

เร่ิมตนจากการเสริมสรางคนใหมีการเรียนรูวิชาการและทักษะตางๆที่จําเปนเพื่ อให
สามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆพรอมทั้งคุณธรรมจนมีความเขาใจและตระหนักถึง
คุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคมและอยูรวมกับระบบนิเวศวิทยาอยางสมดุลเพื่อจะไดมี
ความเกรงกลัว และละอายตอการประพฤติผิดมิชอบไมตระหน่ีเปนผูใหเกื้อกูลแบงปนมีสติยับยั้งคิด
พิจารณาอยางรอบรอบกอนที่จะตัดสินใจ หรือกระทําการใดๆจนกระทั่งเกิดเปนภูมิคุมกันที่ดีในการ
ดํารงชีวิตโดยสามารถคิดและกระทําบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผลพอเหมาะพอประมาณกับ
สถานภาพ บทบาทและหนาที่ของแตละบุคคลในแตละสถานการณแลวเพียรฝกปฏิบัติเชนน้ีจน
สามารถทําตนใหพึ่งพาตนเองได และเปนที่พึ่งของผูอ่ืนไดในที่สุด

2. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน
ชุมชนพอเพียงประกอบดวยบุคคลครอบครัวตางๆที่มีความพอเพียงแลวคือมีความรูและ

คุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิตจนสามารถพึ่งตนเองไดบุคคลเหลาน้ีมารวมกลุมกันทํา
กิจกรรมตางๆที่สอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพภูมิสังคมแตละชุมชนโดยใชทรัพยากรตางๆที่มีอยู
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ในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุดผานการรวมแรง รวมใจ รวมคิด รวมทําแลก เปลี่ยนเรียนรูกับ
บุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะสรางประโยชนสุขของสวนรวมและความกาวหนาของชุมชนอยาง
มีเหตุผลโดยอาศัยสติปญญาความสามารถของทุกฝายที่เกี่ยวของและบนพื้นฐานของความซื่อสัตย
สุจริต อดกลั้นตอการกระทบกระทั่ง ขยัน หมั่นเพียร และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือแบงปน
กันระหวางสมาชิกชุมชน จนนําไปสูความสามัคคีของคนในชุมชนซึ่งเปนภูมิคุมกันที่ดีของ
ชุมชน จนนําไปสูการพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตางๆจนกระทั่ง
สามารถพัฒนาไปสูเครือขายระหวางชุมชนตางๆ

3. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตร
การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรใชหลักเกษตรทฤษฎีใหม โดยมีขั้นตอน

ดังน้ี
ขั้นตอนที่ 1 เปนแนวทางการจัดพื้นที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัวที่สอดคลอง สมดุล

กับระบบนิเวศวิทยา เพื่อใหพออยู พอกิน สมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัด และเลี้ยงตนเอง/
ครอบครัวได

ขั้นตอนที่ 2 การรวมกลุมในรูปสหกรณ รวมมือกันในการผลิต จัดการตลาดและพัฒนา
สวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตางๆ เปนการสรางความสามัคคีภายในทองถิ่น และเตรียมความ
พรอม กอนกาวสูโลกภายนอก

ขั้นตอนที่ 3 ติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอกเพื่อจัดหาทุนวิชาการความรู
เทคโนโลยีจากธุรกิจเอกชนเชน ธนาคาร บริษัท หางราน เอกชน ตลอดจนหนวยงานภาครัฐมูลนิธิ
ตางๆ เขามาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต

แนวพระราชดําริสงเสริมใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและมีการรวมกลุมกันและ
เชื่อมโยงในดานตางๆ เพื่อใหเกิดความกาวหนาไปอยางสมดุลกับสภาพแวดลอมในแตละทองถิ่น ที่
มีการพัฒนาอยางตอเน่ือง และเปนขั้นตอนโดยประยุกตใชความรูภูมิปญญาและทรัพยากรในดาน
ตางๆ ที่มีอยูอยางเหมาะสม บนพื้นฐานของคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ขยันหมั่นเพียร เอ้ือเฟอ
แบงปนและใชสติปญญาในการตัดสินใจและการดําเนินชีวิต

4. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับนักธุรกิจ
นักธุรกิจพอเพียงจะคํานึงถึงความมั่นคงและยั่งยืนของการดําเนินธุรกิจ มากกวาการ

แสวงหาผลประโยชนในระยะสั้นฉะน้ันจึงตองมีความรอบรูในธุรกิจที่ตนดําเนินงานอยูและมี
การศึกษาขอมูลขาวสารอยูตลอดเวลา เพื่อใหสามารถกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ มีความ
รอบคอบในการตัดสินใจในแตละคร้ัง เพื่อปองกันขอบกพรองเสียหายตางๆไมใหเกิดขึ้น และมี
ความรอบคอบในการตัดสินใจแตละคร้ังเพื่อปองกันขอบกพรองเสียหายตางๆไมใหเกิดขึ้นและตอง
มีคุณธรรม คือ มีความซื่อสัตยสุจริตในการประกอบอาชีพ ไมผลิตหรือซื้อขายสินคาที่กอโทษหรือ
สรางปญหาใหกับคนในสังคมและสิ่งแวดลอม มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ในการพัฒนาธุรกิจ
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ไมใหมีความบกพรองและกาวหนาไปอยางตอเน่ืองโดยมีการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตปรับปรุง
สินคาและคุณภาพใหทันกับความตองการของตลาดและการเปลี่ยนแปลงในเทคโนโลยีใน
ขณะเดียวกันตองมีความรับผิดชอบตอสังคมและระบบนิเวศวิทยา ในทุกขั้นตอนของการดําเนิน
ธุรกิจ โดยการรักษาสมดุลในการแบงปนผลประโยชนของธุรกิจในระหวางผูมีสวนไดสวนเสียตางๆ
อยางสมเหตุสมผล ต้ังแตผูบริโภค พนักงาน บริษัทคูคา ผูถือหุนและสังคมวงกวางรวมถึงสิ่งแวดลอม

5. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ
มีแผนการบริหารจัดการประเทศที่สงเสริมใหบุคคล/ชุมชนตางๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความ

รวมมือและการพัฒนาในสาขาตางๆ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และดําเนินการตามแผนปฏิบัติ
งานดังกลาวอยางรอบคอบเปนขั้นตอนเร่ิมจากการวางรากฐานของประเทศใหมีความพอเพียงโดย
สงเสริมใหประชาชนสวนใหญ สามารถอยูอยางพอมีพอกินและพึ่งตนเองได โดยมีความรูและทักษะ
ที่ จํ า เ ป น ใ น ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต อ ย า ง เ ท า ทั น ต อ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง แ ล ะ มี คุ ณ ธ ร ร ม ซื่ อ สั ต ย
สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอ้ือเฟอแบงปนและใชสติปญญา ในการตัดสินใจและการดําเนินชีวิตพรอมทั้ง
สงเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวางกลุมคนตางๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลาย
อาชีพ หลากหลายความคิด ประสบการณ เพื่อสรางความเขาใจ และรูความเปนจริงระหวางคนใน
ประเทศ จนนําไปสูความส ามัคคี  และจิตสํานึกที่จะรวมแรงรวมใจกันพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนาไปอยางสอดคลองสมดุลกับสถานภาพความเปนจริงของคนในประเทศอยางเปนขั้น
เปนตอนเปนลําดับตอๆไป เราสามารถนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนพื้นฐานใน
การเสริมสรางผลกระทบในแงบวกที่เกิดขึ้นจากการมีปฎิสัมพันธระหวางชุมชนและกระแส
โลกาภิวัตนหรือนํามาใชเปนพื้นฐานสําหรับการสรางภูมิคุมกันตอผลกระทบในแงลบไดดังน้ี

- เพิ่มความรูและขีดความสามารถของคนในชุมชนใหรูจักตนเอง มีศักยภาพการเรียนรู
และรูจักทุนทางเศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนตนเอง ในระดับที่สามารถวิเคราะหขอมูลที่ตนมีอยู
ใหสามารถทําความเขาใจผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง ใหเกิดปญญาความรูคือ รูเขารูเรา ทั้งใน
ระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และระดับโลก เพื่อจะผลักดันใหเกิดการเตรียมความ
พรอม และรูจักเลือกใชประโยชนจากสถานการณที่เกิดขึ้นในกระแสโลกาภิวัตนไดเปนอยางดี

- สนับสนุนใหเกิดการบริหารจัดการที่ดีขึ้นในระดับตางๆ ทั้งในระดับการจัดการชีวิต
ตนเอง จัดการภายในครอบครัว จัดการภายในชุมชนและวิสาหกิจระดับตางๆ โดยอาจเร่ิมตนจากการ
สงเสริมใหเกิดความโปรงใส การจัดทําบัญชีที่ดี การมีสวนรวมรับฟงความคิดของผูอ่ืน การปฏิบัติที่
เปนธรรมตอทุกฝาย และการสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุม และสรางเครือขายทางการผลิตและการ
คาขาย รวมถึงการสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีตางๆดวย

- ใชยุทธศาสตรการพัฒนาที่เปนองครวม เพื่อความสมดุลและยั่งยืน หรือเปนยุทธศาสตร
ที่ใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมและมุงรักษาความสมดุลของการพัฒนา เพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนของการใชทุน 3 ดานอยางสมดุลกัน ไดแก ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทาง
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ทรัพยากร โดยแตละทองถิ่น แมจะมีวิธีการแกไขปญหาดวยวิธีการที่ตางกันไปตามลักษณะของ
สาเหตุ และบริบทของแตละทองที่ แตก็สามารถสรางเครือขายแหงความรวมมือ เพื่อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูรวมกัน รวมทั้งเชื่อมโยงผลประโยชนระดับทองถิ่นและผลประโยชนระดับชาติ
เขาดวยกัน เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนรวมกันตอไปได
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความไมพอเพียง

ทานอีหมามมาวัรดียไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความไมพอเพียงซึ่งมีหลายประการ ดังน้ี
1. เกิดจากสภาพจิตใจที่มีความตองการอยากมีความตองการทรัพยสินเพิ่มตลอด ซึ่งกิเลสน้ี

ยากที่จะตานทานเปนเหตุใหเกิดความโลภและไมรูจักความเพียงพอ
2. มีความตองการเงินทองเพิ่มแตอาจจะมีความตองการใหทานบริจาคในแนวทางที่เปน

คุณธรรมบางเชนเพื่อชวยเหลือคนอ่ืนที่เดือดรอนบางทีแนวทางน้ีเราอาจจะยอมรับไดอยูบาง
3. มีความตองการเก็บเงินเพื่อเก็บใหลูกหลานอยางเดียวและน้ีเปนความคิดที่ไมถูกตอง

เพราะมันอยูบนพื้นฐานของความเขาใจผิดคือ
3.1 เปนการเขาใจผิดตอพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ที่เราคิดวาพระองคไมใหริสกีกับ

ลูกหลานของเราหลังจากที่เราไดเสียชีวิต
3.2 ขาใจผิดที่คิดวาทรัพยสินเงินทองน้ันถาวรหากไดเก็บไวอยูกับลูกกับหลานความคิด

น้ี เปนความคิดที่ผิดอยางรายแรง เพราะเราไมสามารถประกันไดวาเงินน้ันไมมีวันหมดไปกับ
ลูกหลาน แทจริงแลวบางทีลูกหลานอาจจะใชเงินเราหมดหลังจากที่เราเสียชีวิตโดยที่เราไมสามารถ
ใชประโยชนจากเงินกอนน้ันเลย

แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
1. กินพอเพียง

อาหารเปนปจจัยสีที่มีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษย แตการกินอาหารตองอยู
ในระดับของความพอดีและเพียงพอตอความตองการของรางกาย วิธีการปฏิบัติที่บงบอกถึงการกินที่
พอเพียง คือ ควรรับประทานใหอาหารใหหมดจาน ควรรับประทานใหตรงตอเวลา เพื่อปองกันไมให
เปนโรคกระเพาะอาหาร เปนตน ซึ่งสอดคลองกับหลักอิสลามที่ไดสอนใหมุสลิมรับประทานอาหาร
ในปริมาณที่พอเพียง ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดไดกลาวไววา

“มนุษยไมเคยบรรจุลงในภาชนะอันใดที่เลวยิ่งกวา (การบรรจุลงใน) ทอง
เพียงพอแลวสําหรับลูกหลานอาดัมดวยอาหารเพียงไมกี่คําที่สามารถจะยกหลัง
ของเขา (หมายถึงสามารถประทังชีวิตและสรางความแข็งแรงแกรางกาย) หรือ
หากจําเปนจริง ๆ แลว ก็ (จงเตรียมทองไวสามสวน) สวนหน่ึงสําหรับอาหาร
สวนหน่ึงสําหรับเคร่ืองด่ืม และอีกสวนหน่ึงสําหรับลมหายใจ” (รายงานโดย
ติรมีซีย)
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2. นอนพอเพียง
การนอนทําใหกลามเน้ือและอวัยวะทุกสวนไดพักผอนอยางเต็มที่พรอมสําหรับการ

ทํางานในวันตอไปเมื่อนอนนอยอาจสงผลใหทํางานผิดพลาดทํางานไดนอยลง ในวัยเรียนน้ัน
นักเรียนควรนอน 8 ชั่วโมงตอวันเพื่อใหรางกายไดเจริญเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรงนอกจากน้ันยัง
ทําใหสมองและจิตใจของนักเรียนแจมใสยิ่งขึ้น เน่ืองจากไดรับการพักผอนอยางเต็ มที่ซึ่งตรงกับ
โองการในอัลกุรอานที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการพักผอน ในอิสลามการนอนแบบฉบับบ
ทานศาสดาน้ันเปนการนอนที่ไดทั้งสุขภาพและอิบาดะฮฺดังโองการในอัลกุรอานไดกลาวไวความวา

“และเราไดทําใหการนอนของพวกเจาเปนการพักผอน”(อันนาบาอ : 9)
3. คิดพอเพียง

การรูจักคิด รูจักต้ังคําถามกับการกระทําถึงเร่ืองราวตางๆที่เกิดขึ้นอยางมีสติ ตองควบคุม
การความคิดของตนไมใหอยูในภาวะที่เครียดฟุงซานซึ่งเปนบอเกิดปญหาทางสุขภาพจิตและสงผล
กระทบตอการดําเนินชีวิต อิสลามเห็นคุณคาอยางยิ่งตอการใชความคิด อิสลามสอนใหผูเรียนและผูรู
ไดใชความคิดใครครวญถึงการสรางสรรคกาลเวลากลางวันกลางคืนทองฟาโลกชีวิตสัตวมนุษย
จักรวาลและสิ่งที่อยูภายในจักรวาลดังที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดกลาวในอัลกุรอาน ความวา

"แทจริงใน การสราง บรรดาชั้นฟาและแผนดิน และสับเปลี่ยนกลางคืนและ
กลางวัน และเรือที่วิ่งอยูในทะเล พรอมดวยสิ่งที่อํานวยประโยชนแกมนุษย และ
นํ้า ที่อัลลอฮฺ(ซ.บ.)ไดทรงใหหลั่งลงมาจากฟากฟา แลวทรงใหแผนดินมีชีวิตชีวา
ขึ้น ดวยนํ้าน้ันหลังจากที่มันตายไปแลว และไดทรงใหสัตวแตละชนิด แพร
สะพัดไปในแผนดิน และในการใหลมเปลี่ยนทิศทาง และใหเมฆซึ่งถูกกําหนด
ใหบริการ(แกโลก) ผันแปรไประหวางฟากฟาและแผนดินน้ัน แนนอนลวนเปน
สัญญาณนานาประการแกกลุมชนที่ใชปญญา" (อัลบากอเราะห : 164 )

นอกจากน้ัน อิสลามยังไดสอนใหมนุษยศึกษาคนควาถึงการใชชีวิตอยูของบรรดาผูที่มากอนพวกเขา
ทั้งการใชความคิดและสิ่งที่เปนสาเหตุใหพวกเขาเหลาน้ันตองตกตํ่าและลมสลาย เพื่อวาพวกเขาจะ
ไดระวังตัวจากอันตรายที่อาจสรางความเสียหายแกพวกเขาได ดังโองการในอัลกุรอานที่ไดกลาวไว
ความวา

"แนนอนได ผานพนมาแลวกอนพวกเจา ซึ่งแนวทางตางๆ ดังน้ันพวกเจาจง
ทองเที่ยวไปในแผนดิน แลวจงดูวาบั้นปลายของบรรดาผูปฏิเสธเปนอยางไรน่ีคือ
ขอชี้แจงอันชัดเจนสําหรับมนุษยและเปนคําแนะนําที่ถูกตอง และเปนคําตักเตือน
สําหรับผูยําเกรงทั้งหลาย" (อัลอิมรอน : 137 )

4. พูดพอเพียง
การพูดน้ันมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเปนอยางมากไมวาจะอยูในที่ใดก็ตาม ในการ

ประกอบกิจการการงานหรือคบหาสมาคมกับผูอ่ืนก็ตองสื่อสารดวยการพูดเสมอ แตการพูดที่มาก
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เกินไป อาจสงผลกระทบตอผูอ่ืน ซึ่งเปนการละเมิดเสรีภาพของผูอ่ืนได เพราะการพูดที่มากเกินความ
จําเปนสวนใหญจะกลายเปนการพูดนินทา พูดเกินจริง พูดปด พูดเพอเจอ เปนการพูดที่ไมเกิดการ
พัฒนา ในทางตรงกันขามหากพูดนอยเกินไปก็จะทําใหคนอ่ืนไมสามารถรับรูความคิด อิสลามเปน
ศาสนาที่ละเอียดออนและไดเนนในเร่ืองการพูดจาไวเปนอยางมาก กอนที่จะพูดสิ่งใดตองคิด
เสียกอนวาที่พูดไปน้ัน จะกอใหเกิดประโยชนหรือไม ถาพูดไปแลวไมเกิดประโยชนใหเงียบเสียจะ
ดีกวาดังทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไวความวา

"ผูใดศรัทธาตออัลลอฮฺและวันสุดทายแลว ก็จงพูดแตสิ่งที่ดี หรือไมก็จงน่ิงเสีย"
(รายงานโดยบุคอรียและมุสลิม)

ฉะน้ันลิ้นจึงมีทั้งคุณและโทษไปพรอมๆกันขึ้นอยูกับตัวเราวาจะเลือกปฏิบัติอยางไรเมื่อเวลา
จะพูดควรนึกเสมอวา ผูฟงจะมีความรูสึกอยางไรเพราะเมื่อเราพูดออกไปแลวเราไมสามารถเอาคําพูด
น้ันกลับมาได และความรูสึกที่เสียไปแลวตองใชเวลา กวาจะเอากลับคืนมาเหมือนเดิม

5. เรียนพอเพียง
การเรียนในวิชาที่เปนประโยชนตอตัวเอง สังคมและประเทศชาติ ไมใชเรียนเพื่อตองการ

หลอกลวงผูอ่ืนหรือใหโทษกับผูคนหรือสังคมรอบขางสังคม การเรียนเปนสิ่งจําเปนสําหรับเยาวชน
เพราะถาใครมีความรูมากก็จะไดเปรียบในทุกๆเร่ือง ดังน้ันเราจึงจําเปนตองศึกษาหาความรู ไมวาจะ
เปนวิชาทางดานสามัญหรือวิชาการทางดานศาสนา อิสลามเปนศาสนาที่ใหความสําคัญกับการเรียน
เพื่อแสวงหาความรู

ทานอาบีอัดดัรดาอฺ กลาววา ฉันไดยินทานศาสดามูฮัมมัด (ซ.ล.) ไดกลาวไววา
“ผูใดมุงอยูในหนทางแหงการแสวงหาวิชาความรู อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะใหทาง
สะดวกแกเขาสูสวรรค แทจริงมวลมาลาอีกะหจะหุบปกเพราะมีความยินดีกับผู
แสวงหาวิชาความรู แทจริงผูมีความรูน้ัน ผูที่อยูบนฟา ผูที่อยูบนแผนดิน แมแต
ปลาที่อยูในนํ้า จะขออภัยโทษใหแกเขา และความประเสริฐของผูที่มีความรูน้ัน
เหนือกวาผูทําความดีอยางแกรงกลาดุจดวงจันทร ที่มีแสงสวางเหนือดวงดาวทั้ง
หาหลาย แทจริงผูที่มีความรูคือทายาทของบรรดาทานศาสดาและ แทจริงแลว
บรรดาศาสดาไมไดทิ้งเหรียญทองและเหรียญเงินไวเปนมรดกแตพวกเขาไดทิ้ง
วิชาความรูไวเปนมรดก ดังน้ันผูใดไดเอามรดกในวิชาความรูไวถือวาเขาไดรับ
โชคอันใหญหลวง” (รายงานโดยอะบูดาวุดและตริมีซีย)

จากวจนะทานศาสดาที่กลาวมาขั้นตนจะเห็นวาอิสลามใหความสําคัญกับการเรียนมาก แตการเรียน
น้ันผูเรียนจะตองเรียนตามความเหมาะของวัย หรือเรียนอยางพอเพียงไมด้ินรนหาความรูที่เกินตัวจน
เกิดความโลภในความรู
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บทสรุป
ความพอเพียงนอกจากจะเปนปรัชญาและแนวทางพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวแลวยังมีหลักการและแนวทางที่สอดคลองกับหลักธรรมศาสนาอิสลาม ดังน้ันความพอเพียง
จึงเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เพื่อความสงบสุขทั้งทางกายและทางใจ ซึ่งจะทําใหปญหา
อาชญากรรมหรือปญหาที่เกิดจากการไมรูจักพอในสังคมลดนอยลง และทําใหเศรษฐกิจของ
ประเทศชาติมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น จะสงผลใหประเทศชาติดํารงอยูในสังคมโลกอยางมั่นคงและ
ยั่งยืน

แบบทดสอบทายบท
1. บอกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูเรียนสามารถนําไปใชได
2. ยกตัวอยางโองการอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. บอกแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
4. อธิบายวิถีชีวิตของทานศาสดามูฮําหมัดที่บงบอกถึงความพอเพียงของทาน
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แผนการบริหารประจําบทที่ 3
ความสําคญั คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย

หัวขอเน้ือหาประจําบท
บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1. อธิบายความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. ตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. การทบทวนความรูเดิม
2. การแจงจุดประสงคการเรียนรู
3. การซักถามและการโตตอบ
4. การอภิปรายเปนกลุม
5. การนําเสนอโดยใชโปรแกรมนําเสนอ
6. การสรุปใจความสําคัญ
7. การทําใบงาน
8. การทําแบบทดสอบทายบท
9. การบันทึกใจความสําคัญ

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. โปรแกรมนําเสนอ
3. แบบบันทึก
4. ใบงาน
5. แบบทดสอบทายบท
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การวัดและประเมินผล
1. ตรวจใบงาน
2. ตรวจแบบทดสอบทายบท
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน



126

บทที่ 3
ความสําคญั คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย

บทนํา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญและมีคุณคาตอประชาชนในทุกระดับนับต้ังแตระดับ

ครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศชาติ โดยเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางให
ประชาชนสามารถดําเนินชีวิตแบบพอมี พอกิน พอใช และสามารถพึงพาตนเองได ดังน้ันประชาชน
ควรตระหนักถึงความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอตนเอง
1. ทําใหเราคิดเปน จึงคิดที่รูจักพอและกระทําจริง
2. ทําใหเรามีสติ ตอการกระทําตางๆวามีความพอเพียง หรือทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน

หรือไม
3. ทําใหเปนคนที่รูจักแบงปน เอาใจเขามาใสใจเรา
4. ทําใหเราเปนคนมีเหตุผลในการกระทํา รูคุณคาและผลที่เกิดจากการกระทําตางๆของเรา
5. ทําใหเรารูจักจัดการบริหารทรัพยากรตางๆที่มีอยางจํากัดมาตอบสนองความตองการของ

ตนเองไดอยางมีเหตุผลและมีคุณธรรม
6. ทําใหเรารักษาความเปนตัวของตนเอง สิ่งเราภายนอกกระทบตัวเรานอยลง
7. ทําใหเราสามารถยืนอยูไดดวยตนเอง รูจักพึงตนเองมากกวาพึงพาผูอ่ืนเพราะมีแตตัวเรา

เทาน้ันที่จะอยูกับเราไปตลอด
8. ทําใหเราอยูในสังคมแหงความพอเพียงน้ีไดอยางมีความสุข

ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอประเทศชาติ
1. ดานการเมือง เกิดการเมืองที่โปรงใสมีธรรมาภิบาล ปราศจากการฉอราษฎรบังหลวง มีการ

บริหารงานเพื่อผลประโยชนของประเทศชาติอยางแทจริง เกิดการยอมรับในเสียงขางมาก เคารพใน
สิทธิเสรีภาพระหวางกัน

2. ดานเศรษฐกิจ เกิดภาวะ “อยูรอด” ทางเศรษฐกิจดวยพื้นฐานที่มั่นคง แมสภาวะเศรษฐกิจ
โลกจะผันผวนเพียงใดก็ตามเรากอยังอยูได

3. ดานสังคม เกิดการพัฒนาโดยเร่ิมจากคนในสังคมที่มีความแข็งแกรงทั้งรางกาย จิตใจ ปญญา
อารมณ นําไปสูการพัฒนาชุมชนที่เขมแข็ง เปน “สังคมสีขาว” คือสังคมแหงสมานฉันท เอ้ืออาทร
และมีคุณธรรม
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4. ดานสิ่งแวดลอม เกิดการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด
และรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งเปน “ทรัพยากรสาธารณะ” ของทุกคนบนโลกไวใหดีและยั่งยืน ปญหาโลก
รอนอาจบรรเทาลง

ประโยชนของความพอเพียง
ความพอเพียงเปนบอเกิดของบารอกัต (ความเปนสิริมงคล)ทานศาสดาไดกลาววา”ใครก็

ตามที่มีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน พนภัยจากโรคภัยไขเจ็บ  มีอาหารการกินที่เพียงพอแตละวัน
เสมือนวาเขาไดครอบครองโลกน้ีทั้งโลกเลย”และทานไดกลาวตอไปวา “จงหางไกลกับการกระทําที่
ตองหามน้ัน ถือวาเปนผูที่ศรัทธาที่เข็มแข็ง และจงมีใจที่พอเพียงในสิ่งที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) กําหนดให
ทานมาถือวาทานเปนผูที่รํ่ารวยที่สุด”(รายงานโดยอะหหมัด) สวนมนุษยที่ไมมีความพอเพียงน้ัน
จิตใจของเขาจะไมรูสึกอ่ิมกับทรัพยสินที่มีอยูอีกตอไป เขาจะพยายามดินรนหาทางเพื่อใหไดกับ
ทรัพยสิน  ถึงแมวาจะเปนทางที่ถูกตองหรือไมก็ตาม เขาจะไมมีความรูสึกละอายใจกับทรัพยสินของ
ผูอ่ืนและสุดทายน้ีความเปนสิริมงคลในชีวิตก็จะหายไปดวย

ความพอเพียง คือ แนวทางที่ดีที่สุดเพื่อจะไดรับผลตอบแทน คือ สวรรคของพระผูเปนเจา
ทานศาสดาไดอธิบายถึงผลตอบแทนตอมุสลิมที่มีจิตใจที่พอเพียงวา เขาจะไดรับผลตอบแทนที่
เหมาะสมกับเขา คือ การเขาสวรรค ดังที่ทานศาสดาไดกลาววา ใครก็ตามที่ไดรับรองกับฉันวา เขาจะ
ไมขอรอรับของจากคนอ่ืนและฉันจะรับรองกับเขาวาเขาจะไดรับสวรรคและไดผลบุญอันใหญหลวง
ประโยชนของความพอเพียงในทัศนะอิสลาม พอจะเปนขอๆไดดังน้ี

1. ความพอเพียงกอใหเกิดความเกียรติตอจิตใจมนุษยความพอเพียงจะทําใหมนุษยเกิดความ
อิสระ ไมเปนทาสของทรัพยสินเงินตราและเปนทาสมนุษยดวยกัน ดังที่นักปราชญอิสลามกลาววา
“ใครก็ตามที่ตองการเกียรติยศ  ตองการชีวิตที่มีความอิสระในชวงที่มีชีวิตอยู  ก็อยาทําใหความ
ละโมบครอบคลุมจิตใจเขา” และไดกลาวอีกตอไปวา“เกียรติน้ันขึ้นอยูกับความพอเพียง  และความ
ตํ่าตอยขึ้นอยูกับความละโมบ”

2. ความพอเพียงกอใหเกิดความสบายและสงบตอจิตใจมนุษย  มุสลิมที่มีความพอเพียงจะมี
ความรูสึกสงบและปลอดภัยในจิตใจตลอดไป  และผูละโมบน้ันจะมีความรูสึกกระสับกระสายเปน
ทุกขอยูตลอดเวลา ดังในวัจนะศาสดาที่เอกองคอัลลอฮฺกลาววา “โอลูกหลานอาดัม เจาจงอีบาดัตตอ
ฉันเถิด เพราะฉันจะเพิ่มความรํ่ารวยในจิตใจคุณและจะหางไกลจากความยากลําบากในชีวิตคุณและ
ถาเจาไมทําละก็ฉันจะเพิ่มความวุนวายในจิตใจเจา  และจะไมทําใหความลําบากยากน้ันลบจากจิตใจ
เจา” แทจริงแลวความหลงลืมปลักจมกับทรัพยสินที่พระองค อัลลอฮฺ (ซ.บ.) มอบใหน้ันคือสิ่ง
บันทอนความเจริญรุงเรืองของมนุษย ดังที่ทานศาสดากลาววา “ทุกๆกลุมประชาชาติของฉันจะมีสิ่ง
บันทอนความเจริญรุงเรืองของพวกเขา น้ันก็คือทรัพยสินเงินตรา” และทานไดกลาวอีกวา “แทจริง
แลวฉันไมกลัวความยากจนที่จะเกิดขึ้นกับพวกเขาแตวา ฉันกลัวความรํ่ารวยที่มันเคยเกิดขึ้นกับ
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ประชาชาติกอนหนา (พวกเขา) ซึ่งจะมีการแขงขันความรํ่ารวย(ทรัพยสิน)จนบังเกิดความเสียหาย
และการทําลายซึ่งกันและกันจนนําไปสูการเกิดความพินาศในหมูของพวกเขา” (รายงานโดยบุคอรีย
และมุสลิม)หากเราจะถามวา สิ่งใดดีกวากันระหวางความรํ่ารวยกับความยากจน ตามทัศนะหลักการ
ของศาสนาอิสลามเราก็จะสามารถตอบวา แทจริงแลวอิสลามไมไดหามถึงการครอบครองทรัพยสิน
การรํ่ารวยและเราก็ตองดูถึงจุดประสงคของการที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงสรางทรัพยสินทุกอยาง
บนโลกน้ีก็เพื่อสักการะตอพระองคและพระองคผูทรงสรางทรัพยสินเปนสิ่งที่ครอบครองโดย
พระองค ฉะน้ันทรัพยสินที่เรามีอยู คือ สิ่งที่ครอบครองโดยพระองค  และผูที่ถือครองอยู ก็เพื่อจะถูก
ทดสอบโดยเจาของที่แทจริง

แทจริงแลวคนที่รํ่ารวยและคนจนจะถูกทดสอบของสถานะที่พวกเขามีอยู  คนรวยก็จะถูก
ทดสอบวา เขาทําอะไรกับทรัพยสินเหลาน้ัน ดังที่ศาสดาไดกลาววา “หากที่จริงแลวทรัพยสินน้ันเอก
องคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงมอบใหกับคน 4 กลุมดวยกัน กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ทานทรงมอบความ
รํ่ารวย และความรู คนกลุมน้ีไดทําตามหนาที่ของทรัพยสินและความรู และไดชวยเหลือผูอ่ืน เขาก็จะ
ไดรับผลตอบแทนฐานะอันสูงสุดและกลุมที่ 3 และ 4 น้ัน เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดมอบทรัพยสิน
และไดระงับความรู ซึ่งเขาก็ไมไดทําหนาที่ของทรัพยสิน  และไมไดชวยเหลือผูอ่ืน ทําใหเขาตกอยู
ในฐานะตํ่าตอย” ทั้งน้ีความสุขที่เราไดรับน้ันนักปราชญมุสลิมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความสุข
ที่เปนสัจจะและความสุขจอมปลอม  ความสุขในสัจจะคือ ความสุขที่ไดรับความเมตตาจาก เอกองค
อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ความสงเคราะหจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) คือ ความสุขของชาวสวรรคและความสุข
จอมปลอม คือ ความสุขที่ไดจากการเบียดเบียนเพื่อนมนุษย ซึ่งเปนสิ่งที่มาของความกร้ิวความโกรธ
เคืองจากเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) และมันคือความสุขที่ผลสุดทายพาใหเจาของไปสูนรกอเวจีได
ฉะน้ันการไดทรัพยสินถึงแมนมันจะนอยนิดแตมีสิริมงคล  ถือวาเปนเร่ืองใหญในทัศนะอิสลามและ
การมีสิริมงคลจะนําไปสูการบังเกิดความพอเพียงขึ้นในจิตใจมนุษย และเราสามารถกลาวไดวา ความ
พอเพียงเปนกุญแจสําคัญของความรํ่ารวยเชนน้ีเอง

บทสรุป
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนวทางในการดําเนินชีวิต

ใหกับประชาชน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการดําเนินชีวิตของทานศาสดามู ฮัมมัด (ซ.บ.) ที่แสดงให
เห็นแนวทางการใชชีวิตที่พอเพียงเพื่อเปนแบบอยางใหกับสาวกของพระองค โดยทั้งสองแนวทางน้ี
ใหดําเนินชีวิตแบบพอดี พอกิน พอใช รูจักพึงตนเอง เปนการดําเนินชีวิตอยูบนสายกลาง เพื่อใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด
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แบบทดสอบทายบท
1. อธิบายคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
2. ยกตัวอยางหะดิษที่เกี่ยวของกับประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
3. “การดําเนินชีวิตในสายกลาง” หมายถึง
4. บอกประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
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เร่ืองที่ 1 ความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
วิชาเศรษฐศาสตร เวลาเรียน 2 ชั่วโมง
_____________________________________________________________________________

1. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียง

2. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2.1 เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายและความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง
2.2 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง
2.3 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

3. สาระสําคัญ
เศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่สมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงตองการใหพสกนิกรชาว

ไทยพัฒนาวิธีชีวิตที่ยั่งยืน ทฤษฎีน้ีกลายเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตคนไทยระดับทองถิ่นและ
ตลอดระดับสากล จุดเดนของแนวปรัชญาน้ีคือ แนวทางที่สมดุลและมีความทันสมัยตลอดจน
สามารถกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัฒน และการอยูรวมกัน
ของทุกคนในสังคมอยางมีความสุข

4. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
4.1 ผลงาน

- ผลการบรรยายภาพ
- ผลการบันทึกการเรียนรู
- ผลการตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน

4.2 ภาระงาน
- เขียนบรรยายภาพ
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- เขียนบันทึกการเรียนรู
- ตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน

5. สื่อและแหลงเรียนรู
5.1 สื่อการเรียนรู

- เอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียง

- รูปภาพหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญาหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง

- ใบงานที่ 1 บรรยายภาพเกี่ยวกับหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่
สะทองหลักปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

- ใบงานที่ 2 บันทึกการเรียนรู เร่ืองความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียง

- แบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมายและ
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง

5.2 แหลงเรียนรู
- หองสมุดโรงเรียน

6. กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นนํา
- ครูรวมสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม

ความเขาใจของผูเรียน เพื่อทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียนตอเปนพื้นในการจัดการเรียนการ
สอน

- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบในสิ่งที่ผูเรียนตองรูหลังจากจบการเรียนการ
สอน นักเรียนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียง

ขั้นสอน
- ครูใหผูเรียนไปศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก

เอกสารประกอบการสอน โดยกําหนดเวลาไว 15 นาที
- ครูสุมเลือกตัวแทนผูเรียนออกมาอภิปรายผลการคนควาหนาชั้นเรียน และใหเพื่อนรวมชั้น

รวมกันแสดงความคิดเห็น ครูใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหผูเรียนเขาใจยิ่งขึ้น
- ครูอธิบายความหมายเศรษฐกิจพอเพียงโดยทั่วไป และใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักอิสลาม



133

- ครูใหผูเรียนศึกษารูปภาพหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลัก
ปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง และใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพที่เห็น

- ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบกับหลักพอเพียงตามหลักอิสลาม
เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาของความพอเพียงอยางแทจริง

ขั้นสรุป
- ครูและผูเรียนรวมกับสรุปผลเรียนเกี่ยวกับความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียง
- ผูเรียนเขียนบันทึกสรุปผลการเรียนตามความเขาใจของผูเรียน
- ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมาย

และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง

7. การวัดและประเมินผล
7.1 สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของผูเรียน
7.2 ตรวจสอบผลงานของผูเรียน เชน ใบงาน
7.3 ตรวจสอบแบบทดสอบทายบท



134

ใบงานที่ 1

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองความเปนมา ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ีใหเสร็จภายในเวลา 30 นาที

กิจกรรม
1. ศึกษาภาพประกอบ
2. เขียนบรรยายภาพ

จุดประสงค
1. บอกวิธีหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญาหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

1. นักเรียนฟงการอธิบายขั้นตอนในการทําใบงานจากครู
2. นักเรียนดูภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญาหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงที่ครูติดบนกระดาษ
3. เขียนบรรยายภาพที่ผูเรียนเห็นในแบบบรรยายภาพ
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แบบบรรยายภาพ

คําชี้แจง : ใหผูเรียนบรรยายภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญา
หลักเศรษฐกิจพอเพียง

รูปภาพที่ 1 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 2 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 3 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 4 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 5 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….
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ใบงานที่ 2

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองความเปนมา ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ีใหเสร็จภายในเวลา 15 นาที

กิจกรรม
1. อธิบาย
2. อภิปราย
3. ศึกษาขอมูล

จุดประสงค
1. บอกประวัติความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
3. บอกหลักการเศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม
1. ผูเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือในหองสมุด

โรงเรียน
2. ผูเรียนรวมกับอภิปรายขอมูล
3. ครูอธิบายความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
4. นักเรียนสรุปเน้ือหาในแบบบันทึกกิจกรรม
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แบบบันทึกกิจกรรม
เร่ืองความเปนมา ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง

บันทึกการเรียนรูของผูเรียน
1. นักเรียนสรุปความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง (พอสังเขป)
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
................................................................................................................................ ........................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
....................................................................................................................................................

2. นักเรียนบอกความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงแบบทั่วไป และความหมายตามหลักอิสลาม
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................
............................................................................................................................................ ..........

3. นักเรียนหลักการเศรษฐกิจพอเพียงที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................
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ชื่อ.......................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี..................
แบบสังเกตการณทํางานของผูเรียนเปนรายบุคคล

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหผูประเมินๆการทํางานของผูเรียนแลวใหคะแนนตามรายการประเมินแตละรายการตาม

ความเปนจริง

ลําดับ ชื่อ-สกุล

รายการประเมิน
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5 5 5 5 5 25

เกณฑการพิจารณาในการใหคะแนน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แบบทดสอบทายบท
เร่ืองความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองสมบูรณ

1. ใครเปนผูริเร่ิมหลังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปพุทธศักราชที่เทาไร
3. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง
4. อะไรคือองคประกอบหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
5. ความพอเพียงในอิสลามหมายถึงอะไร
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เร่ืองที่ 2 แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
วิชาเศรษฐศาสตร เวลาเรียน 2 ชั่วโมง
_____________________________________________________________________________

1. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจําวัน

2. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2.1 เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายแนวทางสูความพอเพียง
2.2 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกวิธีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
2.3 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสาเหตุของความไมพอเพียง
2.4 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

ชีวิตประจําวัน

3. สาระสําคัญ
ความพอเพียงเปนคุณธรรมพื้นฐานที่มนุษยตองพึงมี พึงปฏิบัติ การกระทําสิ่งใดๆตองเปน

การกระทําจากใจที่อยูบนความถูกตอง เพราะมนุษยแตละคนลวนอยูในสภาพสังคม ประสบการณ
ตางๆที่เอ้ือตอหัวใจที่พอเพียงที่แตกตางกัน หากเราเขาใจความจําเปนและคุณคาของความพอเพียงเรา
ก็จะมีชีวิตที่เปนสุขอยางแทจริง

4. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
4.1 ผลงาน

- ผลการบันทึกการเรียนรู
- ผลจากการตอบแบบทดสอบจากเอกสารประกอบการสอน

4.2 ภาระงาน
- เขียนบันทึกการเรียนรู
- ตอบแบบทดสอบจากเอกสารประกอบการสอน
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5. สื่อและแหลงเรียนรู
5.1 สื่อการเรียนรู

- เอกสารประกอบการสอนเร่ืองแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน

- วีดีทัศนเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
- ใบงานที่ 1 บันทึกการเรียนรู เร่ืองแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจําวัน
- แบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมายและ

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง
5.2 แหลงเรียนรู

- หองสมุดโรงเรียน

6. กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นนํา
- ครูทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับความเปนมา ความหมาย และหลักการของ

หลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียนตอความรูเดิม
- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบในสิ่งที่ผูเรียนตองรูหลังจากจบการเรียน

การสอน นักเรียนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน

ขั้นสอน
- ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองแนวทาง

ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
- ครูแจกใบงานที่ 1 ใหผูเรียน เพื่อใชในการบันทึกขอมูลในการจัดการเรียนการสอน
- ครูใหนักเรียนดูวีดีทัศนเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในชีวิตประจําวัน และใหผูเรียนจดบันทึกในสิ่งที่ผูเรียนคิดวาตนเองสามารถ
นําไปใชได

- ครูเชิญวิทยากรที่มีความเชียวชาญดานศาสนามาบรรยายใหผูเรียนฟงเกี่ยวกับแนวทาง
ประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลามไปใชในชีวิตประจําวัน ผูเรียนฟงการบรรยายและจด
บันทึก

- ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในเน้ือหาสาระที่ผูเรียนยังไมเขาใจ
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- ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ แนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียนเห็นสามารถนําไปใชไดอยางแทจริง

- ครูใหผูเรียนกลับไปทดลองใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน แลวเอามา
เลาใหกับเพื่อนรวมหองฟง

ขั้นสรุป
- ครูและผูเรียนรวมกับสรุปผลเรียนเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจําวัน
- ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา

ความหมายและหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
- ครูใหผูเรียนกลับไปศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของ

เศรษฐกิจพอเพียง และหาโองการอัลกุรอานหรือวจนะศาสดาที่มีความเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง

7. การวัดและประเมินผล
7.1 ตรวจสอบผลงานของผูเรียน เชน ใบงาน
7.2 สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของผูเรียน
7.3 ตรวจสอบแบบทดสอบทายบท
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ใบงานที่ 1

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ี

กิจกรรม
1. อธิบาย
2. อภิปราย
3. ศึกษาขอมูล
4. ฟงบรรยาย

จุดประสงค
1. บอกแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม
1. ผู เรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจําวันจากวีดีทัศนและจากผูบรรยาย
2. ผูเรียนรวมกับอภิปรายขอมูล
3. ครูอธิบายแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
4. นักเรียนสรุปเน้ือหาในแบบบันทึกกิจกรรม
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แบบบันทึกกิจกรรม
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียน Mind Mapping แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจําวัน
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แบบสังเกตการณทํางานของผูเรียนเปนรายบุคคล

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหผูประเมินๆการทํางานของผูเรียนแลวใหคะแนนตามรายการประเมินแตละรายการตาม

ความเปนจริง

ลําดับ ชื่อ-สกุล
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เกณฑการพิจารณาในการใหคะแนน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แบบทดสอบทายบท
เร่ืองแนวทางความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองสมบูรณ

1. บอกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูเรียนสามารถนําไปใชได
2. ยกตัวอยางความหมายโองการอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. บอกแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
4. อธิบายวิถีชีวิตของทานศาสดามูฮํามัดที่บงบอกถึงความพอเพียงของทาน
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เร่ืองที่ 3 ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
วิชาเศรษฐศาสตร เวลาเรียน 2 ชั่วโมง
_____________________________________________________________________________

1. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

2. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2.1 เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2.2 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2.3 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

3. สาระสําคัญ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนวทางในการดําเนินชีวิต

ใหกับประชาชน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการดําเนินชีวิตของทานศาสดามูฮํามัด (ซ.บ.) ที่แสดงให
เหน็แนวทางการใชชีวิตที่พอเพียงเพื่อเปนแบบอยางใหกับสาวกของพระองค โดยทั้งสองแนวทางน้ี
ใหดําเนินชีวิตแบบพอดี พอกิน พอใช รูจักพึงตนเอง เปนการดําเนินชีวิตอยูบนสายกลาง เพื่อใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด

4. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
4.1 ผลงาน

- ผลการบันทึกการเรียนรู
- ผลการตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน

4.2 ภาระงาน
- เขียนบันทึกการเรียนรู
- ตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน
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5. สื่อและแหลงเรียนรู
5.1 สื่อการเรียนรู

- เอกสารประกอบการสอนเร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง

- ใบงานที่ 1 บันทึกการเรียนรู เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

- แบบทดสอบทายบท เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง

5.2 แหลงเรียนรู
- หองสมุดโรงเรียน

6. กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นนํา
- ครูทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
- ครูถามผูเรียนถึงประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูเรียนกลับไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน
-ครูใหผูเรียนบอกเลาประโยชนที่ผูเรียนไดรับหลังจากนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

ชีวิตประจําวัน
- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบในสิ่งที่ผูเรียนตองรูหลังจากจบการเรียนการ

สอน นักเรียนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

ขั้นสอน
- ครูใหผู เรียนแบงกลุมๆ ละ 4 คน 5 กลุม และครูแจกเอกสารประกอบการสอนเร่ือง

ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนแตละกลุมไปศึกษาขอมูล
- ครูใหผูเรียนรวมกันสนทนาอภิปรายกับสมาชิกในกลุมเกี่ยวกับความหมายบทโองการ

อัลกุรอานและวจนะศาสดาที่ไดไปคนหา และนํามาอธิบายประกอบกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
- ครูใหนักเรียนเลือกตัวแทนกลุมๆละ 1 คน เพื่อออกมานําเสนอหนาชั้น จากน้ันครูและ

สมาชิกคนอ่ืนๆทําหนาที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมในสิ่งที่ผูเรียนนําเสนอ
- ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อใหผูเรียนเขาใจอยางถองแท
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ขั้นสรุป
- ครูและผูเรียนรวมกับสรุปผลเรียนเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
- ผูเรียนเขียนบันทึกสรุปผลการเรียนตามความเขาใจของผูเรียน
- ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความสําคัญ คุณคาและ

ประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

7. การวัดและประเมินผล
7.1 สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของผูเรียน
7.2 ตรวจสอบผลงานของผูเรียน เชน ใบงาน
7.3 ตรวจสอบแบบทดสอบทายบท
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ใบงานที่ 1

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ี

กิจกรรม
1. อธิบาย
2. อภิปราย
3. นําเสนอ

จุดประสงค
1. บอกความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกคุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม
1. ผูเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงผูเรียนรวมกับอภิปรายขอมูล
2. ผูเรียนรวมกันอภิปรายในกลุมๆ ละ 4 คน
3. ผูเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน
4. ครูอธิบายความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
5. นักเรียนสรุปเน้ือหาในแบบบันทึกกิจกรรม
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แบบบันทึกกิจกรรม
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียน Mind Mapping ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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แบบสังเกตการณทํางานกลุมบันทึกเปนรายบุคคล

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหผูประเมินๆการทํางานกลุมของนักเรียนแลวใหคะแนนตามรายการประเมินแตละ

รายการตามความเปนจริง

ลําดับ ชื่อ-สกุล

รายการประเมิน

รวม
คว

าม
สาม

ัคค
ีในก

ลุม

เอื้อ
เฟอ

เสีย
สล

ะ

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห็น

ในก
ลุม

การ
ปฏ

ิบัต
ิตาม

หน
าที่

รับ
ผิด

ชอ
บ

การ
ชว

ยเห
ลือ

สม
าชิก

กล
ุม

คว
าม

กร
ะต

ือรื
อร

นใน
การ

ทํา
งาน

5 5 5 5 5 5 30

เกณฑการพิจารณาในการใหคะแนน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แบบทดสอบทายบท
เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองสมบูรณ

1. อธิบายคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
2. ยกตัวอยางความหมายวจนะศาสดาที่เกี่ยวของกับประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตอครอบครัว
3. “การดําเนินชีวิตในสายกลาง” หมายถึง
4. บอกประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน

คําช้ีแจง :
1. ขอสอบชุดนี้เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ
2. กรุณาเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
ก. การเก็บเงินและการอดออม
ข. การปฏิบัติตนใหดําเนินการอยูในทางสายกลาง
ค. การทํามาคาขายหาเงินเลี้ยงครอบครัว
ง. การแขงขันทางเศรษฐกิจ

2. ปรัชญาเศรษฐกิจเกิดขึ้นพ.ศ.ใด
ก. 2540
ข. 2545
ค. 2530
ง. 2535

3. “เศรษฐกิจพอเพียง” ในภาษาอังกฤษวาอะไร
ก. King Roma 9’s Economy
ข. Self Sufficiency Economy
ค. Sustainable Economy
ง. Sufficiency Economy

4. ขอใดมีความหมายที่ไมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. สุดโตง
ข. มัชฌิมา
ค. สมดุล
ง. สันโดษ

5. กําหนดให
 = เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  = หลักการ  = เงื่อนไข
ภาพใดถูกตอง

ก. ข.
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ค. ง.
6. จากการกําหนดภาพของขอ 2 ขอใดสรุปผิด

ก. = มีเหตุมีผล
ข. = มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
ค. = คุณธรรม
ง. ถูกทุกขอ

7. มุสลิมยึดแบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงจากขอใด
ก. อัลกุรอาน
ข. การใชชีวิตของศาสดา
ค. คําสอนของศาสนา
ง. ถูกทุกขอ

8. องคประกอบที่สําคัญของความพอเพียงคือขอใด
ก. ความพอใจ ความถูมิใจ
ข. ความรัก ความเขาใจ
ค. ความพอประมาณ ความมีเหตุผล
ง. ความมัธยัสถ ความอดทน

9. เหตุการณในขอใดเปนที่มาของคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง”
ก. การเขาสูเสือตัวที่หาของเอเชีย
ข. พระทานพระราชดํารัสแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ค. การเกิดโรคตมยํากุง
ง. การกาวขึ้นเปนนายกของ พ.ต.ท. ดร. ทักษิณ ชินวัตร

10. ขอใดมีหลักการทรงงานที่ไมเกี่ยวเน่ืองกัน
ก. ขาดทุนคืนกําไร-บริการรวมที่จุดเดียว-องครวม
ข. องครวม-ศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ-ภูมิสังคม
ค .ทําตามลําดับขั้นตอน-แกปญหาที่จุดเล็ก-ระเบิดจากขางใน
ง. ความเพียร - พออยูพอกิน – พึ่งตนเอง
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11. จุดเร่ิมตนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามคือขอใด
ก. พระผูเปนเจา
ข. ศาสดามูฮัมหมัด
ค .ศาสนทูต
ง. สาวกศาสดา

12. ความพอเพียงในอิสลามสามารถตรวจสอบจากที่ใด
ก. จากตัวมนุษย
ข. จากจิตใจมนุษย
ค. จากตัวมนุษยและจิตใจ
ง. ผิดทุกขอ

13. ผูใดปฏิบตัิตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด
ก. จอย  โทรศัพทคุยกับเพื่อนกอนนอน  โดยพยายามวาจะคุยไมใหเกินเที่ยงคืน
ข. จ๊ิบ  เลนอินเทอรเน็ตกับเพื่อนถึงเที่ยงคืน  แตก็รักษาเวลาในการรับประทานอาหารเย็น
ค. ปาลม  ใชเวลาหลังเลิกเรียนหารายไดพิเศษ  ดวยการถักเสื้อไหมพรมขาย  เพื่อนําเงินไป

ซื้อของที่อยากได
ง. กลวย  ต้ังใจทํารายงานใหเสร็จในคืนน้ี  เพราะในวันพรุงน้ีเปนวันกําหนดสงรายงาน

14. ภูมิสังคม  คือขอใด
ก. การพัฒนาพื้นที่ใดตองคํานึงถึงความสัมพันธระหวางธรรมชาติ  มนุษย  และวัฒนธรรม
ข. การพัฒนาตองเร่ิมตนจากคนในชุมชน  ที่มีวิถีชีวิตเปนของตนเองใหเขมแข็งเสียกอน
ค. การพัฒนาตองเร่ิมตนจากการพัฒนาสิ่งที่เปนประโยชน  มีความจําเปนตอประชาชนกอน

เปนอันดับแรก
ง. ถูกทุกขอ

15. ใครเปนผูกําหนดทรัพยสินในอิสลาม
ก. มนุษย
ข. พระผูเปนเจา
ค. ศาสนฑูต
ง. ศาสดา
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16. ใครเปนผูใชชีวิตอยางพอเพียงไดถูกตอง
ก. แดงกินขาววันละสองมื้อ เพื่อตองการประหยัดขาว
ข. เขียวนอน 18 ชม. ทุกวัน เพื่อตองการพักผอนเต็มที่
ค. นาเงินชอบควบคุมสติของตัวเองอยูเสมอ เพื่อรักษาสุขภาพจิต
ง. เหลืองเรียนศาสนาอยางเดียว เพื่อใหมีชีวิตที่สงบสุข

17. ขอใดมิใชคุณลักษณะเดนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม
ก. มีความโปรงใส
ข. มีความมั่นคง ยืดหยุน
ค. มีความสมดุลระหวางจิตใจและวัตถุ
ง. ถูกทุกขอ

18. กระแสพระราชดํารัสทฤษฎีใหมของการบริหารการจัดการที่ดินและนํ้า ที่สอดคลองกับ
หลักการของอิสลามคือขอใด
ก. การฟนฟูดินรกราง
ข. การเพาะปลูกพืชเกษตร
ค. การจัดแบงที่ดินสี่สวน
ง. ถูกทุกขอ

19. สัตวชนิดใดที่ทานศาสดาทรงเลี้ยงสมัยเด็ก
ก. แกะ
ข. วัว
ค. อูฐ
ง.ไก

20. เงื่อนไขของการคาขายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือขอใด
ก. ความพอใจกันทั้งสองฝาย
ข. อยูบนแนวทางสุจริตถูกตองตามหลักศาสนา
ค. ตองมีกําไรอยูเสมอ
ง. ขอ ก.และ ข. ถูก

21. ตามทัศนความคิดของอิสลาม การมีชีวิตบนโลกน้ี เปรียบเสมือนขอใด
ก. การเดินทางของนักเดินทาง
ข. การสรางบานของนายชาง
ค. การเลี้ยงสัตวของชาวนา
ง. การวายนํ้าของนักประดานํ้า
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22. การทําอีบาดัตเพื่อเตรียมความพรอมสูโลกหนาโดยไมสนใจกับการหาเลี้ยงชีพหางานบน
โลกน้ีถือวา

ก. เปนสิ่งที่ควรสรรเสริญ
ข. เปนสิ่งทีควรกระทํา
ค. เปนที่ตองหาม
ง. เปนที่จะทําก็ได ไมทาก็ได

23. ความรํ่ารวยหรือความจนขึ้นอยูกับขอใด
ก. จิตใจ
ข. เงินทอง
ค. บานและที่ดิน
ง. สมองและสติปญญา

24. ตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวการจัดสรรที่ดินน้ันแบงอีกเปนกี่สวน
ก. 2 สวน
ข. 3 สวน
ค. 3 สวน
ง. 4 สวน

25. ศาสดาทานใดที่ประกอบอาชีพเปนชางตีเหล็ก
ก. ดาวูด
ข. มูฮัมหมัด
ค. อาดัม
ง.โนวะ (โนอา)

26. มนุษยจะเกิดความตํ่าตอยขึ้นอยูกับขอใด
ก. ความริษยา
ข. ความละโมบ
ค. ความตระหน่ี
ง. ความขี้เกียจ
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27. นักเรียนจะใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนหนังสือไดอยางไร
ก. ต้ังใจอานหนังสือ  และเรียนหนังสือพอประมาณ  เพื่อใหไดเกรดพอประมาณ
ข. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู  เพราะเชื่อวาผูใหญอาบนํ้ารอนมากอนและทําไปเพื่อใหไดเกรด

ที่ดี
ค. คุยเลนกับเพื่อนขณะเรียนหนังสือ  เพื่อไมใหเกิดความเครียดกับตนเองมากเกินไป
ง. รูจักตักตวงความรู  ใชเหตุผลในการเรียนรู  และมีวิธีการจัดการเรียนรูที่ดี

28. ขอใดคือคุณคาของการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. ทําใหไดชื่อวาเปนคนไทยและเปนพสกนิกรที่ดีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
ข. ทําใหตนเองมีสติในการกระทําและคิดที่จะพึ่งตนเองมากกวาพึ่งคนอ่ืน
ค. ทําใหสังคมเกิดความเทาเทียมกัน ไมมีคําวา “คนรวย” หรือ “คนจน”
ง. ทําใหผูอ่ืนไดมองเห็นวาตนเปนพลเมืองที่ดีของสังคม

29. ขอใดไมตรงกับคําวา “สังคมสีขาว”
ก. สังคมสมานฉันท

ข. สังคมปลอดยาเสพติด
ค. สังคมเอ้ืออาทร
ง. สังคมคุณธรรม

30. วจนะศาสดาที่กลาวไววา“ผูใดทําใหผืนแผนดินที่ตายไปแลวมีชีวิต (คือการพัฒนามัน) ผืน
แผนดินน้ันยอมเปนสิทธิของเขา” ตรงกับขอใด
ก. การครอบครองที่ดิน
ข. การจัดสรรที่ดิน
ค. การแบงที่ดิน
ง. การทําการเกษตรบนพื้นดิน
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แบบสอบถามความพึงพอใจ

คําชี้แจง :
1. ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีตอการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักอิสลาม
2. กรุณาทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองแสดงความคิดเห็นตามระดับความพึงพอใจของผูเรียน
3. ระดับความพึงพอใจมีดังน้ี

5 เทากับ มากที่สุด 4 เทากับ มาก
3 เทากับ ปานกลาง 2 เทากับ นอย

1 เทากับ นอยที่สุด

1) ความพึงพอใจดานเน้ือหาสาระ

ประเด็นประเมิน ระดับความพึงพอใจ
5 4 3 2 1

1. เน้ือหาวิชามีความนาสนใจ
2. เน้ือหาสาระสานานําไปใชในชีวิตประจําวันได
3. เน้ือหาชวยใหเห็นคุณคาหลักอิสลาม
4. เน้ือหาสาระชวยใหเห็นคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียง
5. เน้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวางเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักอิสลาม

2) ความพึงพอใจดานกิจกรรมการเรียนการสอน

ประเด็นประเมิน
ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1
1. สงเสริมใหผูเรียนไดทํางานรวมกัน
2. ตอบสนองความตองการของผูเรียน
3. ผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
4. เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน
5. ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาในการจัดกิจกรรม



ภาคผนวก ง
คาความยากงายและคาอํานาจจําแนก
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ตารางท่ี 9 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผลคุณภาพ
ขอสอบ คาความเชื่อมั่น

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

0.792

1 0.74 0.40 ใชได
2 0.76 0.42 ใชได
3 0.68 0.74 ใชได
4 0.82 0.33 ตัดทิ้ง
5 0.74 0.14 ตัดทิ้ง
6 0.68 0.36 ใชได
7 0.76 0.59 ใชได
8 0.82 0.39 ตัดทิ้ง
9 0.72 0.51 ใชได
10 0.72 0.54 ใชได
11 0.64 0.71 ใชได
12 0.58 0.63 ใชได
13 0.66 0.71 ใชได
14 0.62 0.09 ตัดทิ้ง
15 0.54 0.07 ตัดทิ้ง
16 0.80 0.46 ใชได
17 0.78 0.62 ใชได

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2
18 0.58 0.17 ตัดทิ้ง
19 0.54 0.71 ใชได
20 0.50 0.43 ใชได
21 0.64 0.60 ใชได
22 0.64 0.47 ใชได
23 0.60 0.54 ใชได
24 0.62 0.62 ใชได
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ตารางท่ี 9 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ)

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผลคุณภาพ
ขอสอบ

คาความเชื่อมั่น

25 0.62 0.13 ตัดทิ้ง
26 0.82 0.52 ตัดทิ้ง
27 0.54 0.42 ใชได
28 0.64 0.52 ใชได
29 0.60 0.46 ใชได
30 0.84 0.47 ตัดทิ้ง
31 0.72 0.45 ใชได
32 0.64 0.07 ตัดทิ้ง
33 0.68 0.63 ใชได
34 0.88 0.67 ตัดทิ้ง

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3
35 0.81 0.67 ตัดทิ้ง
36 0.58 0.43 ใชได
37 0.76 0.62 ใชได
38 0.56 0.59 ใชได
39 0.72 0.36 ใชได
40 0.56 0.63 ใชได
41 0.34 0.66 ใชได
42 0.17 0.07 ตัดทิ้ง
43 0.81 0.07 ตัดทิ้ง
44 0.46 0.70 ใชได
45 0.75 0.05 ตัดทิ้ง
46 0.62 0.41 ใชได
47 0.46 0.37 ใชได
48 0.62 0.12 ตัดทิ้ง
49 0.62 0.04 ตัดทิ้ง
50 0.43 0.68 ใชได
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ภาคผนวก จ
หนังสือขอความอนุเคราะหในการคนควาอิสระ
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ภาคผนวก ฉ
รายชื่อหนวยงานที่ใหทดลองเครื่องมือ
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ช่ือหนวยงานที่ใหทดลองเคร่ืองมือ

โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ 89 หมูท่ี 1 ตําบลบังนังสาเรง อําเภอเมือง
จังหวัดยะลา



ภาคผนวก ช
รายชื่อหนวยงานที่ทําการคนควาอิสระ
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ช่ือหนวยงานทีท่ําการคนควาอิสระ

โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ 89 หมูท่ี 1 ตําบลบังนังสาเรง อําเภอเมือง
จังหวัดยะลา



ภาคผนวก ซ
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

1. นายมูฮัมหมัดรุสดี อามีรุดดีน
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
ตําแหนง ศึกษานิเทศก
สถานท่ีทํางาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2

2. นายยุสรีย กอดีรีย
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
ตําแหนง กรรมการบริหารสถาบันพัฒนาอัจฉริยภาพบุคคล
สถานท่ีทํางาน สถาบันพัฒนาอัจฉริยภาพบุคคล อําเมือง  จังหวัดยะลา

3. ดร.อับดุลรอเซะ     หะมีแย
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Arab language) มหาวิทยาลัยอัลอัซฮัร ประเทศอียิปต
ตําแหนง ผอ.สถาบันอิสลามและอาหรับศึกษาและอาจารยประจํามหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร
สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร



ภาคผนวก ฌ
ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ตารางที่ 10 ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คนท่ี

ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียน
ระหวางเรียน

หลังเรียนแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 รวม

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ
1 14 46.7 9 90.0 8 80.0 8 80.0 25 83.3 25 83.3
2 14 46.7 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 25 83.3
3 18 60.0 8 80.0 9 90.0 8 80.0 25 83.3 28 93.3
4 12 40.0 7 70.0 8 80.0 8 80.0 23 76.7 23 76.7
5 20 66.7 10 100 9 90.0 9 90.0 28 93.3 29 96.7
6 19 63.3 9 90.0 9 90.0 9 90.0 27 90.0 29 96.7
7 11 36.6 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 26 86.7
8 12 40.0 7 70.0 9 90.0 9 90.0 25 83.3 25 83.3
9 15 50.0 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 27 90.0

10 13 43.3 9 90.0 8 80.0 8 80.0 25 83.3 27 90.0
11 15 50.0 8 80.0 9 90.0 9 90.0 26 86.7 27 90.0
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ตารางที่ 10 ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ)

คนท่ี

ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียน
ระหวางเรียน

หลังเรียนแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 รวม

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ
12 12 40.0 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 24 80.0
13 12 40.0 8 80.0 9 90.0 7 70.0 24 80.0 25 83.3
14 15 50.0 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 27 90.0
15 16 53.3 8 80.0 9 90.0 9 90.0 26 86.7 26 86.7
16 13 43.3 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 25 83.3
17 18 60.0 9 90.0 9 90.0 10 100 28 93.3 29 96.7
18 11 36.6 8 80.0 8 80.0 7 70.0 23 76.7 24 80.0
19 19 63.3 10 100 9 90.0 10 100 29 96.7 29 96.7
20 14 46.7 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 28 93.3
21 14 46.7 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 26 86.7
22 11 36.6 9 90.0 9 90. 9 90.0 27 90.0 27 90.0
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ตารางที่ 10 ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ)

คนท่ี

ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียน
ระหวางเรียน

หลังเรียนแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 รวม

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ
23 12 40.0 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 24 80.0
34 17 56.7 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 26 86.7
25 15 50.0 8 80.0 9 90.0 9 90.0 26 86.7 26 86.7
26 15 50.0 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 28 93.3
27 13 43.3 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 25 83.3
28 18 60.0 9 90.0 9 90.0 9 90.0 27 90.0 28 93.3
29 10 33.3 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 24 80.0
30 11 36.6 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 25 83.3

รวม 429 47.7 252 84.0 252 84.0 259 86.3 763 84.8 787 87.4



ภาคผนวก ญ
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน
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ตารางที่ 11 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

คนท่ี คะแนนกอนเรียน
(30 คะแนน)

คะแนนหลังเรียน
(30 คะแนน) D D2

1 14 25 11 121
2 14 25 11 121
3 18 28 10 100
4 12 23 11 121
5 20 29 9 81
6 19 29 10 100
7 11 26 15 225
8 12 25 13 169
9 15 27 12 144
10 13 27 14 196
11 15 27 12 144
12 12 24 12 144
13 12 25 13 169
14 15 27 12 144
15 16 26 10 100
16 13 25 12 144
17 18 29 11 121
18 11 24 12 144
19 19 29 10 100
20 14 28 14 196
21 14 26 12 144
22 11 27 16 256
23 12 24 12 144
24 17 26 11 121
25 15 26 11 121
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ตารางที่ 11 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน (ตอ)

คนท่ี คะแนนกอนเรียน
(30 คะแนน)

คะแนนหลังเรียน
(30 คะแนน) D D2

26 15 28 13 169
27 13 25 12 144
28 18 28 10 100
29 10 24 14 196
30 11 25 14 196

รวม 429 787 358 128164
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