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The purposes of this independent study were (1) to develop and evaluate the efficiency of
the documents for teaching on the sufficient economy according to the Islamic principles ,(2) to
compare students’ achievement between before instruction and after instruction ,and (3) to evaluate
the students’ satisfaction toward the instruction by the document for teaching . The samples were 30
Matayomsuksa grade 1 students in the first semester of academic year 2011 in Tarbiatulwatan School
which were purposively selected. The data collection was the quasi experiment in one group pre-test
post-test design form. The research instruments were 1) the document for teaching on the sufficient
economy according to the Islamic principles , 2) the achievement’s test, and 3) questionnaire on
students’ satisfaction. The data were analyzed in terms of mean ( X ), standard deviation (S.D.) and
dependent t-test.



ช
The independent study results were :
1. The efficiency of the documents for teaching on the sufficient economy according to the

Islamic principles was 84.80/87.40 which was higher than the 80/80 efficiency criterion
significantly.

2. The students’ achievement after instruction was higher than before instruction significant
at 0.01.

3. The students’ satisfaction toward the instruction by the document for teaching was the
highest level at 4.62 arithmetic mean.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช

2545 ในหมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 23 ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม
กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเร่ืองตอไปน้ี
(1) ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว ชุมชน ชาติ
และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมา ของสังคมไทยและระบบการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (2) ความรูและทักษะ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรู ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ
การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจาก ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน
(3) ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา
(4) ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทย อยางถูกตอง และ
(5) ความรู และทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข จากการกําหนดแนว
การจัดการศึกษา ตามมาตรา 23 สามารถวิเคราะหและสรุปไดวา การจัดการศึกษาควรเนนและ
ใหความสําคัญ 4 ประการ คือ ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการ การจัดการ
ศึกษาดานความรู เปนการจัดใหนักเรียนมีความรูทุกรูปแบบวิธี เพราะเด็กสามารถที่จะทําอะไรได
ตองมีความรูเปนอันดับแรก

สวนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551ของกระทรวงศึกษาธิการได
มุงเนนการกระจายอํานาจทางการศึกษาใหสถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนาหลักสูตรให
สอดคลองกับสภาพและความตองการของสังคมในแตละทองถิ่น เพื่อที่จะชวยใหผูเรียนสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และ
สรางคานิยมที่เหมาะสมอยางที่สังคมตองการ การศึกษาอิสลามเปนการศึกษาที่มีเน้ือหาที่ครอบคลุม
ที่สามารถตอบสนองความตองการของมนุษยทั้งในดานกายภาพและชีวภาพไดอยางสมบูรณและลง
ตัว เน่ืองจากความรูในอิสลามน้ันมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนามนุษยในทุกๆดาน ซึ่งความรูใน
ลักษณะน้ีสอดคลองกับรางพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่เนนใหผูเรียนน้ัน
สามารถคิดเปน ทําเปนและเนนการบูรณาการความรูความสามารถตามความเหมาะสม และสามารถ
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นําไปประยุกตใชกับภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุดและมีความรอบรูในทุกๆ
ดาน

จากการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551ของกระทรวงศึกษาธิการ สรุปวาการ
จัดการเรียนการสอนที่ดีน้ันตองมีการบูรณาการความรูใหเกิดประโยชนกับผูเรียนมากที่สุด ในการ
จัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยเฉพาะในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาจะไมคอยมีการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนเทาที่ควร สวนใหญจะเนนการจัดการ
เรียนการสอนแบบแยกสวน คือ แยกสอนระหวางวิชาศาสนาและวิชาสามัญ ซึ่งในแตละวันทําให
ผู เรียนตองเรียนหลายวิชาจึงกลายเปนภาระที่หนักสําหรับผู เรียน สวนใหญผู เรียนมักจะให
ความสําคัญกับวิชาสามัญมากกวาวิชาศาสนา เพราะคิดวาวิชาสามัญสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากกวา โดยเฉพาะการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นและใชในการประกอบอาชีพใน
อนาคต ดวยเหตุน้ีทําใหผู เรียนไมคอยใหความสนใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาศาสนา
เทาที่ควร ทั้งๆที่ทั้งสองศาสตรมีความสําคัญไมนอยไปกวากันและในศาสนาอิสลามเองก็ไมได
สนับสนุนใหมุสลิมสนใจในดานศาสนาอยางเดียว แตจะใหความสําคัญทั้งสองดาน ดังจะเห็นจาก
บทโองการในอัลกุรอานตอไปน้ี

وَقِنَا عَذَابَ النَّارِحَسَنَةً الدُّنْیَا حَسَنَةً وَفِي الْآخِرَةِفِي یَقُولُ رَبَّنَا آتِنَاوَمِنْھُم مَّن 

ความวา “และในหมูพวกน้ัน มีผูที่กลาววา โอพระผูอภิบาลของเรา โปรด
ประทานใหแกพวกเรา ซึ่งสิ่งดีงามในโลกน้ีและโลกหนา และโปรด
คุมครองพวกเราใหพนจากการลงโทษแหงไฟนรกดวยเถิด” (อัลบากอ
เราะห : 201)

และอีกโองการหน่ึงไดกลาวไววา

الدُّنْیَامِنَ وَابْتَغِ فِیمَا آتَاكَ اللَّھُ الدَّارَ الْآخِرَةَ وَلا تَنْسَ نَصِیبَكَ

ความวา “และจงแสวงหาสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงประทานมาแกเจา เพื่อโลก
หนา และอยาลืมสวนของเจาในโลกน้ี” (อัลกอซอซ : 77)

จากโองการที่อางมาขางตน จะเห็นไดวา อิสลามใหความสําคัญกับความรูในดานศาสนาเพื่อความ
สงบสุขของมุสลิมในโลกน้ีและโลกหนา และใหศึกษาความรูดานสามัญเพื่อความอยูรอดในโลกน้ี
ในการประกอบอาชีพและใชชีวิตในประจําวันอยางสมบูรณ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีสอดคลอง กับความ
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ตองการของมนุษยอยางยิ่ง นอกจากน้ันการบูรณาการยังจะชวยลดปญหาความซ้ําซอนของเน้ือหา
อีกดวย

แตเมื่อสํารวจการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวายังขาดการบูรณาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการบูรณาการดาน
เน้ือหา เพราะครูผูสอนยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบูรณาการดังกลาว การบูรณาการดานน้ี
สามารถทําไดหลายวิธี อาทิเชน การจัดทําเอกสารประกอบการสอน เพราะเอกสารประกอบการ
สอนจะเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหครูผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น ดังน้ันผูคนควาอิสระจึงสนใจดําเนินการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เพื่อบูรณาการ
ความรูทางศาสนาและทางสามัญเขาดวยกันในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักศาสนาอิสลาม

วัตถุประสงคของการคนควาอิสระ
1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักอิสลาม
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการใชเอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักอิสลาม

ความสําคัญของการคนควาอิสระ
1. ไดเอกสารประกอบการสอนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ที่สามารถนําไปใช

ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมไดอยางมีคุณภาพ

2. ไดแนวทางในการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

3. ไดแกปญหาผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

ขอบเขตการคนควาอิสระ
การคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักอิสลาม รายวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ มีขอบเขตการคนควาดังน้ี
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1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
1.1 ประชากร

ประชากรที่ใชในการคนควาเปนผูเรียนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1
ปการศึกษา 2555 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ซึ่งมีผูเรียนทั้งหมด
160 คน จํานวน 5 หอง

1.2 กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน
30 คน ซึ่งผูคนควาอิสระเปนผูจัดการการสอนดวยตนเอง

2. ขอบเขตดานเน้ือหา
เน้ือหาที่ใชในการคนควาอิสระเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม ไดแก ความรู

เบื้องตนของเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต และ
ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง

3. ขอบเขตดานตัวแปร
3.1 ตัวแปรตน ไดแก เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก

อิสลาม
3.2 ตัวแปรตาม ไดแก

1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
อิสลาม

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน ผู เ รียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1 รายวิชา
เศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักอิสลาม

3) ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักอิสลาม
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นิยามศัพทเฉพาะ
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่ผูคนควาอิสระสรางขึ้นเปนคูมือครู เพื่อใชใน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาเศรษฐศาสตร กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
โดยมีจุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชา และแผนการจัดการเรียนรู

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียน ซึ่งพิจารณาจากคะแนน
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูคนควาอิสระไดสรางขึ้น

ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน หมายถึง คุณภาพของเอกสารประกอบการ
สอนที่ผูคนควาอิสระสรางขึ้น เมื่อใชกับกลุมตัวอยางแลว ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถึง
เกณฑที่กําหนด 80/80 โดยวัดจากคาสัดสวนรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักการอิสลาม คิดเปนรอยละ 80 จากการทํากิจกรรมประกอบการเรียนการสอน

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพผลลัพธของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน
หลังจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม คิดเปนรอยละ
80 จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน รายวิชา
เศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลามที่ผูคนควาอิสระสรางขึ้นเองโดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการสอบถามความพึง
พอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอน



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งมีขอบขายดังน้ี
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
2. การบูรณาการ
3. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
4. เศรษฐกิจพอเพียง
5. การสรางแผนการจัดการเรียนรู
6. การสรางแบบวัดและประเมินผล
7. การสรางแบบประเมินความพึงพอใจ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
1. งานวิจัยในประเทศ
2. งานวิจัยตางประเทศ

กรอบแนวคิดการคนควาอิสระ
สมมติฐานการคนควาอิสระ

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

1.1 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดหลักการของ

หลักสูตรไวดังน้ี
1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล
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2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ

3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น

4. เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลาและ
การจัดการเรียนรู

5. เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ

1.2 จุดมุงหมายของของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับ
ผูเรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังน้ี

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม
มาตรฐาน ส 1.1 รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข
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มาตรฐาน ส 1.2 เขาใจ ตระหนักและปฏิบั ติตนเปนศาสนิกชนที่ ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม
มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมไทย และ สังคมโลกอยางสันติสุข

มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และ
ธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร
มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค

การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้ง
เขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ

มาตรฐาน ส 3.2 เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ
และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก

สาระที่ 4 ประวัติศาสตร
มาตรฐาน ส 4.1 เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร

สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปน
ระบบ

มาตรฐาน ส 4.2 เข าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจ จุบัน ในด าน
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเน่ือง ตระหนัก
ถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น

มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก
ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร
มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซึ่งมี

ผล ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตร ในการคนหา วิเคราะห สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยาง
มีประสิทธิภาพ
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มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

สรุปไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เนนการจัดการ
เรียนการสอนที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง มีศักยภาพในการศึกษา และสามารถตอบสนอง
ความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ

2. การบูรณาการการเรียนรู

2.1 ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ
สุมานิน รุงเรืองธรรม (2526 : 8)ใหความหมายวาการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง

การสอนเพื่อจัดประสบการณใหแกผูเรียนเพื่อการเรียนรูที่มีความหมายใหเขาใจลักษณะความ
เปนไปอันสําคัญของสังคมเพื่อดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียนใหเขากับสภาพชีวิตไดดียิ่ง
กวาเดิม

อรทัย มูลคํา และคณะ (2542:10-11) กลาววา การบูรณาการอาจพิจารณาไดเปน
สองนัย ความหมายโดยทั่วไป หมายถึงการใหสมบูรณ สวนความหมายทางศึกษาศาสตร หรือ ครุ
ศาสตรหมายถึง การนําเอาศาสตรสาขาตางๆที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน
เพื่อเปนประโยชนในการจัดหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน

การจําแนกความแตกตางระหวางการจัดการเรียนการสอนกับหลักสูตรก็คือ การ
เรียนการสอนที่เนนบูรณาการที่ระดับเน้ือหาวิชาสวนที่เกี่ยวพันกัน แตหลักสูตรเนนบูรณาการที่
รายวิชาโดยตรง กอนที่จะไปแยกกําหนดเปนหนวยที่จะจัดการเรียนการสอนตอไป ทั้งน้ีไดจําแนก
ผลแหงความสัมพันธระหวางหลักสูตร และการเรียนการสอนโดยใชบูรณาการเปนตัวแปร ไดเปน
4 กรณีดังน้ี
ตารางท่ี 1 แสดงถึงความสัมพันธของการบูรณาการหลักสูตร และการเรียนการสอน

( อรทัย มูลคํา และคณะ, 2542:11)
หลักสูตร การเรียนการสอน ผล
บูรณาการ บูรณาการ ดีที่สุด

ไมบูรณาการ บูรณาการ ดี
บูรณาการ ไมบูรณาการ พอใช

ไมบูรณาการ ไมบูรณาการ ตองปรับปรุง
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ชนาธิป พรกุล (2543 : 20) ไดใหความหมายของบูรณาการวา การเชื่อมโยงความรู
และประสบการณทุกชนิด ที่บรรจุอยูในแผนของหลักสูตร เปนการเชื่อมโยงแนวนอนระหวาง
หัวขอและเน้ือหาตางๆ ที่เปนความรูทั้ง 3 ดาน ไดแก พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย การบูรณา
การทําใหผูเรียนไดรับความรูเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน และรูในเร่ืองน้ันอยางลึกซึ้ง การบูรณาการ
ความรูเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะในยุคที่มีความรูขอมูลขาวสารมาก จึงเกิดเปนหลักสูตรที่เรียกวา
หลักสูตรบูรณาการ (Integrated  curricula) ซึ่งพยายามสรางหัวเร่ือง (Themes) ในโปรแกรมวิชาโดย
นําความคิดหลักในวิชามาสัมพันธกันและสัมพันธกับวิชาอ่ืนดวย

วัฒนาพร ระงับทุกข (2545 : 17) ไดใหความหมายของบูรณาการวา การนําศาสตร
ตางๆ มาผสมผสานกันเพื่อประโยชนอยางใดอยางหน่ึง

หทัยรัตน หนูพรหม (2551:29 ) กลาววา การบูรณาการหมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่มีการนําเอาความรูความเขาใจจากวิชาตางๆ ต้ังแต 2 วิชาขึ้นไปที่มีความสัมพันธ
และเชื่อมโยงกันมาผสมผสานกันทั้งเน้ือหาวิชา และกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหลักษณะของ
แตละวิชาหมดไป เกิดเปนเอกลักษณใหมของหลักสูตร ซึ่งจะเนนที่องครวมของเน้ือหามากกวาองค
ความรูของแตละรายวิชา และเนนที่กระบวนการการเรียนรูของผูเรียนเปนสําคัญยิ่งกวาการบอก
เน้ือหาของครูเพื่อใหสอดคลองกับสภาพจริง ของผูเรียน

ขวัญฤดี เกิดทรัพย (2553: ไมปรากฏเลขหนา)กลาววา การสอนแบบบูรณาการ
หมายถึง เทคนิคการสอนโดยเนนความสนใจความสามารถและความตองการของผูเรียนการ
ผสมผสานของเน้ือหาวิชาในแงมุมตาง ๆอยางสัมพันธกันเปนการสรางความคิดรวบยอดใหเกิดขึ้น
ในตัวผูเรียนและยังสามารถนําความคิดรวบยอดไปสรางเปนหลักการ เพื่อใชในการแกปญหาตาง ๆ
ไดดวย

สรุปไดว าการสอนแบบบูรณาการเปนการสอนที่ นําวิชาหรือเ น้ือหาที่มี
ความสัมพันธกับมาเชื่อมโยงเขาดวยกันหรือนํามาผสมผสานกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีเจตคติ
และมีการเปลี่ยนแปลงบรรลุวัตถุประสงค เขาสูจุดมุงหมายปลายทางในการจัดการศึกษาใหมาก
ที่สุด

2.2 ลักษณะสําคัญของการบูรณาการ
ธํารง บัวศรี ( 2532 : 28) ไดรายงานวา ผลการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการถาสามารถดําเนินไดอยางสมบูรณแลวก็ควรจะมีลักษณะโดยรวม ดังตอไปน้ี
1. เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะในปจจุบันน้ี

ปริมาณของความรูมีมากขึ้นเปนทวีคูณ รวมทั้งมีความสลับซับซอนมากขึ้นเปนลําดับ การเรียนการ
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สอนดวยวิธีการเดิม เชน การบอกเลา การบรรยายและการทองจํา อาจจะไมเพียงพอที่จะ
กอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได ผูเรียนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนเองวาในองค
ความรูหลายหลากน้ัน อะไรคือสิ่งที่ตนเองสนใจอยางแทจริง ตนควรแสวงหาความรูเพื่อ
ตอบสนองความสนใจเหลาน้ันไดอยางไร เพียงใด ดวยกระบวนการเชนไร ซึ่งแนนอนวา
กระบวนการเรียนการสอนลักษณะน้ียอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล (Individual
Differences)

2. เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการความรูและพัฒนาการทางจิตใจ น่ันคือให
ความสําคัญแก จิตพิสัย คือเจตคติ คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพแกผูเรียนในการแสวงหา
ความรูดวย ไมใชเนนแตเพียงองคความรูหรือพุทธิพิสัยแตเพียงอยางเดียว อันที่จริงการทําใหผูเรียน
เกิดความซาบซึ้งขึ้นเสียกอนที่จะไดลงมือศึกษาน้ัน นับไดวาเปนยุทธศาสตรที่สําคัญยิ่งสําหรับจูง
ใจใหเกิดการเรียนรูขึ้นทั้งแกผูสอนและผูเรียน

3. บูรณาการระหวางความรูและการกระทําในขอน้ีก็มีนัยแหงความสําคัญและ
ความสัมพันธเชนเดียวกับที่ไดกลาวไวแลวในขอสอง เพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทาน้ัน

4. บูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียน คือ การตระหนักถึงความสําคัญแหงคุณภาพชีวิตของผูเรียนวาเมื่อไดผานกระบวนการเรียน
การสอนตามหลักสูตรแลว สิ่งที่เรียนที่สอนในหองเรียนจะตองมีความหมายและมีคุณคาตอชีวิต
ของผูเรียนอยางแทจริง

5. บูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหเกิดความรู เจตคติและการกระทําที่
เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนอยางแทจริง ตอบสนองตอคุณคาในการ
ดํารงชีวิตของผูเรียนแตละคน การบูรณาการความรูของวิชาตางๆ เขาดวยกันเพื่อตอบสนองความ
ตองการหรือเพื่อตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจจึงเปนขั้นตอนสําคัญที่ควรจะกระทํา ในขั้นตอนของ
บูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง

อรทัย มูลคํา และคณะ ( 2542:16) กลาววา ลักษณะสําคัญของการบูรณาการมีดังน้ี
1. ชวยใหเกิดการเรียนรูลักษณะรอบรู มีความรูหลายดานเชื่อมโยงกันเปนองค

รวม ความรู ประสบการณไมคับแคบ
2. ความรูที่ไดรับมีความหมายตอชีวิตและสะดวกตอการนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตจริง เพราะไดเรียนรูสิ่งที่สอดคลองกับสภาพจริง ไดเรียนรูอยางเปนองครวม มีความรอบรูเร่ือง
น้ันๆ ซึ่งเมื่อจะใชหรือแกปญหาในชีวิตจริงจะตองใชความรอบรู ความรูที่ไดเรียนอยางบูรณาการ
กับสิ่งที่ตองการใชในชีวิตจริงจึงสอดคลองกัน สะดวกตอการใชงาน



12

3. สามารถชวยลดความซ้ําซอนของเน้ือหา ประหยัดเวลาการเรียนรู และชวยลด
ภาระการสอนได

4. สงเสริมการเรียนรูที่หลากหลาย คิดวิเคราะหเชื่อมโยงได และชวยการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค

สรุปไดวา ลักษณะของการบูรณาการ คือ เปนการรวบรวมเน้ือหาสาระของความรู
ที่มีความสัมพันธกันและมีความสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียน เพื่อชวยลดความซ้ําซอน
ของเน้ือหาและลดภาระของการจัดการเรียนการสอน

2.3 ประเภทของการบูรณาการ
อรทัย มูลคํา และคณะ (2542:13) กลาววา การบูรณาการหลักสูตรและการเรียน

การสอน แบงออกเปน 2 แบบ คือ
2.3.1 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ( Interdisciplinary) เปนการสรางหัวเร่ือง (Theme)

ขึ้นมาแลวนําเน้ือหาจากวิชาตาง ๆมาโยงสัมพันธกับหัวเร่ืองน้ัน ซึ่งบางคร้ังก็อาจเรียกวิธีบูรณาการ
แบบน้ีไดวาสหวิทยาการแบบมีหัวขอ ( Thematic Interdisciplinary Studies) หรือบูรณาการที่เนน
การนําไปใชเปนหลัก (Application – First Approach )

การกําหนดหัวเร่ือง ( Theme ) ไดแกการสรางหัวเร่ืองโดยมีหลักในการ
กําหนดหัวเร่ืองดังน้ี

1. เปนเร่ืองที่ผูเรียนสนใจและมีโอกาสไดเลือกเรียน
2. เปนเร่ืองที่สามารถโยงความสัมพันธไดหลายวิชาหรือหลายกลุม

ประสบการณ
3. เปนเร่ืองที่นักเรียนมีประสบการณเดิมอยูแลวและสอดคลองกับชีวิตจริง

และมีความหมายตอผูเรียน
4. เปนเร่ืองที่มีแหลงความรูใหผูเรียนรูไดศึกษาคนคิดอยางหลากหลายและ

เชื่อมโยงความสัมพันธกับทองถิ่นกับความรูที่เปนสากล
5. เปนเร่ืองที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนและสงเสริมการ

พัฒนาผูเรียนรอบดานการต้ังชื่อตองทันสมัยและนาสนใจยั่วยุใหผูเรียนอยากรู อยากเรียน
2.3.2 การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ( Multidisciplinary) เปนการนําเร่ืองที่

ตองการจะใหผูเรียนไดเรียนรูสอดแทรก (Infusion) ไวในวิชาตาง ๆหรือบูรณาการเนนเน้ือหาของ
วิชาเปนแกนแลวนําสิ่งที่ตองการใหเกิดแกผูเรียนเกิดไปสอดแทรกในวิชาแกนดังกลาวซึ่งบางคร้ัง
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เราก็อาจจะเรียกวิธีบูรณาการแบบน้ีไดวาการบูรณาการที่เนนเน้ือหารายวิชาเปนหลัก ( Discipline
First Approach )

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548:บทนํา) ไดแบงการบูรณาการเปน
2 รูปแบบคือ

1. การบูรณาการภายในกลุมสาระ หมายถึง การบูรณาการสาระตางๆภายในกลุม
สาระการเรียนรูเดียวกันเขาดวยกัน เชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สามารถบูรณาการสาระทั้ง
5 เขาดวยกัน โดยใน 1 หนวยการเรียนรูประกอบดวยทุกสาระ ไดแก สาระที่ 1 การอาน สาระที่ 2
การเขียน สาระที่ 3 การฟง การดู การพูด สาระที่ 4 หลักการใชภาษา และสาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม

2. การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู หมายถึง การบูรณาการสาระการ
เรียนรูหลายๆกลุมสาระการเรียนรูเขาดวยกัน เชน บูรณาการระหวางกลุมสาระภาษาไทย ในสาระ
ที่ 2 การเขียน กับ กลุมสาระวิทยาศาสตรในสาระที่ 1 ชีวิตกับสิ่งมีชีวิต โดยใหนักเรียนจัดทํา
โครงงานเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต และทํารายงานสรุปเกี่ยวกับโครงงานที่ตนเองทํา

กรมวิชาการ (2544 : ไมปรากฏเลขหนา) ไดแบงการบูรณาการหลักสูตรและการ
สอนเปน 4 แบบดังน้ี

1. การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว เปนการบูรณาการแบบสอดแทรก (infusion
instruction) การสอนรูปแบบน้ีครูผูสอนในวิชาหน่ึงสอดแทรกเน้ือหาของวิชาอ่ืน ๆ เขาไปในการ
สอนของตน เปนการวางแผนการสอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียวครูสามารถจัดการเรียนรูโดย
เชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆกับหัวเร่ืองที่สอดคลองกับชีวิตจริง หรือสาระที่กําหนดขึ้นมา เชน
เร่ืองสิ่งแวดลอม นํ้า เปนตน ครูผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระ
ตาง ๆเชนการอานการเขียนการคิดคํานวณการคิดวิเคราะหตาง ๆทําใหผูเรียนไดใชทักษะ และ
กระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจากหัวขอเร่ืองที่กําหนด

2. การบูรณาการแบบคูขนาน มีครูผูสอนต้ังแต 2 คนขึ้นไป จัดการสอนโดยอาจ
ยึดหัวขอเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลวบูรณาการเชื่อมโยงแบบคูขนาน เชนครูผูสอนคนหน่ึงสอน
วิทยาศาสตรเร่ืองเงาครูผูสอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตรเร่ืองการวัดระยะทาง โดยการวัดเงาคิด
คํานวณในเร่ืองเงา ในชวงเวลาตางๆ จัดการทํากราฟของเงาในระยะตาง ๆหรืออีกคนหน่ึงอาจให ผู
เรียนรูศิลปะเร่ืองเทคนิคการวาดรูปที่มีเงา เปนตน

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เปนการบูรณาการในลักษณะน้ีนําเน้ือหาจาก
หลายกลุมสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจัดการเรียนรูซึ่งโดยทั่วไปผูสอนมักจัดการเรียนการสอนแยกตาม
รายวิชาหรือกลุมวิชา แตในบางเร่ืองครูผูสอนจัดการเรียนการสอนรวมกันในเร่ืองเดียวกัน เชนเร่ือง
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วันสิ่งแวดลอมของชาติครูผูสอนวิชาภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษาคําศัพทเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมผูสอนสังคมศึกษาใหผูเรียน
คนควาหรือทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและครูผูสอนสุขศึกษาอาจจัดทํากิจกรรมเกี่ยวกับ
การรักษาสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะเปนตน

4. การบูรณาการแบบโครงการ ครูผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดย
บูรณาการเปนโครงการโดยผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการขึ้นโดยใชเวลาการ
เรียนตอเน่ืองกันในหลายชั่วโมงดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวิชาตางๆ ที่ครูผูสอนเคยสอน
แยกกัน ในลักษณะของการสอนเปนทีมในกรณีที่ตองการเนนทักษะบางเร่ืองเปนพิเศษครูผูสอน
สามารถแยกการสอนไดเชนกิจกรรมเขาคายดนตรีกิจกรรมเขาค ายภาษาอังกฤษกิจกรรมเขาคาย
ศิลปะเปนตน

สรุปไดวา การบูรณาการหลักสูตรและการสอนแบงออกเปน 5 ประเภท คือ
การบูรณาการแบบสหวิทยาการ การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว การบูรณาการแบบคูขนาน
การบูรณาการแบบโครงการ และการบูรณาการแบบพหุวิทยาการ

2.4 ข้ันตอนการสรางหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ
ศักดา กะแหมะเตบ (2553) กลาววา ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการมี 6 ขั้นตอน ดังน้ี
1. กําหนดเร่ืองที่จะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหความสัมพันธของ

เน้ือหาที่มีความเกี่ยวของกัน เพื่อนํามากําหนดเปนเร่ืองหรือปญหาหรือความคิดรวบยอดใน
การสอน

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชา
รองที่จะนํามาบูรณาการและกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอน สําหรับหัวเร่ืองน้ัน ๆ เพื่อ
การวัดและประเมินผล

3. กําหนดเน้ือหายอย เปนการกําหนดเน้ือหาหรือหัวเร่ืองยอย ๆ สําหรับการเรียน
การสอนใหสนองจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว

4. วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนต้ังแตตนจนจบ โดย
การเขียนแผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยองคประกอบสําคัญเชนเดียวกับ
แผนการสอนทั่วไป คือ สาระสําคัญ จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล
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5. ปฏิบัติการสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กําหนดไวในแผนการ
สอน รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ความสอดคลองสัมพันธกันของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ผลสําเร็จของการสอนตามจุดประสงค ฯลฯ โดยมีการบันทึกจุดเดน
จุดดอย ไวสําหรับการปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งขึ้น

6. การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน เปนการนําผลที่ไดบันทึกรวบรวมไว
ในขณะปฏิบัติการสอน มาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการการใหมี
ความสมบูรณยิ่งขึ้น
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จากขั้นตอนในการบูรณาการดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปขั้นตอนในการบูรณาการ
เปนภาพ ดังน้ี

ข้ันศึกษาหลักสูตรท่ีจะทําการบูรณาการ

กําหนดหัวเรื่องทีจ่ะบูรณาการ

กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู

ปฏิบัติการสอนตามแผน

ประเมินผล

ศึกษาหลักสูตรทีจ่ะทําการบูรณาการ

หนวยการเรียนการสอนทีบู่รณาการ

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ
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ข้ันศึกษาหลักสูตรท่ีจะทําการบูรณาการ
ขั้นศึกษาหลักสูตรที่จะทําการบูรณาการ เปนขั้นตอนแรกสุดที่มีความสําคัญ

เน่ืองจากวาเราจะทําการบูรณาการเร่ืองอะไรกับเร่ืองใด จําเปนที่จะตองมีการอางอิงถึงหลักสูตรที่
เราจะกระทําดวย เพราะวาหลักสูตรเปนตัวกําหนดขอบเขตหรือกําหนดเสนทางของการเรียนการ
สอนเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ไดต้ังไว โดยในหลักสูตรจะบอกใหเราทราบวาหลักสูตรมีหลักการ
และวัตถุประสงคอยางไร รวมทั้งขอกําหนดของสาระการเรียนการสอน และตัวชี้วัดตางๆ ฉะน้ัน
การบูรณาการหนวยการเรียนรูจะตองมีความสอดคลองกับหลักสูตรที่มีการอางอิง

ข้ันกําหนดหัวเร่ืองท่ีจะบูรณาการ
หลังจากไดศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรที่จะทําการบูรณาการแลว ขั้นตอนถัดมา

เปนขั้นตอนของการกําหนดหัวเร่ืองที่จะบูรณาการ ซึ่งในขั้นตอนน้ีเปนการจํากัดเน้ือเร่ืองที่จะทํา
การบูรณาการ

ข้ันกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู
เมื่อไดกําหนดหัวเร่ืองที่จะทําการบูรณาการแลว สิ่งที่ควรทําถัดมา คือ การกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรู เปาหมายสําคัญของการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู คือ เพื่อใหการเรียน
การสอนน้ันบรรลุเปาหมายตามที่ไดต้ังใจไว ซึ่งวัตถุประสงคที่ต้ังไวเนนจะตองมีความสอดคลอง
กับหลักสูตรการเรียนการสอนที่ไดอางอิงไวในขางตน

ข้ันจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูในที่น้ี หมายถึง ตัวนวัตกรรมที่จะสรางหนวยการ

เรียนรูบูรณาการกับตัวของแผนในการจัดการเรียนรู ในขั้นน้ีเปนขั้นที่ตองศึกษาขอมูลตางๆ จาก
แหลงการเรียนรู เชน หนังสือ บทความ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ เพื่อที่จะนําขอมูล
ตางๆ เขาสูกระบวนการวิเคราะห และสังเคราะห มาเปนหนวยการเรียนรูที่บูรณาการ ที่เชื่อมโยง
ขอมูลและแตละเร่ืองเขาไวดวยกัน

ข้ันปฏิบัติการสอนตามแผน
เปนการนําตัวนวัตกรรมไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการ

เรียนรูที่ไดวางไวโดยนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมเปาหมาย
ข้ันประเมินผล
ขั้นน้ีเปนขั้นการประเมินผล หลังจากที่ไดนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชวา

มีขอบกพรอง ขอควรปรับปรุง และสิ่งที่จะตองพัฒนาในสวนไหนบาง หากแผนการจัดการเรียนรูมี
ชองวางที่จะตองแกไข ปรับปรุงใหม ก็ใหกลับไปสูในกระบวนการขั้นตอนที่ 4 ใหม (ขั้นการจัดทํา
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แผนการจัดการเรียนรู) จากน้ันดําเนินการไปตามขั้นตอน จนกระทั่งผลการประเมิลวาแผนการ
จัดการเรียนรุมีความเหมาะสม สามารถที่จะนําไปใชจริงได

ข้ันหนวยการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ
ขั้นน้ีเปนขั้นที่ไดผลลัพธจากกระบวนการทั้งหมด น่ันคือ ไดหนวยการเรียนการ

สอนที่บูรณาการพรอมที่จะนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย
พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2551 : 4) ไดกลาวไววา ขั้นตอนในการ

สรางหนวยการเรียนรูบรูณาการน้ัน มี 2 รูปแบบดวยกัน ซึ่งแตละแบบจะแตกกันในสวนของการ
เร่ิมตนสวนในขั้นตอนถัดๆ ไปก็จะเหมือนกัน ดังแผนภาพที่ 1 ดังน้ี

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2

ภาพท่ี 2 การสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ลักษณะที่เปนหัวเร่ือง

กําหนดหัวเร่ืองกอน (Theme)

หากลุมสาระการเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวของ (เชื่อมโยง)
ตั้งแต 2 กลุมสาระการเรียนรูขึ้นไป

ตั้งจุดประสงค

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือทักษะที่เกี่ยวของกับหัวเร่ืองจาก
กลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ระบุความคิดรวบยอดเรียวลําดับเนื้อหา/ ทักษะ

กําหนดเวลาสอน

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

จุดประสงคการเรียนรวมของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

กําหนดหัวเร่ืองภายหลัง (Theme)

ระบุความคิดรวบยอด

กําหนดเวลาสอนตั้งจุดประสงค

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เรียวลําดับเนื้อหา/ ทักษะ

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือทักษะที่เกี่ยวของกับหัวเร่ืองจาก
กลุมสาระการเรียนรูตางๆ
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2.5 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
สุวิทย และอรทัย มูลคํา (2544 : 166-167) ไดเสนอหลักการจัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ ดังน้ี
1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยกระตุนใหผูเรียน

กระตือรือรนมีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
2. การสงเสริมใหผู เรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยการสงเสริมใหมี

กิจกรรมกลุมลักษณะตางๆอยางหลากหลาย และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํากิจกรรม
ตางๆดวยตนเอง

3. การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่
เปนรูปธรรม เขาใจงาย ตรงกับความจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผล และสงเสริม
ใหโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย

4. การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลาทํา
โดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงซึ่งความรูสึกนึกคิดของตนตอสาธารณชนหรือเพื่อนรวม
ชั้นเรียน ทั้งน้ีเพื่อสงเสริมความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน

5. การปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรมที่ถูกตองดีงาม ใหผูเรียนสามารถ
จําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมได สามารถขจัดความขัดแยงไดดวยเหตุผล มี
ความกลาหาญทางจริยธรรม และแกไขปญหาดวยปญญาและสามัคคี

กิตติ รัตนราษี (2550 : 4) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เปน
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยการสรางเปนหัวขอเร่ือง (Theme) หรือเปนหนวยการเรียนรู
(Learning Unit) ที่เชื่อมโยงสาระการเรียนรูในศาสตรสาขาตางๆ ในสวนที่เกี่ยวของเขามาสัมพันธ
กับการเรียนรูที่เปนแกนกลาง เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดและมีทักษะในการแกปญหา และ
สามารถนําไปประยุกตใชตามสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน

สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เปนการกําหนดเร่ืองที่สามารถ
โยงความสัมพันธใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น โดยการจัดประสบการณ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน
และบรรยากาศใหเกิดประโยชนกับผูเรียนใหมากที่สุด
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3. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน

3.1 ความหมายของเอกสารประกอบการสอน
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณที่ครูใชประกอบการสอน

วิชาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตรที่ใชในสถานศึกษา มีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตาม
รายละเอียดของวิชาที่ กําหนดไวในหลักสูตร ซึ่งครอบคลุมดานตางๆ ดังน้ี จุดประสงคการเรียนรู
สาระสําคัญ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ตํารา
และหนังสืออานประกอบ แบบทดสอบทายหนวยการเรียน (นคร พันธุณรงค, 2538 : 124)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณที่ใชประกอบการสอน
วิชาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตร มีลักษณะเปนเอกสารหรืออุปกรณที่เกี่ยวของในวิชาที่ตนสอน
ประกอบดวย แผนการสอน หัวขอคําบรรยาย โดยมีรายละเอียดพอสมควรและอาจจะมีสิ่งตางๆ
เพิ่มขึ้น เชน รายชื่อบทความหรือหนังสืออานประกอบ ( วิเชียร เกษประทุม, 2539 : 2)

เอกสารประกอบการสอน (Teaching Materials) หมายถึง สิ่งที่มาชวยในการสอน
ของครู ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และชวยในการเรียนการสอนมีความหมายยิ่งขึ้น (สุวิทย
หรัิณยกาณฑ และคณะ, 2540 : 258)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่สรางขึ้นมา เพื่อเปนคูมือครูในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง โดยมีจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาวิชา และ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครอบคลุม ครบถวนตามคําอธิบายรายวิชาน้ันๆที่หลักสูตรกําหนดไว
ไมนอยกวา 1 รายวิชา (เดือนฉาย ศรีสวัสด์ิ, 2541 : 13-14)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสาร หรืออุปกรณที่ใชประกอบการสอน
วชิาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตร มีลักษณะเปนเอกสารหรือ อุปกรณที่เกี่ยวของในวิชาที่สอน (สุนันทา
สุนทรประเสริฐ, 2543 : 12)

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เปนสื่อที่ผูสอนจัดทําขึ้น เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการจัดกระบวนการเรียนรูใหเปนไปตามจุดประสงคหรือมาตรฐานของหลักสูตร โดยทั่วไป
ประกอบดวย จุดประสงค เน้ือหาสาระการเรียนรู กิจกรรม กระบวนการเรียนรู สื่อการเรียนรู การ
วัดผลประเมินผลหรืออาจมีกิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม (กรมวิชาการ, 2544 : 35)

สรุปไดวา เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่สรางขึ้นเพื่อเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่ใชในสถานศึกษา ที่มีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมตาม
รายละเอียดของวิชาน้ันๆ
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3.2 องคประกอบของเอกสารประกอบการสอน
ทรงจิต ปราสาท (2532 : 19-22) ไดกลาววา องคประกอบของเอกสารประกอบ

การสอน ดังตอไปน้ี ในแตละหนวยการเรียนจะประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดประสงคเน้ือหา
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน แบบฝกหัดและคําถามทายหนวย

บันลือ พฤกษะวัน และดารา ศิริเจริญ (2537 : 43) ไดกลาววา เอกสาร
ประกอบการสอนในแตละบท ประกอบดวยจุดประสงคเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัด
และประเมินผล หนังสืออานประกอบเชิงอรรถตามที่กลาวอาง เพื่อระบุแหลงวิชาที่ใหผูเรียนตอง
คนควา เพิ่มเติม

สรุปไดวา องคประกอบของเอกสารประกอบการสอนแตละบทประกอบดวย
จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ เน้ือหา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน สื่อการสอน และ
การวัดและประเมินผล

3.3 ประโยชนของเอกสารประกอบการสอน
พิสันต ดานไพบูลย (2536 : 19) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบ

การสอน ดังน้ี
1. ทําใหผูทําไดมีโอกาสศึกษาหลักสูตรอยางละเอียด เชน หลักการของหลักสูตร

และคําอธิบายรายวิชาของวิชาน้ันๆ เพื่อกําหนดขอบเขตของเน้ือหาและจุดประสงครายวิชาที่จะ
จัดทําเอกสารประกอบการสอนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

2. ทําใหผูทําไดฝกฝนการคนควาแหลงวิชาการตางๆ ตลอดจนการทําเชิงอรรถ
บรรณานุกรม อางอิง เพื่อใหเอกสารประกอบการสอนมีความสมบูรณหรือสําหรับผูสนใจศึกษา
รายละเอียด

มิ่งขวัญ ธรรมสโรช (2539 : 18) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบ
การสอน ดังน้ี

1. ทําใหไดปฏิบัติงานอยางมีระบบและเปนขั้นตอนเกี่ยวกับการศึกษาหลักสูตร
รายวิชา กําหนดขอบเขตของเน้ือหารายวิชา การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การคนควาเน้ือหา
อยางละเอียด การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางสื่ออุปกรณการเรียน การวัดผล
ประเมินผล ตลอดจนการจัดทําหนังสือและตําราอานประกอบ

2. ทําใหมีคูมือสอนที่สะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ
สงเสริมใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามหลักสูตร ตลอดจนเปนประโยชนตอครูอาจารยที่สอน
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แทน สามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได หรือประโยชนตอครูอาจารยหรือผูที่สนใจนําไป
เปนแนวทางหรือปรับปรุงประยุกต ใหเหมาะสม

สรุปไดวา เอกสารประกอบการสอนมีประโยชน ดังน้ี
1. ทําใหผูทําเอกสารประกอบการสอนมีโอกาสศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับ

หลักสูตรมากยิ่งขึ้น
2. ทําใหผูทําสามารถปฏิบัติงานอยางมีระบบและเปนไปตามขั้นตอนที่วางไว
3. ทําใหมีคูมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ

4. เศรษฐกิจพอเพียง

4.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สุเมส ตันติเวชกุล (2553 : 246) ไดใหความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา เปน

เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน ซึ่งสราง
พื้นฐานดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ สามารถใหตนเองอยูอย างพออยูพอใช มิไดมุงที่
จะสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญเพียงอยางเดียว เพราะถาผูคนสามารถมีอาชีพและฐานะที่
พอพึ่งตนเองได ก็ยอมสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจสูงขึ้นตามลําดับอยางมั่นคง
ถาวรตลอดไป

ประเวศ วะสี (2553 : 246) ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่มี
รูปแบบเปนสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงเขาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ
จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม

คําวา พอเพียงในอิสลามตามหลักคําสอนของศาสดาหมายถึง “สิ่งที่ดีที่สุดขิงกิจกรรม
ทั้งหลาย คือ ความเปนสายกลางของมัน” (รายงานโดยอัสสัมอานี)

สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจที่บุคคลและสังคมดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยูอยางเหมาะสม พอเพียง ไมใชจาย
ฟุมเฟอย มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสดาในอิสลามที่
สอนใหประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนา หาปจจัยเลี้ยงชีพใหเพียงพอกับความ
ตองการ และมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี โดยไมแสวงหาสิ่งที่เกินความจําเปนของตน ดังน้ันจะ
เห็นไดวา อิสลามสอนใหประชาชาติใชชีวิตบนทางสายกลางโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน
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4.2 ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช

ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยเปนระยะเวลากวา 30 ป
นับต้ังแตเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ดังจะเห็นไดจากพระบรมราโชวาทเน่ืองใน
โอกาสตางๆ ในชวงป พ.ศ.2535-2537 เปนชวงที่เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว แตไม
สามารถแกปญหาความยากจนของชนบท แตกลับทําใหเกษตรกรจํานวนมากตองสูญเสียที่ดินทํากิน
เน่ืองจากตนทุนการทําเกษตรกรสูงเกินไป ขณะเดียวกันปญหาสังคมและสิ่งแวดลอมก็รุนแรงขึ้น
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทรงแนะนําทางการบริหารประเทศ และการดําเนินชีวิตให
เหมาะสมกับอัตภาพและสิ่งแวดลอม ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2540 ในชวงที่บานเมืองประสบกับภาวะ
“วิกฤต” ทั้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยประชาชนที่ตอง
ประสบความทุกขยาก จึงทรงพิจารณาถึงสาเหตุของปญหา และกลั่นกรองออกมาเปนแนวทางที่ใช
แกปญหาและสรางภูมิคุมกันใหกับระบบเศรษฐกิจได คือ การใชเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งเปน
เศรษฐกิจที่อิงอยูบนความพอเพียงและความสุข สามารถแกวิกฤตไดทั้งเศรษฐกิจและจิตใจ ตอมา
พระองคทรงขยายความ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา มิไดพอเพียงในแงเศรษฐกิจเทาน้ัน แต
เปนความพอเพียงในการดําเนินชีวิต ในการกระทําของคนในสังคม เศรษฐกิจพอเพียงจึงถูกพัฒนา
มาเปน “ปรัชญา”

คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ปรากฏขึ้นคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ.2540 จากพระราชดํารัสเน่ือง
ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 แตปรากฏวา หลังจากมีศัพทใหมวา
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ผูคนทั่วไปรวมทั้งนักวิชาการไดใหความหมายในทิศทางที่แตกตางกัน จน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงย้ําถึงความหมายใหชัดเจนขึ้นอีก ในพระราชดํารัสเน่ืองใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 เปนตนมา ดังพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวบางชวงบางตอนที่แสดงใหเห็นถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4
ธันวาคม 2541

“...พอเพียง มีความหมายกวางขวางยิ่งกวาน้ีอีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแคน้ันเอง
คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถา
ประเทศใดมีความคิดอันน้ี มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไม
โลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน...”
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“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง
คือทําจากรายได200-300 บาท ขึ้นไปเปนสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน
เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใช
ความหมายไมใชแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดู
ทีวี ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อทีวีดู เขาตองการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมูบาน
ไกลๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแตใชแบตเตอร่ี เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency น้ัน มีทีวีเขาฟุมเฟอย
เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัดสูทใส และยังใสเนคไทเวอรซาเชนอันน้ีก็เกินไป..”(พระตําหนัก
เปยมสุข วังไกลกังวล 17 มกราคม 2544)

ศาสนาอิสลามการใชชีวิตแบบพอเพียงน้ันถือกําเนิดโดยทานศาสดา มูฮํามัด (ซ.ล.)
เปนผูกอต้ัง เพื่อเปนแบบอยางและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหกับสาวกของทานตอไป โดย
ทานศาสดาไดยึดหลักคําสอนที่มีอยูในคัมภีรอัลกุรอานที่พระองคอัลลอฮสงมาเพื่อชี้นํา และสั่ง
สอนมนุษยใหรูจักระเบียบแบบแผนการดําเนินชีวิต ตามที่พระองคในฐานะผูสรางทรงประสงค
เพื่อไมใหมนุษยระหกระเหินอยูกับความเปนอยูที่ผิดพลาด เพราะจะทําใหสังคมมนุษยพบกับความ
เลวรายอยางไมมีที่สิ้นสุด แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของศาสดามูฮํา มัด (ซ.ล.) น้ันเปน
แบบอยางที่งดงามและสมบูรณที่สุดที่มนุษยสามารถปฏิบัติตาม ไดจริงในการดําเนินชีวิตของเขา
แนวทางและวิถีชีวิตของทานศาสดา(ซ.ล.)น้ันเปนแนวทางและวิถีชีวิตที่สมบูรณ ครอบคลุมในทุกๆ
ดาน ซึ่งบรรดามุสลิมสามารถนําเอามาเปนตราชูเทียบเคียงสําหรับทุกๆการกระทําและ พฤติกรรม
ของตนเองและปฏิบัติตามทานไดเพื่อที่จะทําใหตัวของพวกเขาไดพบกับ ความผาสุกและ
ความสําเร็จอยางแทจริงทั้งในโลกน้ีและปรโลก ดังที่โองการอัลกุรอานความวา :

“ แนนอนยิ่งใน(ตัว)ศาสนทูตแหงอัลลอฮน้ัน มีแบบอยางที่งดงามยิ่ง
สําหรับผูที่มุงหวังตอการพบอัลลอฮและวันสุด ทาย(ปรโลก) และรําลึก
ถึงอัลลอฮอยางมากมาย” ( อัลอะฮซาบ : 21)
แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่สามารถนํามาเปน

แบบอยางไดจนถึงปจจุบัน อาทิเชน
“จากทานอับดุลลอฮฺ  อิบนิ มัสอูด  กลาววา วันหน่ึงทานศาสดามูฮํามัด
(ซ.ล.) นอนอยูบนเสื่อ  เมื่อทานต่ืนขึ้นรอยของเสื่อไดปรากฎบนสีขางของ
ทาน  พวกเราจึงกลาววา โอทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) พวกเราควร
จัดหาฟูกเบาะใหทาน  ทานจึงกลาววา  ฉันจะตองพิถีพถันกับโลกดุนยา
(โลกน้ี) ไปไย  ฉันกับชีวิตโลกน้ีก็ไมตางจากผูเดินทาง (ดวยมา) ที่ลงน่ังพัก
ใตตนไม (ชั่วครูยาม) แลวก็ตองจากไป”(รายงานโดย ติรมีซีย)
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นอกจากน้ันทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ยังสอนใหภรรยาของทานใชชีวิตบนความ
พอเพียง เพื่อใหไดรับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังตัวอยางเชนในเร่ืองของการแตงกาย
นับต้ังแตมีอายัตอัลกุรอานประทานลงมาใหแกทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) เพื่อใหทานกําชับใช
บรรดาภรรยาและลูกสาวใหแตงกายปกปดเอาเราะหและครอบครัวทานจะปฏิบัติตามอยางเขมแข็ง
ทั้งน้ีทานศาสดามูฮัมมัด (ซ.ล.) ไดสั่งเสียกับทานหญิงอาอิชะฮไววา

“ถาเธอตองการที่จะพบกับฉันอีกในวันอาคิเราะฮฺ เธอจงอยูบนโลกน้ี
เสมือนเปนผูเดินทาง เธออยาคลุกคลีกับคนรํ่ารวย และจงอยาเปลี่ยนเสื้อผา
จนกวามันจะขาดและเย็บปะใหมใหมันดีขึ้น” (รายงานโดยติรมีซีย)

4.3 หลักการเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
1. แนวคิด

เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมอง
โลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคง
และความยั่งยืนของการพัฒนา

2. คุณลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดย

เนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน
3. นิยาม

ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 ลักษณะ ดังน้ี
- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน
- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ันจะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจาก
การกระทําน้ันๆอยางรอบคอบ

- การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมกับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล
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4. เงื่อนไข
การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับที่พอเพียงน้ันตองอาศัย

ทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน คือ
- เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ

ดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
และระมัดระวังในการปฏิบัติ

- เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต

5. เปาหมาย
จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและ

ยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู
และเทคโนโลยี

4.4 คุณลักษณะเดนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม
1. จุดเร่ิมตนของเศรษฐกิจน้ันมาจากพระเจา

เศรษฐกิจตามหลักศาสนาน้ัน เปนหน่ึงในบทบัญญัติที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ได
ทรงประทานและกําหนดมาโดยพระองคเอง ซึ่งมิใชทฤษฎีที่ถูกคิดคนขึ้นมาเองโดยนักปราชญ
ตางๆอยางที่สังคมเขาใจ เชน อริสโตเติล  มารก หรือนักเศรษฐศาสตรคนอ่ืนๆ แตตามหลักความ
เปนจริงแลวสิ่งเหลาน้ีเปนสวนหน่ึงของแนวคิดอิสลาม ซึ่งพระเจาเปนผูทรงกําหนดไวในคําภีรอัลกุ
รอานและซุนนะฮแบบอยางของทานศาสดา ดังน้ันในเมื่อเร่ืองเศรษฐกิจถูกบัญญัติไวในอัลกุรอาน
และซุนนะห ซึ่งเปนสองสิ่งที่พระองคจะเปนผูปกปกรักษาไว และไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงได
เชนเดียวกันกับอัลซุนนะฮที่ถูกดูแลเชนเดียวกัน สิ่งเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่มีความเหมาะสมกับคนทุกยุค
สมัยในทุกๆดานของการดําเนินชีวิต แมแตดานเศรษฐกิจพระองคก็ทรงบัญญัติไว  ฉะน้ันจึงไมใช
เร่ืองแปลกที่เราจะพบวาเศรษฐกิจแบบอิสลามน้ันสามารถสรางผลประโยชนอยางมหาศาลใหกับ
มวลมนุษย  และจําเปนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด  เพื่อความสงบสุขดานเศรษฐกิจของครอบครัว
สังคม  และประเทศชาติอีกตอไป

2. จุดมุงหมายเพื่อเปนการสักการะตอองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.)
เศรษฐศาสตรอิสลามมีจุดมุงหมายหลัก คือ ตองการใหบุคคลหรือผูคนในสังคม

สามารถดําเนินชีวิตอยางเปนสุขในโลกน้ีใหอยูในรูปแบบที่ เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงตองการใน
ดานวิธีแสวงหาทรัพยสินเพื่อมาใชจายในชีวิตประจําวันของบาวของพระองค  เปนที่รูกันในหมู
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มุสลิมผูศรัทธาวาแทจริงแลวทรัพยสินตางๆที่มีอยูของพวกเขาน้ันเปนทรัพยสินที่พระองคทรง
ประทานให  ฉะน้ันในเมื่อทรัพยสินน้ันเปนของพระองค  การใชจายทรัพยสินน้ันก็ตองใหอยูใน
หลักความพึ่งพอใจของพระองคดวยเชนกัน ดังน้ันเราจะเห็นวามุสลิมที่ดีน้ัน ถึงแมวาจะอยูใน
กระบวนการทางเศรษฐกิจในรูปแบบใดก็ตาม แทจริงแลวเขากําลังทําอีบาดะฮหรือความดีตามหลัก
ศาสนา และจุดมุงหมายของการอิบาดะฮก็คือการไดสักการะตอเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) น้ันเอง

3. มีความโปรงใส
กระบวนการหรือกฎระเบียบตามหลักการของอิสลามน้ันมีความโปรงใสและ

สามารถตรวจสอบได เพื่อหลีกเลี่ยงจากความขัดแยงระหวางกันเพราะกระบวนการตางๆน้ันมาจาก
การกําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) เทาน้ันที่ไดบัญญัติไวในอัลกุรอาน ซึ่งจะแตกตางกับกระบวนการ
หรือกฎระเบียบที่มนุษยคิดคนขึ้นมาที่เนนผลประโยชนใหกับคนบางกลุมเทาน้ัน ในระบบ
เศรษฐกิจอิสลามมนุษยสามารถตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการภายในสองมาตรการ คือ

- การตรวจสอบจากมนุษย คือ การแตงต้ังเจาหนาที่ที่มีความรอบรูเกี่ยวกับ
กฎหมายอิสลามในการตรวจสอบในทุกๆกิจกรรม ซึ่งจะเห็นไดจากประวัติศาสตรอิสลามในสมัย
การปกครองเมืองมาดีนะหหรือเปนที่รูจักกันดีในหมูคนอาหรับสมัยน้ันชื่อวาองคกรสงเสริมความดี
และละเวนความชั่ว

- การตรวจสอบดานจิตใจ คือ การสรางจิตสํานึกใหผูคนใหมีความตระหนักใน
ทุกๆกิจกรรมที่ปฏิบัติวาเปนสวนหน่ึงของการทําอิบาดะฮฺ ดังน้ันผูที่ปฏิบัติควรกระทําใหดีที่สุด
ดังที่ทานศาสดามูฮัมหมัดไดกลาวไววา

“อัลอิฮซาน คือ การที่เราไดสักการะเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังเชนเรา
ไดเห็นพระองค และถาเราไมเห็นพระองคพระองคก็จะเห็นเรา”
(รายงานโดย อัลบูคอรีย)

4. มีความมั่นคง และความยืดหยุน
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในอิสลามจะมีกฎเกณฑที่มีความมั่นคงสูง ซึ่งปราศจากการ

เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและจะมีความยืดหยุนไดในบางสถานการณตามความเหมาะสม โดยวาง
อยูบนพื้นฐานที่ไมขัดตอหลักศาสนา  อาทิเชน การเลนการพนัน การรับดอกเบี้ย การทําอาหารฮา
รามมาเปนฮาลาล เปนตน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งศาสนาหามมาต้ังแตสมัยทานศาสดาจนถึงปจจุบัน ใน
ปจจุบันสิ่งเหลาน้ีก็ยังคงเปนสิ่งตองหามเหมือนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง เพราะสิ่งที่ศาสนาหามน้ัน
เปนสิ่งที่จะสงผลกระทบตอผูที่มีสวนเกี่ยวของอยางแนนอน นอกจากน้ันอิสลามยังใหการยอมรับ
กับแนวทางตางๆในการพัฒนาเศรษฐกิจ ตลอดจนทฤษฎีใหมๆที่สามารถเอ้ือประโยชนใหกับคนใน
สังคม แตตองไมขัดตอหลักศาสนา ดังน้ันจะเห็นไดวา อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณ มีความมั่นคง
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และมีความยืดหยุนทันสมัยเหมะสมกับทุกสถานการณ อิสลามเปนศาสนาที่ใสใจวิถีชีวิตและความ
เปนอยูของมนุษย เพื่อการอยูรวมกับอยางสงบสุข ดังโองการในอัลกุรอานความวา

“โอมนุษยเอย พวกเจาจงรับประทานในสิ่งที่ฮาลาลสิ่งที่ดีที่มีอยูในพื้น
แผนดินและจงอยาไดปฏิบัติตามแนวทางของชัยฏอน แทจริงแลว มัน
เปนศัตรูที่ชัดแจงสําหรับพวกเจา” (อัลบากอเราะฮฺ : 168)

5. มีความสมดุลระหวางจิตใจและวัตถุ
อัลลอฮฺ (ซ.บ.)ทรงสรางมนุษยใหมีจิตใจ มีความคิดและมีความสามารถ ดังน้ัน

พระองคทรงรูถึงความตองการของมนุษยอยางดี และพระองคทรงรูวาอะไรที่สามารถสราง
ประโยชนตอพวกเขาและใหโทษตอพวกเขาเชนกัน ดังน้ันอิสลามจึงไดกําหนดแนวทางที่มี
ความสัมพันธระหวางจิตใจและวัตถุ โดยวางระบบใหมีความสมดุลกัน ไมโอนเอนไปทางใดทาง
หน่ึงมากกวากัน ดังน้ันศาสนาอิสลามจึงหามไมใหมุสลิมกระทําแตอิบาดะฮฺเพียงอยางเดียว อิสลาม
สนับสนุนใหมุสลิมน้ันทํางานหาเลี้ยงชีพตามความจําเปนเพราะในอิสลามถือวา การประกอบอาชีพ
เปนอิบาดะฮฺอยางหน่ึงที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงตอบแทนดวยผลบุญเชนกัน การทํางานที่สุจริต ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ประกอบอาชีพอยูบนทางสายกลาง เปนการไดมาของทรัพยสินบนหนทางที่อัลลอฮฺ
(ซ.บ.) ทรงโปรดปราณ ดังที่ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไวความวา

“แทจริงศาสนาน้ันงาย จะไมมีใครปฏิบัติศาสนาแบบหนักหนวงได
เวนแตศาสนาก็จะเอาชนะเขา ดังน้ัน จงปฏิบัติกลางๆอยาเลยเถิดและ
อยาหยอนหยาน” (รายงานโดยอัลบุคอรีย)

6. สามารถสรางประโยชนใหกับสวนรวมและสวนบุคคล
มนุษยเกิดมาพรอมกับความตองการที่ไมมีที่สิ้นสุด ดังน้ันอิสลามจึงสราง

กฎระเบียบที่มีความสมดุล เพื่อปองกันไมใหมนุษยเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เพื่อผลประโยชนสวน
ตนโดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจการคา  ในระบบเศรษฐกิจอิสลามไดใหความสําคัญทั้งสองดาน โดย
อิสลามจะใหเกียรติในการครอบครองสิทธิสวนบุคคล ซึ่งบุคคลอ่ืนจะไมสามารถไปกาวกายในสิ่งที่
เขาผูน้ันครอบครองอยู แตตองอยูบนพื้นฐานที่ไมขัดกับผลประโยชนสวนรวม และอิสลามจะไม
อนุญาตใหมุสลิมครอบครองทรัพยสินสวนตนที่จะสงผลกระทบตอสวนรวมในภายภาคหนา อาทิ
เชน การกักตุนสินคาเพื่อเพิ่มกําไร เปนตน ดังที่ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไว ความวา

“ผูใดกักตุนสินคา ดังน้ันเขาอยูในฐานะผูกระทําผิด” (รายงานโดยมุสลิม)
จากสิ่งที่ได กลาวมาขางตนน้ัน เราจะเห็นวา แทจริงแลวอิสลามเรียกรองไปสู

ความจําเปนที่จะตองคํานึงถึงความเปนธรรม ในการซื้อขายแลกเปลี่ยน และหามมิใหฝายหน่ึง
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ฝายใดคดโกง ฉอฉล หรือสรางความเดือดรอนใดๆ ใหกับอีกฝายหน่ึง ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดได
กลาวไววา

“จะตองไมใหมีการสรางความเดือดรอนเกิดขึ้น และจะตองไมใหมีการ
ทําความเดือดรอนใหกับฝายหน่ึงฝายใดในอิสลาม”
(รายงานโดย อัลบุคอรียและมุสลิม)

7. มีความเหมาะสมและมีความเปนสากล
ระบบอิสลามมีความเหมาะสมกับธรรม ชาติของความเปนมนุษย  และให

ความสําคัญกับจุดมุงหมายของความเปนมนุษย โดยจะแกปญหาบนความเปนวิชาการมากกวาการ
สรางจิตนาการที่เปนไปไมได ดังน้ันอิสลามจึงวางกรอบใหมนุษยน้ันเรียนรูที่จะพึงพาซึ่งกันและ
กันในลักษณะของการชวยเหลือกัน เพราะในอิสลามอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะมอบริสกี ความสวยงาม
ความฉลาด ความออนแอใหกับบาวของพระองคในลักษณะที่แตกตางกันตามความเหมาะสม เพื่อ
สนองความตองการของคนแตละคน เพื่อไมใหเกิดการทารุณ การทํารายระหวางกัน ดังโองการ
ในอัลกุรอาน ความวา

“พึงทราบเถิด อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงทราบถึงสภาพของผูที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.)
ทรงสรางมา และอัลลอฮฺ(ซ.บ.) ทรงออนโยน และชํานาญยิ่ง ในการ
จัดการเกี่ยวกับการงานของบาว” (อัลมุลกฺ : 14)

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงจัดสรรริสกีใหบาวอยางเหมาะสม สืบเน่ืองจากพระองคทรงรอบรู ทรงจัดการ
ไดอยางแยบยล และทรงมีเมตตาสงสารตอบาว ดังน้ันอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จึงทรงเลือกสิ่งที่เหมาะสม
และไมเสียหาย ทั้งในโลก ดุนยาและอาคีเราะฮฺใหแกบาวของพระองคทั้งน้ี อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตรัสไว
ความวา

“ถาหากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงใหริสกีอยางกวางขวางแกบาว พวกเขาก็จะ
โอหังในพื้นพิภพ แตอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงประทานริสกีใหตาม
กําหนดที่ทรงประสงค แทจริงอัลลอฮฺทรงชํานาญยิ่งและเห็นสภาพของ
บาวอยูเสมอ” (อัชชูรอ : 27)

4.5 แนวทางสูความพอเพียง
- เพิ่มความศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการทําจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลศ ความ

อยากได ความมักมาก เปนตน เน่ืองจากในอิสลามสอนใหมนุษยรูจักพอกับสิ่งที่ตนมี เพราะความ
รวยหรือความจนน้ันไมไดขึ้นอยูกับทรัพยสินที่ตนครอบครอง แตขึ้นอยูกับจิตใจคนมากกวา ถา
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จิตใจเขารูสึกเพียงพอกับสิ่งที่มีอยูก็จะทําใหมีความสุขกับการใชชีวิตประจําวันได ดังโองการใน
อัลกุรอานความวา

“และ พวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอ่ืนใดนอกจากเพื่อเคารพภักดี
ตออัลลอฮฺ(ซ.บ.) เปนผูมีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอพระองค เปนผูอยูใน
แนวทางที่เที่ยงตรงและดํารงการละหมาด และจายซะกาต และน่ันแหละ
คือศาสนาอันเที่ยงธรรม” (อัลบัยยีนะห : 5)
- มีความ มั่นใจตอ การไดมาในทรัพยสินน้ัน เพราะมาจากการกําหนดจากเอกองค

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) และตระหนักวาที่ไดมาน้ันริสกีถูกกําหนดโดยพระองคองค เร่ิมต้ังแตเขาอยูที่ครรภ
มารดา ดังที่ทานศาสดาไวความวา

“แทจริงแลวมนุษยไดถูกกําหนดจากเอกองคอัลลอฮ ในเร่ืองการได
ทรัพยสิน  การเสียชีวิต  การกระทําอามัล  และการกําหนดวาจะขึ้นสวรรค
หรือลงนรก)” (รายงานโดยอัลบุคอรีย)

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวไวเกี่ยวกับความพยายามอุสาหะวา “อัลลอฮฺ (ซ.บ.) คือผูที่กําหนดอยาง
แทจริง”ดังที่ทาน อามีร  บินอับดุลกีส  ไดกลาววา แทจริงในอัลกุรอาน  มีอายัตที่ขาพเจาอานแลว
รูสึกสบายใจและสงบใจ  โดยไมรูสึกกระวนกระวายเกี่ยวกับ ริสกีที่จะไดในยามเชาและยามเย็น
และอายัตน้ี คือ

ความวา “หากอัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงเปดประตูความเมตตา (การไดริสกี) ก็จะ
ไมมีใครสามารถหามไวได และ หากพระองคทรงหามก็ไมมีใครสามารถ
มอบให มัน (รีสกี)ไดเชนกัน”( ฟาติร : 2 )

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวถึงที่มาของริสกี ซึ่งจะทําใหผูที่ศรัทธารูสึกสบายใจและรูสึกพอเพียงกับสิ่ง
ที่ตนมี โดยไมมีความรูสึกกระวนกระวายตอความอยากไดเกินความจําเปน

- เขาใจสัจธรรมการกําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการสรางมนุษยใหมีทั้งคนจนและ
คนรวย เพื่อใหเกิดการเอ้ือเฟอเกื้อกูลตอกัน และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากน้ันอิสลาม
สอนใหมนุษยมองคนที่ดอยกวาหรือคนที่จนกวาในดานการจับจายใชสอยในทรัพยสิน เพราะการ
กระทําเชนน้ีจะทําใหคนคนน้ันเกิดความสบายใจและพอใจกับสิ่งที่ตนมีและสามารถยืนมือใหความ
ชวยเหลือกับคนที่ดอยกลาวดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมไดหวังสิ่งตอนแทนใดๆจากคนที่เขาให
ความชวยเหลือ ซึ่งเปนที่มาของความสันติสุขในสังคม ดังแบบอยางที่ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่
ทรงทําใหเปนแบบอยาง ทานเปนผูที่มีแตความรักใหกับคนที่จนกวาทาน ดังน้ันทานจึงไดวิงวอน
ขอตออัลลอฮฺ(ซ.บ.) ใหทําใหทานฟนคืนชีพมาพรอมกับคนยากจน อะบู สะอีด ไดรายงานจาก
วจนะทานศาสดามูฮําหมัดความวา
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“ฉันไดยินทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.) กลาววา “โออัลลอฮฺ(ซ.บ.)
โปรดทําใหฉันมีชีวิตอยูอยางคนยากจน ตายอยางคนยากจน และฟนคืนชีพ
มาในหมูของคนยากจน ผูเคราะหรายที่สุดในบรรดาผูเคราะหรายคือผูที่
ตองพบกับความยากจนขัด สนในชีวิตทางโลกน้ีและความทุกขทรมานใน
โลกหนา” (รายงานโดยติรมีซีย)

และทานอะนัสไดรายงานเกี่ยวกับคนอยากจนความวา
“ศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดกลาววา "โออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โปรดทําให
ฉันมีชีวิตอยูอยางคนยากจน และใหฉันฟนคืนชีพมาในหมูของคนยากจน
ในวันแหงการฟนคืนชีพ" ทานหญิงอาอีชะฮฺ ภรรยาคนหน่ึงของทาน
ศาสดาแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.) ไดถามทานวา "ทําไมหรือ ทานศาสดาแหง
อัลลอฮฺ(ซ.บ.)?" ทานตอบวา "พวก เขา(คนจน) จะไดเขาสวรรคกอนคน
รวยสี่สิบฤดูใบไมรวง โออาอีชะฮฺ จงอยาปฏิเสธคนยากจนแมจะใหเขาได
เพียงคร่ึงหน่ึงของผลอินทผลัม โออาอีชะฮฺ จงรักคนยากจนและเขาหาพวก
เขาเถิด เพราะอัลลอฮฺ(ซ.บ.) จะทรงเขาหาเจาในวันแหงการฟนคืนชีพ"
(รายงานโดยมุสลิม)
- ขอดูอาอตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) เพื่อใหไดตามความต้ังการแตอยูบนหลักของความ

พอเพียง ดังแบบอยางที่ทานศาสดาไดปฏิบัติมา ทานมีความเปนมนุษยที่มีความพอเพียงสูง เพราะ
ทานไดขอความพอเพียงกับเอกองคอัลลอฮฺอยูตลอดเวลา  ดังที่ทานไดขอวา

“โออัลลอฮฺ (ซ.บ.)...จงใหความพอเพียงกับขาพเจาในสิ่งทีพระองคทรง
มอบให และใหมันเปนสิริมงคลกับขาพเจากับสิ่งที่พระองคใหมา  และจึง
ใหแตสิงที่ดีๆกับขาพเจาตลอดไป”
- จงเขาใจวาการใหริสกีน้ันมันไมเกี่ยวกับความฉลาด ความพยายามหรือความรูที่มีอยู

กับมนุษย  ถึงแมมันเปนสาเหตุหน่ึงของการไดรับริสกีก็ตาม  แตวาการไดรับน้ันมันจะไมเกี่ยวกับ
สิ่งเหลาน้ีเลย แตเปนเพราะความประสงคของเอกองคอัลลอฮ (ซ.บ.) ฉะน้ันถามนุษยมีความเขาใจ
ในจุดน้ีแลว จะเกิดความพึงพอใจขึ้นและจะหางไกลจากความอิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน

- จงมองไปยังผูที่ดอยกวาเราในเร่ืองเศรษฐกิจการเงิน  และจงอยามองคนที่เหนือกวา
เรา” คือ รวยกวาเราดังที่เราไดรับคําสอนจาทานศาสดา ที่บอกใหเรามองไปยังผูที่ดอยกวาเรา ทั้ง
ฐานะและการเงิน  ซึ่งการกระทําเชนน้ีจะทําใหเราเกิดความสบายใจ  และพอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู  ถา
ทานยากจนก็จะมีคนที่ยากจนมากกวาทาน  ถาทานปวยเจ็บไขก็มีผูคนจํานวนมากที่เจ็บไขไดปวย
มากกวาทาน
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- พยายามอานชีวประวัติของศาสดาหรือสาวกของทานวาเขาไดใชชีวิตอยางไร การ
ไดมาของทรัพยสินและการไดมาของทรัพยสิน ซึ่งสวนใหญพวกเขาเหลาน้ันมีชีวิตความเปนอยูที่
พอเพียง

- จงรับรูเถิดวา แทจริงแลวที่มาของความหายนะมักจะเกิดขึ้นจากความรํารวยมากกวา
สาเหตุอ่ืน เน่ืองจากเจาของเงินน้ันไมไดหาหรือใชในหนทางที่ถูกตองตามหลักศาสนา ดังที่ทาน
ศาสดามูฮําหมัดกลาวไวความวา

“อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะถามบาวของพระองค ถามเกี่ยวกับระยะเวลาของการใช
ชีวิตบนโลก ถามเกี่ยวกับการนําไปใชซึ่งความรู ถามเกี่ยวกับที่มาของเงิน
ทองและการนําไปใชมัน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองตอบตอพระ
ผูเปนเจาในวันสิ้นโลก”(รายงานโดยอัตติรมีซีย)

ดังน้ันเราก็ควรคํานึงถึงอยูเสมอวา มนุษยน้ันจะตองรับผิดชอบตอการใชทรัพยสินของเขา หากมี
มากเขาผูน้ันก็จะตองมีความรับผิดชอบและถูกตรวจสอบมากยิ่งขึ้น เสมือนการเดินทางที่มีการ
พกพาสัมภาระจํานวนมาก ทําใหเปนการบันทอนการเดินทางไปดวย ฉะน้ันจงคิดเถิดวาผูที่มี
ทรัพยสินมากอาจจะทําใหเขาผูน้ันมีความทุกขมากกวาใคร นอกเหนือจากการรวบรวมเงินทองแลว
เขาตองเหน่ือยจากการดูแลรักษามัน จนกระทั้งอายุขัยสิ้นสุดลงโดยไมไดพักผอนจากความเหน่ือย
น้ันเลย

- การมองเห็นและเขาใจถึงเหตุผลและความแตกตางอันนอยนิดระหวางความรวย-จน
ของมนุษย ซึ่งแทจริงแลวคนรวยไมไดใชหรือกินเงินตรานอกจากจํานวนเล็กนอยเทาน้ัน พวกเขา
เหลาน้ันใชแคพอประทังชีวิตไปวันๆ และเงินที่เหลือไมใชของเขาแลว เน่ืองจากเขาไมไดใชมัน ถึง
แมนวาจะเปนของเขาในนามเทาน้ัน ลองคิดดูซิ คนที่รวยที่สุดในโลกก็ไมสามารถที่จะเกินอาหาร
นอกจากมื้ออาหารที่มีปริมาณเทากันของคนจน หรือบางคร้ังคนจนน้ันอาจจะกินอาหารมากกวาคน
รวยดวยซ้ํา หรือในประโยคอ่ืน ถาเราถามวา คนรวยน้ันสามารถที่จะซื้อและกินอาหารหน่ึงรอยมื้อ
ในเวลาเดียวกัน หรือใสเสื้อหน่ึงรอยตัวในเวลาเดียวกัน หรือขับรถหน่ึงรอยคันในเวลาเดียวกัน ซึ่ง
การเขาถึงสัจธรรมเชนน้ีเหลาสาวกศาสดาทานหน่ึงที่มีชื่อวา อาบูดัรดาหไดกลาวไววา “คนรวยน้ัน
ไดกิน พวกเราก็ไดกิน คนรวยไดด่ืม พวกเราก็ไดด่ืม พวกเขาใสเสื้อ พวกเราก็ไดใสเสื้อ พวกเขาได
ขับขี่ พวกเราก็ไดขับขี่ พวกเขา มีเงินมากไวดู พวกเราก็ไดดูเงินน้ันดวย พวกเขาจะถูกตรวจสอบจาก
เงินเหลาน้ัน แตพวกเราไมถูกตรวจสอบจากมันเลย” และจงเขาใจวาชีวิตคนเราน้ันไมเที่ยง บางที
คนที่จนในตอนน้ีอาจจะรวยในภายภาคหนาและในทางกลับกันคนรวยในเวลาน้ีอาจจะจนในภาย
ภาคหนา จงมองดูผูคนในประวัติศาสตรสิ คนที่รํ่ารวยที่เกิดบนกองเงินกองทอง ด่ืมนํ้ากินอาหาร
ดวยภาชนะที่ทําดวยทองคํา หรือมีความสะดวกสบายทุกอยาง ดูสิวาหลังจากที่พวกเขาเหลาน้ันได
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เสียชีวิตลง เขาพาอะไรติดตัวไปบาง นอกจากผาขาวแลวจะตางอะไรกับคนจนที่ตายแลวก็มีผาขาว
เชนกัน เพราะรางกายคนเราหลังจากถูกฝงแลวก็ไมมีความแตกตางระหวางความรวยและความจน
นอกจากความดีที่ไดสรางสะสมกอนที่เราจะเสียชีวิตตางหาก

สรุปไดวา ความพอเพียงเปนสิ่งที่สวยงาม ใครก็ตามที่มีคุณลักษณะเชนน้ีมักจะ
ประสบความสําเร็จในชีวิตประจําวัน สังคมจะมีความสุข มีความรักซึ่งกันและกันไมอิจฉาตอกัน
สุดทายโลกเราจะมีแตความสุขความเจริญและสงครามก็จะไมมีทางเกิดขึ้นอยางแนนอน ดังที่ทาน
ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.)ไดกลาวไววา

“แทจริงแลว ฉันไมกลัวความอยากจนที่จะเกิดขึ้นในหมูประชาชาติของ
ฉัน แตฉันกลัววา ความรํ่ารวยจะเกิดขึ้นในหมูพวกเขาดังที่ไดเกิดขึ้นกับ
ประชาชาติกอนหนาพวกเขา ซึ่งมีการแข็งขันที่มีความรุนแรงจนกระทั่ง
ความพินาศไดเกิดขึ้นกับประชาชาติเหลาน้ัน”(รายงานโดยอัลบุคอรีย)

4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม

1. ความประหยัด

2. ซื่อสัตยสุจริต

1. ยึดถือความประหยัด ตัด
ทอนคาใชจายในทุกดานลดละ
ความฟุมเฟอยในการใชชีวิต

2. ยึดถือการประกอบอาชีพ
ดวยความถูกตอง ซื่อสัตยสุจริต

1. ใชจายแตพอควรแกฐานะ ไมสุรุสุราย
ไมฟุงเฟอ พระองคอัลลอฮฺ ทรงดํารัสวา :
“และพวกสูเจาจงกินและจงด่ืม และพวกสู
เจาอยาไดสุรุยสุราย แทจริงพระองคมิทรง
รักบรรดาผูที่สุรุยสุราย” (อัล-อะอฺรอฟ :
31)

2. อิสลามถือวาการประกอบอาชีพเปนสิ่ง
มีเกียรติและความเกียจ ครานเปนสิ่งที่ถูก
ประณาม โดยเฉพาะการละทิ้งการทํางาน
เ พื่ อ ห า เ ลี้ ย ง ชี พ ข อ ง บุ ค ค ล ที่ มี
ความสามารถน้ันถือ เปนสิ่งตองหาม (หะ
รอม) และไมอนุญาตใหมุสลิมเกียจคราน
จากการแสวงหาปจจัยยังชีพ ดวยขออาง
วาจะปฏิบัติศาสนกิจเพียงอยางเดียวหรือ
มอบหมายตออัลลอฮฺ โดยไมยึดหลักของ
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4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
(ตอ)

คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม
การกระทําปจจัยเหตุและผลของเหตุแหง
การกระทําน้ัน ทั้งน้ีมีหลักคําสอนระบุ
เอาไววา :  “คนหน่ึงในหมูพวกทาน
อยาไดน่ัง (งอมืองอเทา) จากการแสวงหา
ปจจัยยังชีพ” ดังน้ันมุสลิมสามารถที่จะ
แสวงหาปจจัยยังชีพดวยการประกอบ
อาชีพหลากหลาย ไมวาจะเปนการ
เกษตรกรรม การคาขาย หรือการประดิษฐ
หัตถกรรม หรืออุตสาหกรรม หรือมี
ตําแหนงในบริษัท องคกร หรือเปน
ขาราชการ ตราบใดที่การประกอบอาชีพ
น้ันไมใชสิ่งตองหาม หรือมีสวนเกื้อหนุน
ตอสิ่งตองหาม กลาวคือ ตองเปนอาชีพ
หรืองานที่ศาสนาอนุมั ติใหกระทําได
ถูกตองตามศาสนาบัญญัติและกฎหมาย
ของบานเมือง ซึ่งในกรณีหลังน้ีตองเปน
กฎหมายที่ไมขัดตอศาสนบัญญัติ

3. ไมเห็นแกตัว 3.ล ะ เ ลิ ก ก า ร แ ก ง แ ย ง
ผลประโยชนและแขงขันกัน
ในทาง การค าแบบ ตอสู กัน
อยางรุนแรง

3. แนวพระราชดําริของในหลวงขอน้ี
สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนา
อิสลามที่มีระบุเอาไวในคัมภีรอัลกุรฺอาน
และอัล-หะดีษ ดังน้ี พระองคอัลลอฮฺ ทรง
ดํารัสวา : “โอบรรดา ศรัทธาชนทั้งหลาย
พวกทานอยาไดกินทรัพยสินของพวก
ทาน ระหวางพวกทานโดยมิชอบ ยกเวนที่
เปนการคาขายอันเกิดจากความพึงพอใจ
จากพวกทาน และพวกทานอยาไดฆาตัว
ของพวกทานทั้งหลาย แทจริงพระองค
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4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
(ตอ)

คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม
อัลลอฮฺน้ันทรงเมตตาตอพวกทานเสมอ
และผูใดกระทําสิ่งดังกลาวโดยละเมิดและ
อธรรม เราจะนําเขาผูน้ันเขาสูนรกอเวจี”
( อัน-นิสาอฺ : 29-30)

4 . ใ ฝ ห า อ ย า ง
พอเพียง

4. ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางให
ชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก
ดวยการขวนขวายใฝหาความรู
ใหมีรายไดเพิ่มพูนขึ้น จนถึง
ขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ

4. พระราชดําริขอน้ีสอดคลองกับหลักคํา
สอนของอิสลามที่มุงเนน ใหผูศรัทธา
ทุมเทในการทํางานตามสาขาอาชีพของ
ตน ดังที่มีพระดํารัสในอัลกุรฺอานระบุวา
“และจง กลาวเถิดวา พวกทานจงทํางาน
เ ถิ ด แ ล ว ต อ ไ ป พ ร ะ อ ง ค อั ล ล อ ฮฺ
ตลอดจนศาสนทูตของพระองค และมวล
ผูศรัทธาจักไดประจักษถึงงานของพวก
ทาน” (อัต-เตาบะฮฺ : 105) และการทํางาน
ที่ประณีตละเอียดลออเปนสิ่งที่พระองค
อัลลอฮฺ ทรงโปรดปรานดังปรากฏใน
อัลหะดีษที่ระบุวา “แทจริงพระองค
อัลลอฮฺทรงโปรดปรานเมื่อคนหน่ึงในหมู
พวกทานไดกระทํางานหน่ึงในการที่เขามี
ความประณีต” (รายงานโดยอบูยะอฺลา)
งานที่ประณีตก็คือการทํางานที่ต้ังอยูบน
พื้นฐานของความรู การวางแผนอยางมี
หลักมีเกณฑ โดยมีเปาหมายในการผลิต
ผลงานที่ยังประโยชนแกสังคมสวนรวม
และยกระดับการ ครองชีพใหพอเพียงตอ
ความตองการในการดํารงชีพ การ
ประกอบอาชีพทุกอยาง จําตองอาศัย
ความรูและทักษะที่เกิดจากการฝกฝนและ
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4.6 ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
(ตอ)

คุณสมบัติ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมอิสลาม
การสั่งสมประสบการณ ทานอิหมามอัช
ชาฟอียไดกลาววา “ผูใดปรารถนาโลกน้ี ผู
น้ันตองเรียนรูวิชา และผูใดปรารถนาอาคี
รัตผูน้ันก็ตองเรียนรูวิชา”

5. ปฏิบัติดี ลดความ
ชั่ว

5.ป ฏิบั ติต นใ นแน วท า ง ที่ ดี
ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตาม
หลักศาสนา

5. แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอ น้ี ถือเปน
หัวใจสําคัญที่สุด เพราะหากขาดขอน้ีเพียง
ขอเดียว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะ
ลมเหลวและเปนเพียงทฤษฎีที่ไมสามารถ
ประยุกตใช ไดจริงทั้งน้ี บุคคลจะมีความ
ประหยัดและลดละความฟุมเฟอยไดก็
ตอเมื่อบุคคลน้ันมีศรัทธา และความ
เชื่อมั่นตอแนวทางและพยายามปฏิบัติตน
ใหเปนไปตามแนวทางน้ัน ซึ่งหลักคํา
สอนของศาสนาที่สอนใหประพฤติดี และ
หลีกหางความชั่วยอมเปนสิ่งที่มีอิทธิพล
สูงสุดในกา รควบคุมพฤ ติกรรมของ
บุคคล มีปรากฏในอัลหะดีษระบุวา “แน
แท ผูที่ยอมจํานนตามวิถีอิสลามยอม
ไดรับความสําเร็จ อีกทั้งเขาไดรับปจจัย
ยังชีพที่พอเพียง และอัลลอฮฺไดใหเขาผู
น้ันมีความพึงพอใจตอสิ่งที่พระองคทรง
นํามาใหแก เขา” (รายงานโดยบุคอรีและ
มุสลิม)

สรุปไดวา หลักธรรมอิสลามในการใชชีวิตแบบพอเพียงมีความสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาดสมเด็จพระเจาอยูหัว
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5. การสรางแผนการจัดการเรียนการสอน

5.1 ความหมายและความสําคัญของแผนการเรียนการสอน
อาภรณ ใจเที่ยง (2550 : 205-206) แผนการสอน คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน การใชสื่อการสอน การวัดผลและประเมินผลใหสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคที่
กําหนดไวในหลักสูตร ปจจุบันหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะใชคําวา “แผนการจัดการเรียนรู”
โดยวิเคราะหจากคําอธิบายรายวิชา รายป หรือรายภาค และหนวยการเรียนรูที่จัดทํากําหนดเปน
แผนการเรียนรู

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 :1) ไดใหความหมายวา แผนการหรือโครงการที่จัดทํา
เปนลายลักษณอักษรเพื่อใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เปนการเตรียมการสอน
อยางมีระบบและเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการ
เรียนรู และจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ

สรุปไดวา แผนการสอน คือ การวางแผนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ
และมีรูปแบบการสอนที่แนนอนที่สอดคลองกับหลักสูตร นอกจากน้ันแผนการสอนยังเปน
หลักฐานทางวิชาการที่เปนลายลักษณอักษร

5.2 ความสําคัญของแผนการเรียนการสอน
อาภรณ ใจเที่ยง (2550 : 206) ไดสรุปความสําคัญของแผนการเรียนการสอน ดังน้ี
1. ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะเปนการ

จัดทําอยางมีหลักการที่ถูกตอง
2. ชวยใหครูมีคูมือการสอนที่ทําดวยตนเอง ทําใหเกิดความสะดวกในการจัด

การเรียนการสอน ทําใหสอนไดครบถวนตรงตามหลักสูตร และสอนไดทันเวลา
3. เปนผลงานทางวิชาการที่สามารถเผยแพรเปนตัวอยางได
4. ชวยใหสะดวกแกครูผูสอนแทนในกรณีที่ผูสอนไมสามารถเขาสอนได
วัฒนาพร ระงับทุกข (2542 : 2) ความสําคัญของแผนการเรียนการสอนมีดังน้ี
1. กอใหเกิดการวางแผนและการเตรียมการลวงหนา เปนการนําเทคนิควิธีการ

สอนการเรียนรู สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกตใชให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมตางๆ

2. สงเสริมใหครูผูสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการ
สอน การเลือกใชสื่อ การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นตางๆที่เกี่ยวของจําเปน
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3. เปนคูมือการสอนสําหรับตัวครูผูสอนและครูที่สอนแทน นําไปใชในการ
ปฏิบัติการสอนอยางมั่นใจ

4. เปนหลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลที่
จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป

5. เปนหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผูสอน ซึ่งสามารถนําไปเสนอเปน
ผลงานทางวิชาการ

สรุปไดวา แผนการสอนมีความสําคัญ ดังน้ี
1. เปนการวางแผนและการเตรียมพรอมลวงหนาในการจัดการเรียนการสอน
2. เปนคูมือในการจัดการเรียนการสอนและผลงานทางวิชาการ
3. เปนหลักฐานแสดงความเปนมืออาชีพในการจัดการเรียนการสอน

6. การสรางแบบวัดและประเมินผล

6.1 ความหมายของการวัดและประเมินผล
6.1.1 ความหมายของการวัดผล

วาสนา ประวาลพฤกษ (2544 : 15) กลาววา การวัดผล คือ กระบวนการที่จะ
กําหนดปริมาณของสิ่งที่ตองการวัดออกมาเปนจํานวนหรือตัวเลข ซึ่งใชแทนคุณลักษณะที่กําลังวัด
โดยจะอธิบายลักษณะของบุคคลใหอยูในระดับของลักษณะน้ันแบบตอเน่ือง

สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 1) กลาววา การวัดผล คือ กระบวนการหาปริมาณ
หรือจํานวนของสิ่งตางๆ โดยใชเคร่ืองมืออยางใดอยางหน่ึงมาวัด ผลจากการวัดมักจะออกมาเปน
ตัวเลขหรือสัญลักษณหรือขอมูล

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 3) กลาววา การวัดผล คือ กระบวนการกําหนด
ตัวเลขหรือสัญลักษณใหกับบุคคล สิ่งของหรือเหตุการณอยางมีกฎเกณฑ เพื่อใหไดขอมูลที่แทน
ปริมาณหรือคุณภาพของคุณลักษณะที่จะวัด

สรุปไดวา การวัดผลเปนกระบวนการเชิงปริมาณในการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณที่มีความหมายแทนคุณลักษณะสิ่งที่วัด โดยอาศัยกฎเกณฑอยางใดอยางหน่ึง

6.1.2 ความหมายของการประเมินผล
ภัทรา นิคมานนท (2541 : 1) กลาววา การประเมินผล คือ การนําขอมูลที่

รวบรวมไดจากการวัดมาพิจารณาเพื่อหาขอสรุปตัดสิน
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สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 3) กลาววา การประเมินผล คือ การตัดสิน หรือ
วินิจฉัยสิ่งตางๆที่ไดจากการวัดผล โดยอาศัยเกณฑการพิจารณาอยางใดอยางหน่ึง

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 5) กลาววา กลาววา การประเมินผล คือ การตัดสิน
คุณคาหรือคุณภาพของผลที่ไดจากการวัดโดยเปรียบเทียบกับผลการวัดอ่ืนๆหรือเกณฑที่ต้ังไว

สรุปไดวา การประเมินผล เปนการตัดสินคุณคาของสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางมี
กฎเกณฑที่เกิดจากการสังเกตหรือจากประสบการณหรือจากการฝกฝนของผูประเมิน

6.2 องคประกอบของการวัดและประเมินผล
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 3-5) กลาววา องคประกอบของการวัด ประกอบดวยสาม

ประการดังน้ี
1. ปญหาหรือสิ่งที่จะวัด
2. เคร่ืองมือหรือเทคนิคในการรวบรวมขอมูล
3. ขอมูลเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ
ในการวัดและประเมินผลน้ัน เปนการวัดและประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน ซึ่ง

มีสามดาน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย
ทิวัตถ มณีโชติ (2549 : 5) กลาววา องคประกอบของการวัดและประเมินผล

ประกอบดวย
1. ขอบเขตการประเมินตองตรงและครอบคลุมหลักสูตร
2. ใชขอมูลจากผลการวัดที่ครอบคลุม จากการวัดหลายแหลง หลายวิธี
3. เกณฑที่ใชตัดสินผลการประเมินมีความชัดเจน  เปนไปได  มีความยุติธรรม

ตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร
สรุปไดวา องคประกอบของการวัดและประเมินผล มีดังน้ี
1. กําหนดขอบเขตหรือสิ่งที่ตองการวัดใหครอบคลุม
2. ใชเคร่ืองมือการวัดที่เหมาะสม
3. มีความชัดเจนในการวัด

6.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 97-98) กลาววา การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มี

ขั้นตอนในการดําเนินการดังน้ี
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1. วิ เคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิ เคราะหหลักสูตร เปนการสราง
แบบทดสอบควรเร่ิมตนจากการวิเคราะหหลักสูตร เพื่อวิเคราะหเน้ือหาสาระและพฤติกรรมที่
ตองการวัด

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งจุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่เปน
ผลการเรียนรูที่ผูสอนมุงหวังจะใหเกิดขึ้นกับผูเรียนเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และ
สรางขอสอน

3. กําหนดชนิดของขอสอบ โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
และความเหมะสมของวัยผูเรียน

4. เขียนขอสอบ หลังจากไดกําหนดชนิดของขอสอบแลว ผูออกแบบขอสอบลง
มือเขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไว

5. ตรวจทานขอสอบ เพื่อขอสอบที่เขียนไวมีความถูกตองตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณครบถวนตามรายละเอียดที่กําหนดไว ผูออกขอสอบตองพิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบ
อีกคร้ังกอนที่จะพิมพ

6. จัดพิมพขอสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานเสร็จแลวใหพิมพขอสอบทั้งหมด
จัดทําใหเรียบรอยและวางใหเหมาะสม

7. ทดสอบและวิเคราะหขอสอบ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอน
นําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับกลุมที่คลายคลึงกับกลุมที่ตองการทดสอบจริง
เพื่อปรับปรุงขอสอบ

8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากการวิเคราะหขอสอบ หากพบวา ขอสอบขอใด
ไมมีคุณภาพหรือคุณภาพไมดีจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบ แลวจึงจัดทําเปน
แบบทดสอบฉบับจริง

อํานวย เลิศชยันตี (2542 : 191) กลาววา ขอสอบที่สรางขึ้นมาเพื่อวัดความรู
ความจํามีหลักการตรงที่วาจะตองเปนสิ่งที่ครูไดสอนโดยวิธีใดก็ตาม เมื่อนักเรียนไดเ รียนรูตาม
วิธีการที่ครูไดสอนไปแลว นักเรียนที่มีความสามารถในการแสดงออกไดดวยการระลึกนึกตอบ
รายละเอียดขอมูลขาวสาร วิธีการ หลักการ โครงสราง ทฤษฎีตามที่ครูไดทําการสอนไปแลว
นักเรียนผูเรียนผูน้ันถือวามีความสามารถทางดานสติปญญาสูงเฉพาะในสวนของความรูความจํา
เพราะฉะน้ันถาครูไมเคยสอนก็หามนํามาออกขอสอบ

สรุปไดวา การสรางขอสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีขั้นตอนดังน้ี
1. เน้ือหาที่นํามาออกขอสอบตองมีเกี่ยวของกับสิ่งที่ครูผูสอนเคยสอนผูเรียน
2. ผูสอนควรวิเคราะหเน้ือหา
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3. กําหนดจุดประสงคและชนิดของขอสอบ
4. ตรวจทานขอสอบ
5. นํามาใชจริงกับผูเรียน

7. ความพึงพอใจ

7.1 ความหมายของความพึงพอใจ
ทวีพงษ หินคํา (2541 : 8) กลาววา ความพึงพอใจเปนความชอบของบุคคลที่มีตอ

สิ่งหน่ึงสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตึงเครียดและตอบสนองความตองการของบุคคลได ทําใหเกิด
ความพึงพอใจตอสิ่งน้ัน

ธนียา ปญญาแกว (2541 : 12) กลาววา สิ่งที่ทําใหเกิดความพึงพอใจจะเกี่ยวกันกับ
ลักษณะของงาน ปจจัยเหลาน้ีนําไปสูความพอใจในงานที่ทํา

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 : 5) กลาววา ความพึงพอใจของมนุษย เปนการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนนามธรรม ไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การที่เราจะทราบวา
บุคคลที่มีความพึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตดวยการแสดงออกที่คอนขางจะสลับซับซอน และ
ตองมีสิ่งเราที่ตรงกับความตองการของบุคคล จึงทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันการสรางสิ่ง
เราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลน้ันใหเกิดความพึงพอใจในงายน้ัน

สรุปไดวา ความพึงพอใจ เปนความรูสึกของบุคคลในดานบวกตอสิ่งแวดลอม
ตางๆ และเปนความรูสึกบรรลุถึงความตองการ และสามารถวัดไดจากแบบสอบถามระดับความพึง
พอใจ

7.2 วิธีการสรางความพึงพอใจ
สุวคนธ ทองแมน (2547 : 59-60) เสนอแนวคิดในการสรางแรงจูงใจและความพึง

พอใจดังน้ี
- งานควรมีความสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว งานจะมีความหมายตอผูทํา
- งานตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จไดดวยใชระบบการทํางานและการ

ควบคุมที่มีประสิทธิภาพ
- เพื่อใหไดผลงานในการสรางแรงจูงใจในเปาหมายของงาน
ศุภศิริ โสมาเกตุ (2544 : 53) มีแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจดังน้ี



42

- ความพึงพอใจนําไปสู การปฏิบั ติงาน การตอบสนองความตองการของ
ผูปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานที่สูงกวา
ผูที่ไมไดรับการตอบสนอง

- ผลของการปฏิบัติงานไปสูความพึงพอใจ ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ
และผลการปฏิบัติงานที่ถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสูผลการตอบ
แทนที่เหมาะสม จะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. งานวิจัยในประเทศ
พิสันต ดานไพบูลย (2536 : 28-29) ไดรายงานผลการพัฒนา เอกสารประกอบการสอน

รายวิชา ส061 ภูมิศาสตรเบื้องตน เพื่อแกปญหานักเรียนขาดความรูพื้นฐานทางภูมิศาสตร ครูขาด
เทคนิคการสอนที่ ดีและขาดสื่ออุปกรณที่ เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา ผลจากการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนที่ดีเหมาะสมกับการนําเปนคูมือครูผูสอนในรายวิชาน้ีอยางดียิ่งและสามารถทําให
นักเรียนไดรับ ประสบการณในการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรูใหมๆ จนทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น

สุรพินทร สุทธฑิจิรพันธ (2538 : 101) ไดรายงานผลการสราง เอกสารประกอบการ
สอน รายวิชา ส053 ประชากรกับสิ่งแวดลอม วามีจุดประสงคเพื่อแกปญหาการขาดสื่อ ตําราในการ
เรียนการสอนที่เปนปจจุบัน จากการทดลองใชกับนักเรียนในโรงเรียน พบวา เอกสารประกอบการ
สอนสามารถ ชวยใหประสิทธิภาพการเรียนการสอนดียิ่งขึ้น

เดือนฉาย ศรีสวัสด์ิ (2541 : 18) ไดรายงานผลการสรางเอกสารประกอบการสอน
รายวิชา ส 071 ทองถิ่นของเรา เร่ือง วัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม พบวาเอกสารประกอบการ
สอนมีประโยชนในการใชเปนคูมือครูเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครูและพัฒนาทักษะการ
เรียนรูของนักเรียน ทํา ใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผู เรียนบรรลุ จุดมุงหมายของ
หลักสูตร

สมศักด์ิ ประชุมชนะ (2542 : 43-44) ไดทําการวิจัย เร่ือง การสรางเอกสารประกอบการ
สอน รายวิชา ส031 การปกครองของไทย เร่ือง รัฐธรรมนูญไทย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายผลการวิจัย พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช
เอกสารประกอบการสอน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5
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รัตนา เกิดนาวี (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เร่ืองการสรางและหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
วิชาวิทยาศาสตร จํานวน 3 เลม ผลการวิจัย พบวาเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพผาน
เกณฑที่กําหนดไว คือ 75/75 ที่วางไวดังน้ี คือ เลมที่ 1 มีประสิทธิภาพอยูที่ 82.21/75.54 เลมที่ 2 มี
ประสิทธิภาพอยูที่ 84.02/76.77 และเลมที่ 3 มีประสิทธิภาพอยูที่ 89.98/78.24

บุปผาพร สุวรรณไตรย (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองการรอยมาลัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัย พบวา

(1) เอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน เทากับ
82.10/85.74 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80

(2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอนที่
สรางขึ้นโดยสวนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบกอนเรียน เทากับ 21.59 สวนคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 3.70 คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 55.44 ทดสอบหลังเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ
30.76 สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.63 คาคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 85.74

(3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คา
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.50 โดยคา
คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

ภาวิณี เตียนธนา (2550 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การบูรณาการการเรียน
ภาษาอังกฤษกับเน้ือหาวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนระดับเร่ิมเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความรูดานวิทยาศาสตรความสามารทางการพูดและความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลังการ
เรียนแบบบูรณาการ ผลการศึกษาปรากฏวา นักเรียนมีความรูดานเน้ือหาวิทยาศาสตรผานเกณฑอยู
ในระดับดี มีความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษผานเกณฑอยูในระดับดีมาก และมีความสามารถ
ในการอานทางภาษาอังกฤษอยูในเกณฑระดับปานกลาง

2. งานวิจัยตางประเทศ
เพอรสัน และ โฮมเมน (Person and Horman, 1988) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลจากการ

ใชเอกสารประกอบการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 36 คนซึ่งกลุมตัวอยางจะไดรับการสอนโดยเอกสาร
ประกอบการสอนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น โดยเนนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธกับผูสอนในชั้นเรียน และ
การประเมินทางการเรียนตามสภาพจริง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
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รีกา (Rega, 1993 : a) ไดทําการศึกษาการนําทฤษฏีในการเรียนแบบบูรณาการตาม
ความคิดของ ปเตอรไคลน (Peter Kline’s theory of integrative theory) และทฤษฏีทางพหุปญญา
ของการดเนอร (Howard Gardner’s multiple intelligence) มาจัดเปนชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีระดับความคิดสรางสรรค
สูงขึ้น

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอนสรุปไดวา เอกสารประกอบการ
สอนเปนคูมือครูที่สามารถใชในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิ์ภาพมากยิ่งขึ้น โดยที่ผูเรียน
สามารถพัฒนาการเรียนรูทั้งสามดาน คือ ดานพุทธพิสัน จิตพิสัย และทักษะพิสัย และทําใหผูเรียน
สัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

กรอบแนวคิดการคนควาอิสระ
ผูคนควาอิสระไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ซึ่งสามารถสรุปเปนแนวคิด

ในการคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
อิสลาม มีดังน้ี

ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดการคนควาอิสระ

ตัวแปรตน

เอกสารประกอบการสอน

ตัวแปรตาม
- ประสิทธิภาพของเอกสาร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อน  เ ร่ื อ ง
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ต า ม
หลักการอิสลาม
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
รายวิชาสังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม
- ความพึงพอใจของผูเรียนที่
มีตอเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักการอิสลาม
การจัดการศพ
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สมมติฐานการคนควาอิสระ
1. เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑที่กําหนดไว คือ E1/E2 ตองมีคา 80/80 ขึ้นไป
2. ผูเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ

อิสลาม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน
3. ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชเอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม



บทที่ 3

วิธีดําเนินการคนควาอิสระ

การศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักอิสลาม มีรายละเอียดในการคนควาดังน้ี ประชากรและกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการ
คนควาอิสระ การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และแผนปฏิบัติการคนควาอิสระ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

1. ประชากร
ประชากรที่ใชในการคนควาเปนผูเรียนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2555 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ซึ่งมีผูเรียนทั้งหมด 160
คน จํานวน 5 หอง

2. กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน
30 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการคนควาอิสระ

1. ลักษณะเคร่ืองมือ
1.1 เอกสารประกอบการสอนและแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักการอิสลาม
1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ

อิสลาม
1.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ รียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม
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2. วิธีการสรางเคร่ืองมือ
2.1 เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีวิธีการ

สรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือดังน้ี
2.1.1 การสรางเอกสารประกอบการสอน

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวิเคราะหเน้ือหา
ศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช

2551 ทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ลักษณะของการบูรณาการ และรูปแบบของเอกสาร
ประกอบการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางเอกสารประกอบการสอน
ศึกษาวิธีการสรางเอกสารประกอบการสอนที่มีมาตรฐาน ซึ่งมีองคประกอบ

สําคัญดังน้ี
1. จุดประสงครายวิชา
2. มาตรฐานรายวิชา
3. คําอธิบายรายวิชา
4. กําหนดหนวยการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรางแผนการจัดการเรียนรู
ศึกษาวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางและมี

ความสอดคลองกับเอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น เพื่อออกแบบกิจกรรมในแผนการสอนให
สอดคลองกับเน้ือหาวิชา โดยแตละแผนการจัดการเรียนรูจะมีองคประกอบดังน้ี

1. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
3. สาระสําคัญ
4. เน้ือหาสาระ
5. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
6. สื่อและแหลงเรียนรู
7. กิจกรรมเรียนรู มี 3 ขั้น ไดแก ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป
8. การวัดและประเมินผล
ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบประสิทธิภาพ
นําเอกสารประกอบการสอนเสนอผูเชี่ยวชาญในรายวิชาเศรษฐศาสตร กลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และผูเชี่ยวชาญดานนวัตกรรมทางการศึกษา
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จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขกอน
นําไปทดลองหาประสิทธิภาพ ผลปรากฏจากการตรวจสอบของผู เชี่ยวชาญมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.0 มีจํานวน 32 ขอ และคาคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.6 มีจํานวน 4 ขอ

2.1.2 นําเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามไป
ทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเอกสารประกอบการสอนกับแผนการจัดการเรียนรูกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง
เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ

การสอนเปนแบบทดสอบกอนเรียน (Pre test) และหลังเรียน (Post test) แบบปรนัย 4 ตัวเลือก
ดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดังน้ี

2.2.1 ศึกษาวิธีการเขียนขอสอบแบบปรนัย ใหสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม

2.2.2 รางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ตาม
เน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู

2.2.3 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงในการวัด
แลวนํามาปรับปรุงแกไข

2.2.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ดานความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใช
ดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ โดยกําหนดคะแนนความเห็น ดังน้ี

+1 แนใจวาขอสอบสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัด
0 ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัดหรือไม
-1 แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัด
คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา คือ ดัชนีสอดคลอง .50 - 1.00

แลวนํามาปรับปรุงแกไขในคําถามและตัวเลือก ผลจากการพิจารณาจากผูเชียวชาญพบวา จาก
ขอสอบจํานวน 50 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0 มีจํานวน 26 ขอ และคาคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.6 มีจํานวน 24 ขอ

2.2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 50 คน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อวิ เคราะหหาคาความยากงาย (Difficulty) และคาอํานาจจําแนก



49

(Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยคัดขอที่มีความยากงายระหวาง 0.34-0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง 0.36-0.74 และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอสอบไดเทากับ 0.79

2.2.6 คัดเลือกขอสอบที่ดีที่สุด 30 ขอ เพื่อจัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพื่อใช
ในการเก็บขอมูลการคนควาอิสระ

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู เ รียน ท่ีมีตอ เอกสารประกอบการสอน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

2.3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอ เอกสาร
ประกอบการสอน

2.3.2 กําหนดวัตถุประสงคของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของ
ผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

2.3.3 ใหความหมายของคําวา ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

2.3.4 สรางแบบประเมินใหครอบคลุมลักษณะที่ตองการประเมิน โดยผูคนควา
อิสระสรางระดับการประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ
ปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยที่สุด และกําหนดคะแนนเปน 5 4 3 2 และ 1 ตามลําดับ

2.3.5 นําเสนอแบบประเมินความพึงพอใจใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาคนควาอิสระ เร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว โดยมีการ
ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชรูปแบบการทดลองแบบ One
Group Pre-test Post-test Design ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังน้ี
ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลอง

ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน
O1 X O2

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง
X แทน การจัดกระทํา
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O1 แทน การทดสอบกอนเรียน (Pre-test)
O2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Post-test)
จากตารางแบบแผนการทดลอง ผูคนควาอิสระจะดําเนินการทดลอง เพื่อพัฒนาเอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีขั้นตอนดังน้ี
1. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ แลวนํามาตรวจใหคะแนนและบันทึกผล
ไวเปนคะแนนกอนเรียน เพื่อการวิเคราะหขอมูล

2. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนกับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผู
คนควาอิสระสรางขึ้น จํานวน 3 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง

3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนํามาตรวจใหคะแนนและบันทึกผลไวเปนคะแนนหลังเรียน เพื่อการ
วิเคราะหขอมูล

4. ผูเรียนทําการตอบแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

5. นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน
6. สรุปผลการคนควาอิสระ

การวิเคราะหขอมูล

1. วิธีวิเคราะหขอมูล
1.1 นําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักการอิสลาม มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกับเกณฑที่กําหนด
80/80 (E1/E2) ซึ่งวัดจากคารอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนและ
จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน

1.2 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐานในการคนควาอิสระ มาเปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยหาคาทางสถิติใชสูตรคา
รอยละ (Percentage) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาที (t-test แบบ Dependent)

1.3 ระดับความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน( S.D.)โดย
พิจารณาจากเกณฑ ดังน้ี
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คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับมากที่สุด
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับมาก
คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับนอย
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการสอนอยูในระดับนอยที่สุด

2. สถิติท่ีใชในการคนควาอิสระ
2.1 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

1) การหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)
2) การหาคาความยากงายของขอสอบแตละขอ
3) การหาอํานาจจําแนก

2.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1) การหาคารอยละ (Percentage)
2) การหาคาเฉลี่ย (Mean)
3) การหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
4) การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนโดยใชสูตรการทดสอบ (t-dependent)
5) การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 (E1/E2)
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แผนปฏิบัติการคนควาอิสระ
ตารางท่ี 3 แผนปฏิบัติการคนควาอิสระ เร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม

ลําดับท่ี กิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในการคนควาอิสระ วัน เดือน ป
1 ศึกษาปญหาในการคนควาอิสระ 14 ต.ค. 54 – 30 พ.ย. 54
2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 1 ธ.ค. 54 – 14 ก.พ. 55
3 พัฒนาเคร่ืองมือคนควาอิสระ

- พัฒนาเอกสารประกอบการสอน
- พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบเอกสาร
ประกอบการสอน
- พัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินผล

15 ก.พ. 55 – 30 มิ.ย. 55

4 ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 1 ก.ค. 55 – 31 ก.ค. 55
5 สรุปผลการคนควาอิสระ 1 ส.ค. 55 – 31 ส.ค. 55



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระจะนําเสนอในดานสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลคนควาอิสระคร้ังน้ี ผูคนควาอิสระไดใชสัญลักษณและอักษรยอที่ใชใน

การคนควา ดังน้ี
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง
X แทน คาเฉลี่ย

DS. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบที (t-test แบบ Dependent)
** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

1E แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในเอกสารประกอบการสอนคิด
เปนรอยละจากการทํากิจกรรมในระหวางเรียน

2E แทน ประสิทธิภาพผลลัพธของ เอกสารประกอบการสอนในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนคิดเปนรอยละหลังจากเรียน

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล
ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักอิสลาม ตามเกณฑที่กําหนด 80/80 โดยการทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดนําเอกสาร
ประกอบการสอน ไปใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนและหลังเรียนตามเกณฑที่กําหนด 80/80

ตอนท่ี 2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใช
เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก การอิสลาม โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
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พอเพียงตามหลักการอิสลาม ผูคนควาอิสระไดนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู ไปใชกับกลุมตัวอยาง 30 คน
เพื่อทดสอบเปรียบเทียบผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนของกลุมตัวอยาง

ตอนท่ี 3 วิเคราะหประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม การประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม โดยผูคนควาอิสระไดนําแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ไปใหกลุมตัวอยางประเมิน หลังจากผานการทดลองใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักการอิสลาม ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80

ตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม
ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80

แผนท่ี
E1 E2

E1 / E2 แปลผลคะแนน คะแนน
เฉลี่ย คะแนน คะแนน

เฉลี่ย
1 252 84.0 260 86.7 84.0/86.7 ผานเกณฑ
2 252 84.0 255 85.0 84.0/85.0 ผานเกณฑ
3 259 86.3 272 90.7 86.3/90.7 ผานเกณฑ

รวม 763 84.8 787 87.4 84.8/87.4 ผานเกณฑ

จากตารางที่ 4 พบวา ผลจากการจัดการเรียนการสอน 3 แผนการจัดการเรียนรู ผูเรียน
สามารถทําคะแนนระหวางเรียนรอยละ 84.8 และคะแนนหลังเรียนรอยละ 87.4 และเมื่อพิจารณา
เปนรายแผน พบวา แผนการจัดการเรียนรูทุกแผนผานเกณฑมาตรฐาน 80/80 ตามที่ผูคนควาอิสระ
ไดกําหนดไว
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ตอนท่ี 2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใชเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากใชเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

การทดสอบ จํานวนผูเรียน ผลรวมคะแนน  D  2D t

ทดสอบกอนเรียน 30 429
358 128164 37.550**

ทดสอบหลังเรียน 30 787
** p < 0.01

จากตารางที่ 5 พบวา ผลการทดสอบกอนเรียนมีคะแนนรวมทั้งหมด 429 และคะแนนหลัง
เรียนรวมทั้งหมด 787 เมื่อนําผลมาเปรียบเทียบความตางของคะแนนเทากับ 358 จากการทดสอบหา
คาที พบวา ผูเรียนที่ผานการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01

ตอนท่ี 3 ประเมินระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม

ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลาม

ขอท่ี พึงพอใจของผูเรียนดานท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอน
X DS. การแปลผล

1 เน้ือหาวิชามีความนาสนใจ 4.60 .62 มากที่สุด
2 เน้ือหาสาระสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.63 .49 มากที่สุด
3 เน้ือหาชวยใหเห็นคุณคาหลักอิสลาม 4.80 .41 มากที่สุด
4 เน้ือหาสาระชวยใหเห็นคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียง 4.40 .81 มาก

5
เน้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวางเศรษฐกิจพอเพียง
กับหลักการอิสลาม

4.67 .66 มากที่สุด

รวม 4.62 .60 มากท่ีสุด
ฃ
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จากตารางที่ 6 พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักการอิสลามมีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.62, S.D =
.60) และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดในดานตอไปน้ี คือ ดาน
เน้ือหาวิชามีความนาสนใจ ( X = 4.60, S.D = .62) ดานเน้ือหาสาระสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได ( X = 4.63, S.D = .49) ดานเน้ือหาชวยใหเห็นคุณคาหลักการอิสลาม ( X = 4.80,
S.D = .41) และดานเน้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวางเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการอิสลาม
( X = 4.67, S.D = .66) ยกเวนดานเน้ือหาสาระชวยใหเห็นคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียงยูระดับมาก
( X = 4.40, S.D = .81)

ตารางท่ี 7 คาเฉลี่ยความพึงพอใจดานกิจกรรมการเรียนการสอน

ขอท่ี พึงพอใจของผูเรียนดานกิจกรรมการเรียนการสอน X DS. การแปลผล
1 สงเสริมใหผูเรียนไดทํางานรวมกัน 4.87 .35 มากที่สุด
2 ตอบสนองความตองการของผูเรียน 4.67 .66 มากที่สุด
3 ผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 4.83 .46 มากที่สุด
4 เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน 4.80 .48 มากที่สุด
5 ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาในการจัดกิจกรรม 4.90 .40 มากที่สุด

รวม 4.81 .47 มากท่ีสุด

จากตารางที่ 7 พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอน ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.81, S.D = .47) และเมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดในดานตอไปน้ี คือ ดานสงเสริมให
ผูเรียนไดทํางานรวมกัน ( X = 4.87, S.D = .35) ดานตอบสนองความตองการของผูเรียน ( X =
4.67, S.D = .66) ดานผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ( X = 4.83, S.D = .46) ดาน
เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน ( X = 4.80, S.D = .48) และผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
เน้ือหาในการจัดกิจกรรม ( X = 4.90, S.D = .40)



บทที่ 5

สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ

การศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม ซึ่งมีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ (1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพเอกสาร
ประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม และ (3) ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม ประชากรเปนผูเรียนชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2555 โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ อําเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยใชกลุมตัวอยางใน
การศึกษาเปนผูเรียนจํานวน 30 คน ซึ่งผานการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
ใชรูปแบบการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา
ประกอบดวย (1) เอกสารประกอบการสอน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช
เอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม และ (3) แบบประเมินความ
พึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการคนควาอิสระ คํานวณคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย
(Mean) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานใชใน
การคนควาอิสระ คือ ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนโดยใชสูตรการทดสอบ (t-dependent) วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียน
และหลังเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 (E1/E2)

สรุปผลการคนควาอิสระ
1. ผลจากการวิ เคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพ ของการใช เอกสาร

ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม พบวา ผูเรียนสามารถทําคะแนนระหวาง
เรียนไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 84.8 และผูเรียนสามารถทําคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 87.4 ซึ่งมีคา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนเทากับ 84.8/87.4 และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน พบวา
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1, 2 และ 3 ผูเรียนสามารถทําคะแนนระหวางเรียนรอยละ 84.0, 84.0 และ
86.3 ตามลําดับ และคะแนนหลังเรียนรอยละ 86.7, 85.0 และ 90.7 ตามลําดับ จากผลการทดลอง
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แสดงใหเห็นวา การใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามมีคา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80

2. ผลจากการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม พบวา ผูเรียน
ที่ผานการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01

3. ผลจากการวิเคราะหเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม พบวา

3.1 ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนดานเน้ือหาสาระ อยูใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.62, S.D = 0.60) แสดงวา เอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักการอิสลาม มีคุณภาพอยูในระดับดีมากตามความคิดเห็นของผูเรียน

3.2 ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอนดานการจัดการเรียนการ
สอน โดยเอกสารประกอบการสอน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.81, S.D = 0.47) แสดงวา เอกสาร
ประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีคุณภาพอยูในระดับดีมากตามความ
คิดเห็นของผูเรียน

อภิปรายผล
จากการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลักอิสลาม สามารถอภิปรายผล ดังน้ี
1. การศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในคร้ังน้ี

เปนการสรางเอกสารประกอบการสอนเชิงบูรณาการดานเน้ือหา โดยการบูรณาการในเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม เพื่อ
ตอบสนองความตองการของประชาชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใตที่คนสวนใหญนับถือศาสนา
อิสลาม เน้ือหาสาระที่ใชในการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนคร้ังน้ี ไดแก ความเปนมา
ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการประยุกตใชของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจําวัน และความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสราง
เอกสารประกอบการสอนผูคนควาอิสระไดศึกษาวิธีการสราง เอกสารที่ไดมาตรฐาน ซึ่ง
ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา กําหนดหนวยการเรียนรู
และแผนการเรียนรู ในการบูรณาการเน้ือหาระหวางเน้ือหาสายสามัญกับศาสนาในเอกสาร
ประกอบการสอนคร้ังน้ีไมสงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนตามเกณฑมาตรฐาน
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ที่กําหนดไว คือ 80/80 ผลจากการทดสอบพบวา ผูเรียนสามารถทําคะแนนระหวางเรียนรอยละ 84.8
และคะแนนหลังเรียนรอยละ 87.4 จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม มีคาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บุปผาพร สุวรรณไตรย
(2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองการรอยมาลัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัย พบวา เอกสารประกอบการสอนที่สรางขึ้น มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน เทากับ 82.10/85.74 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80
นอกจากการสรางเอกสารประกอบการสอนจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นแลว การสราง
เอกสารประกอบการสอนสามารถสรางประโยชนในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของเดือนฉาย ศรีสวัสด์ิ (2541 : 18) ไดรายงานผลการสรางเอกสารประกอบการสอน
รายวิชา ส 071 ทองถิ่นของเรา เร่ือง วัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม พบวาเอกสารประกอบการ
สอนมีประโยชนในการใชเปนคูมือครูเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครูและพัฒนาทักษะการ
เรียนรูของนักเรียน ทํา ใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผูเรียนบรรลุ จุดมุงหมายของ
หลักสูตร และสอดคลองกับงานวิจัยของสุรพินทร สุทธฑิจิรพันธ (2538 : 101) ไดรายงานผลการ
สราง เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ส053 ประชากรกับสิ่งแวดลอม วามีจุดประสงคเพื่อ
แกปญหาการขาดสื่อ ตําราในการเรียนการสอนที่ เปนปจจุบัน จากการทดลองใชกับนักเรียนใน
โรงเรียน พบวา เอกสารประกอบการสอนสามารถ ชวยใหประสิทธิภาพการเรียนการสอนดียิ่งขึ้น
และตรงกับงานวิจัยของรัตนา เกิดนาวี (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เร่ืองการสรางและหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 วิชาวิทยาศาสตร จํานวน 3 เลม ผลการวิจัย พบวาเอกสารประกอบการสอนมี
ประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนดไว คือ 75/75 ที่วางไวดังน้ี คือ เลมที่ 1 มีประสิทธิภาพอยูที่
82.21/75.54 เลมที่ 2 มีประสิทธิภาพอยูที่ 84.02/76.77 และเลมที่ 3 มีประสิทธิภาพอยูที่ 89.98/78.24
การศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามใน
คร้ังน้ีผูคนควาอิสระไดนําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ย พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และพบวา คะแนนหลังเรียนมากกวากอนเรียน และมีผลตางของคะแนนระหวางกอน
เรียนและหลังเรียน จากผลดังกลาวจะเห็นไดวาผูเรียนไดรับการพัฒนาใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดีขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวาใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามถูก
สรางขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของสมศักด์ิ ประชุมชนะ (2542 : 43-44) ไดทํา
การวิจัย เร่ือง การสรางเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ส031 การปกครองของไทย เร่ือง
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รัฐธรรมนูญไทย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายผลการวิจัย พบวา ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5

การศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลามในคร้ังน้ีผูคนควาไดศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการสอน
โดยผูคนควาอิสระไดแบงการประเมินความพึงพอใจออกเปน 2 สวนใหญ คือ ดานความพึงพอใจ
ของผูเรียนดานการบูรณาการเน้ือหาสาระ และดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียน
การสอน ผลจากการวิเคราะหขอมูลโดยรวม พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจดานความพึงพอใจของ
ผูเรียนดานเน้ือหาสาระ และดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน อยูใน
ระดับมากที่สุด จากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนจะเห็นไดวา ผูเรียนมีความพึง
พอใจสูงตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการอิสลาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเพอรสัน และ โฮมเมน (Person and Horman, 1988)
ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลจากการใชเอกสารประกอบการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาวิชาชีพครูโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 36 คนซึ่งกลุมตัวอยางจะ
ไดรับการสอนโดยเอกสารประกอบการสอนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น โดยเนนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ
กับผูสอนในชั้นเรียน และการประเมินทางการเรียนตามสภาพจริง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และงานวิจัยของรีกา (Rega, 1993 : a) ไดทําการศึกษาการนําทฤษฏีใน
การเรียนแบบบูรณาการตามความคิดของ  ปเตอรไคลน (Peter Kline’s theory of integrative theory)
และทฤษฏีทางพหุปญญาของการดเนอร (Howard Gardner’s multiple intelligence) มาจัดเปนชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมดังกลาวสงผลใหนักเรียนมี
ระดับความคิดสรางสรรคสูงขึ้น

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการคนควาอิสระไปใช
1.1 จากการศึกษาคนควาคร้ังน้ี พบวา หลังจากการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลาม ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนการสอนในระดับมากที่สุด ดังน้ันผูสอนสามารถนํารูปแบบการสอนไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาเศรษฐศาสตรตอไป
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1.2 การนําเอกสารประกอบการสอน ผูสอนควรศึกษาขั้นตอนการสอนใหเขาใจอยาง
ชัดเจน และควรเลือกสื่อการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหา เพราะสื่อเปนองคประกอบสําคัญของการ
จัดการเรียนการสอน

1.3 การจัดการเรียนการสอน โดยใช เอกสารประกอบการสอน ผูสอนจะมีการ
เตรียมการจัดการเรียนการสอนและมียืดหยุนไดตลอดเวลา

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําการคนควาอิสระคร้ังตอไป
2.1 ผูคนควาอิสระควรประยุกตใช เอกสารประกอบการสอนใหเหมาะสมกับ

เน้ือหาวิชาและศักยภาพของผูเรียน
2.2 ผูคนควาอิสระควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอนซ้ําๆหลายคร้ัง

เพื่อศึกษาศักยภาพของการจัดการเรียนการสอนตามเอกสารประกอบการสอน และปรับปรุงใหดีขึ้น
อยางตอเน่ือง

2.3 ผูคนควาควรเปรียบเทียบการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอนกับการสอน
โดยใชรูปแบบอ่ืน เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตอไป
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สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการจัดการเรียนการสอน
1.1 สูตรการหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545:

105)

IOC  =
N

R

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค เชิงพฤติกรรม
R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ

1.2 สูตรการหาคาความยากงายของขอสอบแตละขอ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)
P =

N

R

เมื่อ P แทน ความยากของขอสอบแตละขอ
R แทน จํานวนของผูตอบถูกแตละขอ
N แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด

1.3 สูตรการหาอํานาจจําแนก (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)
D =

2

N
RR LU 

เมื่อ D แทน อํานาจจําแนก
UR แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง
LR แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการคนควาอิสระ
2.1 สูตรการหาคารอยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)

P = 100
N

f

เมื่อ P แทน คารอยละ
f แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ

N แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด

2.2 สูตรการหาคาเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)

X =
n

fn

เมื่อ X แทน คาเฉลี่ย
 fn แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน

n แทน จํานวนคะแนนทั้งหมด

2.3 สูตรการหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 :
106)

S.D =  
 1

2
2



 
nn

fxfxn

เมื่อ S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 fx แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนทั้งหมด
 2fx แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง

n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง

2.4 การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนโดยใชสูตรการทดสอบ t-test (ยุทธไกยวรรณ. 2543 : 148)

t  =
 
1

22



 


N

DDN

D

เมื่อ t แทน คาการแจกแจงแบบที
D แทน ความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน
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N แทน จํานวนนักเรียน

2.5 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) โดยใชสูตรตอไปน้ี (ชวลิต ชูกําแพง (2553 : 131-132))

1E = 100

A

N

X

เมื่อ 1E แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในรูปแบบการสอนคิดเปน
รอยละจากการทํากิจกรรมในระหวางเรียน

 X แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทํากิจกรรมการเรียนมีลักษณะเปน
การวัดผลเปนระยะๆ(Formative Evaluation)

A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมการเรียนระหวางเรียน
N แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด

2E = 100

B

N

X

เมื่อ 2E แทน ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูเรียนคิดเปนรอยละหลังจากเรียน

 X แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน

N แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด



ภาคผนวก ข
คา IOC ในการคนควาอิสระ
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ตารางท่ี 8 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน

1. ความเหมาะสมระหวางเอกสารประกอบการสอน กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551

รายการประเมิน

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล

1 2 3
1. เน้ือหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
หลักสูตร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

2. ความนาสนใจและตรงกับจุดมุงหมายของ
หลักสูตร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3. ความสอดคลองเหมาะสมกับมาตรฐานการ
เรียนรูของหลักสูตร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4. ความสอดคลองและความเหมาะสมกับสภาพ
การจัดการเรียนการสอน

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5. ความสอดคลองกับธรรมชาติวิชา +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
6. ความเหมาะสมกับกระบวนการพัฒนาผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
7. ความสอดคลองและความเหมาะสมระหวาง
เน้ือหาและระยะเวลา

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

8. สามารถใชเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับ
ที่สูงขึ้น

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

9. ค วาม เหมา ะ ส มข องรูป แบบ แล ะข นา ด
ตัวอักษร

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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3. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูประกอบใชกับเอกสารประกอบการสอน

รายการประเมิน

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปล

ผล
1 2 3

1. จุดประสงคการเรียนรู
1.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูของ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2551

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

1.2 ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู
ทักษะ และเจตคติ

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

1.3 มีความชัดเจนของภาษาที่ใช 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
1.4 สามารถนํามาปฏิบัติได +1 +1 +1 3 3 1 ใชได

2.สาระและประเด็นการเรียนรู ในแผนการ
จัดการเรียนรู

2.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

2.2 ครอบคลุมเน้ือหาสาระที่สําคัญ +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.3 เหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.4 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.5 เหมาะสมกับความตองการของผูเรียน +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
2.6 มีประโยชนตอผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3. กิจกรรมการเรียนรู
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3.2 ครอบคลุมเน้ือหาสาระที่สําคัญ +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
3.4 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
3.5 เหมาะสมกับความตองการของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
3.6 ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง เ ว ล า ใ น แ ต ล ะ

กิจกรรม
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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3. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูประกอบใชกับเอกสารประกอบการสอน (ตอ)

รายการประเมิน

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล

1 2 3
3.7 สงเสริมใหผูเรียนนําความรู ทักษะ เจต

คติไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4. สื่อการเรียนการสอน
4.1 สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการ

เรียนรู
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.2 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
4.3 กระตุนความสนใจของผูเรียน +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
4.4 จัดลําดับขั้นตอนการทํางานไดอยาง

เหมาะสม
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.5 สามารถใชไดงายสะดวก +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
4.6 มีความชัดเจนในการอธิบายและการใช

ภาษา
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.7มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง เ อ ก ส า ร แ ล ะ
คําอธิบาย

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5. การวัดและประเมินผล
5.1 สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการ

เรียนรู
+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5.2 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
5.3 เสนอแนะวิธีการวัดผลไวชัดเจน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
5.4 เสนอเกณฑการใหคะแนนไวชัดเชน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบใชกับเอกสารประกอบการ
สอน

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1
ขอที่ 1 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 2 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 3 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 4 +1 0 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 5 0 +1 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 6 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 7 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 8 +1 +1 0 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 9 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 10 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 11 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 12 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 13 +1 0 +1 2 3 0.6 ใชได

ขอที่ 14 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 15 +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 16 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 17 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2
ขอที่ 18 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 19 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 20 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 21 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 22 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 23 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 24 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
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4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบใชกับเอกสารประกอบการ
สอน (ตอ)

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

ขอที่ 25 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 26 +1 +1 0 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 27 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 28 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 23 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 30 0 +1 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 31 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 32 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 33 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 34 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3
ขอที่ 35 +1 0 +1 3 3 0.6 ใชได
ขอที่ 36 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 37 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 38 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 39 +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
ขอที่ 40 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 41 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 42 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 43 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 44 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 45 +1 +1 0 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 46 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 47 +1 +1 +1 2 3 1 ใชได
ขอที่ 48 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
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4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบใชกับเอกสารประกอบการ
สอน (ตอ)

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

ขอที่ 49 0 +1 +1 2 3 0.6 ใชได
ขอที่ 50 +1 +1 0 3 3 0.6 ใชได
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5. ความเหมาะสมของแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการการใชเอกสารประกอบการ
สอน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม

รายการประเมิน
คะแนนความคิดเห็น

ของผูเชี่ยวชาญ R N IOC แปลผล
1 2 3

ความพึงพอใจของผูเรียนดานการบูรณาการเน้ือหาสาระ
1. เน้ือหาวิชานาสนใจ +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2.เ น้ื อ ห า ส า ร ะ ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวันได

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

3. เน้ือหาชวยใหผู เรียนเห็นคุณคาหลักการ
อิสลาม

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

4.เน้ือหาสาระชวยใหผู เ รียนเห็นคุณคาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

5.เ น้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวาง
เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการอิสลาม

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได

ความพึงพอใจของผูเรียนดานกิจกรรมการเรียนการสอน
1. สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
2. ตอบสนองความตองการของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
3. ผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
4. เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน +1 +1 +1 3 3 1 ใชได
5.ผู เ รียนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาในการจัด
กิจกรรม

+1 +1 +1 3 3 1 ใชได



ภาคผนวก ค
เครื่องมือที่ใชในการคนควาอิสระ
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เอกสารประกอบการสอน

รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ
อิสลาม

อันวา ดาตู



81

คํานํา

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
โดยผูจัดทําไดบูรณาการเน้ือหาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความพอเพียงตามหลัก การ
ศาสนาอิสลาม ซึ่งไดแบงเน้ือหาในการเรียนการสอนเปน 3 เร่ือง คือ ความรูเบื้องตนของเศรษฐกิจ
พอเพียง แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต และความสําคัญ คุณคาและประโยชน
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระที่มี
การบูรณาการกับศาสนาอิสลาม

ประโยชนที่ไดจากการทําเอกสารประกอบการสอนวิชาน้ี คือ ทําใหผูสอนและผูเรียนมีความ
สะดวกในการสอนและการเรียนรูโดยเฉพาะผูเรียนที่อยูในสามจังหวัดชายแดนใตที่นับถือศาสนา
อิสลามเปนสวนใหญ สามารถเตรียมการตางๆในการจัดการเรียนการสอนไวลวงหนาไดและสามารถ
ใหผูเรียนนําไปศึกษาคนควาดวยตัวเองไดเปนอยางดี

หากผิดพลาดประการใดผูอานประสงคใหคําแนะนํา ผูจัดทําขอนอมรับไวดวยความขอบคุณ
อยางสูง

อันวา ดาตู
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สารบัญ
หนา

คํานํา
สารบัญ
แผนบริหารการสอน
แผนบริหารการสอน ประจําบทที่ 1

บทที่ 1 ความรูเบื้องตนของเศรษฐกิจพอเพียง
บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการเศรษฐกิจเพียงตามหลักการอิสลาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสาร อางอิง

แผนบริหารการสอน ประจําบทที่ 2
บทที่ 2 แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

บทนํา
แนวทางไปสูความพอเพียง
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ความพอเพียงของศาสดา
สาเหตุของความไมพอเพียง
บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสารอางอิง

แผนบริหารการสอน ประจําบทที่ 3
บทที่ 3 ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง

บทนํา
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอตัวเอง
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอประเทศชาติ
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สารบัญ (ตอ)
หนา

ประโยชนของความพอเพียง
บทสรุป
คําถามทายบท
เอกสาร อางอิง
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แผนบริหารการสอน
วิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม

คําอธิบายรายวิชา
การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู

อยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ  การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในชีวิตประจําวัน

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อไหนักเรียน มีคุณลักษณะดังน้ี
1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
5. นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
6. เห็นความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง

เน้ือหา/ สาระการเรียนรู
บทท่ี 1 ความรูเบื้องตนของเศรษฐกิจพอเพียง 2 ชั่วโมง

บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการเศรษฐกิจเพียงตามศาสนาอิสลาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

บทท่ี 2 แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต 2 ชั่วโมง
บทนํา
แนวทางไปสูความพอเพียง
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ความพอเพียงของศาสดา
สาเหตุของความไมพอเพียง
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

บทที 3 ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 2 ชั่วโมง
บทนํา
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอตัวเอง
ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอประเทศชาติ
ประโยชนของความพอเพียง
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วิธีสอนและกิจกรรม
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน และชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรู
2. ผูสอนและผูเรียนรวมกําหนดผลงานตามจุดประสงคการเรียนรู
3. ผูสอนบรรยาย อธิบายเน้ือหา โดยใชเอกสารประกอบการสอน รูปภาพภาพวีดีทัศน เปน

ตน
4. ผูเรียนแบงกลุมนําเสนอ อภิปรายผลงานของตนเอง
5. ผูเรียนทําใบงาน และแบบทดสอบเพื่อประเมินผลกาจัดการเรียนการสอน

สื่อการสอน การเรียนรู
1. เอกสารประกอบการสอน
2. รูปภาพ
3. วีดีทัศน
4. ใบงาน
5. แบบทดสอบทายบท

เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและการประเมินผล
1. สิ่งที่วัดและประเมินผล

1.1 ความรูในเน้ือหาสาระ
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1.2 การทําใบงาน
1.3 การทําแบบทดสอบทายบท
1.4 พฤติกรรมในการเรียน

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวัดและประเมินผล
2.1 แบบประเมินใบงาน
2.2 แบบประเมินแบบทดสอบทายบท
2.3 แบบประเมินพฤติกรรมของผูเรียน

3. เกณฑการประเมิน
3.1 เกณฑการประเมินใบงานและแบบทดสอบ

ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีผลงานระดับปรับปรุง

3.2 เกณฑการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แผนการบริหารประจําบทที่ 1
ความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

หัวขอเน้ือหาประจําบท
บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการเศรษฐกิจเพียงตามศาสนาอิสลาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1. อธิบายความหมายและความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง
3. ตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. การทดสอบความรูความเขาใจตอเน้ือหาที่จะใชในการจัดการเรียนการสอน
2. การแจงจุดประสงคการเรียนรู
3. การศึกษาเอกสารประกอบการสอน
4. การอภิปรายเปนกลุม
5. การวิเคราะหภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
6. การอธิบายของผูสอน
7. การเขียนบันทึก
8. การทําใบงาน
9. การตอบแบบทดสอบทายบท
10. การสรุปใจความสําคัญ

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. ใบงาน
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3. แบบทดสอบทายบท
4. แบบบันทึก
5. ภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

การวัดและประเมินผล
1. ตรวจใบงาน
2. ตรวจแบบทดสอบทายบท
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน
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บทที่ 1
ความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

บทนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคิดคนเพื่อพสกนิกรชาว

ไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพื่อคงไวซึ่งทฤษฏีของการพัฒนาที่ยั่งยืน ทฤษฎีน้ีเปน
พื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูระหวางสังคมระดับทองถิ่นและตลอดระดับสากล จุดเดนของ
ปรัชญาน้ี คือ แนวทางที่สมดุล โดยชาติสามารถทันสมัยและกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจาก
การตอตานกระแสโลกาภิวัฒน และการอยูรวมกันของทุกคนในสังคมอยางมีความสุข นอกจากน้ัน
ยังเนนการพัฒนาคนเปนสําคัญ รูจักตัวเอง รูจักชุมชน จนถึงประเทศชาติ และผลที่ไดสูงสุดคือ
ประเทศจะมีความเขมแข็ง มีการพัฒนาแบบยั่ งยืนสามารถผานอุปสรรคตางๆทามกลางโลกยุค
โลกาภิวัตนไปไดดวยดี สวนความพอเพียงตามหลักศาสนาอิสลาม คือ มีความพึงพอใจตอสิ่งที่พระ
เจาไดทรงอนุมัติหรืออนุเคราะหให ถึงแมจะเปนเพียงสวนนอยก็ตาม ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถือวาเปนหน่ึงใน
ลักษณะของผูที่มีความศรัทธาที่ตอพระผูเปนเจาอยางสมบูรณ หรืออาจกลาวอีกนัยวา ความพอเพียง
คือความพึงพอใจตอสิ่งที่ไดรับและสิ่งที่ใหเปนการแบงปน หากใครไดรับความพึงพอใจในสิ่งที่เขา
ไดรับการแบงปนแลวก็เทากับวาเขามีจิตใจที่เพียงพอ เพราะเชื่อวาสิ่งที่เขาไดมาน้ันเปนการแบง ปน
จากพระผูเปนเจาที่พึงมีมาใหเขา และพระองคเปนผูกําหนดในการจัดสรรความรวย หรือความจน
ของบาวของพระองคไวแลว

ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา
และบริหารประเทศใหดําเนินทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันโลกาภิวัตน
ซึ่งตรงกับกรอบการใชชีวิตของศาสนาอิสลามที่สอนใหดําเนินชีวิตโดยยึดหลักบนทางสายกลางเพื่อ
ความสมดุลของชีวิต ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดไดกลาวไวความวา

“ที่ดีที่สุดของกิจการทั้งหลายคือ ตรงสมดุล (ความเปนสายกลาง) ของมัน”
(รายงานโดยอิบนุ อัสสัมอานีย)

คําวา “พอเพียง” ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบ
ภูมิคุมกันที่เหมาะสมตอผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยภายนอกและภายใน
โดยอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน
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ของการใชชีวิตประจําวัน นอกจากน้ันความพอเพียงยังสรางใหคนทุกระดับชั้นมีพื้นฐานทางจิตใจที่
สมบูรณ

สุเมส ตันติเวชกุล ไดใหความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนเศรษฐกิจที่สามารถ
อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน ซึ่งสรางพื้นฐานดานเศรษฐกิจ
ของตนเองใหดีเสียกอน คือ สามารถใหตนเองอยูอยางพออยูพอใช มิไดมุงที่จะสรางความเจริญ ยก
เศรษฐกิจใหเจริญเพียงอยางเดียว เพราะถาผูคนสามารถมีอาชีพและฐานะที่พอพึ่งตนเองได ก็ยอม
สรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจสูงขึ้นตามลําดับอยางมั่นคงถาวรตลอดไป

ประเวศ วะสี ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่มีรูปแบบเปนสาย
กลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงเขาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม

สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจที่บุคคลและสังคมดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
และการประกอบอาชีพ ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยูอยางเหมาะสม พอเพียง ไมใชจายฟุมเฟอย มี
เหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสดาดังที่ทานศาสดามูฮําหมัด
ไดกลาวไวความวา

“แนแทผูที่ยอมจํานนตามวิถีอิสลามยอมไดรับความสําเร็จ อีกทั้งเขาไดรับปจจัย
ยังชีพที่พอเพียงและอัลลอฮฺไดใหเขาผูน้ันมีความพึงพอใจตอสิ่งที่พระองคทรง
นํามาใหแกเขา” (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)

จากคําสอนน้ีอิสลามสอนใหประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนา หาปจจัยเลี้ยงชีพให
เพียงพอกับความตองการ และมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี โดยไมแสวงหาสิ่งที่เกินความจําเปนของ
ตน ดังน้ันจะเห็นไดวา อิสลามสอนใหประชาชาติใชชีวิตบนทางสายกลางโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน

ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงมี

พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยเปนระยะเวลากวา 30 ป นับต้ังแต
เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ดังจะเห็นไดจากพระบรมราโชวาทเน่ืองในโอกาสตางๆ
ในชวงป พ.ศ.2535-2537 เปนชวงที่เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว แตไมสามารถแกปญหา
ความยากจนของชนบท แตกลับทําใหเกษตรกรจํานวนมากตองสูญเสียที่ดินทํากิน เน่ืองจากตนทุน
การทําเกษตรกรสูงเกินไป ขณะเดียวกันปญหาสังคมและสิ่งแวดลอมก็รุนแรงขึ้น พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจึงทรงแนะนําทางการบริหารประเทศ และการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับอัตภาพและ
สิ่งแวดลอม ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2540 ในชวงที่บานเมืองประสบกับภาวะ “วิกฤต” ทั้งทางเศรษฐกิจและ
จิตใจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยประชาชนที่ตองประสบความทุกขยาก จึงทรง
พิจารณาถึงสาเหตุของปญหา และกลั่นกรองออกมาเปนแนวทางที่ใชแกปญหาและสรางภูมิคุมกัน
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ใหกับระบบเศรษฐกิจได คือ การใชเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งเปนเศรษฐกิจที่อิงอยูบนความพอเพียง
และความสุข สามารถแกวิกฤตไดทั้งเศรษฐกิจและจิตใจ ตอมาพระองคทรงขยายความ ความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงวา มิไดพอเพียงในแงเศรษฐกิจเทาน้ัน แตเปนความพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ในการกระทําของคนในสังคม เศรษฐกิจพอเพียงจึงถูกพัฒนามาเปน “ปรัชญา”

คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ปรากฏขึ้นคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ.2540 จากพระราชดํารัสเน่ืองใน
วโรกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2540 แตปรากฏวา หลังจากมีศัพทใหมวาเศรษฐกิจ
พอเพียงน้ัน ผูคนทั่วไปรวมทั้ง นักวิชาการไดใหความหมายในทิศทางที่แตกตางกัน จน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงย้ําถึงความหมายใหชัดเจนขึ้นอีก ในพระราชดํารัสเน่ืองในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 เปนตนมา ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวบางชวงบางตอนที่แสดงใหเห็นถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม
2541

“...พอเพียง มีความหมายกวางขวางยิ่งกวาน้ีอีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแคน้ันเอง
คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถา
ประเทศใดมีความคิดอันน้ี มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไม
โลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน...”

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทํา
จากรายได200-300 บาท ขึ้นไปเปนสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจ
พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมาย
ไมใชแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดูทีวี ก็ควรให
เขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อทีวีดู เขาตองการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมูบานไกลๆ ที่ฉันไป
เขามีทีวีดูแตใชแบตเตอร่ี เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency น้ัน มีทีวีเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไม
มีสตางคไปตัดสูทใส และยังใสเนคไทเวอรซาเชนอันน้ีก็เกินไป...” พระตําหนักเปยมสุข วังไกล
กังวล 17 มกราคม 2544

ศาสนาอิสลามการใชชีวิตแบบพอเพียงน้ันถือกําเนิดเมื่อ พ.ศ.1113 โดยทานศาสดามูฮํามัด
(ซ.ล.) เปนผูกอต้ัง เพื่อเปนแบบอยางและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหกับสาวกของทานตอไป
โดยทานศาสดาไดยึดหลักคําสอนที่มีอยูในคัมภีรอัลกุรอานที่พระองคอัลลอฮสงมาเพื่อชี้นํา และสั่ง
สอนมนุษยใหรูจักระเบียบแบบแผนการดําเนินชีวิต ตามที่พระองคในฐานะผูสรางทรงประสงค เพื่อ
ไมใหมนุษยระหกระเหินอยูกับความเปนอยูที่ผิดพลาด เพราะจะทําใหสังคมมนุษยพบกับความ
เลวรายอยางไมมีที่สิ้นสุด แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) น้ันเปนแบบอยาง
ที่งดงามและสมบูรณที่สุดที่มนุษยสามารถปฏิบัติตาม ไดจริงในการดําเนินชีวิตของเขา แนวทางและ
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วิถีชีวิตของทานศาสดามูฮําหมัด(ซ.ล.)น้ันเปนแนวทางและวิถีชีวิตที่สมบูรณ ครอบคลุมในทุกๆดาน
ซึ่งบรรดามุสลิมสามารถนําเอามาเปนตราชูเทียบเคียงสําหรับทุกๆการกระทําและ พฤติกรรมของ
ตนเองและปฏิบัติตามทานไดเพื่อที่จะทําใหตัวของพวกเขาไดพบกับ ความผาสุกและความสําเร็จ
อยางแทจริงทั้งในโลกน้ีและโลกหนา ดังโองการในอัลกุรอานกลาวความวา :

“ แนนอนยิ่งใน(ตัว)ศาสนทูตแหงอัลลอฮน้ัน มีแบบอยางที่งดงามยิ่งสําหรับผูที่
มุงหวังตอการพบอัลลอฮและวันสุด ทาย(ปรโลก) และรําลึกถึงอัลลอฮอยาง
มากมาย” (อัลอะฮซาบ : 21)

แบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงของทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่สามารถนํามาเปนแบบอยางไดจนถึง
ปจจุบัน อาทิเชน

“และจากทานอับดุลลอฮฺ  อิบนิ มัสอูด  กลาววา วันหน่ึงทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)
นอนอยูบนเสื่อ  เมื่อทานต่ืนขึ้นรอยของเสื่อไดปรากฎบนสีขางของทาน  พวกเรา
จึงกลาววา โอทานศาสนทูตของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) พวกเราควรจัดหาฟูกเบาะใหทาน
ทานจึงกลาววา  ฉันจะตองพิถีพถันกับโลกดุนยา (โลกน้ี) ไปไย  ฉันกับชีวิตโลกน้ี
ก็ไมตางจากผูเดินทาง (ดวยมา) ที่ลงน่ังพักใตตนไม (ชั่วครูยาม) แลวก็ตองจาก
ไป”(รายงานโดย อัตติรมีซีย)
นอกจากน้ันทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ยังสอนใหภรรยาของทานใชชีวิตบนความพอเพียง

เพื่อใหไดรับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังตัวอยางเชนในเร่ืองของการแตงกาย นับต้ังแตมี
อายัตอัลกุรอานประทานลงมาใหแกทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) เพื่อใหทานกําชับใชบรรดาภรรยาและ
ลูกสาวใหแตงกายปกปดเอาเราะห ทานหญิงอาอิชะฮจะปฏิบัติตามอยางเขมแข็งและทานศาสดา
มูฮําหมัด (ซ.ล.) ไดสั่งเสียกับทานหญิงอาอิชะฮไววา

“ถาเธอตองการที่จะพบกับฉันอีกในวันอาคิเราะฮฺ เธอจงอยูบนโลกน้ีเสมือนเปนผู
เดินทาง เธออยาคลุกคลีกับคนรํ่ารวย และจงอยาเปลี่ยนเสื้อผาจนกวามันจะขาด
และเย็บปะใหมใหมันดีขึ้น”(รายงานโดยอัตติรมีซีย)

หลักการเศรษฐกิจพักอิสลามเพียงตามหลักการศาสนาอิสลาม
1. ยอมรับและรับผิดชอบพรอมกับพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
2. เปนผูที่รับการใหจากพระผูเปนเจาพรอมกับมีความพยายามที่ที่จะเพิ่มเติมตามครรลองที่

ถูกตองของหลักศาสนาอิสลาม
3. มีความอดทนกับการถูกทดสอบจากพระผูเปนเจา
4. มีความไววางใจตอการการกําหนดของพระผูเปนเจา
5. ไมมีความโลภตอการหลอกลวงเยายวนของความไมจีรังของโลกใบน้ี



93

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
1. แนวคิด

เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐาน
มาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความ
ยั่งยืนของการพัฒนา

2. คุณลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนนการ

ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน
3. นิยาม

ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 ลักษณะ ดังน้ี
- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน
- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ันจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ
กระทําน้ันๆอยางรอบคอบ

- การมีภูมิคุมกันที่ ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมกับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆที่คาดวาจะเกิดขึ้น
ในอนาคตทั้งใกลและไกล

4. เงื่อนไข
การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับที่พอเพียงน้ันตองอาศัยทั้ง

ความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน คือ
- เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวา งแผน และ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ

- เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและ
มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต

5. เปาหมาย
จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน

พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และ
เทคโนโลยี
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คุณลักษณะเดนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม
1. จุดเร่ิมตนของเศรษฐกิจน้ันมาจากพระเจา

เศรษฐกิจตามหลักศาสนาน้ัน เปนหน่ึงในบทบัญญัติที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดทรง
ประทานและกําหนดมาโดยพระองคเอง ซึ่งมิใชทฤษฎีที่ถูกคิดคนขึ้นมาเองโดยนักปราชญตางๆอยาง
ที่สังคมเขาใจ เชน อริสโตเติล  มารก หรือนักเศรษฐศาสตรคนอ่ืนๆ แตตามหลักความเปนจริงแลวสิ่ง
เหลาน้ีเปนสวนหน่ึงของแนวคิดอิสลาม ซึ่งพระเจาเปนผูทรงกําหนดไวในคําภีรอัลกุรอานแล ะซุน
นะฮแบบอยางของทานศาสดา ดังน้ันในเมื่อเร่ืองเศรษฐกิจถูกบัญญัติไวในอัลกุรอานและซุนนะห ซึ่ง
เปนสองสิ่งที่พระองคจะเปนผูปกปกรักษาไว และไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงไดและเชนเดียวกัน
กับอัลซุนนะฮที่ถูกดูแลจากเอกองคอัลลอฮ สิ่งเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่มีความเหมาะสมกับคนทุกยุคสมัย
ในทุกๆดานของการดําเนินชีวิต แมแตดานเศรษฐกิจพระองคก็ทรงบัญญัติไว  ฉะน้ันจึงไมใชเร่ือง
แปลกที่เราจะพบวาเศรษฐกิจแบบอิสลามน้ันสามารถสรางผลประโยชนอยางมหาศาลใหกับมวล
มนุษย  และจําเปนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด  เพื่อความสงบสุ ขดานเศรษฐกิจของครอบครัว
สังคม  และประเทศชาติอีกตอไป

2. จุดมุงหมายเพื่อเปนการสักการะตอองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.)
เศรษฐศาสตรอิสลามมีจุดมุงหมายหลัก คือ ตองการใหบุคคลหรือผูคนในสังคมสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางเปนสุขในโลกน้ีใหอยูในรูปแบบที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงตองการในดานวิธี
แสวงหาทรัพยสินเพื่อมาใชจายในชีวิตประจําวันของบาวของพระองค  เปนที่รูกันในหมูมุสลิมผู
ศรัทธาวาแทจริงแลวทรัพยสินตางๆที่มีอยูของพวกเขาน้ันเปนทรัพยสินที่พระองคทรงประทานให
ฉะน้ันในเมื่อทรัพยสินน้ันเปนของพระองค  การใชจายทรัพยสินน้ันก็ตองใหอยูในหลักความพึ่ง
พอใจของพระองคดวยเชนกัน ดังโอการอัลกุรอานที่กลาวความวา

“และจงแสวงหาสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงประทานมาแกเจา เพื่อโลกหนา และ
อยาลืมสวนของเจาในโลกน้ี” (อัลกอซอซ : 77)

ดังน้ันเราจะเห็นวามุสลิมที่ดีน้ัน ถึงแมวาจะอยูในกระบวนการทางเศรษฐกิจในรูปแบบใดก็
ตาม แลวแทจริงแลวเขากําลังทําอีบาดะฮหรือกระทําความดีตามหลักศาสนาซึ่งเปนจุดมุงหมายของ
การไดสักการะตอเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) น้ันเอง

3. มีความโปรงใส
กระบวนการหรือกฎระเบียบตามหลักการของอิสลามน้ันมีความโปรงใสและสามารถ

ตรวจสอบได เพื่อหลีกเลี่ยงจากความขัดแยงระหวางกันเพราะกระบวนการตางๆน้ันมาจากการ
กําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) เทาน้ันที่ไดบัญญัติไวในอัลกุรอาน ซึ่งจะแตกตางกับกระบวนการหรือ
กฎระเบียบที่มนุษยคิดคนขึ้นมาที่เนนผลประโยชนใหกับคนบางกลุมเทาน้ัน ในระบบเศรษฐกิจ
อิสลามมนุษยสามารถตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการภายในสองมาตรการ คือ
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- การตรวจสอบจากมนุษย คือ การแตงต้ังเจาหนาที่ที่มีความรอบรูเกี่ยวกับกฎหมาย
อิสลามในการตรวจสอบในทุกๆกิจกรรม ซึ่งจะเห็นไดจากประวัติศาสตรอิสลามในสมัยการปกครอง
เมืองมาดีนะหหรือเปนที่รูจักกันดีในหมูคนอาหรับสมัยน้ันคือองคกรสงเสริมความดี และหักหาม
การกระทําความชั่ว

- การตรวจสอบดานจิตใจ คือ การสรางจิตสํานึกใหผูคนใหมีความตระหนักในทุกๆ
กิจกรรมที่ปฏิบัติวาเปนสวนหน่ึงของการทําอีบาดัต ดังน้ันผูที่ปฏิบัติควรกระทําใหดีที่สุด ดังที่ทาน
ศาสดาไดกลาวไวความวา

“ อัลอิฮซาน คือ การที่เราไดสักการะเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ดังเชนเราไดเห็นพระองค
และถาเราไมเห็นพระองคพระองคจะเห็น จะเห็นเรา” (รายงานโดยอัลบุคอรีย)

4. มีความมั่นคง และความยืดหยุน
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในอิสลามจะมีกฎเกณฑที่มีความมั่นคงสูง ซึ่ งปราศจากการ

เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและจะมีความยืดหยุนไดในบางสถานการณตามความเหมาะสม โดยวางอยู
บนพื้นฐานที่ไมขัดตอหลักศาสนา  อาทิเชน การเลนการพนัน การรับดอกเบี้ย การทําอาหารฮารามมา
เปนฮาลาล เปนตน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งศาสนาหามมาต้ังแตสมัยทานศาสดาจนถึงปจจุบัน ในปจจุบันสิ่ง
เหลาน้ีก็ยังคงเปนสิ่งตองหามเหมือนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง เพราะสิ่งที่ศาสนาหามน้ันเปนสิ่งที่จะ
สงผลกระทบตอผูที่มีสวนเกี่ยวของอยางแนนอน นอกจากน้ันอิสลามยังใหการยอมรับกับแนวทาง
ตางๆในการพัฒนาเศรษฐกิจ ตลอดจนทฤษฎีใหมๆที่สามารถเอ้ือประโยชนใหกับคนในสังคม แต
ตองไมขัดตอหลักศาสนา ดังน้ันจะเห็นไดวา อิสลามเปนศาสนาที่สมบูรณ มีความมั่นคง และมีความ
ยืดหยุนทันสมัยเหมะสมกับทุกสถานการณ อิสลามเปนศาสนาที่ใสใจวิถีชีวิตและความเปนอยูของ
มนุษย เพื่อการอยูรวมกับอยางสงบสุข ดังโองการในอัลกุรอานความวา

“โอมนุษยเอย พวกเจาจงรับประทานในสิ่งที่ฮาลาลสิ่งที่ดีที่มีอยูในพื้นแผนดิน
และจงอยาไดปฏิบัติตามแนวทางของชัยฏอน แทจริงแลว มันเปนศัตรูที่ชัดแจง
สําหรับพวกเจา” (อัลบากอเราะฮฺ : 168)

5. มีความสมดุลระหวางจิตใจและวัตถุ
อัลลอฮฺ (ซ.บ.)ทรงสรางมนุษยใหมีจิตใจ มีความคิดและมีความสามารถ ดังน้ันพระองค

ทรงรูถึงความตองการของมนุษยอยางดี และพระองคทรงรูวาอะไรที่สามารถสรางประโยชนตอพวก
เขาและใหโทษตอพวกเขาเชนกัน ดังน้ันอิสลามจึงไดกําหนดแนวทางที่มีความสัมพันธระหวางจิตใจ
และวัตถุ โดยวางระบบใหมีความสมดุลกัน ไมโอนเอนไปทางใดทางหน่ึงมากกวากัน ดังน้ันศาสนา
อิสลามจึงหามไมใหมุสลิมกระทําแตอิบาดะฮฺเพียงอยางเดียว อิสลามสนับสนุนใหมุสลิมน้ันทํางาน
หาเลี้ยงชีพตามความจําเปนเพราะในอิสลามถือวา การประกอบอาชีพเปนอิบาดะฮฺอยางหน่ึงที่
อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงตอบแทนดวยผลบุญเชนกัน การทํางานที่สุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืนประกอบ
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อาชีพอยูบนทางสายกลาง เปนการไดมาของทรัพยสินบนหนทางที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปราณ
ดังที่ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไวความวา

“แทจริงศาสนาน้ันงาย จะไมมีใครปฏิบัติศาสนาแบบหนักหนวงได เวนแต
ศาสนาก็จะเอาชนะเขา ดังน้ัน จงปฏิบัติกลางๆอยาเลยเถิดและอยาหยอนหยาน”
(รายงานโดยอัลบุคอรียฺ)

6. สามารถสรางประโยชนใหกับสวนรวมและสวนบุคคล
มนุษยเกิดมาพรอมกับความตองการที่ไมมีที่สิ้นสุด ดังน้ันอิสลามจึงสรางกฎระเบียบที่มี

ความสมดุล เพื่อปองกันไมใหมนุษยเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เพื่อผลประโยชนสวนตนโดยเฉพาะใน
ดานเศรษฐกิจการคา  ในระบบเศรษฐกิจอิสลามไดใหความสําคัญทั้งสองดาน โดยอิสลามจะให
เกียรติในการครอบครองสิทธิสวนบุคคล ซึ่งบุคคลอ่ืนจะไมสามารถไปกาวกายในสิ่งที่เขาผูน้ัน
ครอบครองอยู แตตองอยูบนพื้นฐานที่ไมขัดกับผลประโยชนสวนรวม และอิสลามจะไมอนุญาตให
มุสลิมครอบครองทรัพยสินสวนตนที่จะสงผลกระทบตอสวนรวมในภายภาคหนา อาทิเชน การ
กักตุนสินคาเพื่อเพิ่มกําไร เปนตน ดังที่ศาสดามูฮํามัดไดกลาวไว ความวา

“ผูใดกักตุนสินคา ดังน้ันเขาอยูในฐานะผูกระทําผิด” (รายงานโดยมุสลิม)
จากสิ่งที่ได กลาวมาขางตนน้ัน เราจะเห็นวา แทจริงแลวอิสลามเรียกรองไปสูความจํา

เปนที่จะตองคํานึงถึงความเปนธรรม ในการซื้อขายแลกเปลี่ยน และหามมิใหฝายหน่ึงฝายใดคดโกง
ฉอฉล หรือสรางความเดือดรอนใดๆ ใหกับอีกฝายหน่ึงดังที่ศาสดามูฮํามัดไดกลาวไว ความวา

“จะตองไมใหมีการสรางความเดือดรอนเกิดขึ้น และจะตองไมใหมีการทําความ
เดือดรอนใหกับฝายหน่ึงฝายใดในอิสลาม” (รายงานโดยอัลบุคอรียและมุสลิม)

7. มีความเหมาะสมและมีความเปนสากล
ระบบอิสลามมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของความเปนมนุษย และใหความสําคัญกับ

จุดมุงหมายของความเปนมนุษย โดยจะแกปญหาบนความเปนวิชาการมากกวาการสรางจิตนาการที่
เปนไปไมได ดังน้ันอิสลามจึงวางกรอบใหมนุษยน้ันเรียนรูที่จะพึงพาซึ่งกันและกันในลักษณะของ
การชวยเหลือกัน เพราะในอิสลามอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะมอบริสกี ความสวยงาม ความฉลาด ความ
ออนแอใหกับบาวของพระองคในลักษณะที่แตกตางกันตามความเหมาะสม เพื่อสนองความตองการ
ของคนแตละคน เพื่อไมใหเกิดการทารุณ การทํารายระหวางกัน ดังโองการในอัลกุรอาน ความวา

“พึงทราบเถิด อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงทราบถึงสภาพของผูที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงสราง
มา และอัลลอฮฺ(ซ.บ.) ทรงออนโยน และชํานาญยิ่ง ในการจัดการเกี่ยวกับการ
งานของบาว” (อัลมุลกฺ : 14)

และอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงจัดสรรริสกีใหบาวอยางเหมาะสม สืบเน่ืองจากพระองคทรงรอบรู ทรง
จัดการไดอยางแยบยล และทรงมีเมตตาสงสารตอบาว ดังน้ันอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จึงทรงเลือกสิ่งที่
เหมาะสม และไมเสียหาย ทั้งในโลก ดุนยาและอาคีเราะฮฺใหแกบาว อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตรัสไว ความวา
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“ถาหากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงใหริสกีอยางกวางขวางแกบาว พวกเขาก็จะโอหังใน
พื้นพิภพ แตอัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะทรงประทานริสกีใหตามกําหนดที่ทรงประสงค
แทจริงอัลลอฮฺทรงชํานาญยิ่งและเห็นสภาพของบาวอยูเสมอ” (อัชชูรอ : 27)

บทสรุป
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคิดคนน้ันมีความสอดคลองกับ

แนวทางความพอเพียงในอิสลามที่ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ทรงไดทําเปนแบบอยางในการ
ดํารงชีวิตของทาน คือ เนนการใชชีวิตที่อยูบนทางสายกลาง มีความพึงพอใจกับสิ่งที่ตนมีอยูและใช
ทรัพยากรอยางคุมคา เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ความพอเพียงประกอบดวย 3 สวน คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี

แบบทดสอบทายบท
1. ใครเปนผูริเร่ิมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปพุทธศักราชที่เทาไร
3. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง
4. อะไรคือองคประกอบหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
5. ความพอเพียงในอิสลามหมายถึงอะไร



98

เอกสารอางอิง

บุญเสริม บุญเจริญผล. แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง.[ออนไลน] เขาถึงไดที่ www.thonburi-
u.ac.th/Web1/dr_boonserm/แนวคิดเร่ืองเศรษฐ.pdf สืบคนเมื่อวันที่ 5 ตุลาคม 54

มานวิภาอินทรทัต. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความคุมคา. [ออนไลน]เขาถึงไดที่
www.thailandnce.eco.ku.ac.th/document/paper/1.2.pdf

Abdulmalik KareemAmrullah. (1996). Tasawuf Modren. Pustaka Aman Press SDN BHD :
Klantan Malaysia

Ali Ahmed Alsalus. (1996). Alektisaad Islami Walkadayafikhiah Al-muaasarah. Darulsaqafah
:Doha Qatar

Mushaf Ar Rusydi. (2006). Al-Qur’an Tajwid & Terjemah. Cahya Intan Cemerlang : Jakarta
Indonisia



99

แผนการบริหารประจําบทที่ 2
แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

หัวขอเน้ือหาประจําบท
บทนํา
แนวทางไปสูความพอเพียง
ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
อัลกุรอานและหะดิษที่เกี่ยวกับความพอเพียง
ตัวอยางของความพอเพียง
ความพอเพียงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สาเหตุของความไมพอเพียง
แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1. อธิบายแนวทางสูความพอเพียง
2. บอกวิธีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
3. บอกสาเหตุของความไมพอเพียง
4. ตระหนักถึงคุณคาของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน

กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. การทบทวนความรูเดิม
2. การแจงจุดประสงคการเรียนรู
3. การศึกษาขอมูลจากวีดีทัศน
4. การบรรยายจากวิทยากร
5. การซักถามและการโตตอบ
6. การอภิปรายเปนกลุม
7. การทดลองใช
8. การทําใบงาน
9. การทําแบบทดสอบทายบท
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10. การบันทึก
11. การสรุปใจความสําคัญ

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. วีดีทัศน
3. แบบบันทึก
4. ใบงาน
5. แบบทดสอบทายบท
6. วิทยากร

การวัดและประเมินผล
1. ตรวจใบงาน
2. ตรวจแบบทดสอบทายบท
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน
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บทที่ 2
แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

บทนํา
ตามธรรมชาติของมนุษยยากนักที่มีความพอเพียง  แตวามันก็ไมยากเกินความอุตสาหะ หรือ

ความ  ความสามารถของมนุษยที่จะมีจิตใจที่พอเพียง และสิ่งสําคัญที่สุดของการไดมาซึ่งความ
พอเพียงน้ันก็คือ มาจากความโปรดปรานของเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ที่มอบใหกับบาวของพระองค
น้ันเอง

ความพอเพียงเปนหลักพื้นฐานที่มนุษยควรปฏิบัติ ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะเจาะจงในดาน
เศรษฐกิจเทาน้ัน แตครอบคลุมทุกอยางของการดําเนินชีวิตของมนุษย หากพิจารณาหลักการของ
ความพอเพียงในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวามีความสอดคลองกับหลักธรรมของศาสนาอิสลาม
โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตอยูบนทางสายกลาง มาตรฐานที่จะวัดความพอเพียงน้ันขึ้นอยูกับแตละ
บุคคลและเปนไปตามสถานการณน้ันๆ ดังน้ันจะเห็นไดวา ความพอเพียงเปนสิ่งจําเปนในสังคม
เพราะจะทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตอยูบนความมีสติทุกการกระทํา ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และจะ
ทําใหผูน้ันดําเนินชีวิตอยูบนความสุขทั้งทางกายและทางใจ

แนวทางสูความพอเพียง
1. เพิ่มความศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการทําจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลศ ความอยาก

ได ความมักมาก เปนตน เน่ืองจากในอิสลามสอนใหมนุษยรูจักพอกับสิ่งที่ตนมี เพราะความรวยหรือ
ความจนน้ันไมไดขึ้นอยูกับทรัพยสินที่ตนครอบครอง แตขึ้นอยูกับจิตใจคนมากกวา ถาจิตใจเขารูสึก
เพียงพอกับสิ่งที่มีอยูก็จะทําใหมีความสุขกับการใชชีวิตประจําวันได ดังโองการในอัลกุรอานความวา

“และ พวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอ่ืนใดนอกจากเพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺ
(ซ.บ.) เปนผูมีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอพระองค เปนผูอยูในแนวทางที่
เที่ยงตรงและดํารงการละหมาด และจายซะกาต และน่ันแหละคือศาสนาอันเที่ยง
ธรรม”(อัลบัยยีนะห : 5)

2. มีความ มั่นใจตอ การไดมาในทรัพยสินน้ัน เพราะมาจากการกําหนดจากเอกองคอัลลอฮฺ
(ซ.บ.) และตระหนักวาที่ไดมาน้ันริสกีถูกกําหนดโดยพระองคองค เร่ิมต้ังแตเขาอยูที่ครรภมารดา
ดังที่ทานศาสดาไวความวา

“แทจริงแลวมนุษยไดถูกกําหนดจากเอกองคอัลลอฮ ในเร่ืองการไดทรัพยสิน
การเสียชีวิต  การกระทําอามัล  และการกําหนดวาจะขึ้นสวรรคหรือลงนรก”
(รายงานโดยอัลบุคอรีย)
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อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวไวเกี่ยวกับความพยายามอุสาหะวา “อัลลอฮฺ (ซ.บ.) คือผูที่กําหนดอยาง
แทจริง”(อัลกอมัร:49)

ทาน อามีร  บินอับดุลกีส  ไดกลาววา แทจริงในอัลกุรอาน  มีโองการที่ขาพเจาอานแลวรูสึก
สบายใจและสงบใจ  โดยไมรูสึกกระวนกระวายเกี่ยวกับ ริสกีที่จะไดในยามเชาและยามเย็น และ
โองการน้ี คือ

“หากอัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงเปดประตูความเมตตา (การไดริสกี) ก็จะไมมีใคร
สามารถหามไวได และ หากพระองคทรงหามก็ไมมีใครสามารถมอบใหมัน
(รีสกี)ไดเชนกัน”(ฟาติร : 2)

อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวถึงที่มาของริสกี ซึ่งจะทําใหผูที่ศรัทธารูสึกสบายใจและรูสึกพอเพียงกับสิ่ง
ที่ตนมี โดยไมมีความรูสึกกระวนกระวายตอความอยากไดเกินความจําเปน

3. เขาใจสัจธรรมการกําหนดของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยการสรางมนุษยใหมีทั้งคนจนและคน
รวย เพื่อใหเกิดการเอ้ือเฟอเกื้อกูลตอกัน และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากน้ันอิสลามสอนให
มนุษยมองคนที่ดอยกวาหรือคนที่จนกวาในดานการจับจายใชสอยในทรัพยสิน เพราะการกระทํา
เชนน้ีจะทําใหคนคนน้ันเกิดความสบายใจและพอใจกับสิ่งที่ตนมีและสามารถยืนมือใหความ
ชวยเหลือกับคนที่ดอยกลาวดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมไดหวังสิ่งตอนแทนใดๆจากคนที่เขาใหความ
ชวยเหลือ ซึ่งเปนที่มาของความสันติสุขในสังคม ดังแบบอยางที่ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ที่ทรงทํา
ใหเปนแบบอยาง ทานเปนผูที่มีแตความรักใหกับคนที่จนกวาทาน ดังน้ันทานจึงไดวิงวอนขอ
ตออัลลอฮฺ(ซ.บ.) ใหทําใหทานฟนคืนชีพมาพรอมกับคนยากจน อะบู สะอีด ไดรายงานความวาวา

“ฉันไดยินทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.) กลาววา “โออัลลอฮฺ(ซ.บ.) โปรดทํา
ใหฉันมีชีวิตอยูอยางคนยากจน ตายอยางคนยากจน และฟนคืนชีพมาในหมูของ
คนยากจน ผูเคราะหรายที่สุดในบรรดาผูเคราะหรายคือผูที่ตองพบกับความ
ยากจนขัด สนในชีวิตทางโลกน้ีและความทุกขทรมานในโลกหนา”(รายงานโดย
ติรมีซีย)

และทานอะนัสไดรายงานเกี่ยวกับคนอยากจนความวา
“ศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดกลาววา "โออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โปรดทําใหฉันมี
ชีวิตอยูอยางคนยากจน และใหฉันฟนคืนชีพมาในหมูของคนยากจนในวันแหง
การฟนคืนชีพ" ทานหญิงอาอีชะฮฺ ภรรยาคนหน่ึงของทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ
(ซ.บ.) ไดถามทานวา "ทําไมหรือ ทานศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ(ซ.บ.)?" ทานตอบวา
"พวก เขา(คนจน) จะไดเขาสวรรคกอนคนรวยสี่สิบฤดูใบไมรวง โออาอีชะฮฺ จง
อยาปฏิเสธคนยากจนแมจะใหเขาไดเพียงคร่ึงหน่ึงของผลอินทผลัม โออาอีชะฮฺ
จงรักคนยากจนและเขาหาพวกเขาเถิด เพราะอัลลอฮฺ(ซ.บ.) จะทรงเขาหาเจาใน
วันแหงการฟนคืนชีพ"(รายงานโดยมุสลิม)
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4. ขอดูอาอตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) เพื่อใหไดตามความต้ังการแตอยูบนหลักของความพอเพียง ดัง
แบบอยางที่ทานศาสดาไดปฏิบัติมา ทานมีความเปนมนุษยที่มีความพอเพียงสูง เพราะทานไดขอ
ความพอเพียงกับเอกองคอัลลอฮฺอยูตลอดเวลา  ดังที่ทานไดขอวา

“โออัลลอฮฺ (ซ.บ.)...จงใหความพอเพียงกับขาพเจาในสิ่งที่พระองคทรงมอบให
และใหมันเปนสิริมงคลกับขาพเจากับสิ่งที่พระองคใหมา  และจึงใหแตสิงที่ดีๆ
กับขาพเจาตลอดไป”

5. จงเขาใจวาการใหริสกีน้ันมันไมเกี่ยวกับความฉลาด ความพยายามหรือความรูที่มีอยูกับ
มนุษย  ถึงแมมันเปนสาเหตุหน่ึงของการไดรับริสกีก็ตาม  แตวาการไดรับน้ันมันจะไมเกี่ยวกับสิ่ง
เหลาน้ีเลย แตเปนเพราะความประสงคของเอกองคอัลลอฮ (ซ.บ.) ฉะน้ันถามนุษยมีความเขาใจในจุด
น้ีแลว จะเกิดความพึงพอใจขึ้นและจะหางไกลจากความอิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน

6. “จงมองไปยังผูที่ดอยกวาเราในเร่ืองเศรษฐกิจการเงิน  และจงอยามองคนที่เหนือกวาเรา”
คือ รวยกวาเราดังที่เราไดรับคําสอนจาทานศาสดา ที่บอกใหเรามองไปยังผูที่ดอยกวาเรา ทั้ งฐานะ
และการเงิน  ซึ่งการกระทําเชนน้ีจะทําใหเราเกิดความสบายใจ  และพอใจกับสิ่งที่ตนมีอยู  ถาทาน
ยากจนก็จะมีคนที่ยากจนมากกวาทาน  ถาทานปวยเจ็บไขก็มีผูคนจํานวนมากที่เจ็บไขไดปวยมากกวา
ทาน

7. พยายามอานชีวประวัติของศาสดาหรือสาวกของทานวาเขาไดใชชีวิตอยางไร การไดมา
ของทรัพยสินและการไดมาของทรัพยสิน ซึ่งสวนใหญพวกเขาเหลาน้ันมีชีวิตความเปนอยูที่พอเพียง

8. จงรับรูเถิดวา แทจริงแลวที่มาของความหายนะมักจะเกิดขึ้นจากความรํารวยมากกวา
สาเหตุอ่ืน เน่ืองจากเจาของเงินน้ันไมไดหาหรือใชในหนทางที่ถูกตองตามหลักศาสนาดังที่ทาน
ศาสดามูฮําหมัดกลาวไวความวา

“อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะถามบาวของพระองค ถามเกี่ยวกับระยะเวลาของการใชชีวิต
บนโลก ถามเกี่ยวกับการนําไปใชซึ่งความรู ถามเกี่ยวกับที่มาของเงินทองและ
การนําไปใชมัน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองตอบตอพระผู เปนเจาในวัน
สิ้นโลก”(รายงานโดยติรมีซีย)

ดังน้ันเราก็ควรคํานึงถึงอยูเสมอวา มนุษยน้ันจะตองรับผิดชอบตอการใชทรัพยสินของเขา
หากมีมากเขาผูน้ันก็จะตองมีความรับผิดชอบและถูกตรวจสอบมากยิ่งขึ้น เสมือนการเดินทางที่มีการ
พกพาสัมภาระจํานวนมาก ทําใหเปนการบันทอนก ารเดินทางไปดวย ฉะน้ันจงคิดเถิดวาผูที่มี
ทรัพยสินมากอาจจะทําใหเขาผูน้ันมีความทุกขมากกวาใคร นอกเหนือจากการรวบรวมเงินทองแลว
เขาตองเหน่ือยจากการดูแลรักษามัน จนกระทั้งอายุขัยสิ้นสุดลงโดยไมไดพักผอนจากความเหน่ือย
น้ันเลย

9. การมองเห็นและเขาใจถึงเหตุผลและความแตกตางอันนอยนิดระหวางความรวย-จนของ
มนุษย ซึ่งแทจริงแลวคนรวยไมไดใชหรือกินเงินตรานอกจากจํานวนเล็กนอยเทาน้ัน พวกเขา
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เหลาน้ันใชแคพอประทังชีวิตไปวันๆ และเงินที่เหลือไมใชของเขาแลว เน่ืองจากเขาไมไดใชมัน ถึง
แมนวาจะเปนของเขาในนามเทาน้ัน ลองคิดดูซิ คนที่รวยที่สุดในโลกก็ไมสามารถที่จะเกินอาหาร
นอกจากมื้ออาหารที่มีปริมาณเทากันของคนจน หรือบางคร้ังคนจนน้ันอาจจะกินอาหารมากกวาคน
รวยดวยซ้ํา หรือในประโยคอ่ืน ถาเราถามวา คนรวยน้ันสามารถที่จะซื้อและกินอาหารหน่ึงรอยมื้อใน
เวลาเดียวกัน หรือใสเสื้อหน่ึงรอยตัวในเวลาเดียวกัน หรือขับรถหน่ึงรอยคันในเวลาเดียวกัน ซึ่งการ
เขาถึงสัจธรรมเชนน้ีเหลาสาวกศาสดาทานหน่ึงที่มีชื่อวา อาบูดัรดาหไดกลาวไววา “คนรวยน้ันได
กิน พวกเราก็ไดกิน คนรวยไดด่ืม พวกเราก็ไดด่ืม พวกเขาใสเสื้อ พวกเราก็ไดใสเสื้อ พวกเขาไดขับขี่
พวกเราก็ไดขับขี่ พวกเขา มีเงินมากไวดู พวกเราก็ไดดูเงินน้ันดวย พวกเขาจะถูกตรวจสอบจากเงิน
เหลาน้ัน แตพวกเราไมถูกตรวจสอบจากมันเลย”

10. และจงเขาใจวาชีวิตคนเราน้ันไมเที่ยง บางทีคนที่จนในตอนน้ีอาจจะรวยในภายภาค
หนาและในทางกลับกันคนรวยในเวลาน้ีอาจจะจนในภายภาคหนา จงมองดูผูคนในประวัติศาสตรสิ
คนที่รํ่ารวยที่เกิดบนกองเงินกองทอง ด่ืมนํ้ากินอาหารดวยภาชนะที่ทําดวยทองคํา หรือมีความ
สะดวกสบายทุกอยาง ดูสิวาหลังจากที่พวกเขาเหลาน้ันไดเสียชีวิตลง เขาพาอะไรติดตัวไปบาง
นอกจากผาขาวแลวจะตางอะไรกับคนจนที่ตายแลวก็มีผาขาวเชนกัน เพราะรางกายคนเราหลังจากถูก
ฝงแลวก็ไมมีความแตกตางระหวางความรวยและความจน นอกจากความดีที่ไดสรางสะสมกอนที่เรา
จะเสียชีวิตตางหาก

สรุปไดวา ความพอเพียงเปนสิ่งที่สวยงาม ใครก็ตามที่มีคุณลักษณะเชนน้ีมักจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิตประจําวัน สังคมจะมีความสุข มีความรักซึ่งกันและกันไมอิจฉาตอกันสุดทายโลก
เราจะมีแตความสุขความเจริญและสงครามก็จะไมมีทางเกิดขึ้นอยางแนนอน ดังที่ศาสดามูฮํามัด
(ซ.ล.) ที่กลาวไววา

“แทจริงแลว ฉันไมกลัวความอยากจนที่จะเกิดขึ้นในหมูประชาชาติของฉัน แตฉัน
กลัววา ความรํ่ารวยจะเกิดขึ้นในหมูพวกเขาดังที่ไดเกิดขึ้นกับ ประชาชาติกอนหนา
พวกเขา ซึ่งมีการแข็งขันที่มีความรุนแรงจนกระทั่งความพินาศไดเกิดขึ้นกับ
ประชาชาติเหลาน้ัน”(รายงานโดยอัลบุคอรีย)

ความสอดคลองของแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของอิสลาม
ถาเรายอนไปดูกระแสพระราชดําริของในหลวงน้ัน เราจะเห็นไดวา แนวพระราชดําริในการ

ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงวางเอาไวน้ันมีความ
สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม ซึ่งมีปรากฏอยางชัดเจนในคัมภีรอัลกุรฺอานและ
อัล-หะดีษ ดังมีรายละเอียด ตามลําดับดังน้ี

1. ประหยัด คือ ใชจายแตพอควรแกฐานะ ไมสุรุสุราย ไมฟุงเฟอ พระองคอัลลอฮฺ ทรงดํารัส
วา



105

“และพวกสูเจาจงกินและจงด่ืม และพวกสูเจาอยาไดสุรุยสุราย แทจริงพระองคมิ
ทรงรักบรรดาผูที่สุรุยสุราย” (อัล-อะอฺรอฟ : 31)

การรูจักตัดทอนคาใชจายที่ไมจําเปนตลอดจนการลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต ถือเปน
คุณธรรมสําหรับบาวของพระผูทรงเมตตา ดังปรากฏในโองการที่วา

“และ(คือ)บรรดาผูซึ่งเมื่อพวกเขาใชจาย พวกเขาก็ไมสุรุยสุราย และพวกเขาก็
ไมตระหน่ีถ่ีเหนียวและปรากฏวาระหวางสิ่งดังกลาวคือความเปนกลาง (ระหวาง
การสุรุยสุรายและความตระหน่ี)” (อัล-ฟุรกอน:67)

ในโองการน้ีบงชี้ถึงความพอดีในการใชจายเพื่อการดํารงชีวิต โดยยึดหลักของความประหยัด ไมใช
จายฟุมเฟอย สุรุยสุราย อิสลามถือวาความฟุมเฟอยและความสุรุยสุรายเปนลักษณะของกลุมชนที่
สังกัดตามแนวทางของมารราย ดังปรากฏในโองการที่วา

“แทจริงบรรดาผูที่สุรุยสุรายฟุมเฟอยในการใชจายน้ันพวกเขาเปนพี่นองกับเหลา
มารราย และมารรายน้ันมันเนรคุณตอพระผูอภิบาลของมัน”(อัลอิสรอฺ : 27)

ฉะน้ัน ความฟุมเฟอยและความสุรุยสุรายที่อัลกุรฺอานประณามก็คือการใชจายไปในสิ่งที่มิไดเปนไป
เพื่อการภักดีตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตลอดจนการใชจายไปในสิ่งที่ศาสนาอนุมัติใหแตเกินความจําเปน
และไรประโยชนในขณะเดียวกัน การประหยัดก็จะตองไมนําไปสูความเห็นแกตัวและความตระหน่ี
ถี่เหนียว อันหมายถึง การปฏิเสธจากการใชจายทรัพยสินไปในสิ่งที่เปนภารกิจจําเปน เชน การจายคา
เลี้ยงดูแกภรรยาและครอบครัว การจายซะกาต เปนตน พระองคอัลลอฮฺทรงดํารัส ดังปรากฏใน
โองการที่วา

“และ(คือ)บรรดาผูซึ่งตระหน่ีถ่ีเหนียว และใชผูคนใหมีความตระหน่ีถ่ีเหนียว
ตลอดจนพวกเขาจะปดบังสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงนํามาใหแกพวกเขา
จากความโปรดปรานของพระองคและเราไดเตรียมการลงทัณฑอันอัปยศไวแลว
แกบรรดาผูเนรคุณทั้งหลาย” (อันนิสาอฺ : 37)

ความตระหน่ีถี่เหนียวมีรากเหงามาจากการหลงรักในทรัพยสินและถือวาทรัพยสินคือ
เปาหมายสูงสุดของชีวิต ซึ่งผลรายของความตระหน่ีถี่เหนียวน้ันจะทําใหศรัทธาของบุคคลออนแอ
และไดรับความวิบัติในบั้นปลาย ดังที่ทานศาสดามูฮาหมัดที่กลาวไววา :

“2 ประการจะไมรวมอยูดวยกันสําหรับผูศรัทธา คือ ความตระหน่ีและการมี
มารยาทที่เลวทราม”(รางานโดยติรมีซีย)
“และพวกทานจงปองกัน (ตัวของพวกทานใหหางไกล) ความตระหน่ีเพราะ

แทจริงความตระหน่ีไดทําใหผูคนในยุคกอนหนาพวกทานวิบัติมาแลว”
(รายงานโดยมุสลิม)

ดังน้ันการยับยั้ง (ไมยอมจาย) ทรัพยสินจากดานที่จําเปนตองจาย ถือวาเปนความตระหน่ี
และการจายทรัพยสินไปในดานที่จําเปนตองยับยั้ง (หามจาย) ถือเปนความสุรุยสุราย และระหวาง
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กรณีทั้งสองน้ันคือทางสายกลาง ไมฟุมเฟอยและไมตระหน่ีถี่เหนียว อิสลามไดกําหนดหลักเกณฑใน
การใชจายที่เปนทางสายกลางเอาไว 4 ประการดังน้ี

ประการที่ 1 พยายามแสวงหาทรัพยสินที่หะลาล
ประการที่ 2 ทุมเทอยางสุดความสามารถในการไดมาซึ่งทรัพยสินที่พอประมาณ พอเพียงตอ

ความตองการเทาน้ัน
ประการที่ 2 พยายามในการใชจายทรัพยสินไปในกรณีที่จําเปนตองใชจาย และระงับยับยั้ง

จากการใชจายทรัพยสินไปในสิ่งที่ไมมีความจําเปนตองจาย ทั้งน้ีเพื่อหลีกหางจากการตกไปในภาวะ
ของความตระหน่ีและความสุรุยสุราย ฟุมเฟอย

ประการที่ 3 พยายามรักษาความบริสุทธิ์ใจในเจตนาใหเปนไปเพื่อพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.)
ในการปฏิบัติตามหลักการที่กลาวมาขางตน

2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองซื่อสัตยสุจริต
อิสลามถือวาการประกอบอาชีพเปนสิ่งมีเกียรติและความเกียจครานเปนสิ่งที่ถูกประณาม

โดยเฉพาะการละทิ้งการทํางานเพื่อหาเลี้ยงชีพของบุคคลที่มีความสามารถน้ันถือเปนสิ่งตองหาม
(หะรอม) และไมอนุญาตใหมุสลิมเกียจครานจากการแสวงหาปจจัยยังชีพ ดวยขออางวาจะปฏิบัติ
ศาสนกิจเพียงอยางเดียวหรือมอบหมายตออัลลอฮฺ (ซ.บ.) โดยไมยึดหลักของการกระทําปจจัยเหตุ
และผลของเหตุแหงการกระทําน้ัน ทั้งน้ีอุมัร อัลคอตตอบไดกลาวไววา

“คนหน่ึงในหมูพวกทานอยาไดน่ัง (งอมืองอเทา) จากการแสวงหาปจจัยยังชีพ”
ดังน้ันมุสลิมสามารถที่จะแสวงหาปจจัยยังชีพดวยการประกอบอาชีพหลากหลาย ไมวาจะ

เปนการเกษตรกรรม การคาขาย หรือการประดิษฐหัตถกรรม หรืออุตสาหกรรม หรือมีตําแหนงใน
บริษัท องคกร หรือเปนขาราชการ ตราบใดที่การประกอบอาชีพน้ัน ไมใชสิ่งตองหาม หรือมีสวน
เกื้อหนุนตอสิ่งตองหาม กลาวคือ ตองเปนอาชีพหรืองานที่ศาสนาอนุมัติใหกระทําได ถูกตอง ตาม
ศาสนาบัญญัติและกฎหมายของบานเมือง ซึ่งในกรณีหลังน้ีตองเปนกฎหมายที่ไมขัดตอศาสนบัญญัติ
ฉะน้ัน การขายลอตเตอร่ี การขายสุรา การเลี้ยงสุกร การเปดบอนที่มีใบอนุญาต และการทําธุรกิจ
สถานบริการเริงรมย ตลอดจนการทําธุรกรรมที่มีดอกเบี้ย มุสลิมไมสามารถกระทําไดถึง แมจะ
ถูกตองตามกฎหมายบานเมืองก็ตาม

ถาเรามองกระแสพระราชทานพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววาดวย “ทฤษฎี
ใหม” เพื่อเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและนํ้า เพื่อการเกษตรในที่ดิน
ขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งมีการบริหารการจัดการองคประกอบหลักทั้ง 3 ประการตาม
หลัก “ทฤษฎีใหม” ใหเกิดประโยชนสูงสุดน้ันมีความสอดคลองกับหลักคําสอนในศาสนาอิสลาม
ดังน้ี

ประการ 1 การฟนฟูที่ดินรกราง คือการที่มุสลิมมุงไปยังที่ดินรกรางซึ่งมิใชกรรมสิทธิ์ของผู
หน่ึงผูใดแลวมุสลิมผูน้ันก็พัฒนาที่ดินใหเกิดประโยชนดวยการปลูกไมยืนตน หรือสรางอาคารหรือ
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ขุดบอนํ้าเอาไวใชสอย ที่ดินผืนน้ันยอมตกเปนกรรมสิทธิ์ของผูน้ัน ทั้งน้ีมีหลักฐานจากวจนะศาสดา
ที่ไดระบุวา :

“ผูใดทําใหผืนแผนดินที่ตายไปแลวมีชีวิต (คือการพัฒนามัน) ผืนแผนดินน้ัน
ยอมเปนสิทธิของเขา” (รายงานโดย อะฮหมัด และติรมีซีย)

และทานศาสดาไดกลาวไวอีกวา
“ผูใดพัฒนาผืนดินหน่ึงซึ่งมิใชกรรมสิทธิ์ของผูใดใหมีความเจริญ เขาผูน้ันยอม
มีสิทธิตอที่ดินผืนน้ัน” (รายงานโดยบุคอรีย)

เมื่อการพัฒนาที่ดินที่รกรางและไมมีผูใดครอบครองกรรมสิทธิ์เปนสิ่งที่อนุมัติตามหลักคํา
สอนของศาสนา การพัฒนาที่ดินซึ่งอยูในกรรมสิทธิ์ครอบครองของผูเปนเจาของที่ดินก็ยอมเปนสิ่งที่
สมควรกวา ทั้งน้ีเพื่อใหที่ดินที่ครอบครองอยูน้ันเกิดประโยชนสูงสุด

ประการที่ 2 การเพาะปลูกพืชเกษตร ไมวาจะเปนธัญพืช จําพวก ขาว หรือไมผลหรือ
ไมลมลุกตลอดจนพืชสมุนไพรเปนสิ่งที่ศาสนาสงเสริม เพราะนอกเหนือจากประโยชนในการ
บริโภค การใชสอย และการจําหนายเปนสินคาแลว ยังถือวาเปนสิ่งที่นํามาซึ่งผลานิสงคอันมากมาย
อีกดวย ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดไดกลาวไววา

“ไมวามุสลิมคนใดไดปลูกตนไมหรือทําการเพาะปลูกแลวมีนกมากิน หรือแมวา
มนุษยก็ตามนอกเสียจากยอมปรากฏเปนการทําทานสําหรับเขาผู น้ันแลว ”
(รายงานโดยบุคอรียและมุสลิม)

และทานไดกลาวอีกไววา
“พวกทานจงแสวงหาปจจัยยังชีพในสิ่งที่ถูกปกปดไวของผืนดิน” (รายงานโดยบุคอรีย)

ประการที่ 3 การจัดแบงที่ดินตามทฤษฎีใหมน้ันจะมีการแบงที่ดินออกเปนหลายสวน คือ สวนแรก
ขุดสระนํ้า สวนที่สองทํานาขาว สวนที่สามปลูกพืชไร พืชสวน และสมุนไพร และสวนสุดทาย เปนที่
อยูอาศัยและอ่ืนๆโดยมีอัตราสวนแตกตางกันตามความเหมาะสม ซึ่งขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดิน
ปริมาณนํ้าฝน และสภาพแวดลอม เปนตน ในคัมภีรอัลกุรฺอานไดระบุเอาไวถึงหลักการขอน้ีวา

“และสัญญาณหน่ึงสําหรับพวกเขาน้ันคือ ผืนแผนดินที่แหงแลงเราไดใหมันมี
ชีวิตขึ้นมาอีกคร้ังและเราไดนําเมล็ดพืชออกมาจากมัน แลวพวกเขาก็บริโภคสวน
หน่ึงจากมัน และเราไดทําใหมีเรือกสวนจากอินทผาลัมและองุนในที่ดินน้ันและ
เราไดทําใหมีตานํ้าพุงออกมาในผืนดินน้ัน เพื่อที่พวกเขาจะไดกินผลไมของมัน
ตลอดจนสิ่งที่มือของพวกเขาไดกระทํามัน แลวพวกเขาจะไมขอบคุณกระน้ัน
หรือ?” ( ยาซีน : 33-35)

จะเห็นไดวาในบรรดาโองการอัลกุรอานขางตนไดระบุถึงการพัฒนาที่ดินใหมีผลประโยชน
เกิดขึ้นตามกระบวนการทางธรรมชาติที่พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกําหนดเอาไว โดยระบุถึงแหลง
นํ้าในการเกษตร 2 ประการ คือ นํ้าฝนและตานํ้าอันเปนตนกําเนิดของลําธารและแมนํ้าลําคลอง, การ
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เพาะปลูกโดยใชการหวานเมล็ดพันธุพืช เพื่อใชเปนอาหารหลักในการบริโภคและการปลูกไมผล
แบบสวนผสม (อินทผาลัม-องุน) ซึ่งในคัมภีรอัลกุรฺอานไดกลาวถึงพันธุพืชชนิดตางๆเอาไวอยาง
มากมาย ซึ่งมุสลิมสามารถนํามาเพาะปลูกไดในที่ดินของตนตามความเหมาะสม

นอกจากน้ีตามหลักการของทฤษฎีใหมยังไดระบุถึงการเลี้ยงสัตวในที่ดินที่ถูกจัดแบงอีกดวย
โดยใหที่ดินสวนแรก ซึ่งถูกขุดเปนสระนํ้าน้ัน สามารถเลี้ยงปลาพันธุตางๆได สวนพื้นที่บนสระอาจ
สรางเลาไกและบนขอบสระอาจปลูกไมยืนตนที่ไมใชนํ้ามากโดยรอบไดในที่ดินสวนสุดทาย ซึ่งเปน
ที่อยูอาศัยและอ่ืนๆน้ัน สามารถสรางโรงเพาะเห็ด ปลูกพืชสวนครัว ไมดอกไมประดับ และทําคอก
สัตวได ซึ่งสัตวเลี้ยงที่วาน้ีก็คือ แพะนม, แกะ, วัวนม เปนตน ซึ่งสามารถนํามูลของมันมาเปนอาหาร
ปลาในสระนํ้าและทําปุยหมักก็ได สวนนํ้านมของสัตวก็สามารถใชบริโภคในครอบครัวหรือจําหนาย
ไดกรณีมีมากเกินความตองการ อีกทั้งเน้ือของสัตวดังกลาวยังเปนแหลงโปรตีนอีกดวย ทั้งน้ีการเลี้ยง
สัตวเพื่อใชสอยงาน เชนวัว ควาย หรือเพื่อใชในการบริโภคเปนสิ่งที่ศาสนาอนุมัติ และสงเสริมให
มุสลิมไดกระทําอีกดวย ดังปรากฏในโองการ อัลกุรฺอานที่กลาวไวความวา

“และปศุสัตว พระองคทรงสรางมันสําหรับพวกทานในปศุสัตวน้ันมีความ
อบอุน (คือหนังและขนที่นํามาทําเคร่ืองนุงหมใหความอบอุน) และประโยชน
หลากหลายและสวนหน่ึงจากมันน้ันพวกทานไดบริโภค และสําหรับพวกทานใน
ฝูงปศุสัตวน้ันคือความสวยงาม ขณะที่มันกลับจากทุงหญาและขณะที่มันออกสู
ทุงหญา และมัน (ปศุสัตว) ไดแบกสัมภาระของพวกทานไปยังเมืองที่ไมปรากฏ
วาพวกทานไปถึงเมืองน้ันเวนแตดวยความเหน่ือยยากลําบากใจ แทจริงพระผู
อภิบาลของพวกทานทรงเอ็นดูยิ่ง อีกทั้งทรงเมตตาเสมอ” (อัน-นะหลุ : 5-7)

และมีโองการที่กลาวอีกวา
“และแทจริงในปศุสัตวน้ันยอมมีขอคิดที่นาใครครวญสําหรับพวกทาน เราได

ใหพวกทานด่ืมจากสิ่งที่อยูในทองของมันจากระหวางมูลและเลือดเปนนํ้านม
บริสุทธิ์ เปนโอชาแกผูด่ืมทั้งหลาย” (อัน-นะหลุ : 66)

กลาวโดยสรุป การประกอบอาชีพดวยความถูกตองซื่อสัตยสุจริต โดยเฉพาะอาชีพ
เกษตรกรรมเปนสิ่งที่ศาสนาอนุมัติและสงเสริมใหกระทํา อีกทั้งการประกอบอาชีพเกษตรแบบ
พอเพียงตามทฤษฎีใหม ที่มีลักษณะผสมผสานระหวางการเพาะปลูกอาหารหลัก การปลูกไมผล การ
ทําเกษตรสวนผสมตลอดจนการเลี้ยงสัตว ลวนแตเปนสิ่งที่อยูในกรอบที่ศาสนากําหนดวางเอาไว

ทานศาสดามูฮํามัด (ซ.บ.) ก็เคยเลี้ยงแพะแกะใหแกชาวนครมักกะฮฺ ทานศาสดามูซาก็เคย
เลี้ยงปศุสัตวใหแกพอตาของทาน ทานศาสดาดาวูดก็มีอาชีพเปนชางตีเหล็ก ประดิษฐเกราะและโล
ทานศาสดาอาดัมเปนผูมีอาชีพเพาะปลูกและทํานาไถหวาน,ทานศาสดานัวะฮฺเปนชางไม และทาน
ศาสดาอิดรีส เปนชางเย็บผา (รายงานโดยอัลฮากิม) การประกอบอาชีพจึงเปนแบบฉบับของบรรดา
ศาสดาทั้งหลายที่มุสลิมควรถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต
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3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง
แนวพระราชดําริของในหลวงขอน้ีสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลามที่มีกลาวเอาไวใน
คัมภีรอัลกุรฺอานและอัล-หะดีษ ดังน้ีพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงกลาวไววา :

“โอบรรดาศรัทธาชนทั้งหลาย พวกทานอยาไดกินทรัพยสินของพวกทาน
ระหวางพวกทานโดยมิชอบ ยกเวนที่เปนการคาขายอันเกิดจากความพึงพอใจจาก
พวกทาน และพวกทานอยาไดฆาตัวของพวกทานทั้งหลาย แทจริงพระองค
อัลลอฮฺน้ันทรงเมตตาตอพวกทานเสมอ และผูใดกระทําสิ่งดังกลาวโดยละเมิด
และอธรรม เราจะนําเขาผูน้ันเขาสูนรกอเวจี” (อันนิสาอฺ : 29-30)

โองการน้ีไดกําหนดเงื่อนไขในบัญญัติวาดวยการคาขายเอาไว 2 ประการคือ การคาขายน้ี
ตองเกิดจากความพึงพอใจระหวางสองฝายที่ตกลงคาขายกัน การไดรับประโยชนของฝายหน่ึง
จะตองไมต้ังอยูบนความเสียหายหรือขาดทุนของอีกฝายหน่ึง ดังน้ัน ศาสนาอิสลามไมอนุญาตให
ศาสนิกชนทําการแสวงหาทรัพยสินหรือผลกําไรในการคาโดยไมคํานึงถึงวิธีการและแนวทางที่ไดมา
ซึ่งทรัพยสินน้ัน หากแตอิสลามไดจําแนกแยกแยะเอาไววา แนวทางใดเปนสิ่งที่ถูกตองตาม
ศาสนบัญญัติ และวิธีการใดไมถูกตองตามศาสนบัญญัติในการแสวงหาปจจัยยังชีพโดยต้ังอยูบนหลัก
มูลฐานที่วา แนวทางและวิธีการในการแสวงหาทรัพยสินใดๆ ก็ตามที่บุคคลไดรับประโยชนบน
ความสูญเสียหรือขาดทุนของผูอ่ืน สิ่งน้ันยอมเปนสิ่งที่ตองหาม (หะรอม) และแนวทางหรือวิธีการใด
ที่ตางฝายตางไดรับประโยชนโดยมีความพึงพอใจระหวางกันและเปนธรรม สิ่งน้ันยอมเปนสิ่งที่
อนุมัติตามศาสนบัญญัติ ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองน้ี จะกลาวถึงตอไปในหมวดที่วาดวยเร่ืองการคา
ขายและการแลกเปลี่ยน กลาวโดยสรุปก็คือ การคาขายใดๆก็ตามที่มีการเอารัดเอาเปรียบ ,อธรรม,
หลอกลวง การฉวยโอกาส และการทําใหสิ่งตองหามตามหลักการของศาสนาแพรหลายยอมเปนสิ่ง
ตองหาม ในขณะเดียวกันผูใดทําการคาขายในสิ่งที่อนุมัติดวยความซื่อสัตยสุจริต ผูน้ันยอมไ ดรับ
ฐานันดรอันสูงสง ดังปรากฏวจนะศาสดาที่ไดกลาวไววา :

“ผูคาขายที่มีความสุจริต ซื่อสัตย ยอมไดอยูพรอมกับบรรดาผูพลีชีพเพื่อปกปอง
ศาสนาในวันกิยามะฮฺ” (รายงานโดยอิบนุมาญะฮฺ และอัลฮากิม)

การคาขายและการทําธุรกิจในปจจุบันที่มุงเนนการหากําไรและกอบโกย ทรัพยากรของชาติเพื่อ
ประโยชนสวนตนหรือกลุมธุรกิจที่มีอํานาจและโอกาสโดยขาดคุณธรรมและหลักจริยธรรมเปนสิ่งที่
อิสลามประณาม เพราะเปนความอธรรม (อัซ-ซุลฺม) ซึ่งอัลกุรฺอานไดคาดโทษเอาไวอยางรุนแรงวา:

“และผูใดก็ตามจากพวกทานไดอยุติธรรม เราจะใหเขาผูน้ันไดลิ้มรสการลง
ทัณฑอันใหญหลวง” (อัลฟุรกอน : 19)
“พวกทานจงเกรงกลัวความอธรรม เพราะแทจริงความอธรรมน้ันคือบรรดา

ความมืดมนในวันกิยามะฮฺ” (รายงานโดยอะฮหมัดและอัลฮากิม)
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4. ไมหยุดน่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากดวยการขวนขวายใฝหาความรู
ใหมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดําริขอน้ีสอดคลองกับหลักคํา
สอนของอิสลามที่มุงเนนใหผูศรัทธาทุมเทในการทํางานตามสาขาอาชีพของตน ดังที่มีโองการในอัล
กุรฺอานที่กลาวไวความวา

“และจงกลาวเถิดวา พวกทานจงทํางานเถิด แลวตอไปพระองคอัลลอฮฺ ตลอดจนศาสนทูต
ของพระองค และมวลผูศรัทธาจักไดประจักษถึงงานของพวกทาน” (อัตเตาบะฮฺ : 105)

และการทํางานที่ประณีตละเอียดละออเปนสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปรานดังปรากฏใน
วจนะศาสดาที่ไดกลาวไววา

“แทจริงพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปรานเมื่อคนหน่ึงในหมูพวกทานได
กระทํางานหน่ึงในการที่เขามีความประณีต” (รายงานโดยอบูยะอฺลา)

งานที่ประณีตก็คือการทํางานที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของความรู การวางแผนอยางมีหลักมีเกณฑ โดยมี
เปาหมายในการผลิตผลงานที่ยังประโยชนแกสังคมสวนรวมและยกระดับการครองชีพใหพอเพียงตอ
ความตองการในการดํารงชีพ การประกอบอาชีพทุกอยาง จําตองอาศัยความรูและทักษะที่เกิดจาก
การฝกฝนและการสั่งสมประสบการณ ทานอิหมามอัชชาฟอียไดกลาววา

“ผูใดปรารถนาโลกน้ี ผูน้ันตองเรียนรูวิชา และผูใดปรารถนาโลกหนาผูน้ันก็
ตองเรียนรูวิชา” (อัล-มัจฺมูอฺ:1)

ดังน้ันมุสลิมตองเปนผูใฝรูและรูจักเพิ่มพูนความรูอยูตลอดเวลา ซึ่งการเรียนรูเพื่อเพิ่มรายได
และการสรางมูลคาเพิ่มใหกับสินคายอมเปนปจจัยสําคัญในการยกระดับฐานะของตน ความยากจนที่
เกิดขึ้นกับผูคนในการยกระดับฐานะของตน ความยากจนที่เกิดขึ้นกับผูคนในสังคมน้ันถึงแ มจะเปน
ปรากฏการณที่มีอยูจริงแตก็ไมไดหมายความวา ใหผูศรัทธายอมจํานนตอความยากจนน้ัน โดยไมคิด
ที่จะเปลี่ยนแปลงหรือคิดที่จะสรางฐานะที่ดีกวาที่เปนอยู การที่บุคคลมีอันจะกินและสํานึกในบุญคุณ
ของพระองคอัลลอฮฺยอมเปนสิ่งประเสริฐและมีผลานิสงคเทาเทียมกับผูถือศีลอดที่มีความอดทน และ
บุคคลจะมีสถานภาพในการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นก็ตองมีความเพียร และมุงมานะในการทํางาน และงานที่
ดีและมีคุณภาพก็ตองเกิดจากความรูความเขาใจและความชํานาญการ โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่มี
การแขงขันในเร่ืองคาครองชีพสูง ความรูจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งยวดสําหรับการประกอบอาชีพ
และการบริหารการจัดการตนทุนของปจเจกบุคคลใหสามารถแขงขันกับผูอ่ืนได

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา แนวพระราชดําริใน
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอน้ี ถือเปนหัวใจสําคัญที่สุด เพราะหากขาดขอน้ีเพียง
ขอเดียว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะลมเหลวและเปนเพียงทฤษฎีที่ไมสามารถประยุกตใชไดจริง
ทั้งน้ี บุคคลจะมีความประหยัดและลดละความฟุมเฟอยไดก็ตอเมื่อบุคคลน้ันมีศรัทธาและความ
เชื่อมั่นตอแนวทางและพยายามปฏิบัติตนใหเปนไปตามแนวทางน้ัน ซึ่งหลักคําสอนของศาสนาที่
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สอนใหประพฤติดี และหลีกหางความชั่วยอมเปนสิ่งที่มีอิทธิพลสูงสุดในการควบคุมพฤติกรรม
บุคคล มีปรากฏในวจนะศาสดาที่ไดกลาวไววา

“แนแทผูที่ยอมจํานนตามวิถีอิสลามยอมไดรับความสําเร็จ อีกทั้งเขาไดรับปจจัย
ยังชีพที่พอเพียง และอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดใหเขาผูน้ันมีความพึงพอใจตอสิ่งที่
พระองคทรงนํามาใหแกเขา” (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)

วจนะบทน้ีมีหลักคําสอนอยู 3 ประการคือ
ประการที่ 1 การประพฤติตนในฐานะอิสลามิกชนดวยการละเลิกสิ่งที่ฝาฝนและขัดตอหลัก

คําสอนของศาสนาและมุงปฏิบัติคุณงามความดีที่ศาสนามีคําสอนสั่งใช
ประการที่ 2 การมีปจจัยยังชีพที่พอเพียงตอความตองการ
ประการที่ 3 การมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมมักมาก ไมโลภ หรือแสวงหาสิ่งที่เกิน

ความจําเปน
ทั้ง 3 ประการเปนเงื่อนไขที่ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จทั้งในโลกน้ีและโลกหนา การที่

บุคคลยึดมั่นในหลักคําสอนของศาสนาดวยการประพฤติดีและละเวนความชั่ว ยอมเปนบอเกิดของ
คุณธรรมในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ผูที่มีศาสนาประจําใจและเครงครัดในการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของศาสนาจะไมฟุมเฟอยและสุรุยสุรายในการใชจาย แตจะรูจักความพอดีและความ
เหมาะสมในการใชจาย รูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ ไมเกียจคราน และรูจักบาปคุณโทษ ไมประกอบอาชีพ
ที่ผิดตอหลักศาสนบัญญัติ ไมฉอโกง หรือเอาเปรียบผูอ่ืน แตจะมีความสุจริตและซื่อสัตย รักในการ
เรียนรูและสั่งสมประสบการณอยูตลอดเวลา จึงสามารถกลาวไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงกําหนดวางเอาไวเปนหลัก 5 ประการน้ันมีความสอดคลองกับหลัก
คําสอนของศาสนาอิสลามโดยรวม โองการอัลกรุอานและวจนะพระศาสดาที่บงบอกถึงเศรษฐกิจ
พอเพียง ความพอเพียง เปนเร่ืองที่ตองเกิดขึ้นภายในจิตใจกอน จึงจะนําไปสูการปฏิบัติที่เปนจริงไ ด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของในหลวง ที่ประกอบไปดวย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันน้ัน เปนหลักแหงทางสายกลาง และการพึ่งพาตัวเอง
ใหมากที่สุด ซึ่งถือวาเปนเร่ืองที่ สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ซุนนะหของทานนบีมูฮํามัด (ซ.ล.) ที่ทานถือเปนแบบอยางที่สมบูรณยิ่งในเร่ืองน้ี ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ที่จะเกิดขึ้นได ก็ขึ้นอยูกับความสมดุล ระหวางการผลิต และความตองการ ในการบริโภค
ถาหากวาอยางใดอยางหน่ึง นอยเกินไปหรือมากเกินไปแลว เราก็ไมสามารถสรางความมั่นคง และ
ยั่งยืนในเศรษฐกิจ ที่จะนําไปสูความพอเพียงไดอยางแนนอน แตถาเรายึดหลักตามแนวทางของ
ศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) แลว เราก็จะสัมผัสไดถึงความสําเร็จ และสามารถยืนอยูบนความพอดี และ
พอเพียงไดอยางแนนอน ดังวจนะของทานศาสดามูฮํามัดที่กลาวไววา

"อาชีพที่ประเสริฐที่สุดคือ การคาที่ซื่อสัตย และการทํางานดวยนํ้าพักนํ้าแรงของ
ตนเอง" (รายงานโดย อะฮหมัด)
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จากวจนะศาสดาบทน้ี จะเห็นไดวาทานศาสดามูฮําหมัดไดเนนที่การพึ่งตนเองกอน และ
ความซื่อสัตยตรงไป ตรงมา ไมเบียดเบียนผูอ่ืน สงเสริมใหเร่ิมตนที่ตัวเราเองกอน นับหน่ึงที่ตัวเรา
สองสามหรือสี่ ถามีก็ใชหลักพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อันเปนการสรางความสัมพันธที่ดีอีกทางหน่ึง
จากหลายๆ หนทาง อยางไรก็ตาม มาตรฐานของคนเราน้ันมีความแตกตางกันพอสมควร ทั้งน้ีก็
ขึ้นอยูกับสถานะของแตละบุคคล แตละครอบครัว ความตองการ และความหวังที่แตกตางกัน คงไมมี
สูตรสําเร็จใดในเร่ืองน้ี ที่จะเปนตัวต้ังคามาตรฐานของ ความพอเพียงวา ควรจะแคไหน เพียงใด
อยางไร แตถาเรายึดหลักตามแนวทางของศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) แลว ทานสงเสริมให ยึดทางสาย
กลางเปนหลักในการดําเนินการ ไมมากไปหรือไมนอยไป

ความนาภาคภูมิใจ ในการไดมากับการใชไป ดวยความกลมกลืนและเหมาะสมน่ัน ถือวา
เปนความสําเร็จระดับหน่ึง ตอการกาวตอไปอีกหลายๆ กาว เชน เร่ืองของอาหารที่ใชในการ
ดํารงชีวิต . ถาเราสามารถผลิตไดเอง ปลูกไวกินเองได หากเหลือจากการบริโภคแลว เรายังสามารถ
ขยายไปสูการจําหนายจายแจก ก็ยอมถือเปนความมั่นคง ทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืนและถาวรไดดวย
เชนเดียวกัน ดังวจนะของทานศาสดามูฮํามัด(ซ.ล.)ที่มีความวา
"ไมมีอาหารใดจะดีกวาอาหารที่ไดมา จากนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง และศาสดาของอัลเลาะห คือ
ศาสดาดาวูดน้ัน ทานรับประทานอาหารที่ไดมาจากนํ้าพักนํ้าแรงของตน " (รายงานโดยบุคอรีย)

ดังน้ันเราควร ลดรายจาย เพิ่มรายได ใชอยางประหยัด รูจักความพอดี มีวินัย เพื่ออนาคตที่
สดใสทั้งดุนยาและอาคิเราะฮ

อัลกุรอานและหะดีษ(วจนะศาดา)ท่ีเกี่ยวกับความพอเพียง
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1. “ความรวยไมไดอยูที่การมีทรัพยมาก แตความรวยอยูที่ความรวยนํ้าใจ”(รายงานโดย
บุคอรียและมุสลิม)

2. “มาตรแมนวามนุษยคนหน่ึงน้ันไดรับครอบครอบสองหุบเขาที่ เต็มไปดวยทรัพยสิน
แนนอนที่สุดเขายอมจะแสวงหุบเขาที่สาม และไมมีสิ่งใดจะบรรจุเติมเต็มทองของมนุษยไดนอกจาก
ดินเทาน้ัน”(เปนการเปรียบเทียงทํานาองวา ความตายคือสิ่งเดียวที่สามารถหยุดยั้งกิเลสและความ
ตองการของมนุษยได)" (รายงานโดยบุคอรียและมุสลิม)

3. “แนนอนผูที่มอบตนแกพระเจาไดประสบความสําเร็จและเขาไดรับปจจัยยังชีพที่เพียงพอ
และเขาพึงพอใจในสิ่งที่อัลลอฮฺประทานให"( รายงานโดยมุสลิม)

4. “โชคดีเปนของผูที่ไดรับการชี้นําใหไดรับอิสลามและเขามีปจจัยยังชีพที่พอเพียงและพอใจ
ในสิ่งที่ตนมีอยู” (รายงานโดยติรมีซีย)

5. “และบรรดาผูซึ่งเมื่อพวกเขาใชจาย พวกเขาก็ไมสุรุยสุรายและไมตระหน่ี และระหวางของ
สภาพน้ัน พวกเขาอยูสายกลาง” (อัล-ฟุรกอน : 67)

6. “ความผาสุกจะไดแกผูที่ไดรับการชี้นําสู อิสลาม โดยที่ การดํารงชีวิตของเขาน้ัน เปน
เศรษฐกิจพอเพียง และเขาพอใจดวยสิ่งน้ัน ผูที่ไดรับการชี้นําสูอิสลามน้ันไดรับความสําเร็จโดยที่
การดํารงชีวิตของเขาน้ัน เปนเศรษฐกิจพอเพียง และเขาพอใจดวยสิ่งน้ัน” (รายงานโดยอิบนุหิบบาน
และอัลหากิม)

7. “ความรํ่ารวยมันมิไดอยูที่การมีทรัพยสินเงินทองมากแตความรํ่ารวยน้ันอยูที่จิตใจที่รํ่ารวย
หมายถึงการมีความพอเพียงไมมักมากและไมฟุงเฟอ” (รายงานโดยมุสลิม)

8. “ทานจงอยูอยางสมถะบนโลกใบน้ีแลวอัลลอฮจะรักทานและจงปลอยวางในสิ่งที่มนุษย
ครอบครอง (รูจักพอไมคิดแยงชิงแขงขันอันกอใหเกิดโลภและริษยา) มนุษยจะตางพากันรักทาน”
(รายงานโดยอิบนุมาญะห)

9. “และพวกสูเจาจงกินและจงด่ืม และพวกสูเจาอยาไดสุรุยสุราย แทจริงพระองคมิทรงรัก
บรรดาผูที่สุรุยสุราย” (อัลอะอฺรอฟ : 31)

10. “แทจริงบรรดาผูที่สุรุยสุรายฟุมเฟอยในการใชจายน้ัน พวกเขาเปนพี่นองกับเหลามารราย
และมารรายน้ันมันเนรคุณตอพระผูอภิบาลของมัน” (อัลอิสรออฺ : 27)

11.”อาชีพที่ประเสริฐที่สุดคือ การคาที่ซื่อสัตย  และการทํางานดวยนํ้าพักนํ้าแรงของ
ตนเอง” (รายงานโดย อะฮหมัด)

12. " ไมมีอาหารใดจะดีกวาอาหารที่ไดมา จากนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง และศาสดาของอัลลอฮ
คือศาสดาดาวูดน้ันทานรับประทานอาหารที่ไดมาจากนํ้าพักนํ้าแรงของตน" (รายงานโดยบุคอรีย)
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ตัวอยางของความพอเพียง
1. โดยมีเร่ืองเลาสั้นๆของชาวอาหรับมีอยูวา  มีชายสามคนเดินทางไปในทะเลทรายแลวเกิด

ไปเจอกับทรัพยสมบัติมหาศาล และตางคนตางสัญญากันวาจะแบงทรัพยสมบัติคนละเทาๆกัน
หลังจากแบงกันแลว พวกเขาเกิดหิวขึ้นมา จึงไดสงคนหน่ึงไปซื้ออาหารในตัวเมือง คนที่ไปซื้อ
อาหารคิดอยากจะอบหุบทรัพยสมบัติไวเพียงคนเด่ียว คิดจะซื้ออาหารแลวใสยาพิษในอาหารใหกับ
เพื่อนๆ 2 คน  และขณะเดียงกันเพื่อนๆ 2 คนไดคิดวางงแผนรวมกันที่จะฆาเขา  แลวจะไดแบงทรัพย
สมบัติกัน 2 คนเทาน้ัน ทั้งสองคนน้ันก็ไดฆาเพื่อนที่ไปซื้ออาหารน้ันไป  หลังจากน้ันพวกเขาก็ไดกิน
อาหารที่เพื่อนพวกเขาซื้อมา และก็ไดตายไปตามเพื่อนเขาดวย  เพราะวาเปนอาหารที่ใสยาพิษ และน้ี
แหละคือบทสรุปสุดทายของความโลภ

2. ทานหญิงอาอีเสาะไดรับการแจกผลองุนมาเปนพวงใหญ  และแลวทานหญิงอาอีเสาะก็
นําไปแจกใหกับคนจน ซึ่งกอนหนาน้ีคนใชของทานไดเก็บไวเปนจํานวนหน่ึงซึ่งมีหลายพวง
หลังจากแจกเสร็จทานหญิงอาอีเสาะก็ไดเดินทางกลับบาน ระหวางกลับบานคนใชก็ไดเอาผลองุนที่
เก็บไวออกมา  แลวบอกกับทานหญิงอาอีเสาะวา เราไดเก็บผลองุนเอาไวกินเพื่อไวกอน ทานหญิงอา
อีเสาะตอบวา  ไมจําเปนตองเก็บหลายๆพวง เพียงแค 1-2 พวงก็เพียงพอสําหรับเราสองคนแลว สั่ง
กับคนรับใหนําไปแจกกับคนยากจน

3. มีทานสาวกศาสดาชื่อ ฮากีม  บินอีซาม  ไดไปหาทานเพื่อขอเงินจากทานศาสดา  ทานก็
ให  หลังจากน้ันก็มาขออีก  ทานก็ใหอีก  จนกระทั้งคร้ังที่ 3 ทานก็ยังใหอีก  แลวทานก็กลาวกับฮากีม
วา โอฮากีม...แทจริงแลวทรัพยสมบัติเสมือนผลไมของหวานชนิดหน่ึง (ที่มนุษยชอบและติดใจใน
รสชาติ) ถาใครไดมันมาโดยมีจิตใจที่พอเพียง ไมลักขโมยโอหัง พระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ก็จะใหสิริ
มงคลกับทรัพยสินน้ัน และหากกลับกันมนุษยไดมันมาโดยจิตใจที่กิ เลส ลักขโมยโอหังละก็
พระองคอัลลอฮฺก็จะไมใหความสิริมงคลในทรัพยสมบัติน้ัน  เสมือนผูที่กินอาหารแลวไมยอมอ่ิม
และแทจริงแลวมือดานบน (ผูให) จะดีกวามือดานลาง (ผูรับ) อยางแนนอน และฮากีมไดกลาววา โอ
ทาน...ศาสดาฉันจะไมยอมขอใครอีกตอไปแลว หลังจากน้ันเปนตนไปทานฮากีมก็ไดสัญญากับ
ตัวเองวาจะไมไปขอเงินหรือทรัพยสินจากผูใดอีกเลย  ถึงเราจะเห็นวาในสมัยอบูบักรหรือวาอุมัร  ซึ่ง
แมคอลีฟะฮของทานจะใหเงินหรือทรัพยสินใหกับทาน  ทานก็ไมยอมรับอะไรอีกเลย  จนกระทั้ง
ทานเสียชีวิต ทานศาสดาน้ันเปนบทเรียนที่เราควรปฏิบัติตามในดานความพอเพียง  เพราะทานจะพึ่ง
พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  ไมไปขอจากใครไมไปลักขโมยในสิ่งที่เปนกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน  ทานทํางาน
เปนพอคา  ทํางานกับทรัพยสินของภรรยาทานคือ ทานหญิงคอลีเยาะห จนมีกําไรมากมาย แตวาทาน
ก็ไมหลงลืมกับทรัพยสินที่ไดมา  ถึงแมวาทรัพยสินที่ไดมาจากการทางสงครามกับผูตอตานทานก็ยัง
ไมรับมัน แตวาทานไดมอบใหสาวกตามสถานภาพแบบที่ตางกัน

ถาเรามองถึงชีวิตของทานศาสดาเราจะเห็นวาทานไดนอนบนปูเสื่อธรรมดา  จนกระทั่ง
สาวกทานบางคนไดเห็นรอยเสื้อเกิดรอยบนใบหนาทาน  และไดเสนอบอกทานใหเปลี่ยนเปนเสื่อที่
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นุมใหกับทาน  ทานก็ตอบปฏิเสธ  และบอกกับสาวกกับทานน้ันวา  ฉันจะเอาอะไรกับโลกดุ นยาน้ี
เพราะชีวิตมนุษยเราเปรียบเสมือนนักเดินทางที่เดินทางมานอนพิงใตตนไม และเดินทางออกไปยัง
โลกอาคีรัต

ความพอดีของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
1. ความพอดีดานจิตใจคือตองเขมแข็ง พึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทรและนึกถึง

ประโยชนสวนรวม
2. ความพอดีดานสังคมคือตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหชุมชนรูจักผนึก

กําลัง และมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง
3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือ ใชและจัดกา รอยางฉลาด

รอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุดและใชทรัพยากรในประเทศเพื่อพัฒนาประเทศใหมั่นคงอยู
เปนขั้นเปนตอนไป

4. ความพอดีดานเทคโนโลยีคือรูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเองเพื่อสอดคลองและ เปน
ประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง

5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ คือ เพื่อรายไดลดรายจายดํารงชีวิตอยางพอควรพออยูพอกิน
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตางๆ
1. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลครอบครัว

เร่ิมตนจากการเสริมสรางคนใหมีการเรียนรูวิชาการและทักษะตางๆที่จําเปนเพื่ อให
สามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆพรอมทั้งคุณธรรมจนมีความเขาใจและตระหนักถึง
คุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคมและอยูรวมกับระบบนิเวศวิทยาอยางสมดุลเพื่อจะไดมี
ความเกรงกลัว และละอายตอการประพฤติผิดมิชอบไมตระหน่ีเปนผูใหเกื้อกูลแบงปนมีสติยับยั้งคิด
พิจารณาอยางรอบรอบกอนที่จะตัดสินใจ หรือกระทําการใดๆจนกระทั่งเกิดเปนภูมิคุมกันที่ดีในการ
ดํารงชีวิตโดยสามารถคิดและกระทําบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผลพอเหมาะพอประมาณกับ
สถานภาพ บทบาทและหนาที่ของแตละบุคคลในแตละสถานการณแลวเพียรฝกปฏิบัติเชนน้ีจน
สามารถทําตนใหพึ่งพาตนเองได และเปนที่พึ่งของผูอ่ืนไดในที่สุด

2. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน
ชุมชนพอเพียงประกอบดวยบุคคลครอบครัวตางๆที่มีความพอเพียงแลวคือมีความรูและ

คุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิตจนสามารถพึ่งตนเองไดบุคคลเหลาน้ีมารวมกลุมกันทํา
กิจกรรมตางๆที่สอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพภูมิสังคมแตละชุมชนโดยใชทรัพยากรตางๆที่มีอยู
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ในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุดผานการรวมแรง รวมใจ รวมคิด รวมทําแลก เปลี่ยนเรียนรูกับ
บุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะสรางประโยชนสุขของสวนรวมและความกาวหนาของชุมชนอยาง
มีเหตุผลโดยอาศัยสติปญญาความสามารถของทุกฝายที่เกี่ยวของและบนพื้นฐานของความซื่อสัตย
สุจริต อดกลั้นตอการกระทบกระทั่ง ขยัน หมั่นเพียร และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือแบงปน
กันระหวางสมาชิกชุมชน จนนําไปสูความสามัคคีของคนในชุมชนซึ่งเปนภูมิคุมกันที่ดีของ
ชุมชน จนนําไปสูการพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตางๆจนกระทั่ง
สามารถพัฒนาไปสูเครือขายระหวางชุมชนตางๆ

3. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตร
การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรใชหลักเกษตรทฤษฎีใหม โดยมีขั้นตอน

ดังน้ี
ขั้นตอนที่ 1 เปนแนวทางการจัดพื้นที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัวที่สอดคลอง สมดุล

กับระบบนิเวศวิทยา เพื่อใหพออยู พอกิน สมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัด และเลี้ยงตนเอง/
ครอบครัวได

ขั้นตอนที่ 2 การรวมกลุมในรูปสหกรณ รวมมือกันในการผลิต จัดการตลาดและพัฒนา
สวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตางๆ เปนการสรางความสามัคคีภายในทองถิ่น และเตรียมความ
พรอม กอนกาวสูโลกภายนอก

ขั้นตอนที่ 3 ติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอกเพื่อจัดหาทุนวิชาการความรู
เทคโนโลยีจากธุรกิจเอกชนเชน ธนาคาร บริษัท หางราน เอกชน ตลอดจนหนวยงานภาครัฐมูลนิธิ
ตางๆ เขามาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต

แนวพระราชดําริสงเสริมใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและมีการรวมกลุมกันและ
เชื่อมโยงในดานตางๆ เพื่อใหเกิดความกาวหนาไปอยางสมดุลกับสภาพแวดลอมในแตละทองถิ่น ที่
มีการพัฒนาอยางตอเน่ือง และเปนขั้นตอนโดยประยุกตใชความรูภูมิปญญาและทรัพยากรในดาน
ตางๆ ที่มีอยูอยางเหมาะสม บนพื้นฐานของคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ขยันหมั่นเพียร เอ้ือเฟอ
แบงปนและใชสติปญญาในการตัดสินใจและการดําเนินชีวิต

4. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับนักธุรกิจ
นักธุรกิจพอเพียงจะคํานึงถึงความมั่นคงและยั่งยืนของการดําเนินธุรกิจ มากกวาการ

แสวงหาผลประโยชนในระยะสั้นฉะน้ันจึงตองมีความรอบรูในธุรกิจที่ตนดําเนินงานอยูและมี
การศึกษาขอมูลขาวสารอยูตลอดเวลา เพื่อใหสามารถกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ มีความ
รอบคอบในการตัดสินใจในแตละคร้ัง เพื่อปองกันขอบกพรองเสียหายตางๆไมใหเกิดขึ้น และมี
ความรอบคอบในการตัดสินใจแตละคร้ังเพื่อปองกันขอบกพรองเสียหายตางๆไมใหเกิดขึ้นและตอง
มีคุณธรรม คือ มีความซื่อสัตยสุจริตในการประกอบอาชีพ ไมผลิตหรือซื้อขายสินคาที่กอโทษหรือ
สรางปญหาใหกับคนในสังคมและสิ่งแวดลอม มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ในการพัฒนาธุรกิจ
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ไมใหมีความบกพรองและกาวหนาไปอยางตอเน่ืองโดยมีการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตปรับปรุง
สินคาและคุณภาพใหทันกับความตองการของตลาดและการเปลี่ยนแปลงในเทคโนโลยีใน
ขณะเดียวกันตองมีความรับผิดชอบตอสังคมและระบบนิเวศวิทยา ในทุกขั้นตอนของการดําเนิน
ธุรกิจ โดยการรักษาสมดุลในการแบงปนผลประโยชนของธุรกิจในระหวางผูมีสวนไดสวนเสียตางๆ
อยางสมเหตุสมผล ต้ังแตผูบริโภค พนักงาน บริษัทคูคา ผูถือหุนและสังคมวงกวางรวมถึงสิ่งแวดลอม

5. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ
มีแผนการบริหารจัดการประเทศที่สงเสริมใหบุคคล/ชุมชนตางๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความ

รวมมือและการพัฒนาในสาขาตางๆ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และดําเนินการตามแผนปฏิบัติ
งานดังกลาวอยางรอบคอบเปนขั้นตอนเร่ิมจากการวางรากฐานของประเทศใหมีความพอเพียงโดย
สงเสริมใหประชาชนสวนใหญ สามารถอยูอยางพอมีพอกินและพึ่งตนเองได โดยมีความรูและทักษะ
ที่ จํ า เ ป น ใ น ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต อ ย า ง เ ท า ทั น ต อ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง แ ล ะ มี คุ ณ ธ ร ร ม ซื่ อ สั ต ย
สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอ้ือเฟอแบงปนและใชสติปญญา ในการตัดสินใจและการดําเนินชีวิตพรอมทั้ง
สงเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวางกลุมคนตางๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลาย
อาชีพ หลากหลายความคิด ประสบการณ เพื่อสรางความเขาใจ และรูความเปนจริงระหวางคนใน
ประเทศ จนนําไปสูความส ามัคคี  และจิตสํานึกที่จะรวมแรงรวมใจกันพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนาไปอยางสอดคลองสมดุลกับสถานภาพความเปนจริงของคนในประเทศอยางเปนขั้น
เปนตอนเปนลําดับตอๆไป เราสามารถนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนพื้นฐานใน
การเสริมสรางผลกระทบในแงบวกที่เกิดขึ้นจากการมีปฎิสัมพันธระหวางชุมชนและกระแส
โลกาภิวัตนหรือนํามาใชเปนพื้นฐานสําหรับการสรางภูมิคุมกันตอผลกระทบในแงลบไดดังน้ี

- เพิ่มความรูและขีดความสามารถของคนในชุมชนใหรูจักตนเอง มีศักยภาพการเรียนรู
และรูจักทุนทางเศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนตนเอง ในระดับที่สามารถวิเคราะหขอมูลที่ตนมีอยู
ใหสามารถทําความเขาใจผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง ใหเกิดปญญาความรูคือ รูเขารูเรา ทั้งใน
ระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และระดับโลก เพื่อจะผลักดันใหเกิดการเตรียมความ
พรอม และรูจักเลือกใชประโยชนจากสถานการณที่เกิดขึ้นในกระแสโลกาภิวัตนไดเปนอยางดี

- สนับสนุนใหเกิดการบริหารจัดการที่ดีขึ้นในระดับตางๆ ทั้งในระดับการจัดการชีวิต
ตนเอง จัดการภายในครอบครัว จัดการภายในชุมชนและวิสาหกิจระดับตางๆ โดยอาจเร่ิมตนจากการ
สงเสริมใหเกิดความโปรงใส การจัดทําบัญชีที่ดี การมีสวนรวมรับฟงความคิดของผูอ่ืน การปฏิบัติที่
เปนธรรมตอทุกฝาย และการสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุม และสรางเครือขายทางการผลิตและการ
คาขาย รวมถึงการสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีตางๆดวย

- ใชยุทธศาสตรการพัฒนาที่เปนองครวม เพื่อความสมดุลและยั่งยืน หรือเปนยุทธศาสตร
ที่ใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมและมุงรักษาความสมดุลของการพัฒนา เพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนของการใชทุน 3 ดานอยางสมดุลกัน ไดแก ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทาง
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ทรัพยากร โดยแตละทองถิ่น แมจะมีวิธีการแกไขปญหาดวยวิธีการที่ตางกันไปตามลักษณะของ
สาเหตุ และบริบทของแตละทองที่ แตก็สามารถสรางเครือขายแหงความรวมมือ เพื่อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูรวมกัน รวมทั้งเชื่อมโยงผลประโยชนระดับทองถิ่นและผลประโยชนระดับชาติ
เขาดวยกัน เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนรวมกันตอไปได
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความไมพอเพียง

ทานอีหมามมาวัรดียไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดความไมพอเพียงซึ่งมีหลายประการ ดังน้ี
1. เกิดจากสภาพจิตใจที่มีความตองการอยากมีความตองการทรัพยสินเพิ่มตลอด ซึ่งกิเลสน้ี

ยากที่จะตานทานเปนเหตุใหเกิดความโลภและไมรูจักความเพียงพอ
2. มีความตองการเงินทองเพิ่มแตอาจจะมีความตองการใหทานบริจาคในแนวทางที่เปน

คุณธรรมบางเชนเพื่อชวยเหลือคนอ่ืนที่เดือดรอนบางทีแนวทางน้ีเราอาจจะยอมรับไดอยูบาง
3. มีความตองการเก็บเงินเพื่อเก็บใหลูกหลานอยางเดียวและน้ีเปนความคิดที่ไมถูกตอง

เพราะมันอยูบนพื้นฐานของความเขาใจผิดคือ
3.1 เปนการเขาใจผิดตอพระองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ที่เราคิดวาพระองคไมใหริสกีกับ

ลูกหลานของเราหลังจากที่เราไดเสียชีวิต
3.2 ขาใจผิดที่คิดวาทรัพยสินเงินทองน้ันถาวรหากไดเก็บไวอยูกับลูกกับหลานความคิด

น้ี เปนความคิดที่ผิดอยางรายแรง เพราะเราไมสามารถประกันไดวาเงินน้ันไมมีวันหมดไปกับ
ลูกหลาน แทจริงแลวบางทีลูกหลานอาจจะใชเงินเราหมดหลังจากที่เราเสียชีวิตโดยที่เราไมสามารถ
ใชประโยชนจากเงินกอนน้ันเลย

แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
1. กินพอเพียง

อาหารเปนปจจัยสีที่มีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษย แตการกินอาหารตองอยู
ในระดับของความพอดีและเพียงพอตอความตองการของรางกาย วิธีการปฏิบัติที่บงบอกถึงการกินที่
พอเพียง คือ ควรรับประทานใหอาหารใหหมดจาน ควรรับประทานใหตรงตอเวลา เพื่อปองกันไมให
เปนโรคกระเพาะอาหาร เปนตน ซึ่งสอดคลองกับหลักอิสลามที่ไดสอนใหมุสลิมรับประทานอาหาร
ในปริมาณที่พอเพียง ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัดไดกลาวไววา

“มนุษยไมเคยบรรจุลงในภาชนะอันใดที่เลวยิ่งกวา (การบรรจุลงใน) ทอง
เพียงพอแลวสําหรับลูกหลานอาดัมดวยอาหารเพียงไมกี่คําที่สามารถจะยกหลัง
ของเขา (หมายถึงสามารถประทังชีวิตและสรางความแข็งแรงแกรางกาย) หรือ
หากจําเปนจริง ๆ แลว ก็ (จงเตรียมทองไวสามสวน) สวนหน่ึงสําหรับอาหาร
สวนหน่ึงสําหรับเคร่ืองด่ืม และอีกสวนหน่ึงสําหรับลมหายใจ” (รายงานโดย
ติรมีซีย)
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2. นอนพอเพียง
การนอนทําใหกลามเน้ือและอวัยวะทุกสวนไดพักผอนอยางเต็มที่พรอมสําหรับการ

ทํางานในวันตอไปเมื่อนอนนอยอาจสงผลใหทํางานผิดพลาดทํางานไดนอยลง ในวัยเรียนน้ัน
นักเรียนควรนอน 8 ชั่วโมงตอวันเพื่อใหรางกายไดเจริญเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรงนอกจากน้ันยัง
ทําใหสมองและจิตใจของนักเรียนแจมใสยิ่งขึ้น เน่ืองจากไดรับการพักผอนอยางเต็ มที่ซึ่งตรงกับ
โองการในอัลกุรอานที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการพักผอน ในอิสลามการนอนแบบฉบับบ
ทานศาสดาน้ันเปนการนอนที่ไดทั้งสุขภาพและอิบาดะฮฺดังโองการในอัลกุรอานไดกลาวไวความวา

“และเราไดทําใหการนอนของพวกเจาเปนการพักผอน”(อันนาบาอ : 9)
3. คิดพอเพียง

การรูจักคิด รูจักต้ังคําถามกับการกระทําถึงเร่ืองราวตางๆที่เกิดขึ้นอยางมีสติ ตองควบคุม
การความคิดของตนไมใหอยูในภาวะที่เครียดฟุงซานซึ่งเปนบอเกิดปญหาทางสุขภาพจิตและสงผล
กระทบตอการดําเนินชีวิต อิสลามเห็นคุณคาอยางยิ่งตอการใชความคิด อิสลามสอนใหผูเรียนและผูรู
ไดใชความคิดใครครวญถึงการสรางสรรคกาลเวลากลางวันกลางคืนทองฟาโลกชีวิตสัตวมนุษย
จักรวาลและสิ่งที่อยูภายในจักรวาลดังที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดกลาวในอัลกุรอาน ความวา

"แทจริงใน การสราง บรรดาชั้นฟาและแผนดิน และสับเปลี่ยนกลางคืนและ
กลางวัน และเรือที่วิ่งอยูในทะเล พรอมดวยสิ่งที่อํานวยประโยชนแกมนุษย และ
นํ้า ที่อัลลอฮฺ(ซ.บ.)ไดทรงใหหลั่งลงมาจากฟากฟา แลวทรงใหแผนดินมีชีวิตชีวา
ขึ้น ดวยนํ้าน้ันหลังจากที่มันตายไปแลว และไดทรงใหสัตวแตละชนิด แพร
สะพัดไปในแผนดิน และในการใหลมเปลี่ยนทิศทาง และใหเมฆซึ่งถูกกําหนด
ใหบริการ(แกโลก) ผันแปรไประหวางฟากฟาและแผนดินน้ัน แนนอนลวนเปน
สัญญาณนานาประการแกกลุมชนที่ใชปญญา" (อัลบากอเราะห : 164 )

นอกจากน้ัน อิสลามยังไดสอนใหมนุษยศึกษาคนควาถึงการใชชีวิตอยูของบรรดาผูที่มากอนพวกเขา
ทั้งการใชความคิดและสิ่งที่เปนสาเหตุใหพวกเขาเหลาน้ันตองตกตํ่าและลมสลาย เพื่อวาพวกเขาจะ
ไดระวังตัวจากอันตรายที่อาจสรางความเสียหายแกพวกเขาได ดังโองการในอัลกุรอานที่ไดกลาวไว
ความวา

"แนนอนได ผานพนมาแลวกอนพวกเจา ซึ่งแนวทางตางๆ ดังน้ันพวกเจาจง
ทองเที่ยวไปในแผนดิน แลวจงดูวาบั้นปลายของบรรดาผูปฏิเสธเปนอยางไรน่ีคือ
ขอชี้แจงอันชัดเจนสําหรับมนุษยและเปนคําแนะนําที่ถูกตอง และเปนคําตักเตือน
สําหรับผูยําเกรงทั้งหลาย" (อัลอิมรอน : 137 )

4. พูดพอเพียง
การพูดน้ันมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเปนอยางมากไมวาจะอยูในที่ใดก็ตาม ในการ

ประกอบกิจการการงานหรือคบหาสมาคมกับผูอ่ืนก็ตองสื่อสารดวยการพูดเสมอ แตการพูดที่มาก
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เกินไป อาจสงผลกระทบตอผูอ่ืน ซึ่งเปนการละเมิดเสรีภาพของผูอ่ืนได เพราะการพูดที่มากเกินความ
จําเปนสวนใหญจะกลายเปนการพูดนินทา พูดเกินจริง พูดปด พูดเพอเจอ เปนการพูดที่ไมเกิดการ
พัฒนา ในทางตรงกันขามหากพูดนอยเกินไปก็จะทําใหคนอ่ืนไมสามารถรับรูความคิด อิสลามเปน
ศาสนาที่ละเอียดออนและไดเนนในเร่ืองการพูดจาไวเปนอยางมาก กอนที่จะพูดสิ่งใดตองคิด
เสียกอนวาที่พูดไปน้ัน จะกอใหเกิดประโยชนหรือไม ถาพูดไปแลวไมเกิดประโยชนใหเงียบเสียจะ
ดีกวาดังทานศาสดามูฮํามัด (ซ.ล.) ไดกลาวไวความวา

"ผูใดศรัทธาตออัลลอฮฺและวันสุดทายแลว ก็จงพูดแตสิ่งที่ดี หรือไมก็จงน่ิงเสีย"
(รายงานโดยบุคอรียและมุสลิม)

ฉะน้ันลิ้นจึงมีทั้งคุณและโทษไปพรอมๆกันขึ้นอยูกับตัวเราวาจะเลือกปฏิบัติอยางไรเมื่อเวลา
จะพูดควรนึกเสมอวา ผูฟงจะมีความรูสึกอยางไรเพราะเมื่อเราพูดออกไปแลวเราไมสามารถเอาคําพูด
น้ันกลับมาได และความรูสึกที่เสียไปแลวตองใชเวลา กวาจะเอากลับคืนมาเหมือนเดิม

5. เรียนพอเพียง
การเรียนในวิชาที่เปนประโยชนตอตัวเอง สังคมและประเทศชาติ ไมใชเรียนเพื่อตองการ

หลอกลวงผูอ่ืนหรือใหโทษกับผูคนหรือสังคมรอบขางสังคม การเรียนเปนสิ่งจําเปนสําหรับเยาวชน
เพราะถาใครมีความรูมากก็จะไดเปรียบในทุกๆเร่ือง ดังน้ันเราจึงจําเปนตองศึกษาหาความรู ไมวาจะ
เปนวิชาทางดานสามัญหรือวิชาการทางดานศาสนา อิสลามเปนศาสนาที่ใหความสําคัญกับการเรียน
เพื่อแสวงหาความรู

ทานอาบีอัดดัรดาอฺ กลาววา ฉันไดยินทานศาสดามูฮัมมัด (ซ.ล.) ไดกลาวไววา
“ผูใดมุงอยูในหนทางแหงการแสวงหาวิชาความรู อัลลอฮฺ (ซ.บ.) จะใหทาง
สะดวกแกเขาสูสวรรค แทจริงมวลมาลาอีกะหจะหุบปกเพราะมีความยินดีกับผู
แสวงหาวิชาความรู แทจริงผูมีความรูน้ัน ผูที่อยูบนฟา ผูที่อยูบนแผนดิน แมแต
ปลาที่อยูในนํ้า จะขออภัยโทษใหแกเขา และความประเสริฐของผูที่มีความรูน้ัน
เหนือกวาผูทําความดีอยางแกรงกลาดุจดวงจันทร ที่มีแสงสวางเหนือดวงดาวทั้ง
หาหลาย แทจริงผูที่มีความรูคือทายาทของบรรดาทานศาสดาและ แทจริงแลว
บรรดาศาสดาไมไดทิ้งเหรียญทองและเหรียญเงินไวเปนมรดกแตพวกเขาไดทิ้ง
วิชาความรูไวเปนมรดก ดังน้ันผูใดไดเอามรดกในวิชาความรูไวถือวาเขาไดรับ
โชคอันใหญหลวง” (รายงานโดยอะบูดาวุดและตริมีซีย)

จากวจนะทานศาสดาที่กลาวมาขั้นตนจะเห็นวาอิสลามใหความสําคัญกับการเรียนมาก แตการเรียน
น้ันผูเรียนจะตองเรียนตามความเหมาะของวัย หรือเรียนอยางพอเพียงไมด้ินรนหาความรูที่เกินตัวจน
เกิดความโลภในความรู
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บทสรุป
ความพอเพียงนอกจากจะเปนปรัชญาและแนวทางพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวแลวยังมีหลักการและแนวทางที่สอดคลองกับหลักธรรมศาสนาอิสลาม ดังน้ันความพอเพียง
จึงเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เพื่อความสงบสุขทั้งทางกายและทางใจ ซึ่งจะทําใหปญหา
อาชญากรรมหรือปญหาที่เกิดจากการไมรูจักพอในสังคมลดนอยลง และทําใหเศรษฐกิจของ
ประเทศชาติมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น จะสงผลใหประเทศชาติดํารงอยูในสังคมโลกอยางมั่นคงและ
ยั่งยืน

แบบทดสอบทายบท
1. บอกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูเรียนสามารถนําไปใชได
2. ยกตัวอยางโองการอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. บอกแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
4. อธิบายวิถีชีวิตของทานศาสดามูฮําหมัดที่บงบอกถึงความพอเพียงของทาน



123

เอกสารอางอิง

โรงเรียนอัลกรุรอฮวิทยา(ประเวศ). อิสลามกับเศรษฐกิจพอเพียง [ออนไลน]เขาถึงไดจาก
http://qrw.ac.th/html/article/article_1jun52.html

Abdulmalik KareemAmrullah. (1996). Tasawuf Modren. Pustaka Aman Press SDN BHD :
Klantan Malaysia

Ali Ahmed Alsalus. (1996). Alektisaad Islami Walkadayafikhiah Al-muaasarah. Darulsaqafah
:Doha Qatar

Mushaf Ar Rusydi. (2006). Al-Qur’an Tajwid & Terjemah. Cahya Intan Cemerlang : Jakarta
Indonisia



124

แผนการบริหารประจําบทที่ 3
ความสําคญั คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย

หัวขอเน้ือหาประจําบท
บทนํา
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
คุณลักษณะของเศรษฐกิจตามหลักการอิสลาม
บทสรุป
แบบทดสอบทายบท
เอกสารอางอิง

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1. อธิบายความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. ตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท
1. การทบทวนความรูเดิม
2. การแจงจุดประสงคการเรียนรู
3. การซักถามและการโตตอบ
4. การอภิปรายเปนกลุม
5. การนําเสนอโดยใชโปรแกรมนําเสนอ
6. การสรุปใจความสําคัญ
7. การทําใบงาน
8. การทําแบบทดสอบทายบท
9. การบันทึกใจความสําคัญ

สื่อการเรียนการสอน
1. เอกสารประกอบการสอน
2. โปรแกรมนําเสนอ
3. แบบบันทึก
4. ใบงาน
5. แบบทดสอบทายบท
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การวัดและประเมินผล
1. ตรวจใบงาน
2. ตรวจแบบทดสอบทายบท
3. สังเกตพฤติกรรมในการเรียน
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บทที่ 3
ความสําคญั คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย

บทนํา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญและมีคุณคาตอประชาชนในทุกระดับนับต้ังแตระดับ

ครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศชาติ โดยเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางให
ประชาชนสามารถดําเนินชีวิตแบบพอมี พอกิน พอใช และสามารถพึงพาตนเองได ดังน้ันประชาชน
ควรตระหนักถึงความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอตนเอง
1. ทําใหเราคิดเปน จึงคิดที่รูจักพอและกระทําจริง
2. ทําใหเรามีสติ ตอการกระทําตางๆวามีความพอเพียง หรือทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน

หรือไม
3. ทําใหเปนคนที่รูจักแบงปน เอาใจเขามาใสใจเรา
4. ทําใหเราเปนคนมีเหตุผลในการกระทํา รูคุณคาและผลที่เกิดจากการกระทําตางๆของเรา
5. ทําใหเรารูจักจัดการบริหารทรัพยากรตางๆที่มีอยางจํากัดมาตอบสนองความตองการของ

ตนเองไดอยางมีเหตุผลและมีคุณธรรม
6. ทําใหเรารักษาความเปนตัวของตนเอง สิ่งเราภายนอกกระทบตัวเรานอยลง
7. ทําใหเราสามารถยืนอยูไดดวยตนเอง รูจักพึงตนเองมากกวาพึงพาผูอ่ืนเพราะมีแตตัวเรา

เทาน้ันที่จะอยูกับเราไปตลอด
8. ทําใหเราอยูในสังคมแหงความพอเพียงน้ีไดอยางมีความสุข

ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตอประเทศชาติ
1. ดานการเมือง เกิดการเมืองที่โปรงใสมีธรรมาภิบาล ปราศจากการฉอราษฎรบังหลวง มีการ

บริหารงานเพื่อผลประโยชนของประเทศชาติอยางแทจริง เกิดการยอมรับในเสียงขางมาก เคารพใน
สิทธิเสรีภาพระหวางกัน

2. ดานเศรษฐกิจ เกิดภาวะ “อยูรอด” ทางเศรษฐกิจดวยพื้นฐานที่มั่นคง แมสภาวะเศรษฐกิจ
โลกจะผันผวนเพียงใดก็ตามเรากอยังอยูได

3. ดานสังคม เกิดการพัฒนาโดยเร่ิมจากคนในสังคมที่มีความแข็งแกรงทั้งรางกาย จิตใจ ปญญา
อารมณ นําไปสูการพัฒนาชุมชนที่เขมแข็ง เปน “สังคมสีขาว” คือสังคมแหงสมานฉันท เอ้ืออาทร
และมีคุณธรรม
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4. ดานสิ่งแวดลอม เกิดการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด
และรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งเปน “ทรัพยากรสาธารณะ” ของทุกคนบนโลกไวใหดีและยั่งยืน ปญหาโลก
รอนอาจบรรเทาลง

ประโยชนของความพอเพียง
ความพอเพียงเปนบอเกิดของบารอกัต (ความเปนสิริมงคล)ทานศาสดาไดกลาววา”ใครก็

ตามที่มีความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน พนภัยจากโรคภัยไขเจ็บ  มีอาหารการกินที่เพียงพอแตละวัน
เสมือนวาเขาไดครอบครองโลกน้ีทั้งโลกเลย”และทานไดกลาวตอไปวา “จงหางไกลกับการกระทําที่
ตองหามน้ัน ถือวาเปนผูที่ศรัทธาที่เข็มแข็ง และจงมีใจที่พอเพียงในสิ่งที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) กําหนดให
ทานมาถือวาทานเปนผูที่รํ่ารวยที่สุด”(รายงานโดยอะหหมัด) สวนมนุษยที่ไมมีความพอเพียงน้ัน
จิตใจของเขาจะไมรูสึกอ่ิมกับทรัพยสินที่มีอยูอีกตอไป เขาจะพยายามดินรนหาทางเพื่อใหไดกับ
ทรัพยสิน  ถึงแมวาจะเปนทางที่ถูกตองหรือไมก็ตาม เขาจะไมมีความรูสึกละอายใจกับทรัพยสินของ
ผูอ่ืนและสุดทายน้ีความเปนสิริมงคลในชีวิตก็จะหายไปดวย

ความพอเพียง คือ แนวทางที่ดีที่สุดเพื่อจะไดรับผลตอบแทน คือ สวรรคของพระผูเปนเจา
ทานศาสดาไดอธิบายถึงผลตอบแทนตอมุสลิมที่มีจิตใจที่พอเพียงวา เขาจะไดรับผลตอบแทนที่
เหมาะสมกับเขา คือ การเขาสวรรค ดังที่ทานศาสดาไดกลาววา ใครก็ตามที่ไดรับรองกับฉันวา เขาจะ
ไมขอรอรับของจากคนอ่ืนและฉันจะรับรองกับเขาวาเขาจะไดรับสวรรคและไดผลบุญอันใหญหลวง
ประโยชนของความพอเพียงในทัศนะอิสลาม พอจะเปนขอๆไดดังน้ี

1. ความพอเพียงกอใหเกิดความเกียรติตอจิตใจมนุษยความพอเพียงจะทําใหมนุษยเกิดความ
อิสระ ไมเปนทาสของทรัพยสินเงินตราและเปนทาสมนุษยดวยกัน ดังที่นักปราชญอิสลามกลาววา
“ใครก็ตามที่ตองการเกียรติยศ  ตองการชีวิตที่มีความอิสระในชวงที่มีชีวิตอยู  ก็อยาทําใหความ
ละโมบครอบคลุมจิตใจเขา” และไดกลาวอีกตอไปวา“เกียรติน้ันขึ้นอยูกับความพอเพียง  และความ
ตํ่าตอยขึ้นอยูกับความละโมบ”

2. ความพอเพียงกอใหเกิดความสบายและสงบตอจิตใจมนุษย  มุสลิมที่มีความพอเพียงจะมี
ความรูสึกสงบและปลอดภัยในจิตใจตลอดไป  และผูละโมบน้ันจะมีความรูสึกกระสับกระสายเปน
ทุกขอยูตลอดเวลา ดังในวัจนะศาสดาที่เอกองคอัลลอฮฺกลาววา “โอลูกหลานอาดัม เจาจงอีบาดัตตอ
ฉันเถิด เพราะฉันจะเพิ่มความรํ่ารวยในจิตใจคุณและจะหางไกลจากความยากลําบากในชีวิตคุณและ
ถาเจาไมทําละก็ฉันจะเพิ่มความวุนวายในจิตใจเจา  และจะไมทําใหความลําบากยากน้ันลบจากจิตใจ
เจา” แทจริงแลวความหลงลืมปลักจมกับทรัพยสินที่พระองค อัลลอฮฺ (ซ.บ.) มอบใหน้ันคือสิ่ง
บันทอนความเจริญรุงเรืองของมนุษย ดังที่ทานศาสดากลาววา “ทุกๆกลุมประชาชาติของฉันจะมีสิ่ง
บันทอนความเจริญรุงเรืองของพวกเขา น้ันก็คือทรัพยสินเงินตรา” และทานไดกลาวอีกวา “แทจริง
แลวฉันไมกลัวความยากจนที่จะเกิดขึ้นกับพวกเขาแตวา ฉันกลัวความรํ่ารวยที่มันเคยเกิดขึ้นกับ
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ประชาชาติกอนหนา (พวกเขา) ซึ่งจะมีการแขงขันความรํ่ารวย(ทรัพยสิน)จนบังเกิดความเสียหาย
และการทําลายซึ่งกันและกันจนนําไปสูการเกิดความพินาศในหมูของพวกเขา” (รายงานโดยบุคอรีย
และมุสลิม)หากเราจะถามวา สิ่งใดดีกวากันระหวางความรํ่ารวยกับความยากจน ตามทัศนะหลักการ
ของศาสนาอิสลามเราก็จะสามารถตอบวา แทจริงแลวอิสลามไมไดหามถึงการครอบครองทรัพยสิน
การรํ่ารวยและเราก็ตองดูถึงจุดประสงคของการที่เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงสรางทรัพยสินทุกอยาง
บนโลกน้ีก็เพื่อสักการะตอพระองคและพระองคผูทรงสรางทรัพยสินเปนสิ่งที่ครอบครองโดย
พระองค ฉะน้ันทรัพยสินที่เรามีอยู คือ สิ่งที่ครอบครองโดยพระองค  และผูที่ถือครองอยู ก็เพื่อจะถูก
ทดสอบโดยเจาของที่แทจริง

แทจริงแลวคนที่รํ่ารวยและคนจนจะถูกทดสอบของสถานะที่พวกเขามีอยู  คนรวยก็จะถูก
ทดสอบวา เขาทําอะไรกับทรัพยสินเหลาน้ัน ดังที่ศาสดาไดกลาววา “หากที่จริงแลวทรัพยสินน้ันเอก
องคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงมอบใหกับคน 4 กลุมดวยกัน กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ทานทรงมอบความ
รํ่ารวย และความรู คนกลุมน้ีไดทําตามหนาที่ของทรัพยสินและความรู และไดชวยเหลือผูอ่ืน เขาก็จะ
ไดรับผลตอบแทนฐานะอันสูงสุดและกลุมที่ 3 และ 4 น้ัน เอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไดมอบทรัพยสิน
และไดระงับความรู ซึ่งเขาก็ไมไดทําหนาที่ของทรัพยสิน  และไมไดชวยเหลือผูอ่ืน ทําใหเขาตกอยู
ในฐานะตํ่าตอย” ทั้งน้ีความสุขที่เราไดรับน้ันนักปราชญมุสลิมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความสุข
ที่เปนสัจจะและความสุขจอมปลอม  ความสุขในสัจจะคือ ความสุขที่ไดรับความเมตตาจาก เอกองค
อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ความสงเคราะหจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) คือ ความสุขของชาวสวรรคและความสุข
จอมปลอม คือ ความสุขที่ไดจากการเบียดเบียนเพื่อนมนุษย ซึ่งเปนสิ่งที่มาของความกร้ิวความโกรธ
เคืองจากเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) และมันคือความสุขที่ผลสุดทายพาใหเจาของไปสูนรกอเวจีได
ฉะน้ันการไดทรัพยสินถึงแมนมันจะนอยนิดแตมีสิริมงคล  ถือวาเปนเร่ืองใหญในทัศนะอิสลามและ
การมีสิริมงคลจะนําไปสูการบังเกิดความพอเพียงขึ้นในจิตใจมนุษย และเราสามารถกลาวไดวา ความ
พอเพียงเปนกุญแจสําคัญของความรํ่ารวยเชนน้ีเอง

บทสรุป
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนวทางในการดําเนินชีวิต

ใหกับประชาชน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการดําเนินชีวิตของทานศาสดามู ฮัมมัด (ซ.บ.) ที่แสดงให
เห็นแนวทางการใชชีวิตที่พอเพียงเพื่อเปนแบบอยางใหกับสาวกของพระองค โดยทั้งสองแนวทางน้ี
ใหดําเนินชีวิตแบบพอดี พอกิน พอใช รูจักพึงตนเอง เปนการดําเนินชีวิตอยูบนสายกลาง เพื่อใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด
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แบบทดสอบทายบท
1. อธิบายคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
2. ยกตัวอยางหะดิษที่เกี่ยวของกับประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
3. “การดําเนินชีวิตในสายกลาง” หมายถึง
4. บอกประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
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เร่ืองที่ 1 ความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
วิชาเศรษฐศาสตร เวลาเรียน 2 ชั่วโมง
_____________________________________________________________________________

1. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียง

2. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2.1 เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายและความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง
2.2 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง
2.3 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

3. สาระสําคัญ
เศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่สมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงตองการใหพสกนิกรชาว

ไทยพัฒนาวิธีชีวิตที่ยั่งยืน ทฤษฎีน้ีกลายเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตคนไทยระดับทองถิ่นและ
ตลอดระดับสากล จุดเดนของแนวปรัชญาน้ีคือ แนวทางที่สมดุลและมีความทันสมัยตลอดจน
สามารถกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัฒน และการอยูรวมกัน
ของทุกคนในสังคมอยางมีความสุข

4. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
4.1 ผลงาน

- ผลการบรรยายภาพ
- ผลการบันทึกการเรียนรู
- ผลการตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน

4.2 ภาระงาน
- เขียนบรรยายภาพ
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- เขียนบันทึกการเรียนรู
- ตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน

5. สื่อและแหลงเรียนรู
5.1 สื่อการเรียนรู

- เอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียง

- รูปภาพหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญาหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง

- ใบงานที่ 1 บรรยายภาพเกี่ยวกับหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่
สะทองหลักปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

- ใบงานที่ 2 บันทึกการเรียนรู เร่ืองความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียง

- แบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมายและ
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง

5.2 แหลงเรียนรู
- หองสมุดโรงเรียน

6. กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นนํา
- ครูรวมสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม

ความเขาใจของผูเรียน เพื่อทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียนตอเปนพื้นในการจัดการเรียนการ
สอน

- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบในสิ่งที่ผูเรียนตองรูหลังจากจบการเรียนการ
สอน นักเรียนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียง

ขั้นสอน
- ครูใหผูเรียนไปศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก

เอกสารประกอบการสอน โดยกําหนดเวลาไว 15 นาที
- ครูสุมเลือกตัวแทนผูเรียนออกมาอภิปรายผลการคนควาหนาชั้นเรียน และใหเพื่อนรวมชั้น

รวมกันแสดงความคิดเห็น ครูใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหผูเรียนเขาใจยิ่งขึ้น
- ครูอธิบายความหมายเศรษฐกิจพอเพียงโดยทั่วไป และใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงตาม

หลักอิสลาม
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- ครูใหผูเรียนศึกษารูปภาพหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลัก
ปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง และใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพที่เห็น

- ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบกับหลักพอเพียงตามหลักอิสลาม
เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาของความพอเพียงอยางแทจริง

ขั้นสรุป
- ครูและผูเรียนรวมกับสรุปผลเรียนเกี่ยวกับความเปนมา ความหมายและหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียง
- ผูเรียนเขียนบันทึกสรุปผลการเรียนตามความเขาใจของผูเรียน
- ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมาย

และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง

7. การวัดและประเมินผล
7.1 สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของผูเรียน
7.2 ตรวจสอบผลงานของผูเรียน เชน ใบงาน
7.3 ตรวจสอบแบบทดสอบทายบท
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ใบงานที่ 1

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองความเปนมา ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ีใหเสร็จภายในเวลา 30 นาที

กิจกรรม
1. ศึกษาภาพประกอบ
2. เขียนบรรยายภาพ

จุดประสงค
1. บอกวิธีหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญาหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม

1. นักเรียนฟงการอธิบายขั้นตอนในการทําใบงานจากครู
2. นักเรียนดูภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญาหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงที่ครูติดบนกระดาษ
3. เขียนบรรยายภาพที่ผูเรียนเห็นในแบบบรรยายภาพ
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แบบบรรยายภาพ

คําชี้แจง : ใหผูเรียนบรรยายภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่สะทองหลักปรัชญา
หลักเศรษฐกิจพอเพียง

รูปภาพที่ 1 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 2 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 3 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 4 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

รูปภาพที่ 5 : ………………………………………………………………………………………....

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….
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ใบงานที่ 2

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองความเปนมา ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ีใหเสร็จภายในเวลา 15 นาที

กิจกรรม
1. อธิบาย
2. อภิปราย
3. ศึกษาขอมูล

จุดประสงค
1. บอกประวัติความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
3. บอกหลักการเศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม
1. ผูเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือในหองสมุด

โรงเรียน
2. ผูเรียนรวมกับอภิปรายขอมูล
3. ครูอธิบายความหมาย และหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
4. นักเรียนสรุปเน้ือหาในแบบบันทึกกิจกรรม



137

แบบบันทึกกิจกรรม
เร่ืองความเปนมา ความหมาย และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง

บันทึกการเรียนรูของผูเรียน
1. นักเรียนสรุปความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง (พอสังเขป)
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
................................................................................................................................ ........................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
....................................................................................................................................................

2. นักเรียนบอกความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงแบบทั่วไป และความหมายตามหลักอิสลาม
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................
............................................................................................................................................ ..........

3. นักเรียนหลักการเศรษฐกิจพอเพียงที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................
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ชื่อ.......................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี..................
แบบสังเกตการณทํางานของผูเรียนเปนรายบุคคล

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหผูประเมินๆการทํางานของผูเรียนแลวใหคะแนนตามรายการประเมินแตละรายการตาม

ความเปนจริง

ลําดับ ชื่อ-สกุล

รายการประเมิน

รวม
คว

าม
สาม

ัคค
ีในก

ลุม

เอื้อ
เฟอ

เสีย
สล

ะ

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห็น

ในก
ลุม

การ
ปฏ

ิบัต
ิตาม

หน
าที่

รับ
ผิด

ชอ
บ

การ
ชว

ยเห
ลือ

สม
าชิก

กล
ุม

5 5 5 5 5 25

เกณฑการพิจารณาในการใหคะแนน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แบบทดสอบทายบท
เร่ืองความรูเบ้ืองตนของเศรษฐกิจพอเพียง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองสมบูรณ

1. ใครเปนผูริเร่ิมหลังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปพุทธศักราชที่เทาไร
3. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง
4. อะไรคือองคประกอบหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
5. ความพอเพียงในอิสลามหมายถึงอะไร
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เร่ืองที่ 2 แนวทางสูความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
วิชาเศรษฐศาสตร เวลาเรียน 2 ชั่วโมง
_____________________________________________________________________________

1. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจําวัน

2. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2.1 เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายแนวทางสูความพอเพียง
2.2 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกวิธีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
2.3 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกสาเหตุของความไมพอเพียง
2.4 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

ชีวิตประจําวัน

3. สาระสําคัญ
ความพอเพียงเปนคุณธรรมพื้นฐานที่มนุษยตองพึงมี พึงปฏิบัติ การกระทําสิ่งใดๆตองเปน

การกระทําจากใจที่อยูบนความถูกตอง เพราะมนุษยแตละคนลวนอยูในสภาพสังคม ประสบการณ
ตางๆที่เอ้ือตอหัวใจที่พอเพียงที่แตกตางกัน หากเราเขาใจความจําเปนและคุณคาของความพอเพียงเรา
ก็จะมีชีวิตที่เปนสุขอยางแทจริง

4. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
4.1 ผลงาน

- ผลการบันทึกการเรียนรู
- ผลจากการตอบแบบทดสอบจากเอกสารประกอบการสอน

4.2 ภาระงาน
- เขียนบันทึกการเรียนรู
- ตอบแบบทดสอบจากเอกสารประกอบการสอน
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5. สื่อและแหลงเรียนรู
5.1 สื่อการเรียนรู

- เอกสารประกอบการสอนเร่ืองแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน

- วีดีทัศนเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
- ใบงานที่ 1 บันทึกการเรียนรู เร่ืองแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจําวัน
- แบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา ความหมายและ

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง
5.2 แหลงเรียนรู

- หองสมุดโรงเรียน

6. กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นนํา
- ครูทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับความเปนมา ความหมาย และหลักการของ

หลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียนตอความรูเดิม
- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบในสิ่งที่ผูเรียนตองรูหลังจากจบการเรียน

การสอน นักเรียนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน

ขั้นสอน
- ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองแนวทาง

ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
- ครูแจกใบงานที่ 1 ใหผูเรียน เพื่อใชในการบันทึกขอมูลในการจัดการเรียนการสอน
- ครูใหนักเรียนดูวีดีทัศนเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในชีวิตประจําวัน และใหผูเรียนจดบันทึกในสิ่งที่ผูเรียนคิดวาตนเองสามารถ
นําไปใชได

- ครูเชิญวิทยากรที่มีความเชียวชาญดานศาสนามาบรรยายใหผูเรียนฟงเกี่ยวกับแนวทาง
ประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิสลามไปใชในชีวิตประจําวัน ผูเรียนฟงการบรรยายและจด
บันทึก

- ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในเน้ือหาสาระที่ผูเรียนยังไมเขาใจ
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- ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ แนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียนเห็นสามารถนําไปใชไดอยางแทจริง

- ครูใหผูเรียนกลับไปทดลองใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน แลวเอามา
เลาใหกับเพื่อนรวมหองฟง

ขั้นสรุป
- ครูและผูเรียนรวมกับสรุปผลเรียนเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจําวัน
- ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความเปนมา

ความหมายและหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
- ครูใหผูเรียนกลับไปศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของ

เศรษฐกิจพอเพียง และหาโองการอัลกุรอานหรือวจนะศาสดาที่มีความเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง

7. การวัดและประเมินผล
7.1 ตรวจสอบผลงานของผูเรียน เชน ใบงาน
7.2 สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของผูเรียน
7.3 ตรวจสอบแบบทดสอบทายบท



143

ใบงานที่ 1

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ี

กิจกรรม
1. อธิบาย
2. อภิปราย
3. ศึกษาขอมูล
4. ฟงบรรยาย

จุดประสงค
1. บอกแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม
1. ผู เรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจําวันจากวีดีทัศนและจากผูบรรยาย
2. ผูเรียนรวมกับอภิปรายขอมูล
3. ครูอธิบายแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
4. นักเรียนสรุปเน้ือหาในแบบบันทึกกิจกรรม
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แบบบันทึกกิจกรรม
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียน Mind Mapping แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจําวัน
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แบบสังเกตการณทํางานของผูเรียนเปนรายบุคคล

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหผูประเมินๆการทํางานของผูเรียนแลวใหคะแนนตามรายการประเมินแตละรายการตาม

ความเปนจริง

ลําดับ ชื่อ-สกุล
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ุม
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เกณฑการพิจารณาในการใหคะแนน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แบบทดสอบทายบท
เร่ืองแนวทางความพอเพียงและการประยุกตใชในชีวิต

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองสมบูรณ

1. บอกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูเรียนสามารถนําไปใชได
2. ยกตัวอยางความหมายโองการอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3. บอกแนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน
4. อธิบายวิถีชีวิตของทานศาสดามูฮํามัดที่บงบอกถึงความพอเพียงของทาน
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เร่ืองที่ 3 ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
วิชาเศรษฐศาสตร เวลาเรียน 2 ชั่วโมง
_____________________________________________________________________________

1. จุดประสงคการเรียนรูปลายทาง
เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

2. จุดประสงคการเรียนรูนําทาง
2.1 เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2.2 เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2.3 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

3. สาระสําคัญ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนวทางในการดําเนินชีวิต

ใหกับประชาชน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการดําเนินชีวิตของทานศาสดามูฮํามัด (ซ.บ.) ที่แสดงให
เหน็แนวทางการใชชีวิตที่พอเพียงเพื่อเปนแบบอยางใหกับสาวกของพระองค โดยทั้งสองแนวทางน้ี
ใหดําเนินชีวิตแบบพอดี พอกิน พอใช รูจักพึงตนเอง เปนการดําเนินชีวิตอยูบนสายกลาง เพื่อใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด

4. ผลงานและภาระงานของผูเรียน
4.1 ผลงาน

- ผลการบันทึกการเรียนรู
- ผลการตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน

4.2 ภาระงาน
- เขียนบันทึกการเรียนรู
- ตอบแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน
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5. สื่อและแหลงเรียนรู
5.1 สื่อการเรียนรู

- เอกสารประกอบการสอนเร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง

- ใบงานที่ 1 บันทึกการเรียนรู เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

- แบบทดสอบทายบท เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง

5.2 แหลงเรียนรู
- หองสมุดโรงเรียน

6. กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นนํา
- ครูทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับแนวทางประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
- ครูถามผูเรียนถึงประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูเรียนกลับไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน
-ครูใหผูเรียนบอกเลาประโยชนที่ผูเรียนไดรับหลังจากนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

ชีวิตประจําวัน
- ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบในสิ่งที่ผูเรียนตองรูหลังจากจบการเรียนการ

สอน นักเรียนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

ขั้นสอน
- ครูใหผู เรียนแบงกลุมๆ ละ 4 คน 5 กลุม และครูแจกเอกสารประกอบการสอนเร่ือง

ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนแตละกลุมไปศึกษาขอมูล
- ครูใหผูเรียนรวมกันสนทนาอภิปรายกับสมาชิกในกลุมเกี่ยวกับความหมายบทโองการ

อัลกุรอานและวจนะศาสดาที่ไดไปคนหา และนํามาอธิบายประกอบกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
- ครูใหนักเรียนเลือกตัวแทนกลุมๆละ 1 คน เพื่อออกมานําเสนอหนาชั้น จากน้ันครูและ

สมาชิกคนอ่ืนๆทําหนาที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมในสิ่งที่ผูเรียนนําเสนอ
- ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อใหผูเรียนเขาใจอยางถองแท
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ขั้นสรุป
- ครูและผูเรียนรวมกับสรุปผลเรียนเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
- ผูเรียนเขียนบันทึกสรุปผลการเรียนตามความเขาใจของผูเรียน
- ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทจากเอกสารประกอบการสอน เร่ืองความสําคัญ คุณคาและ

ประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

7. การวัดและประเมินผล
7.1 สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของผูเรียน
7.2 ตรวจสอบผลงานของผูเรียน เชน ใบงาน
7.3 ตรวจสอบแบบทดสอบทายบท
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ใบงานที่ 1

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1
เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : 1. ใหนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ี

กิจกรรม
1. อธิบาย
2. อภิปราย
3. นําเสนอ

จุดประสงค
1. บอกความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. บอกคุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม
1. ผูเรียนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงผูเรียนรวมกับอภิปรายขอมูล
2. ผูเรียนรวมกันอภิปรายในกลุมๆ ละ 4 คน
3. ผูเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน
4. ครูอธิบายความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
5. นักเรียนสรุปเน้ือหาในแบบบันทึกกิจกรรม
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แบบบันทึกกิจกรรม
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียน Mind Mapping ความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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แบบสังเกตการณทํางานกลุมบันทึกเปนรายบุคคล

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหผูประเมินๆการทํางานกลุมของนักเรียนแลวใหคะแนนตามรายการประเมินแตละ

รายการตามความเปนจริง

ลําดับ ชื่อ-สกุล
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เกณฑการพิจารณาในการใหคะแนน
ระดับคะแนน 5 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมากที่สุด
ระดับคะแนน 4 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดีมาก
ระดับคะแนน 3 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับดี
ระดับคะแนน 2 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับพอใช
ระดับคะแนน 1 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมระดับปรับปรุง
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แบบทดสอบทายบท
เร่ืองความสําคัญ คุณคาและประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตองสมบูรณ

1. อธิบายคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
2. ยกตัวอยางความหมายวจนะศาสดาที่เกี่ยวของกับประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตอครอบครัว
3. “การดําเนินชีวิตในสายกลาง” หมายถึง
4. บอกประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอครอบครัว
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน

คําช้ีแจง :
1. ขอสอบชุดนี้เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ
2. กรุณาเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
ก. การเก็บเงินและการอดออม
ข. การปฏิบัติตนใหดําเนินการอยูในทางสายกลาง
ค. การทํามาคาขายหาเงินเลี้ยงครอบครัว
ง. การแขงขันทางเศรษฐกิจ

2. ปรัชญาเศรษฐกิจเกิดขึ้นพ.ศ.ใด
ก. 2540
ข. 2545
ค. 2530
ง. 2535

3. “เศรษฐกิจพอเพียง” ในภาษาอังกฤษวาอะไร
ก. King Roma 9’s Economy
ข. Self Sufficiency Economy
ค. Sustainable Economy
ง. Sufficiency Economy

4. ขอใดมีความหมายที่ไมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. สุดโตง
ข. มัชฌิมา
ค. สมดุล
ง. สันโดษ

5. กําหนดให
 = เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  = หลักการ  = เงื่อนไข
ภาพใดถูกตอง

ก. ข.








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ค. ง.
6. จากการกําหนดภาพของขอ 2 ขอใดสรุปผิด

ก. = มีเหตุมีผล
ข. = มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
ค. = คุณธรรม
ง. ถูกทุกขอ

7. มุสลิมยึดแบบอยางการใชชีวิตที่พอเพียงจากขอใด
ก. อัลกุรอาน
ข. การใชชีวิตของศาสดา
ค. คําสอนของศาสนา
ง. ถูกทุกขอ

8. องคประกอบที่สําคัญของความพอเพียงคือขอใด
ก. ความพอใจ ความถูมิใจ
ข. ความรัก ความเขาใจ
ค. ความพอประมาณ ความมีเหตุผล
ง. ความมัธยัสถ ความอดทน

9. เหตุการณในขอใดเปนที่มาของคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง”
ก. การเขาสูเสือตัวที่หาของเอเชีย
ข. พระทานพระราชดํารัสแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ค. การเกิดโรคตมยํากุง
ง. การกาวขึ้นเปนนายกของ พ.ต.ท. ดร. ทักษิณ ชินวัตร

10. ขอใดมีหลักการทรงงานที่ไมเกี่ยวเน่ืองกัน
ก. ขาดทุนคืนกําไร-บริการรวมที่จุดเดียว-องครวม
ข. องครวม-ศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ-ภูมิสังคม
ค .ทําตามลําดับขั้นตอน-แกปญหาที่จุดเล็ก-ระเบิดจากขางใน
ง. ความเพียร - พออยูพอกิน – พึ่งตนเอง








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11. จุดเร่ิมตนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลามคือขอใด
ก. พระผูเปนเจา
ข. ศาสดามูฮัมหมัด
ค .ศาสนทูต
ง. สาวกศาสดา

12. ความพอเพียงในอิสลามสามารถตรวจสอบจากที่ใด
ก. จากตัวมนุษย
ข. จากจิตใจมนุษย
ค. จากตัวมนุษยและจิตใจ
ง. ผิดทุกขอ

13. ผูใดปฏิบตัิตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด
ก. จอย  โทรศัพทคุยกับเพื่อนกอนนอน  โดยพยายามวาจะคุยไมใหเกินเที่ยงคืน
ข. จ๊ิบ  เลนอินเทอรเน็ตกับเพื่อนถึงเที่ยงคืน  แตก็รักษาเวลาในการรับประทานอาหารเย็น
ค. ปาลม  ใชเวลาหลังเลิกเรียนหารายไดพิเศษ  ดวยการถักเสื้อไหมพรมขาย  เพื่อนําเงินไป

ซื้อของที่อยากได
ง. กลวย  ต้ังใจทํารายงานใหเสร็จในคืนน้ี  เพราะในวันพรุงน้ีเปนวันกําหนดสงรายงาน

14. ภูมิสังคม  คือขอใด
ก. การพัฒนาพื้นที่ใดตองคํานึงถึงความสัมพันธระหวางธรรมชาติ  มนุษย  และวัฒนธรรม
ข. การพัฒนาตองเร่ิมตนจากคนในชุมชน  ที่มีวิถีชีวิตเปนของตนเองใหเขมแข็งเสียกอน
ค. การพัฒนาตองเร่ิมตนจากการพัฒนาสิ่งที่เปนประโยชน  มีความจําเปนตอประชาชนกอน

เปนอันดับแรก
ง. ถูกทุกขอ

15. ใครเปนผูกําหนดทรัพยสินในอิสลาม
ก. มนุษย
ข. พระผูเปนเจา
ค. ศาสนฑูต
ง. ศาสดา
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16. ใครเปนผูใชชีวิตอยางพอเพียงไดถูกตอง
ก. แดงกินขาววันละสองมื้อ เพื่อตองการประหยัดขาว
ข. เขียวนอน 18 ชม. ทุกวัน เพื่อตองการพักผอนเต็มที่
ค. นาเงินชอบควบคุมสติของตัวเองอยูเสมอ เพื่อรักษาสุขภาพจิต
ง. เหลืองเรียนศาสนาอยางเดียว เพื่อใหมีชีวิตที่สงบสุข

17. ขอใดมิใชคุณลักษณะเดนของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการอิสลาม
ก. มีความโปรงใส
ข. มีความมั่นคง ยืดหยุน
ค. มีความสมดุลระหวางจิตใจและวัตถุ
ง. ถูกทุกขอ

18. กระแสพระราชดํารัสทฤษฎีใหมของการบริหารการจัดการที่ดินและนํ้า ที่สอดคลองกับ
หลักการของอิสลามคือขอใด
ก. การฟนฟูดินรกราง
ข. การเพาะปลูกพืชเกษตร
ค. การจัดแบงที่ดินสี่สวน
ง. ถูกทุกขอ

19. สัตวชนิดใดที่ทานศาสดาทรงเลี้ยงสมัยเด็ก
ก. แกะ
ข. วัว
ค. อูฐ
ง.ไก

20. เงื่อนไขของการคาขายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือขอใด
ก. ความพอใจกันทั้งสองฝาย
ข. อยูบนแนวทางสุจริตถูกตองตามหลักศาสนา
ค. ตองมีกําไรอยูเสมอ
ง. ขอ ก.และ ข. ถูก

21. ตามทัศนความคิดของอิสลาม การมีชีวิตบนโลกน้ี เปรียบเสมือนขอใด
ก. การเดินทางของนักเดินทาง
ข. การสรางบานของนายชาง
ค. การเลี้ยงสัตวของชาวนา
ง. การวายนํ้าของนักประดานํ้า
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22. การทําอีบาดัตเพื่อเตรียมความพรอมสูโลกหนาโดยไมสนใจกับการหาเลี้ยงชีพหางานบน
โลกน้ีถือวา

ก. เปนสิ่งที่ควรสรรเสริญ
ข. เปนสิ่งทีควรกระทํา
ค. เปนที่ตองหาม
ง. เปนที่จะทําก็ได ไมทาก็ได

23. ความรํ่ารวยหรือความจนขึ้นอยูกับขอใด
ก. จิตใจ
ข. เงินทอง
ค. บานและที่ดิน
ง. สมองและสติปญญา

24. ตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวการจัดสรรที่ดินน้ันแบงอีกเปนกี่สวน
ก. 2 สวน
ข. 3 สวน
ค. 3 สวน
ง. 4 สวน

25. ศาสดาทานใดที่ประกอบอาชีพเปนชางตีเหล็ก
ก. ดาวูด
ข. มูฮัมหมัด
ค. อาดัม
ง.โนวะ (โนอา)

26. มนุษยจะเกิดความตํ่าตอยขึ้นอยูกับขอใด
ก. ความริษยา
ข. ความละโมบ
ค. ความตระหน่ี
ง. ความขี้เกียจ
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27. นักเรียนจะใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนหนังสือไดอยางไร
ก. ต้ังใจอานหนังสือ  และเรียนหนังสือพอประมาณ  เพื่อใหไดเกรดพอประมาณ
ข. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู  เพราะเชื่อวาผูใหญอาบนํ้ารอนมากอนและทําไปเพื่อใหไดเกรด

ที่ดี
ค. คุยเลนกับเพื่อนขณะเรียนหนังสือ  เพื่อไมใหเกิดความเครียดกับตนเองมากเกินไป
ง. รูจักตักตวงความรู  ใชเหตุผลในการเรียนรู  และมีวิธีการจัดการเรียนรูที่ดี

28. ขอใดคือคุณคาของการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. ทําใหไดชื่อวาเปนคนไทยและเปนพสกนิกรที่ดีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
ข. ทําใหตนเองมีสติในการกระทําและคิดที่จะพึ่งตนเองมากกวาพึ่งคนอ่ืน
ค. ทําใหสังคมเกิดความเทาเทียมกัน ไมมีคําวา “คนรวย” หรือ “คนจน”
ง. ทําใหผูอ่ืนไดมองเห็นวาตนเปนพลเมืองที่ดีของสังคม

29. ขอใดไมตรงกับคําวา “สังคมสีขาว”
ก. สังคมสมานฉันท

ข. สังคมปลอดยาเสพติด
ค. สังคมเอ้ืออาทร
ง. สังคมคุณธรรม

30. วจนะศาสดาที่กลาวไววา“ผูใดทําใหผืนแผนดินที่ตายไปแลวมีชีวิต (คือการพัฒนามัน) ผืน
แผนดินน้ันยอมเปนสิทธิของเขา” ตรงกับขอใด
ก. การครอบครองที่ดิน
ข. การจัดสรรที่ดิน
ค. การแบงที่ดิน
ง. การทําการเกษตรบนพื้นดิน
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แบบสอบถามความพึงพอใจ

คําชี้แจง :
1. ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีตอการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักอิสลาม
2. กรุณาทําเคร่ืองหมาย () ลงในชองแสดงความคิดเห็นตามระดับความพึงพอใจของผูเรียน
3. ระดับความพึงพอใจมีดังน้ี

5 เทากับ มากที่สุด 4 เทากับ มาก
3 เทากับ ปานกลาง 2 เทากับ นอย

1 เทากับ นอยที่สุด

1) ความพึงพอใจดานเน้ือหาสาระ

ประเด็นประเมิน ระดับความพึงพอใจ
5 4 3 2 1

1. เน้ือหาวิชามีความนาสนใจ
2. เน้ือหาสาระสานานําไปใชในชีวิตประจําวันได
3. เน้ือหาชวยใหเห็นคุณคาหลักอิสลาม
4. เน้ือหาสาระชวยใหเห็นคุณคาของเศรษฐกิจพอเพียง
5. เน้ือหาสาระมีความเชื่อมโยงกันระหวางเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักอิสลาม

2) ความพึงพอใจดานกิจกรรมการเรียนการสอน

ประเด็นประเมิน
ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1
1. สงเสริมใหผูเรียนไดทํางานรวมกัน
2. ตอบสนองความตองการของผูเรียน
3. ผูเรียนมีรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
4. เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน
5. ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาในการจัดกิจกรรม



ภาคผนวก ง
คาความยากงายและคาอํานาจจําแนก
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ตารางท่ี 9 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผลคุณภาพ
ขอสอบ คาความเชื่อมั่น

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

0.792

1 0.74 0.40 ใชได
2 0.76 0.42 ใชได
3 0.68 0.74 ใชได
4 0.82 0.33 ตัดทิ้ง
5 0.74 0.14 ตัดทิ้ง
6 0.68 0.36 ใชได
7 0.76 0.59 ใชได
8 0.82 0.39 ตัดทิ้ง
9 0.72 0.51 ใชได
10 0.72 0.54 ใชได
11 0.64 0.71 ใชได
12 0.58 0.63 ใชได
13 0.66 0.71 ใชได
14 0.62 0.09 ตัดทิ้ง
15 0.54 0.07 ตัดทิ้ง
16 0.80 0.46 ใชได
17 0.78 0.62 ใชได

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2
18 0.58 0.17 ตัดทิ้ง
19 0.54 0.71 ใชได
20 0.50 0.43 ใชได
21 0.64 0.60 ใชได
22 0.64 0.47 ใชได
23 0.60 0.54 ใชได
24 0.62 0.62 ใชได
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ตารางท่ี 9 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ)

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผลคุณภาพ
ขอสอบ

คาความเชื่อมั่น

25 0.62 0.13 ตัดทิ้ง
26 0.82 0.52 ตัดทิ้ง
27 0.54 0.42 ใชได
28 0.64 0.52 ใชได
29 0.60 0.46 ใชได
30 0.84 0.47 ตัดทิ้ง
31 0.72 0.45 ใชได
32 0.64 0.07 ตัดทิ้ง
33 0.68 0.63 ใชได
34 0.88 0.67 ตัดทิ้ง

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3
35 0.81 0.67 ตัดทิ้ง
36 0.58 0.43 ใชได
37 0.76 0.62 ใชได
38 0.56 0.59 ใชได
39 0.72 0.36 ใชได
40 0.56 0.63 ใชได
41 0.34 0.66 ใชได
42 0.17 0.07 ตัดทิ้ง
43 0.81 0.07 ตัดทิ้ง
44 0.46 0.70 ใชได
45 0.75 0.05 ตัดทิ้ง
46 0.62 0.41 ใชได
47 0.46 0.37 ใชได
48 0.62 0.12 ตัดทิ้ง
49 0.62 0.04 ตัดทิ้ง
50 0.43 0.68 ใชได
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ภาคผนวก จ
หนังสือขอความอนุเคราะหในการคนควาอิสระ
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ภาคผนวก ฉ
รายชื่อหนวยงานที่ใหทดลองเครื่องมือ
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ช่ือหนวยงานที่ใหทดลองเคร่ืองมือ

โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ 89 หมูท่ี 1 ตําบลบังนังสาเรง อําเภอเมือง
จังหวัดยะลา



ภาคผนวก ช
รายชื่อหนวยงานที่ทําการคนควาอิสระ



172

ช่ือหนวยงานทีท่ําการคนควาอิสระ

โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ 89 หมูท่ี 1 ตําบลบังนังสาเรง อําเภอเมือง
จังหวัดยะลา



ภาคผนวก ซ
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

1. นายมูฮัมหมัดรุสดี อามีรุดดีน
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
ตําแหนง ศึกษานิเทศก
สถานท่ีทํางาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2

2. นายยุสรีย กอดีรีย
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
ตําแหนง กรรมการบริหารสถาบันพัฒนาอัจฉริยภาพบุคคล
สถานท่ีทํางาน สถาบันพัฒนาอัจฉริยภาพบุคคล อําเมือง  จังหวัดยะลา

3. ดร.อับดุลรอเซะ     หะมีแย
วุฒิการศึกษา Ph.D. (Arab language) มหาวิทยาลัยอัลอัซฮัร ประเทศอียิปต
ตําแหนง ผอ.สถาบันอิสลามและอาหรับศึกษาและอาจารยประจํามหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร
สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร



ภาคผนวก ฌ
ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ตารางที่ 10 ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คนท่ี

ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียน
ระหวางเรียน

หลังเรียนแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 รวม

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ
1 14 46.7 9 90.0 8 80.0 8 80.0 25 83.3 25 83.3
2 14 46.7 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 25 83.3
3 18 60.0 8 80.0 9 90.0 8 80.0 25 83.3 28 93.3
4 12 40.0 7 70.0 8 80.0 8 80.0 23 76.7 23 76.7
5 20 66.7 10 100 9 90.0 9 90.0 28 93.3 29 96.7
6 19 63.3 9 90.0 9 90.0 9 90.0 27 90.0 29 96.7
7 11 36.6 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 26 86.7
8 12 40.0 7 70.0 9 90.0 9 90.0 25 83.3 25 83.3
9 15 50.0 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 27 90.0

10 13 43.3 9 90.0 8 80.0 8 80.0 25 83.3 27 90.0
11 15 50.0 8 80.0 9 90.0 9 90.0 26 86.7 27 90.0
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ตารางที่ 10 ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ)

คนท่ี

ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียน
ระหวางเรียน

หลังเรียนแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 รวม

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ
12 12 40.0 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 24 80.0
13 12 40.0 8 80.0 9 90.0 7 70.0 24 80.0 25 83.3
14 15 50.0 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 27 90.0
15 16 53.3 8 80.0 9 90.0 9 90.0 26 86.7 26 86.7
16 13 43.3 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 25 83.3
17 18 60.0 9 90.0 9 90.0 10 100 28 93.3 29 96.7
18 11 36.6 8 80.0 8 80.0 7 70.0 23 76.7 24 80.0
19 19 63.3 10 100 9 90.0 10 100 29 96.7 29 96.7
20 14 46.7 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 28 93.3
21 14 46.7 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 26 86.7
22 11 36.6 9 90.0 9 90. 9 90.0 27 90.0 27 90.0
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ตารางที่ 10 ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ)

คนท่ี

ผลของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียน
ระหวางเรียน

หลังเรียนแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 รวม

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ
23 12 40.0 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 24 80.0
34 17 56.7 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 26 86.7
25 15 50.0 8 80.0 9 90.0 9 90.0 26 86.7 26 86.7
26 15 50.0 8 80.0 8 80.0 9 90.0 25 83.3 28 93.3
27 13 43.3 9 90.0 8 80.0 9 90.0 26 86.7 25 83.3
28 18 60.0 9 90.0 9 90.0 9 90.0 27 90.0 28 93.3
29 10 33.3 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 24 80.0
30 11 36.6 8 80.0 8 80.0 8 80.0 24 80.0 25 83.3

รวม 429 47.7 252 84.0 252 84.0 259 86.3 763 84.8 787 87.4



ภาคผนวก ญ
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน
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ตารางที่ 11 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

คนท่ี คะแนนกอนเรียน
(30 คะแนน)

คะแนนหลังเรียน
(30 คะแนน) D D2

1 14 25 11 121
2 14 25 11 121
3 18 28 10 100
4 12 23 11 121
5 20 29 9 81
6 19 29 10 100
7 11 26 15 225
8 12 25 13 169
9 15 27 12 144
10 13 27 14 196
11 15 27 12 144
12 12 24 12 144
13 12 25 13 169
14 15 27 12 144
15 16 26 10 100
16 13 25 12 144
17 18 29 11 121
18 11 24 12 144
19 19 29 10 100
20 14 28 14 196
21 14 26 12 144
22 11 27 16 256
23 12 24 12 144
24 17 26 11 121
25 15 26 11 121
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ตารางที่ 11 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน (ตอ)

คนท่ี คะแนนกอนเรียน
(30 คะแนน)

คะแนนหลังเรียน
(30 คะแนน) D D2

26 15 28 13 169
27 13 25 12 144
28 18 28 10 100
29 10 24 14 196
30 11 25 14 196

รวม 429 787 358 128164
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ประวัติผูทําการคนควาอิสระ

ชื่อ-นามสกุล นายอันวา ดาตู
วัน เดือน ป เกิด 19 ตุลาคม 2519
ท่ีอยูปจจุบัน 89/34 หมูที่ 1 ตําบลบันนังสาเรง อําเภอเมือง จังหวัดยะลา
ประวัติการศึกษา ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบานพงยือไร

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย Mahad Deni Qurtobah

State of Kuwait
ระดับปริญญาตรี Faculty of Arts (History Major)

Kuwait University
ประสบการณการทํางานในอดีต

ครูสอนภาษาอาหรับ โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน

ผูรับใบอนุญาต
สถานท่ีทํางานปจจุบัน

โรงเรียนตารเบียตุลวาตันมูลนิธิ


	Cover.pdf
	
	
	

	Approval.pdf
	

	Abstract.pdf
	
	

	Acknowledgement.pdf
	

	Content.pdf
	
	
	

	Chapter 1.pdf
	

	Chapter 2.pdf
	

	Chapter 3.pdf
	

	Chapter 4.pdf
	

	Chapter 5.pdf
	

	Reference.pdf
	

	Appendix.pdf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


